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Resumo

Obijetivo: realizar um levantamento sobre o conhecimento e uso de fitoterpicos e/ou plantas medicinais e a
automedicacdo, entre discentes do curso de enfermagem, de uma Universidade Pdblica no municipio de Campina
Grande — PB. Metodologia: Foi aplicado um questionario semiestruturado com perguntas relativas ao perfil
socioecondmico e académico, indagagdes sobre praticas e saberes em fitoterapia e automedicacdo. Os dados foram
tabulados em planilha Excel 2010 e analisados pelo software R, avaliando a distribuicdo numérica e percentual, além
do teste qui-quadrado, para verificar associagdo entre varidveis, obteve-se uma significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: os entrevistados (n=86) cursavam entre 0 1° e 8° periodo, do género feminino (77,0%), utilizam o SUS para
atendimentos de salde (66,7%) e naturais de Campina Grande-PB (60,4%). Havendo usado plantas medicinais ou
derivados (66,3%), ndo possuiam formagdo em fitoterapia (79%), realizavam automedica¢do (83,4%) principalmente
com: analgésicos (87,2%). Familiares e amigos foram a principal fonte de informacg&o sobre plantas medicinais e(ou)
medicamentos alopaticos, 38,4% e 31,4%, respectivamente. A andlise de associacdo entre varidveis (p<0,05), mostrou
que a renda familiar influencia no uso da assisténcia em salde do SUS e que individuos que usam fitoterapicos tém
maior tendéncia em indicar os mesmos. Conclusdo: os entrevistados possuem um perfil em termos de automedicacéo,
incluindo fitoterdpicos, muito parecido com a populacdo em geral, 0 que ressalta a importancia de desenvolverem-se
estratégias de abordagem da fitoterapia ao longo da formacéo de profissionais de nivel superior em saude.
Palavras-chave: Fitoterapia; Automedicacdo; Estudantes de enfermagem; Epidemiologia.

Abstract

Obijective: to conduct a survey on the knowledge and use of herbal medicines and/or medicinal plants and self-
medication among nursing students at a Public University in the city of Campina Grande - PB. Methodology: A semi-
structured questionnaire was applied with questions related to the socioeconomic and academic profile, questions about
practices and knowledge in herbal medicine and self-medication. The data were tabulated in an Excel 2010 spreadsheet
and analyzed using the R software, evaluating the numerical and percentage distribution, in addition to the chi-square
test to verify the association between variables. Results: respondents (n=86) attended between the 1st and 8th period,
females (77.0%) use the SUS for health care (66.7%) and are from Campina Grande-PB (60.4%). Having used medicinal
plants or derivatives (66.3%), they had no training in herbal medicine (79%), performed self-medication (83.4%),
mainly with: analgesics (87.2%). Family and friends were the main source of information about medicinal plants and/or
allopathic medicines, 38.4% and 31.4%, respectively. The analysis of association between variables (p<0.05) showed
that family income influences the use of SUS health care and that individuals who use herbal medicines have a greater
tendency to indicate them. Conclusion: respondents have a profile in terms of self-medication, including herbal

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18173
https://orcid.org/0000-0003-0589-2290
mailto:alex.silva@estudante.ufcg.edu.br

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 45610918173, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18173

medicines, very similar to the general population, which highlights the importance of developing strategies to approach
herbal medicine throughout the training of higher education health professionals.
Keywords: Phytotherapy; Self-medication; Nursing students; Epidemiology.

Resumen

Objetivo: realizar una encuesta sobre el conocimiento y uso de las hierbas medicinales/plantas medicinales y la
automedicacion en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de la ciudad de Campina Grande - PB.
Metodologia: Se aplic6 un cuestionario semiestructurado con preguntas relacionadas con el perfil
socioeconémico/académico, preguntas sobre practicas/conocimientos en fitoterapia y automedicacion. Los datos se
tabularon en Excel 2010 y se analizaron mediante el software R, evaluando la distribucién numérica y porcentual, y la
prueba de chi-cuadrado para verificar la asociacion entre variables, se obtuvo una significancia del 5% (p <0.05).
Resultados: encuestados (n = 86) entre el 1° y 8° periodo, mujeres (77,0%), que utilizan el SUS (66,7%) y de Campina
Grande-PB (60,4%). Habiendo utilizado plantas medicinales o derivados (66,3%), no tenian formacion en fitoterapia
(79%), se automedicaba (83,4%), principalmente con analgésicos (87,2%). La familia y los amigos fueron la principal
fuente de informacion sobre plantas medicinales y medicamentos alopaticos, 38,4% y 31,4%, respectivamente. El
analisis de asociacién entre variables (p <0.05) mostré que el ingreso familiar influye en el uso de la atencién de salud
del SUS y que los individuos que usan medicamentos a base de hierbas tienen una mayor tendencia a indicarlos.
Conclusién: los entrevistados tienen un conocimiento comudn en materia de automedicacion y fitoterapia, lo que destaca
la importancia de desarrollar estrategias para abordar estos temas a lo largo de la formacién de los profesionales de la
educacién superior en salud.

Palabras clave: Fitoterapia; Automedicacion; Estudiantes de enfermeria; Epidemiologia.

1. Introducéo

O uso de plantas medicinais é uma forma de tratamento de origem muito antiga, relacionada aos primérdios da
terapéutica em saude e fundamentada no acimulo de informacdes e vivéncias por sucessivas geragdes. “Assim como todos os
medicamentos, os fitoterdpicos devem ser caracterizados pelo conhecimento da sua eficécia, pelos riscos de seu uso, pela
reprodutibilidade de efeitos e a constancia de sua qualidade” (Brasil, 2015, p. 219).

Com a finalidade de evitar o uso inadequado dessa pratica medicinal no Brasil, o0 Ministério da Satde buscou estimular
a insercdo da fitoterapia, entre outras préticas integrativas e complementares em sadde (PICS), no Sistema Unico de Sadde
(SUS). Tal prética apresenta alta relevancia, pois cerca de 80% da populagdo mundial a utiliza em seus cuidados basicos de
saude. Nesse sentido, “o uso de plantas medicinais deve estar baseado em conhecimentos cientificos que comprovem sua eficacia
e seguranca, além de estar respaldado em politicas publicas adequadas” (Gongalves, 2017, p. 192).

Por mais que esteja teorizada através dos documentos que regem o SUS, a fitoterapia ainda ndo é uma prética
consolidada na assisténcia, pois, tal como expde Santos (2014), sua utilizagdo foi relegada a um segundo plano em detrimento
dos avangos tecnolégicos e o processo de industrializagdo no século XX, bem como, do avan¢o da medicina moderno e crescente
utilizacdo de medicamentos sintéticos.

Por ser um conhecimento que é transmitido oralmente de geracdo em geracao, os relatos sobre os beneficios das plantas
medicinais prevalecem, em relacdo aos maleficios, e esses, em muitos casos, ndo sao claramente definidos (Duarte, 2020). O
sistema de assisténcia em salide ndo tem sido capaz de promover mudancas significativas nessa situagao. Para Maia et al. (2016),
0 pouco conhecimento dos profissionais de satde em relagdo as plantas medicinais e a fitoterapia sdo, em sua maioria, adquiridos
a partir da familia e da prdépria comunidade na qual eles trabalham. Isso demonstra que tais profissionais ndo foram preparados
adequadamente em seus respectivos cursos de graduagdo, ndo tendo em sua grade curricular a disciplina de fitoterapia.

Outro aspecto, ligado ndo somente as plantas medicinais e aos fitoterapicos, mas aos medicamentos alopaticos, é a
automedicacdo. Essa pratica é comum tanto na populagdo em geral quanto no meio de profissionais e estudantes da area de
saude, configurando um tema relevante entre especialistas no proprio ambiente académico (Gama, Oliveira, Beazussi & Gama,
2017; Zampieron, Sheng, Gontijo & Mueller, 2020).

“O acesso da populag@o aos medicamentos que necessita, inclusive as plantas medicinais e fitoterapicos, com seguranga,

eficcia e qualidade, deve ocorrer nos diferentes niveis de complexidade do SUS, com énfase na atencdo basica” (Brasil, 2016,
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p. 60). Nesse nivel de atencdo, o enfermeiro possui um vinculo com a comunidade de forma a conhecer as suas caracteristicas
sociais e culturais, esse conhecimento aliado a autonomia que o enfermeiro possui para prescrever, durante a consulta de
enfermagem, medicamentos fitoterapicos ou ndo, pode resultar em favor da resolucéo dos problemas de salde dos usuarios dos
servicos, garantindo uma atencéo holistica do individuo (COFEN, 1986).

Nesse contexto, compreender as percepcdes dos futuros profissionais enfermeiros sobre a importancia, o conhecimento
e utilizacdo da Fitoterapia, bem como os limites e riscos da automedicacdo, faz-se necessario, a fim de avaliar os aspectos da
formacao profissional que influenciam a pratica de uso de fitoterapicos e/ou plantas medicinais, além de medicamentos em geral,
e as atitudes que o futuro enfermeiro terd em seu exercicio profissional, em aspectos ligados a farmacoterapia. Portanto, o objetivo
deste trabalho foi realizar um levantamento sobre o conhecimento e uso de fitoterapicos e/ou plantas medicinais e a
automedicacdo, entre os estudantes de graduagdo em enfermagem, da Universidade Federal de Campina Grande, no municipio

de Campina Grande-PB.

2. Metodologia

Este estudo parte de uma base quantitativa, que segundo Pereira A. S. et al (2018) é a realizacdo de uma coleta de dados
numéricos, que podem ser analisados por técnicas matemaéticas para realizar a previsdo de acontecimentos e fenémenos. Além
de, realizar uma pesquisa exploratéria e descritiva com a participacdo de graduandos em enfermagem da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satude (CCBS) em Campina Grande-PB. Os dados foram
obtidos durante 0 més de maio de 2018, através da aplicacdo de um questionario sem identificacdo e a ser preenchido pelo
entrevistado. Esse instrumento de coleta de dados era composto por varidveis relacionadas a fitoterapia e & automedicagdo, bem
como ao perfil socioecondmico dos sujeitos de pesquisa. Visando verificar possiveis necessidades de ajustes ao instrumento de
coleta de dados, foi realizado um teste piloto com alunos do primeiro periodo de enfermagem. Com isso, foram feitos ajustes
para aperfeigoar esse instrumento de coleta de dados.

Quanto a amostragem dos participantes, essa se deu por conveniéncia. Como critérios de inclusdo, tivemos: estar
regularmente matriculado no curso de enfermagem do CCBS-UFCG no momento da coleta de dados e concordar em participar
voluntariamente da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra final se
constituiu por 86 (oitenta e seis) discentes, 0 que correspondeu a 63,2% do total de alunos matriculados no semestre letivo de
2018.1

Os dados foram tabulados em planilha Excel 2010 e analisados pelo software R, avaliando a distribuigdo numérica e
percentual e, ainda, pelo teste do qui-quadrado, para verificacdo de associacdo entre variaveis, com o nivel de significancia de
5% (p<0,05).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFCG - Hospital Universitéario Alcides Carneiro no dia
25 de abril de 2018, nimero do parecer: 2.618.949

3. Resultados

A amostra desta pesquisa foi composta por 86 (63,2% do total) discentes que estavam regularmente matriculados entre
0 primeiro e o oitavo periodos do Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde (CCBS) da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), no semestre letivo de 2018.1. Conforme descrito na Tabela 1, o perfil dos discentes de
enfermagem corresponde, majoritariamente, a pessoas do género feminino com idade entre 18 e 22 anos (83,3%), solteiros
(92,4%), com renda familiar entre 1 e 3 salarios-minimos (60,6%). Além disso, foi observado que 66,7% dos participantes sao

usuarios do SUS e 60,4% naturais de Campina Grande-PB.
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Tabela 1. Distribuigdo (numérica e percentual) dos entrevistados quanto as variaveis socioecondmicas. Curso de Enfermagem,
CCBS-UFCG, 2018.

Género
Variaveis Masculino Feminino
N % N %
FAIXA ETARIA EM
ANOS COMPLETOS (N=86)
18-22 16 80,0% 55 83,3%
23-29 2 10,0% 8 12,1%
30 ou mais 2 10,0% 3 4,6%
Total 20 100,0% 66 100,0%
ESTADO CIVIL
(N=86)
Solteiro (a) 19 95,0% 61 92,4%
Casado (a) 0 0,0% 2 3,0%
Divorciado (a) 1 5,0% 0 0%
Outro 0 0,0% 3 4,6%
Total 20 100,0% 66 100,0%
RENDA FAMILIAR
(N=86)
Menor que 1 4 20,0% 13 19,7%
salario-minimo (SM)
1-3SM 13 65,0% 40 60,6%
Maior que 3 SM 3 15,0% 13 19,7%
Total 20 100,0% 66 100%
) QUAL SERVICO
DE SAUDE UTILIZA (N=86)
SUS 17 85,0% 44 66,7%
Plano de saude 2 10,0% 12 18,2%
(privado)
Ambos 1 5,0% 10 15,1%
Total 20 100,0% 66 100,0%

Fonte: Dados da pesquisa.

A associacdo entre renda familiar e tipo de servico de salde utilizado, foi uma das correlagdes com significancia
estatistica, na nossa pesquisa. Percebe-se claramente (Tabela 2) que a grande maioria dos discentes com renda familiar de até 3

salarios-minimos, utilizam exclusivamente o Sistema Unico de Satide (SUS), quando estdo enfermos.

Tabela 2. Associagdo estatisticamente significativa* entre as variaveis “renda familiar” e “servigo de satde utilizado”, conforme

relato dos entrevistados.

. Servico de Saude
Renda Familiar . Total
SUS Privado Ambos
<Salario-minimo 0 2 17
15
1-3 Salérios-minimos 7 7 53
39
> 3 Saléarios-minimos 7 3 16
6
Total 60 14 12 86

* Considerando um nivel de significancia de 0,05 (5%). Valor-p = 0,006788.
Fonte: Dados da pesquisa.
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3.1 Préticas e saberes em Fitoterapia

A analise sobre o conhecimento e praticas dos discentes foi direcionada inicialmente pela seguinte pergunta: Um
conhecimento prévio sobre a Fitoterapia e Plantas Medicinais esta associado com a relevancia dada ao tema entre os discentes?
Assim, constatou-se que apenas 21,0% dos discentes haviam tido alguma formacdo em fitoterapia durante a graduacdo. Sendo
11,6% com uma disciplina optativa de 30h, outros 9,4% que tinham tido algum conhecimento baseado em minicursos, palestras
e eventos. Do total de participantes, 23,3% consideram o tema importante para a formacdo do profissional de salde, 4,7% o
consideram irrelevante e 72,1% ndo responderam por ndo possuir formacdo/conhecimento sobre o assunto.

Entre os graduandos de Enfermagem entrevistados, a maioria (66,3%) relatou utilizar (ou ja ter utilizado) fitoterapicos
ou plantas medicinais para tratar alguma enfermidade. Em se tratando da frequéncia de uso dos fitoterapicos e plantas medicinais,
os discentes se distribuiram nas seguintes categorias de respostas, com seus respectivos percentuais: “uso esporadico” (34,9%);
“ndo uso” (33,7%); uso raramente (25%); “uso sempre que tenho necessidade” (34%) e “uso todos os dias” (5,8%). Além disso,
entre os entrevistados, 50% afirmam indicar ou ja ter indicado o uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos a outras pessoas.
Outra associagéo estatisticamente significativa (p<0,05) conforme nossos dados de pesquisa, foi o fato de que os jovens que

relatam uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos tém maior tendéncia de indicar esses produtos para terceiros. Veja na (Tabela
3).

Tabela 3. Associagdo estatisticamente significativa* entre as variaveis “usar ou ja ter usado plantas medicinais ou fitoterapicos

(PM ¢ F)” e “indicar ou ja ter indicado plantas medicinais e derivados”, conforme relato dos entrevistados.

IndicaPMeF UsaPMeF
Né&o Sim Total
Nao 24 19 43
Sim 9 34 43
Total 33 53 86

* Considerando um nivel de significancia de 0,05 (5%). Valor-p = 0,00088045
Fonte: Dados da pesquisa.

Além disso, uma parcela de 17,4% dos estudantes ndo respondeu a esta pergunta de maneira satisfatoria, mesmo sendo
bem especifica. Relatando apenas formas de preparo (chas, sucos, xarope) ou a finalidade para a qual utilizou (como, por
exemplo: tratar gripe/dor abdominal e efeito calmante) ou ainda, citando apenas os tipos de plantas utilizadas (boldo, camomila,
erva-doce). Ou seja, as variaveis foram utilizadas de forma dissociada. Conforme descrito na Tabela 4.
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Tabela 4. Distribuicdo dos entrevistados quanto relato da planta medicinal e respectiva finalidade de uso. Curso de Enfermagem,

CCBS-UFCG, 2018.

Planta citada/ %

Nome cientifico

Finalidade de uso

Uso validado

Alho 2,33% | Allium sativum Irritacdo na Coadjuvante no tratamento da hiperlipidemia e hipertenséo
garganta, gripe arterial, prevencdo da aterosclerose
Amora 1,16% | Morus nigra Enjoo Acéo hipoglicemiante, anti-inflamatéria e antimicrobiana
Babosa 2,33% | Aloe sp. Tratar impinge e Antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria, hidratante,
furGinculo imunomoduladora, cicatrizante, etc
Boldo 27,91% | Peumus boldus Molina | Desconforto Tratamento de dispepsias, como colorético
abdominal,

Camomila
8,14%

Matricaria chamomilla

Tratar ansiedade, e
diarreia

Tratamento de distdrbios gastrointestinais, inflamagdes da boca
e garganta, irritacGes na pele e mucosas

Capim Santo 1,16%

Cymbopogon citratus

Calmante

Acéo calmante e antiespasmodica suave

Chuchu 1,16%

Sechium edule

Baixar presséo

Acdo anti-hipertensiva

Coentro 1,16%

Coriandrum sativum

Dores estomacais

Digestivo, antiespasmaodico, antioxidante e antimicrobiano

Colonia
2,33%

Alpinia speciosa

Gripe e febre

Acéo anti-hipertensiva e acdo ansiolitica e sedativa.

Copaiba 1,16%

Copaifera langsdorffii

Irritacdo na garganta

Cicatrizante e antimicrobiana.

Erva-cidreira 5,81%

Melissa officinalis

Dores estomacais

Atividade calmante e antiespasmddica suave, e atividade
analgésica

Erva-doce 1,16%

Pimpinella anisum

Febre e cefaleia

Antisséptico, antiespasmddico, diurético, laxante, estomacal e
tonica

Eucaliptol,16%

Eucalyptus

Febre

Analgésico, antisséptico, cicatrizante, expectorante etc.

Folha da Goiabeira
5,81%

Psidium guajava

Tratar diarreia

Antidiarreica, antiespasmaddica, antimicrobiana,
hipoglicemiante, antioxidante e antiagregante plaquetaria

Folha da pimenta
1,16%

Capsicum spp.

Tratar furdnculo

Combate parasitoses e infec¢des de pele (prurido, furinculos
etc).

Folha de abacate
1,16%

Persea americana

Problemas renais

Diurético, antirreumatico,
antimicrobiano

antidiarreico, anti-inflamatério,

Hiperica 1,16%

Hypericum perforatum

Calmante

Indicado para o tratamento de estados depressivos leves a
moderados

Jerimum 1,16% | Cucurbita spp. Cicatrizacdo N&o validado
Lambedor de Mentha Tosse Antiespasmddico,  digestivo,  antiemético,  obstipante,
Horteld 2,33% vermifugo, expectorante, antiinflamatdrio
Lim&o 1,16% | Citrus limon Irritagdo no Bactericida, antiséptico, febrifugo,cardiotdnico,
estdbmago antirreumatico, calmante, diurético
Erva-mate 1,16% | llex paraguariensis Febrez e cefaleia Diurético

Oleo de girassol

Helianthus annuus L.

Cicatrizagdo de

Cicatrizag&o de feridas

1,16% feridas
Paniflora 1,16% Passifloa incarnata L. Calmante Acéo sedativa.
Pele da tomate Solanum lycopersicum | Tratar furdnculo Né&o validado
1,16%
Pitanga 2,33% | Eugenia uniflora Dores estomacais Acbes  antimicrobiana,  antiparasitaria,  antioxidante,

hipotensora, diurética, anti-inflamatdria e antidiarreica

Quebra Pedra Phyllanthus niruri Pedra nos rins Tratamento de célculo renal e urinario, diabetes, antiinfecciosa
2,33% e diurética
Roma Punica granatum Epiglotite Antioxidantes, antimicrobiana e hipoglicémica
4,65%
Umburana 1,16% | Commiphora Problemas Néo validado
leptophloeos intestinais
Xarope de Guaco Mikania glomerata Tosse Expectorante e antitussigeno.
2,33%
Mel 2,33% Gripe Antitussigeno e tratamento de inflamagdes na garganta.

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre o nivel de satisfacéo a respeito das abordagens existentes na graduacao sobre o tema, foi

possivel chegar as seguintes conclusdes: apenas 29,1% dos entrevistados estavam satisfeitos. Os demais estavam pouco
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satisfeitos (45,3%) ou insatisfeitos (14,0%) sobre como a fitoterapia foi abordada em sua graduacdo. Além disso, 11,6%

apresentaram-se indiferentes quanto ao tema.

3.2 Automedicagdo com medicamentos industrializados

O estudo também se propOs a avaliar a automedicacdo entre os discentes do curso de Enfermagem. Sendo assim
verificou-se que dentre os discentes pesquisados 83,7% automedicavam-se. Ao se questionar os discentes sobre quais
medicamentos utilizam sem prescri¢do médica e com quais finalidades, foi dada a opcéo de citar até 3 produtos. Assim, percebeu-
se que os principais sdo: os analgésicos com 87,2% dos relatos, antipiréticos (16,3%) e anti-inflamatorios (11,6%) conforme
descrito na Tabela 5.

Tabela 5. Classificacdo dos medicamentos mais utilizados pelos discentes.

Grupo Frequéncia
farmacoldgico
numeérica %

Analgésico 75 87,2%
Antipirético 14 16,3%
Anti-inflamatério 10 11,6%
Antialérgico 4 4,7%
Antiemético 4 4,7%
Antibidticos 4 4,7%
Antigripal 4 4,7%
Probidtico 3 3,5%
Vitaminas 2 2,3%
Antidiarreico 2 2,3%
Antiécido 1 1,2%
Antihipertensivo 1 1,2%

Fonte: Dados da pesquisa.

A frequéncia com que esses alunos se automedicam também foi quantificada: 68,6% realizam automedicacéo
esporadicamente, ou seja, apenas quando necessario. Esse valor é maior em relagdo ao uso esporadico de fitoterapicos (34,9%)
entre os participantes, conforme ja apresentado. Ainda é importante mencionar que 6,9% dos discentes, realizam automedicacéo
diariamente; apesar de pequena essa proporg¢ao é preocupante, considerando os riscos provenientes dessa pratica.

Da mesma forma que, quando do uso de fitoterapicos, os discentes responderam quais sdo as principais fontes de
informac&o para a utilizagdo sobre medicamentos alopéticos. A conclusdo foi que 31,4% dos estudantes utilizam mais de um
meio de informagc&o (associacdo entre internet, familiares e amigos, bula dos medicamentos). A segunda maior citacdo de fonte
(23,3%), foi a procura pela bula do produto. Em seguida, a busca de informag&o por meio familiares e amigos (17,4%) e a busca
apenas por meio da internet comp&em 11,7%. Por fim, a menor porcentagem, assim como no caso de fitoterapicos, refere-se a
busca através de profissionais de salide em uma proporcao praticamente desprezivel (1,2%).

Sobre os riscos a salide provenientes da automedicacéo, 80,2% acreditam trazer maleficios a salide, enquanto que, 19,8%
dos discentes alegaram ndo haver riscos.

4. Discussao

Conforme relatado, a amostra dessa pesquisa corresponde a 63,2% do total de alunos matriculados no momento da
coleta. Enquanto no estudo de Silva (2014), 78 alunos, ou seja, 100% dos matriculados participaram da pesquisa que teve por
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objetivo caracterizar a pratica de automedicacéo e os fatores a ela associados entre estudantes ingressantes e concluintes do curso
de graduagdo em enfermagem. Em um estudo semelhante avaliando o conhecimento dos académicos de enfermagem relacionado
a fitoterapia, Maia (2013) relata que dos 180 alunos que integravam o quadro estudantil da instituicdo, apenas 94 (52,2%)
aceitaram participar da pesquisa.

Quanto ao perfil socioecondmico dos participantes, podemos constatar que é semelhante ao encontrado na pesquisa de
Correa (2018) acerca do conhecimento sobre fitoterapia e PICS, entre estudantes de enfermagem, que obteve idade média de
23,6 anos, estado civil solteiro em 82,7% dos participantes, excetuando-se a renda familiar entre trés e 10 salarios-minimos,
enquanto esta pesquisa apresentou renda familiar majoritariamente até 3 salarios-minimos. Contrariando o discurso, de alguns
segmentos da nossa sociedade, de que a Universidade Publica atenderia predominantemente jovens oriundos de camadas
economicamente mais favorecidas da nossa populagéo.

Acerca da utilizacdo do SUS ndo foram encontrados outros trabalhos que também citaram essa varidvel, entretanto é
interessante salientar que como a fitoterapia deve estar presente em todos os niveis de complexidade do SUS, o perfil do
municipio frente a fitoterapia pode ser observado pelo conhecimento de seus usudrios. Ademais, nos chama a aten¢do para o fato
de que esse Sistema de Saude, Unico no mundo, colabora também com o0 acesso e permanéncia de jovens no ensino superior
publico.

Também podemos observar que entre os individuos da pesquisa hd uma predominancia do género feminino (77%). Esse
fato também foi visto nos estudos de Maia (2013) e de Silva (2014) com 92,6% e 87,1% respectivamente. 1sso, provavelmente,
por influéncia de um esteredtipo social, no qual as a¢Bes de enfermagem, por estarem diretamente relacionadas ao cuidado pelo
outro, seriam tipicamente femininas, pois é papel das maes fornecer cuidados. Nos Ultimos anos essa ideia vem sendo

desconstruida e um aumento gradativo dos homens nessa profissdao vem sendo notado.

4.1 Préticas e saberes em Fitoterapia

A falta de capacitacdo sobre o tema, entre os sujeitos pesquisados, reflete-se no baixo percentual dos que reconhecem
sua importancia. 1sso, obviamente, perpassa para a vida profissional do individuo, como € evidenciado no estudo de Oliveira
(2017), em que 100% dos enfermeiros das Unidades Bésicas de Saude (UBS) participantes, ndo possuiam conhecimento algum
sobre a existéncia e aplicagdo da PNPIC e da PNPMF, e consequentemente, da possibilidade de prescri¢do de medicamentos
fitoterapicos e promogdo do uso racional de plantas medicinais.

Apesar do uso desses produtos ndo ser majoritariamente frequente entre os participantes dessa pesquisa, deve inspirar
cuidado, pois é relativamente alto e se da entre individuos, predominantemente, sem formacao na érea, ou seja, € possivel que
esse contato com a fitoterapia seja fundamentado apenas no conhecimento popular, e ndo cientifico, como é observado no estudo
de Badke (2017).

Também foi observado que era mais comum que os individuos que faziam uso desses produtos também indicassem o
uso para terceiros. Dessa forma, sugerindo uma continuacdo da pratica de propagacdo de conhecimentos populares sem
averiguacao cientifica que, a semelhanca da populagéo em geral, é provavelmente movida pela crenga cultural de que “o natural
ndo faz mal”. Assim, faz-se um alerta para a necessidade do uso de plantas medicinais e fitoterapicos de forma consciente e
orientada por um profissional capacitado, como supracitado (Badke, 2017). Isso reforca a evidente necessidade de se trabalhar o
tema da fitoterapia racional com esses graduandos, pois o comportamento de usar produtos terapéuticos derivados de plantas
pode resultar em efeitos indesejaveis, ndo apenas aos proprios individuos, mas também para outras pessoas que facam parte dos
seus relacionamentos sociais.

Dentre as plantas medicinais citadas, o boldo teve maior representatividade neste estudo, um resultado semelhante

também foi encontrado numa pesquisa realizada com moradores do entorno do Parque Nacional Serra da Capivara - Pl
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(Cansancéo, 2017). O Peumus boldus Molina é o nome cientifico desta planta, e apesar de ndo compor a lista de fitoterapicos
presentes na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), é uma planta que esta presente no Memento
Fitoterapico da Farmacopeia brasileira, sendo indicada nas dispepsias funcionais e como estimulante hepatico, além de possuir
grande apreco na cultura popular para o tratamento de dores abdominais e distlrbios gastrointestinais (BRASIL, 2020).
Associando a alta prevaléncia de relato de uso do Boldo com o fato de que as quatro plantas mais citadas também possuem
efeitos terapéuticos no sistema digestorio, afere-se que os problemas digestivos parecem ser o principal grupo de enfermidades
entre os discentes entrevistados. Uma explicacdo poderia ser o fato de Campina Grande ser uma cidade universitaria que acolhe
muitos jovens provenientes de outras cidades, os quais, longe de suas familias e morando em repuUblicas estudantis, estariam
provavelmente sujeitos a regimes alimentares de baixa qualidade (Brasil, 2017; Cansancdo, 2017).

A camomila (Matricaria chamomilla), ndo esta entre as mais citadas em estudos semelhantes, nem tampouco esta na
RENAME (BRASIL, 2020). Seu uso popular é associado a efeitos calmantes e sedativos, porém seu uso cientificamente validado
refere-se ao tratamento de disturbios gastrointestinais (distensdo e constipacdo), inflamacgdes da boca e garganta, irritacdes na
pele e mucosa anal e genital e tratame nto de inflamagdo menor da pele (queimadura solar), feridas superficiais e furinculos
pequenos (BRASIL, 2015).

E importante enfatizar que apenas 29,1% dos entrevistados relataram estar satisfeitos com as abordagens da
universidade para formacéo em fitoterapia. Um estudo com 157 profissionais de 66 equipes de UBS do municipio de Blumenau,
identificou que o conhecimento destes, acerca da fitoterapia é limitado e informal, resultando em prescri¢es inadequadas ou
inexistes de praticas fitoterapicas, como também da desvalorizagdo por parte da equipe de salde, que pode ser associado, a falta
de formagdo adequada durante a graduagdo (Mattos, Camargo, Sousa & Zeni, 2018). Outro resultado que reforga o impacto
negativo da auséncia da fitoterapia durante a formacao de profissionais de salde de nivel superior, refere-se aos meios de
informac&o que estes alunos tém a respeito do assunto, pois tais fontes influenciam de maneira direta em suas percepcoes e
pensamentos sobre a importancia da fitoterapia e seu uso racional. Nota-se que, a fonte de informacdo mais frequente (38,4%),
é justamente, a categoria dos “Familiares e Amigos”, enquanto que os profissionais de saude ocupam esse lugar apenas para
8,1% dos entrevistados. Tal fato nos mostra que, nesse aspecto, os entrevistados apenas reproduzem o padrdo comportamental
da populacéo em geral. Segundo um estudo realizado por Badke (2017), o primeiro contato sobre este tema, geralmente, ocorre
por meio da figura da mée ao utilizar plantas medicinais na cura de doengas durante a infancia dos filhos. Além disso, o estudo
de Sampaio (2013), pde a figura da pessoa idosa como maior disseminadora de informacdes sobre o tema.

Esses dados reforcam a hip6tese de que os conhecimentos que os entrevistados possuem ndo sdo cientificamente
fundamentados. Acreditar que tudo aquilo que “é natural ndo faz mal” caracteriza-Se como a mera reproducdo de um pensamento
popular que ndo deveria se aplicar a estudantes de ensino superior, principalmente, na area de salide. Estes futuros profissionais
vao trabalhar diretamente com os usuarios dos servigos de salde, principalmente na Atengdo Priméria, 0s quais majoritariamente
se apropriam desse senso comum sobre a utilizacdo de plantas medicinais, cabendo aos profissionais a intervencdo para a
promocao da fitoterapia racional (Barreto, 2015).

Assim, a falta de interesse sobre o tema, bem como a deficiéncia do sistema académico, resulta em uma grande
quantidade profissionais enfermeiros que ndo possuem conhecimento cientifico necessarios para exercer seu importante papel

de orientar e assistir a populacéo, tampouco implementar a PNPMF na Atencdo Primaria da forma correta (Sampaio, 2013).

4.2 Automedicagdo com medicamentos industrializados
Entre os entrevistados desta pesquisa 83,7% relataram fazer automedicacdo principalmente com analgésicos,
antipiréticos e anti-inflamatdrios, dados semelhantes a esse foram encontrados no estudo de Zampieron (2019) em que a

incidéncia de automedicacdo entre os académicos da area de salde entrevistados foi de 97,1%. Do mesmo modo, os analgésicos
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se apresentavam em primeiro lugar com 87,6% e os antiinflamatdrios em segundo com 60,2% (Zampieron, 2019), no estudo de
Gama, Oliveira, Beazussi e Gama (2017) os analgésicos e antipiréticos em primeiro lugar (43,1%), seguido de anticoncepcionais
(10,5%) e anti-inflamatérios (9,5%), como também no de Lopes (2014) com 95,7% e 85,3%, respectivamente.

Apesar desses grupos farmacoldgicos serem isentos da obrigatoriedade de prescrigdo, conforme a legislagéo brasileira,
faz-se necessario ressaltar os riscos decorrentes da sua utilizacdo indiscriminada (Brasil, 2016). Em relacdo aos analgésicos e
antitérmicos a preocupacao é que 0 uso excessivo possa desenvolver uma hepatotoxicidade no individuo, bem como, deve-se
considerar a possibilidade desses medicamentos, por possuirem efeitos paliativos, esconderem uma possivel doenca mais grave,
visto que eles tratam sintomas (dor e febre) e ndo a causa da enfermidade (Vieira & Francga, 2015).Além disso, 0 uso
indiscriminado e prolongado dos anti-inflamatérios pode ocasionar maleficios como, Ulcera péptica, hipertenséo arterial
sistémica, insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia renal aguda (Silva, 2017).

N&o se encontrou, em trabalhos semelhantes disponiveis na literatura, dados sobre frequéncia de automedicagdo entre
universitarios. Apesar de ser um comportamento majoritariamente esporadico, esse dado ndo deve nos conduzir a uma
interpretacdo equivocada de que se trata de uma questdo irrelevante, considerando-se, por exemplo, o fato de que muitas reagdes
adversas a medicamentos ndo sequem proporcionalidade direta com a dose e frequéncia de uso do farmaco. Ademais, esse padrao
de uso de farmacos, é facilmente caracterizado como farmacoterapia paliativa, fato que nos deveria fazer refletir, em uma
perspectiva de educagdo integral, sobre quais as dores que estdo sendo “silenciadas” pelos discentes, suas origens, recorréncias
e a provavel relacdo com o contexto académico, o qual, com sabemos, pode ser favorecedor de sofrimento fisico e emocional.
Importante salientar, que esse uso indiscriminado de medicac¢des pode ocultar doencas evolutivas, que se manifestam através da
dor, resultando em um diagnostico tardio (Gama et al., 2017).

A principal fonte de informag&o sobre o uso desses medicamentos foi uma associacao entre internet, familiares e amigos
e a bula dos medicamentos, sendo minima a busca por um profissional de salide capacitado. No estudo de Lopes (2014) essa
pratica foi justificada pelo conhecimento do produto relacionado a uso habitual, prescricdo médica anterior e uso frequente na
familia. Aqui, varios fatores podem ser relacionados para explicar tal comportamento, muito similar & populagdo em geral, tais
como: o “imediatismo terapéutico” fortalecido pela falta de tempo na vida moderna; a dificuldade de acesso aos servigos de
salide, principalmente na rede publica; o estimulo publicitario ao consumo de medicamentos de venda livre, entre outros fatores.
Entretanto, considerando as especificidades dos entrevistados, é possivel supor que, por estarem em processo de formacao na
area, se julguem mais capazes de usar medicamentos por contra propria sem estarem sujeitos a riscos relevantes. Consideramos
de fundamental importancia refletir sobre estratégias de conscientizagdo dos graduandos no que concerne aos riscos da
farmacoterapia irracional.

Quando questionados acerca dos riscos a salide por causa da utilizagdo de medicamentos, os discentes responderam, em
sua maioria, que a automedicagdo pode gerar riscos a salde (80,2%). Somente 19,8% dos discentes alegaram ndo haver riscos,
afirmando que, se houver conhecimento cientifico sobre os principios basicos da Farmacologia, por parte do usuério, ndo ha
perigos a saude dos individuos. De maneira semelhante, os alunos que consideravam a préatica perigosa afirmaram, em sua
maioria (80,2%), que o desconhecimento dos principios da Farmacologia como, por exemplo: dosagem correta, via certa,
interagdes medicamentosas, efeitos adversos, resisténcia de farmacos e dependéncia, podem ser fatores potencialmente perigosos
a salde causando muitas vezes as tentativas de suicidio, altos niveis de toxicidades hepaticas e renais, bem como o coma e até a
morte (WHO, 1998).

Esses dados reforgam o comentario anterior; ou seja, para os entrevistados, 0 mero conhecimento tedrico de disciplinas
ja cursadas, e relacionadas aos medicamentos, principalmente a Farmacologia, os habilitaria a usar com seguranca 0s
medicamentos de venda livre em padrdo de automedicagdo. Desconsidera-se toda a complexidade da farmacoterapia, na qual se

entende que o sucesso terapéutico no uso de medicamentos se relaciona ndo somente com eficicia, mas também com a seguranca
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desse uso. Ou seja, ndo basta que a droga seja capaz de produzir o efeito desejado, mas que ndo produza toxicidade relevante ao
organismo do usuario. Para se chegar a esse objetivo, o uso do medicamento deve ser iniciado e acompanhado por um profissional
que seja capaz de, usando conhecimento de varias disciplinas relacionadas tanto ao farmaco quanto ao organismo do usuario,
interpretar os sinais e sintomas observados no paciente ao longo do tratamento de modo a tomar decisGes sobre o0 seguimento
farmacoterapéutico (WHO, 1998).

5. Concluséao

E possivel concluir que entre os discentes a concepgao do uso de fitoterapicos é errdnea. Bem como, a maioria acredita
que este uso ndo traz prejuizos para a salde e justifica por ser um produto natural. Portanto, é evidente o despreparo dos
estudantes de enfermagem acerca do tema, isto é, os discentes entrevistados possuem um perfil em termos de praticas e saberes
sobre fitoterapia muito parecido com a populagdo em geral. E provavelmente serd refletido na ndo utilizacdo dessa abordagem
terapéutica durante a vida profissional, como é preconizado no SUS, o que ressalta a importancia de desenvolverem-se estratégias
de abordagem da fitoterapia ao longo da formag&o de profissionais de nivel superior em satde.

Em relacdo a automedicacéo, os grupos farmacoldgicos mais utilizados sdo os analgésicos e anti-inflamatorios; porém,
é preocupante a utilizacdo indiscriminada de corticéides, antibioticos e anti-hipertensivos. Sobre os riscos desta pratica para a
salide, a maioria acredita trazer maleficios, e uma minoria, principalmente dos Gltimos periodos, relata que ao possuir
conhecimento cientifico sobre os principios basicos da Farmacologia e sobre a atuacdo do medicamento no organismo, 0 usurio
estaria apto para uma automedicagao consciente.

E necessario a realizagdo de novas pesquisas que tenham como objetivo avaliar o conhecimento dos académicos da
salide em universidades/faculdades que apresentem a fitoterapia na grade curricular. Avaliando o interesse e a disseminacao de
informagdes com comprovacdo cientifica, unidas ao conhecimento tradicional tém impacto para a sociedade. Como também,
avaliar a importancia de profissionais da satde com conhecimento em fitoterapia e PICS no servigo publico/atengdo bésica.
Constata-se que é urgente a elaboracdo de estratégias para discussdo do tema da automedicacéo, inclusive com produtos
fitoterapicos, entre o segmento populacional avaliado, como forma de promocéo da salde e qualidade de vida de jovens
universitarios, mediante uma educacédo para além dos conteidos curriculares obrigatérios, mas, também e sobretudo, para que
0s mesmos estdo mais habilitados a, no futuro, quando do exercicio profissional, promover a inser¢do da fitoterapia nos servicos

de satde e desestimular o uso irracional de medicamentos.
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