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Resumo

A alface é uma hortalica que pode ser produzida em diferentes sistemas de cultivo, como € caso da aquaponia. O
objetivo do trabalho foi avaliar o desempenho de cultivares de alface dos grupos roxa, americana, lisa e crespa de
alface em aquaponia. O sistema foi composto por uma area de aproximadamente 10 m® sendo composto de um
tanque de criacdo de peixes de 1 m?, um filtro decantador de 240 L, um filtro bioldgico de 240 L e nove canaletas de
PVC de 3 m de comprimento. O experimento foi composto por gquatro tratamentos, 0s quais consistiram por quatro
grupos de cultivares de alface: roxa (Carmim); americana (Manteiga); lisa (Elisa) e; crespa (Grand Rapids). As
variaveis analisadas foram massa fresca, comprimento da raiz e do caule e ndmero de folhas. Aos 20 dias, a maior
massa fresca foi constatada na cultivar crespa (121,22g). Para o comprimento da raiz as cultivares crespas e
americanas demonstraram maiores médias com 16,22 cm. O comprimento do caule foi maior nas cultivares lisa (11,88
cm) e crespa (12,77 cm). Com 19,33 folhas, o maior nimero foi encontrado na cultivar lisa. J4 aos 40 dias, a cultivar
americana apresentou maior massa fresca (321,33g) e comprimento da raiz (20,55cm). J& para o comprimento do
caule, a cultivar crespa apresentou maior valor (17,88 cm). Para o nimero de folhas, as cultivares americana (34,22),
roxa (33) e lisa (32,22) apresentaram maiores valores. Portanto, em aquaponia ha diferenca significativa entre as
cultivares de alface dos grupos roxa, americana, lisa e crespa.

Palavras-chave: Lactuca sativa L; Tilapia; Cultivo sem solo; Oreochromis niloticus.

Abstract

Lettuce is a vegetable that can be produced in different cultivation systems, such as aquaponics. The objective of this
work was to evaluate the performance of lettuce cultivars from the purple, american, smooth and curly lettuce groups
in aquaponics. The system consisted of an area of approximately 10 m3, consisting of a 1 m3 fish breeding tank, a 240
L settling filter, a 240 L biological filter and nine 3 m long PVC channels. The experiment consisted of four
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treatments, which consisted of four groups of lettuce cultivars: purple (Carmine); American (Butter); lisa (Elisa) and,;
curly (Grand Rapids). The variables analyzed were fresh mass, length of root and stem and number of leaves. At 20
days, the highest fresh mass was found in the crisp cultivar (121.22g). For root length, the curly and American
cultivars showed higher averages with 16.22 cm. Stem length was greater in smooth (11.88 cm) and curly (12.77 cm)
cultivars. With 19.33 leaves, the largest number was found in the smooth cultivar. At 40 days, the cultivar Americana
presented higher fresh mass (321.33g) and root length (20.55cm). As for the length of the stem, the curly cultivar
presented the highest value (17.88 cm). For the number of leaves, cultivars americana (34.22), purple (33) and smooth
(32.22) showed higher values. Therefore, in aquaponics there is a significant difference between lettuce cultivars from
the purple, american, smooth and curly groups.

Keywords: Lactuca sativa L; Tilapia; Soil-free cultivation; Oreochromis niloticus.

Resumen

La lechuga es una hortaliza que se puede producir en diferentes sistemas de cultivo, como la acuaponia. El objetivo de
este trabajo fue evaluar el comportamiento de cultivares de lechuga de los grupos de lechugas moradas, americanas,
lisas y crujientes en acuaponia. El sistema constaba de un area de aproximadamente 10 m3, compuesto por un tanque
de cria de peces de 1 m3, un filtro decantador de 240 L, un filtro biolégico de 240 L y nueve canales de PVC de 3 m
de longitud. El experimento consisti6 en cuatro tratamientos, que consistieron en cuatro grupos de cultivares de
lechuga: parpura (Carmin); Americano (mantequilla); lisa (Elisa) y; rizado (Grand Rapids). Las variables analizadas
fueron masa fresca, longitud de raiz y tallo y nimero de hojas. A los 20 dias, la masa fresca mas alta se encontré en el
cultivar crujiente (121,22 g). Para la longitud de la raiz, los cultivares rizado y americano mostraron promedios mas
altos con 16.22 cm. La longitud del tallo fue mayor en los cultivares lisos (11,88 cm) y rizados (12,77 cm). Con 19,33
hojas, el mayor numero se encontrd en el cultivar liso. A los 40 dias, el cultivar Americana presenté mayor masa
fresca (321.33g) y longitud de raiz (20.55cm). En cuanto a la longitud del tallo, el cultivar rizado present6 el valor
mas alto (17,88 cm). Para el nimero de hojas, los cultivares americana (34.22), morado (33) vy liso (32.22) mostraron
valores mas altos. Por lo tanto, en acuaponia existe una diferencia significativa entre los cultivares de lechuga de los
grupos morado, americano, liso y rizado.

Palabras clave: Lactuca sativa L; Tilapia; Cultivo sin suelo; Oreochromis niloticus.

1. Introducéo

A alface (Lactuca sativa L.) € uma hortalica anual, originaria de clima temperado, pertencente a familia Asteracea,
sendo uma das hortalicas mais populares e consumidas mundialmente (Nick & Borém, 2019). Segundo Henz et al. (2009)
quase todas as cultivares de alface desenvolvem-se bem em climas amenos, principalmente no periodo de crescimento
vegetativo. Para estes autores a ocorréncia de temperaturas mais elevadas acelera o ciclo cultural e, dependendo do genoétipo,
pode resultar em plantas menores em razdo do pendoamento ser mais precoce.

As cultivares de alface mais conhecidas e consumidas no Brasil pertencem aos grupos crespas e as lisas, sendo que
algumas dessas cultivares foram melhoradas com o intuito de serem cultivadas no verdo ou adaptadas para regifes tropicais,
com temperatura e pluviosidade elevadas (Henz et al., 2009). Recentemente apareceram as cultivares pertencentes aos grupos
roxa e com as folhas frisadas (Henz et al., 2009). Todavia, as cultivares destes grupos podem variar quanto a duracdo do
periodo vegetativo, florescimento, nimero de folhas e massa da planta (Lédo, 1998).

A alface pode ser produzida em diferentes sistemas de cultivo, tais como orgéanico, convencional e hidropdnico.
Recentemente, uma técnica nova técnica tem surgido com maiores vantagens, trata-se da aquaponia. Esta técnica tem
apresentado resultados mais vantajosos, pois além de proporcionar a producéo de espécies vegetais, permite a criacdo de peixes
(Carvalho et al., 2017; Rocha et al., 2017).

A integracdo da aquicultura e da hidroponia foi criada para a producéo de alimentos usando o sistema de recirculagdo
da &gua e de nutrientes. A aquaponia tem como vantagens a produgdo de alimentos saudaveis e com menor impacto ao meio
ambiente (Diver, 2006; Hundley et al., 2013; Mateus, 2009). Assim, aquaponia surge como uma alternativa de intensificagcdo
da producdo de maneira sustentavel (Belintano et al., 2020). Esta técnica é uma das solugdes para 0 aumento da producao
frente ao crescimento da populacdo mundial (Goddek et al., 2019; Satiro et al., 2018).

A aquaponia consiste em um sistema de producdo de peixes e vegetais, utilizando a mesma dgua em um processo de

recirculacdo. Basicamente, os dejetos produzidos pelos peixes atuam na fonte de nutrientes dos vegetais, que por sua vez,
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devolvem a dgua aos peixes com uma maior qualidade. Produzindo assim, alimentos com economia de agua e controle total do
efluente produzido (Hundley et al., 2013).

Atualmente, sabe-se que é possivel produzir diversas espécies vegetais em aquaponia como alface, manjericdo, agrido,
repolho, rdcula, morango, pimenta, tomate, quiabo e pepino. As espécies vegetais adaptadas a hidroponia sdo sempre
recomendadas para a aquaponia. Sendo assim, deve-se avaliar apenas necessidades e limitaces das plantas relacionadas a
espaco, nutricdo, aeracdo, temperatura e radiacdo solar (Carneiro et al., 2015; Martins, 2017).

Na literatura, informacdes sobre o desenvolvimento de cultivares em aquaponia sdo escassas. Sendo assim, objetivou-
se com este trabalho avaliar o desempenho de cultivares dos grupos roxa, americana, lisa e crespa de alface cultivadas em
sistema aquaponico.

2. Metodologia

O experimento foi realizado no Sitio S&o0 Jodo na cidade de Trés Coragdes, Minas Gerais. Clima tropical, de inverno
seco e verdo chuvoso. Com pluviosidade anual em média de 1.400 mm por ano. Temperatura média de 20,2 °C e altitude de
839 metros.

Para o desenvolvimento do trabalho foi instalado um sistema de aquaponia seguindo as recomendagtes de Carneiro et
al. (2016). O sistema apresentado ocupou uma area de aproximadamente 10 m2, sendo composto de um tanque de criacdo de
peixes de 1 m3, um filtro decantador de 240 L, um filtro bioldgico de 240 L, nove canaletas de PVC de 3 m de comprimento
para o cultivo das plantas. Foi utilizado 250 alevinos de tilapia (Oreochromis niloticus) em uma caixa com capacidade para
1000 litros.

A alimentacdo dos peixes foi realizada 2 vezes ao dia. A limpeza do sistema foi realizada ho minimo uma vez por
semana, para evitar o entupimento das tubulacdes. As mudas foram produzidas em bandejas de isopor de 200 células. As
mudas foram transferidas para o sistema 30 dias ap6s a semeadura.

O experimento foi composto por quatro tratamentos, 0s quais consistiram por quatro grupos de cultivares de alface:
roxa (Carmim); americana (Manteiga); lisa (Elisa) e; crespa (Grand Rapids). O ensaio foi conduzido em delineamento
inteiramente casualizado (DIC), com 3 repeti¢fes. Cada repetigdo consistiu por uma planta.

Foram realizadas duas avaliagBes aos 20 e aos 40 dias. As variaveis analisadas foram comprimento da raiz e do caule
(cm), nimero de folhas e massa fresca das plantas (g). O comprimento da raiz foi medido por uma régua graduada. Em seguida
as plantas foram pesadas em balanca digital para obtencdo da massa fresca. Logo apds, contou-se o nimero de folhas. Por fim,
na avaliacdo do comprimento do caule cortou-se a cabeca da alface longitudinalmente, assim, possibilitando a exposicdo do
caule, em que se efetuou a medigdo, com uso de uma régua (Mota et al., 2003).

Os dados foram submetidos a andlise de variancia, e quando significativos foram submetidos ao teste de Scott-Knott a

5% de probabilidade. As analises foram realizadas utilizando o programa Sisvar (Ferreira, 2011).

3. Resultados e Discussao

Houve diferenca significativa entre as cultivares de alface nas duas épocas analisadas.

3.1 Anélises realizadas aos 20 dias

Nas analises realizadas aos 20 dias foi observado que para massa fresca das plantas a cultivar que apresentou maior
valor foi a crespa com 121,22¢, seguida das cultivares americana e lisa, sendo que o menor resultado se constatou na cultivar
roxa com 52,55 g (tabela 1). Em estudo realizado em sistema convencional com diversas cultivares crespas, observou-se que as

cultivares que apresentaram os maiores valores médios de massa fresca de plantas foram Vanda e Verbnica com 776,689 e
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682,59, respectivamente (Suinaga et al., 2013). Estes resultados justifica a importancia de se avaliar o desempenho de
cultivares em condices especificas, como é caso do presente estudo.

Para 0o comprimento da raiz, as cultivares crespas e americanas demonstraram maiores médias com 16,22 cm. J4 as
cultivares Roxa e lisa apresentaram 9,229 e 8,779, respectivamente (tabela 1). O comprimento das raizes nas cultivares dos
grupos crespas e americanas, se assemelham com os 16,5 cm de comprimento verificados por Monteiro Filho et al. (2014) ao
estudarem cultivares de alface (Crespa, Manteiga e Rubi) em solugdes nutritivas com 100% de solugdo mineral.

Em relacdo ao comprimento do caule, as cultivares lisa e crespa com 11,88 cm e 12,77 cm, respectivamente, tiveram
os maiores resultados. Avaliando a divergéncia genética de alface cultivada sob sistema hidroponico, Oliveira et al. (2004)
verificaram que as cultivares Brisa, Itapua-401, Marisa, Salad Bowl (grupo mimosa), destacaram-se quanto ao peso de matéria
fresca da planta, mas apresentaram menor tolerancia ao calor, verificada pelo maior comprimento do caule (14,2cm).

Por fim, o nimero de folhas foi maior na cultivar lisa com valor de 19,33 folhas, por outro lado a cultivar americana
com 9,22 folhas teve o menor nimero (Tabela 1). Resultados semelhantes foram encontrados por Silva et al. (2007), ao
evidenciarem que a cultivar Regina (do grupo lisa), com 47 folhas, foi superior aos grupos crespa (Mbnica), grupo mimosa
rocha (Salad Browm) e americana (Taind). O nimero de folhas maior que os encontrado neste trabalho deve-se ao fato de que
as analises foram realizadas no final do experimento. No Quadro 2, observa-se que o ndmero de folhas aos 40 dias se
aproximou dos encontrados por estes autores.

Tabela 1. Massa fresca (g), comprimento da raiz (cm), comprimento do caule (cm) e numero de folhas de diferentes

grupos/cultivares de alface crescida em aquaponia aos 20 dias.

Massa fresca Comprimento da raiz  Comprimento do caule Numero de folhas

Grupos/Cultivares ----g---- cm

Roxa/Carmim 52,55¢ 9,22b 7,55b 14,11b
Americana/Manteiga 87,44b 16,22a 7,55b 9,22¢c
Lisa/Elisa 80,55b 8,77b 11,88a 19,33a
Crespa/Grand Rapids 121,22a 16,22a 12,77a 13,33b

Meédias seguidas pela mesma letra na coluna, ndo diferem estatisticamente por meio do teste de Scott-Knott, a 5% de probabilidade.
Fonte: Autores.

3.2 Anélises realizadas aos 40 dias

Ja para as andlises realizadas aos 40 dias, a cultivar americana apresentou maior massa fresca (321,33g), seguida pela
cultivar crespa com 282,44g. Para esta variavel, as cultivares roxa (204,77g) e lisa (204,22g) manifestaram menor valor (tabela
2). A cultivar de alface Veronica (grupo crespa) em hidroponia com agua salina apresentou crescimento superior a cultivar Pira
Roxa (grupo roxa) com 37,71%, 20,58% e 35,80% para massa fresca das folhas, massa fresca do caule e massa fresca da parte
aérea, respectivamente (Paulus et al., 2010). A maior massa da alface americana pode estar relacionada com as caracteristicas
da propria cultivar e ndo em relacéo a influéncia da aquaponia. Em estudo realizado com cultivares deste grupo nos sistemas
tanel baixo de polietileno e campo aberto, constatou-se que os cultivares Rubette e Grandes Lagos 659 apresentaram as
maiores alturas de plantas com 20,27 cm e 18,70 cm, respectivamente (Brzezinski et al., 2017). Segundo os autores,
possivelmente, isso ocorreu em razao das caracteristicas genéticas distintas de cada cultivar, em relagdo ao tamanho médio das
plantas.

Em relacdo ao comprimento da raiz, a alface americana novamente apresentou maior valor (20,55¢cm), seguida pelas

cultivares crespa (15,00g) e lisa (14,449), sendo que a roxa apresentou menor comprimento com 10,33 cm. Ja para o
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comprimento do caule, a cultivar crespa manifestou maior valor com 17,88 cm seguida pela roxa (15,33 cm). A cultivar lisa
teve um resultado intermediério (12,44 cm). E por fim, o menor valor foi observado na cultivar americana, com 6,0 cm (Tabela
2). Estes resultados sdo semelhantes aos constatados por Henrique (2020) ao evidenciarem que as cultivares Milena (crespa) e
Lucy Brown (americana) proporcionaram maior comprimento de raiz com 41,2 cm.

No tocante ao numero de folhas, as cultivares americana, roxa e lisa foram superiores e estatisticamente iguais
apresentando valores de 34,22, 33,00 e 32,22, respectivamente. Por outro lado, a cultivar crespa proporcionou menor nimero
com 23,66 folhas (tabela 2). Em estudo realizado objetivando avaliar cultivares dos grupos dos grupos americana, lisa e crespa,
em sistema hidroponico-NFT, foi constatado que para as cultivares do grupo americana ndo houve diferenca estatistica.
Entretanto, neste mesmo estudo no grupo lisa, as cultivares Regina 440 com 39,3 folhas e Brasil 303, com 36,3 folhas
apresentaram maiores valores (Sediyama et al., 2009). No grupo crespa, as cultivares vera e verdnica com 21,8 e 21,2 tiveram
0s menores desempenhos, respectivamente (Sediyama et al., 2009). Avaliando cultivares americanas em solo e em hidroponia,
no inverno e verdo, Feltrim et al. (2005) evidenciaram que o nimero de folhas foi influenciado pelo fator cultivar. A cultivar
Lorca apresentou o maior nimero de folhas sem, no entanto, diferir significativamente da cultivar Lucy Brown, enquanto a
cultivar Mesa 659 resultou em 75% do nimero de folhas da cultivar Lorca.

No presente trabalho, 0s menores valores constatados para a maioria das varidveis na cultivar Carmim (grupo roxa)
(tabelas 1 e 2), ndo significa que esta ndo possa ser cultivada em aquaponia, pois possivelmente é uma caracteristica da propria
cultivar. Em um sistema anédlogo a aquaponia, denominado tecnologia de produgdo em sistema de bioflocos (BFT) foi
constatado que os comprimentos das folhas das cultivares roxa (42,12cm) e crespa (43,71 cm) foram estatisticamente
superiores a cultivar lisa que apresentou valor de 28,62 cm (Lenz et al., 2018). Além disso, neste trabalho, os autores
observaram que no sistema de agua salobra a cultivar roxa foi a finica que recebeu notas “A” em termos de qualidade de

plantas.

Tabela 2. Massa fresca (g), comprimento da raiz (cm), comprimento do caule (cm) e ndmero de folhas de diferentes

grupos/cultivares de alface crescida em aquaponia aos 40 dias.

Massa fresca Comprimento daraiz  Comprimento do caule Numero de folhas

Grupos/Cultivares ----Qg---- cm

Roxa/Carmim 204,77c 10,33c 15,33b 33,00a
Americana/Manteiga 321,33a 20,55a 6,00d 34,22a
Lisa/Elisa 204,22c 14,44h 12,44c 32,22a
Crespa/Grand Rapids 282,44b 15,00b 17,88a 23,66b

Meédias seguidas pela mesma letra na coluna, ndo diferem estatisticamente por meio do teste de Scott-Knott, a 5% de probabilidade.
Fonte: Autores.

Em outro estudo, comparando o sistema hidrop6nico, com os sistemas de aquaponia com a espécie de peixe Rhamdia
quelen e o de aquaponia com bioflocos, verificou-se que para a maioria das varidveis o sistema hidropdnico apresentou menor
valor. Por exemplo, para o peso fresco, os valores foram 2,6g, 24,6 e 39,8 g, respectivamente. Nesta mesma ordem, os valores
para comprimento de raiz foram 7,4 cm, 42 cm e 39,3 cm (Rocha et al., 2017).

Apesar das escassas informacdes sobre aquaponia na literatura, entende-se que a técnica pode ser adotada dentro de
um sistema sustentavel de producdo e que pode permitir que as plantas utilizem os nutrientes provenientes da agua do cultivo
de peixes, melhorando a qualidade da &gua (Hundley et al., 2013). No presente estudo, as cultivares dos grupos crespa e

americana se sobressairam em relagdo as cultivares dos grupos roxa e a lisa, entretanto, mesmo assim houve desenvolvimento
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destas Ultimas. Cabe ressaltar que o sistema aquapdnico se assemelha com o sistema hidrop6nico, j& que em ambos, as plantas
sdo cultivas em sistemas de recirculacdo de agua (Hundley et al., 2013).

No presente trabalho, por meio das variaveis massa fresca, comprimento da raiz e do caule e producao de folhas, ficou
evidente que na aquaponia é possivel produzir as cultivares dos grupos roxa, americana, lisa e crespa. Em hidroponia, com a
técnica do NFT (Nutrient Film Technique ou fluxo laminar de solucdo), constatou-se que as cultivares dos grupos lisa (Aurora,
Livia e Regina) e crespa (Brisa, Mimosa e Verdnica) mantiveram a qualidade nutricional semelhante a alface produzido no
sistema convencional (Ohse et al., 2001). Para os autores, ndo houve diferenca entre as cultivares hidropdnicas e convencionais
para teores de agua, extrato etéreo, carboidratos totais, proteina e valor caldrico. Dessa forma, como a aquaponia possui
caracteristicas semelhantes a hidroponia, pode-se propor que a técnica € promissora no cultivo da alface, garantindo a

quantidade e a qualidade da producéo, sendo entdo mais opgéo para os produtores.

4. Concluséo

Aos 20 dias de cultivo em aquaponia, os maiores valores para massa fresca, comprimento da raiz, comprimento do
caule sdo encontrados nas cultivares dos grupos crespa (121,22 ¢cm), americana e crespa (16,22 cm), lisa (11,88 cm) e crespa
(12,77 cm) e lisa (19,33), respectivamente.

Aos 40 dias de cultivo em aquaponia os maiores valores para massa fresca, comprimento da raiz, comprimento do
caule sdo observados nas cultivares dos grupos americana (321,33 cm), americana (20,55 cm), crespa (18,88 cm) e americana
(34,22), roxa (33) e lisa (32,22), respectivamente.
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