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Resumo

A sociedade atual precisa criar mecanismos de desenvolvimento global baseado no respeito a natureza, aos direitos
humanos universais, por mais justica econdmica. A sustentabilidade vista a partir da conformidade entre a
humanidade e a natureza, relacionando ao impacto das atividades econdmicas no meio ambiente. Pensar a
sustentabilidade é pensar em uma sociedade mais equitativa e igualitaria. Desta forma a busca pelo desenvolvimento
perpassa pelo aspecto da dignidade humana, naquilo que é essencial ao homem, & alimentacéo, a partir do direito de
escolhas alimenticias mais saudaveis, bem como modos de vida mais dignos. Assim este artigo buscou compreender
as varias dimensdes do conceito de desenvolvimento, a partir da Seguranca Alimentar e Nutricional, considerando que
apesar de o Brasil ser um dos grandes produtores alimenticios mundiais, 0 acesso ao alimento saudavel nem sempre é
uma realidade. Para tanto foram utilizados dados de fontes bibliograficas, como artigos cientificos, discussfes acerca
da tematica, dados de drgdos de pesquisa como: IBGE, FAO e DIEESE entre outros. Desta forma pode-se perceber
gue uma das barreiras para se acessar alimentos principalmente alimentos saudaveis é o fator econdémico, na medida
em que muitas familias ndo tem um rendimento minimo, por fatores como desemprego ou inflacionarios.
Palavras-chave: Seguranca-alimentar; Desenvolvimento; Sustentabilidade; Juventude.

Abstract

Today's society needs to create global development mechanisms based on respect for nature, for universal human
rights, for more economic justice. Sustainability is seen from the point of view of conformity between humanity and
nature, relating the impact of economic activities on the environment. To think of sustainability is to think of a more
equitable and egalitarian society. In this way the search for development goes through the aspect of human dignity, in
that which is essential to man, food, from the right to healthier food choices, as well as more dignified lifestyles.
Thus, this article sought to understand the various dimensions of the concept of development, based on Food and
Nutrition Security, considering that despite Brazil being one of the world's largest food producers, access to healthy
food is not always a reality. To this end, data from bibliographic sources were used, such as scientific articles,
discussions about the theme, data from research agencies such as IBGE, FAO, and DIEESE, among others. In this
way it can be seen that one of the barriers to accessing food, especially healthy food, is the economic factor, as many
families do not have a minimum income, due to factors such as unemployment or inflation.

Keywords: Food Securit; Development; Sustainability; Youth.

Resumen

La sociedad actual necesita crear mecanismos de desarrollo global basados en el respeto a la naturaleza, los derechos
humanos universales, para una mayor justicia econémica. La sostenibilidad se ve desde la conformidad entre la
humanidad y la naturaleza, relacionando el impacto de las actividades econémicas en el medio ambiente. Pensar en la
sostenibilidad es pensar en una sociedad mas equitativa e igualitaria. Asi, la bdsqueda del desarrollo pasa por el
aspecto de la dignidad humana, en lo que es esencial para el hombre, la alimentacion, a partir del derecho a opciones
alimentarias mas saludables, asi como a estilos de vida mas dignos. Asi, este articulo buscé comprender las diversas
dimensiones del concepto de desarrollo, a partir de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, considerando que a pesar
de que Brasil es uno de los mayores productores de alimentos del mundo, el acceso a una alimentacion saludable no
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siempre es una realidad. Para ello, se utilizaron datos de fuentes bibliograficas, como articulos cientificos, discusiones
sobre el tema, datos de organismos de investigacién como: IBGE, FAO y DIEESE entre otros. Asi, se observa que
una de las barreras para acceder a la alimentacién, especialmente a la saludable, es el factor econémico, en la medida
en que muchas familias no disponen de unos ingresos minimos, debido a factores como el desempleo o los factores
inflacionistas.

Palavras clave: Seguridad alimentaria; Desarrollo; Sostenibilidad; Juventud.

1. Introducgéo

A busca pelo desenvolvimento humano passa por varios aspectos sejam eles educacionais, saneamento basico,
moradia, mobilidade urbana e alimentar, entre outros que assegurem a qualidade de vida das pessoas.

Nesta perspectiva a seguranca alimentar nos conduz a uma série de processos reflexivos, pois, embora reconhecido
constitucionalmente, na pratica muitas vezes, esse direito é negligenciado. Muitos sdo os fatores que levam a inseguranca
alimentar, fatores de ordem econdmica, hébitos alimentares equivocados, a aplicacdo de politicas publicas desconexas e em
muitas situacGes equivocadas ou negligentes.

Ao tratar da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), temos que considerar o acesso ao alimento, bem como a
garantia da qualidade alimentar seja ela biol6gica, sanitaria, nutricional e tecnoldégica dos mesmos (Brasil, 2006).

Desta forma o trabalho buscou compreender os varios ambitos que interferem no acesso ao alimento saudavel e
seguro, que considere o respeito aos habitos alimentares considerando fatores culturais, bem como caracteristicas de cada
individuo tais como: sexo, idade, preferéncias pessoais, caracteristicas fisioldgicas dentre outras.

O trabalho foi realizado a partir da utilizagdo de dados de fontes bibliograficas, como artigos cientificos, discussées

acerca da tematica, dados de 6rgdos de pesquisa como: IBGE, FAO, DIEESE entre outros.

2. Metodologia

Assim este artigo buscou compreender as varias dimensfes do conceito de desenvolvimento, a partir da Seguranca
Alimentar e Nutricional, considerando que o Brasil € um dos grandes produtores alimenticios mundiais, no entanto isso ndo
representa seguranca alimentara sua populacdo. Para tanto foram utilizados de dados de fontes bibliograficas, como artigos
cientificos, discussfes acerca da tematica, dados de 6rgdos de pesquisa governamentais e ndo governamentais tais como:
IBGE, FAO e DIEESE entre outros. Foram consultadas publica¢es de autores reconhecidos na area de seguranga alimentar,
como José Baccarin e José Graziano,

O estudo se caracteriza como quali-quantitativo, pois, utiliza de observacgdes qualitativas ao estruturar as observacdes
e discussbes sobre a tematica e quantitativo ao abordar os nimeros e seus indicativos a respeito da temaética, conforme
referencial na metodologia adotada Volpato (2007; 2019), Koche (2011) e Pereira et al. (2018).

3. Resultados e Discussao
3.1 O Desenvolvimento Sustentavel na perspectiva da Seguranca Alimentar

Ao tratar do direito a alimentacdo humana, através do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
podemos detectar diversos problemas como, por exemplo: a falta de acesso ao alimento, geralmente causado por aspectos
econdmicos, levando a fome, a alimentacdo inadequada, causando a obesidade, ou outras doencas associadas a ma
alimentacdo. Além da proépria estrutura de producédo alimenticia, que se da num ambito predatério, ou seja, explora, esgota o
meio ambiente. Ndo podemos deixar de considerar a imposicdo de padrBes alimentares que ndo respeitem a diversidade
cultural (Brasil, 2007).
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A Organizacédo das Nagdes Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura (FAQ) aponta em seu relatdrio para o aumento
da fome, contrapde as observagdes que, no mundo, a0 mesmo tempo a obesidade se estabelece, principalmente entre criancas
em idade escolar, ou seja, temos um cenario evidente de desigualdade social, que ligada a ma alimentacdo ou alimentacéao
desbalanceada nutricionalmente, leva a uma nutricdo inadequada (FAO, 2019).

Segundo Bueno, vivemos no Brasil um momento de transicdo nutricional, conforme argumenta: “A populacdo
brasileira encontra-se num momento de transi¢do do ponto de vista demografico, social, epidemiolégico e nutricional em dois
extremos da ma nutrigdo: desnutricdo pela caréncia e obesidade pelo excesso, que compartilham o mesmo cenario” (Bueno,
2019, p. 10).

Onde cada vez mais a populagdo tanto brasileira quanto de outros paises tem inserido na alimentacéo didria, alimentos
processos/ultraprocessados. Os alimentos processados podem ser definidos, como aqueles fabricados pela inddstria, com a
adicdo de sal, agucar, amido e proteinas. J& os alimentos ultraprocessados podem ser definidos como formulagfes industriais
feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido e proteinas)
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) sintetizadas em laboratério (Brasil, 2014).

E para que esse desenvolvimento ocorra de fato & sustentabilidade é fator de grande importéncia, respeitando a
capacidade da natureza de regenerar-se € ter equilibrio entre o desenvolvimento humano e o meio-ambiente. A busca pelo
desenvolvimento sustentavel, segundo Gregolin: “(...) promove o crescimento econémico, confere responsabilidade
socioambiental valoriza a cultura e as tradi¢des em todos os espacgos, promove a inclusdo social e a garantia dos direitos
humanos, objetivando uma sociedade mais justa, equitativa e saudavel em todos os seus aspectos” (Gregolin et al., 2018, p.
12).

A vulnerabilidade social é ainda uma das causas mais evidentes da inseguranga alimentar, como afirma Sachs:

A distribuicdo cada vez mais desigual dos frutos dos progressos tecnoldgico e econémico resulta da ma organizagéo
social e politica, ndo da escassez de bens. Aponta para a responsabilidade do poder politico, incapaz de assegurar o
uso judicioso do poder tecnoldgico (Ruffolo, 1988). Estamos aqui no cerne da nogdo de mal desenvolvimento (Sachs,
1995, p. 31).

O sistema capitalista defende a busca pela capacidade de produzir mais e melhor, ndo pode ser considerado pura e

simplesmente progresso, na medida em que causa exclusédo e fome, conforme cita Dupas:

A capacidade de produzir mais e melhor ndo cessa de crescer e é assumida pelo discurso hegeménico como sindénimo
do progresso trazido pela globalizacdo. Mas esse progresso, discurso dominante das elites globais, traz também
consigo exclusdo, concentracdo de renda, subdesenvolvimento e graves danos ambientais, agredindo e restringindo

direitos humanos essenciais (Dupas, 2007, p. 73).

Dados divulgados pela Fundacdo Getulio Vargas (FGV, 2021) apontam para um aumento da desigualdade social para
um nivel recorde enquanto que renda do trabalho. A desigualdade medida pelo indice de Gini apontou um crescimento de
0,674 em comparagdo ao ano anterior que era de 0,642 no primeiro trimestre. A renda média per capita reduziu pela primeira
vez abaixo de mil reais mensais, com o valor de R$ 995 nos trés primeiros meses de 2021. Este dado representa uma queda de
11,3% ante um ano antes, quando estava em R$ 1.122 (FGV, 2021).

Segundo dados divulgados pelo IBGE (2021), o Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil cresceu 1,2% no 1° trimestre
de 2021, na comparacdo com os trés meses imediatamente anteriores, o PIB totalizou R$ 2,048 trilhdes (IBGE, 2021). No
entanto isso ndo significa melhor distribuicdo de renda ja que o pais tem o maior nimero de desempregados com cerca de 14
milhdes de brasileiros, 0 maior nimero das Gltimas décadas. Este cenario indica um recorde de desempregados, além indicar

uma reducdo na renda dos brasileiros.
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Segundo dados publicados pelo em IBGE em 2021 indicou que no Brasil temos cerca de 14,8 milhdes de pessoas
desocupadas, um crescimento de 3,4%, entre os meses de novembro de 2020 e janeiro de 2021, frente a0 mesmo trimestre
movel do ano anterior (IBGE, 2021).

Agropecuaria € uma das responsaveis pelo aumento do PIB no pais, no entanto este setor altamente mecanizado,
apesar de estar produzindo mais, ndo oferta empregos no mesmo ritmo que sua producdo. No entanto acaba por reforcar a
concentracdo de renda, como afirma José Graziano: “Existe um conflito entre a valorizagdo extrema do setor exportador, de
commodities, a distribuicdo de renda local e o0 acesso dos trabalhadores a uma boa alimentagdo. A renda do setor exportador,
do agronegdcio, é extremamente concentrada. Pagam salarios aviltantes aos trabalhadores e ficam com a maior parte dos
recursos” (Graziano, 2021, p 01).

Um dos setores que mais empregam no pais é o setor de servigos que com o processo pandémico tem passado por uma
intensa crise, devido ao fechamento de muitos estabelecimentos comerciais, e por consequéncia o fechamento de postos de
trabalho.

H& um cenario de exclusdo social, concentragdo de renda, subdesenvolvimento, bem como danos ambientais graves
(Dupas, 2007) ou seja, um processo produtivo de base capitalista onde a grande meta € a de aumentar a produtividade, e
consequentemente obter sempre mais lucro, expde um cenédrio de exploragdo seja da natureza levando a um cenério de
esgotamento ambiental, bem como dos trabalhadores, através de médo de obra barata e por consequéncia um processo
insustentavel.

Desta forma um desenvolvimento sustentavel, seria capaz de erradicar pobreza seria algo crucial para melhorar o
acesso aos alimentos. Segundo a FAO, alguns fatores tais como conflitos, terrorismo, corrupcdo e degradacdo do meio
ambiente também contribuem significativamente para a inseguranca alimentar. (FAO, 1996).

No Brasil o direito a alimentacdo adequada € uma garantia constitucional, buscando garantir os direitos sociais, para
tanto considera a alimenta¢do adequada como condigdo bésica para a promog¢ado da satde. Nesta perspectiva: “A alimentagdo
adequada é um requisito bésico para a promogdo e a prote¢do da salde, sendo reconhecida como um fator determinante e
condicionante da situagdo de saude individual e coletiva” (Brasil, 1990).

Segundo o Guia Alimentar do Ministério da Saide de 2014, apresenta o conceito de alimentagdo adequada:

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano béasico que envolve a garantia ao acesso permanente e

regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biol6gicos e sociais do individuo e

que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas

dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade e

qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderagdo e prazer; e baseada em praticas produtivas

adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014, p. 9).

José Graciano (2008) afirma que: “O crescimento econdmico é hoje condigéo indispensavel para a redugdo da pobreza
e da fome, especialmente nos chamados Paises de Baixa Renda e Déficit Alimentar” (Graziano et. al., 2008, p. 64).

Nesta perspectiva a Rede PENSSAN (2020) aponta que quase a metade da populacéo brasileira esta numa situacéo de
inseguranca alimentar. O Inquérito Nacional foi desenvolvido pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar (Rede PENSSAN) realizado em dezembro de 2020 em 2.180 domicilios em todas as regifes do pais. A pesquisa
revelou que mais da metade da populacdo brasileira esta em inseguranca alimentar durante a pandemia, com cerca de 19
milhdes de pessoas na forma grave, ou seja, passando fome, um salto de 27% se comparado a 2017 (PENSSAN, 2021).

Segundo dados do DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos) publicado em 11

de janeiro de 2021, houve um significativo aumento nos valores das cestas basicas no Brasil no ano de 2020. Foram
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pesquisados valores das cestas basicas nas diversas capitais do pais, onde a variagao dos indices ficou entre 32,89% e 17.76%,
e por consequéncia a diminuicdo do poder de compra.

Segundo José Graziano, uma das causas da fome no pais é agronegdcio, onde afirma que: “Mais de 70% da populacédo
brasileira apresenta algum grau de inseguranca alimentar, segundo dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan). Mas o crescimento da fome, sobretudo no campo, néo se deve a falta de
comida, e sim a pujanga do agronegdcio” (Graziano, 2021, p. 01).

Outro dado a ser considerado para se ter seguranca alimentar é o poder aquisitivo dos individuos. Segundo dados
divulgados pelo IPEA (2020) realizado em julho de 2020, mostra que houve queda de cerca de 13% no poder de compra dos
brasileiros, no referido més (IPEA, 2020).

Temos ainda no pais outro agravante a diminuicdo dos postos de trabalho. Segundo dados do IBGE, o nimero de
brasileiros desempregos é o maior desde 2012, onde cerca de 14,3 milhdes de pessoas estdo desocupadas até janeiro de 2021 e
divulgada em marco do mesmo ano (IBGE, 2021).

A globalidade mostra uma desigualdade cada vez maior, com concentracdo de renda e a intensificacdo das
desigualdades sociais. Assim para Chomsky, a prépria concentragdo de poder politico, se d4 como causa da desigualdade: “(...)
a riqueza se tornou extremamente concentrada, de forma acentuada na faixa do 0,1% da populacdo mais abastada, gerando uma
concentracdo de poder politico” (Chomsky, 2017, p. 101).

Dupas ndo nega a importancia da evolugdo tecnoldgica, mas questiona a quem serve todo esse processo, a quem
beneficia, em suas palavras: “Trata-se aqui de analisar a quem dominantemente esse progresso serve e quais 0S riscos e custos
de natureza social, ambiental e de sobrevivéncia da espécie que ele estd provocando; e que catastrofes futuras ele pode
ocasionar” (Dupas, 2007, p. 74).

Desta forma Westphal (2006) compreende que é preciso ter responsabilidade para com a vida dos seres humanos,
principalmente num cenério de grandes avangos tecnoldgicos, mas que ao mesmo tempo ameagam a propria especie humana,

como cita Westphal:

A responsabilidade para com o ser humano e a criagdo é fundamental para que se tomem decisdes respeitosas diante
dos avancos tecnolodgicos, para que estes ndo se transformem em ameagas a sobrevivéncia da humanidade. Na viséo
utilitarista, a ciéncia obedece a Idgica da busca frenética por lucro. Muitas vezes, o objetivo da ciéncia é satisfazer as
exigéncias do mercado. N&o sdo 0 bem comum e o ser humano que estdo na lista de suas prioridades, mas o lucro
(Westphal, 2006, p.100).

Dupas (2007) afirma que o processo de globalizacdo acelerado, no qual se busca o lucro, provoca a exclusdo. Assim a
globalidade no significa igualdade, a possibilidade de acesso, seja a bem essenciais a sobrevivéncia e dignidade humana como
o alimento, por exemplo, mas a outros bens sejam eles de cunho material, ou social. Como afirma Dupas: “A globalizagdo néo
amplia os espagos, estreita-0s; ndo assume responsabilidades sociais e ambientais; pelo contrario, acumula problemas,
transforma-se em sintoma de sobrecarga” (Dupas, 2007, p. 78).

Ao mesmo tempo Schneider (2011), traz a luz alguns questionamentos, como por exemplo, a que esse processo de
desenvolvimento se destina, ou seja, a quem beneficia? O autor cita Alan Thomas (2005), onde segundo Schneider distingue
trés sentidos interconectados do termo desenvolvimento, no qual destaco o terceiro citado por ele: “(...) como praticas e
esforcos deliberados que visam a promocdo de melhorias, partindo de diversos atores sociais e de agéncias, incluindo
governos, todos os tipos de organiza¢des e movimentos sociais” (Thomas apud Schneider, 2011, p. 183).

Apontando para a relacdo mercado e politicas publicas Sen, afirma que: “(...) deve-se prestar atencdo ao poder politico
dos grupos que conseguem consideraveis beneficios materiais restringindo o comércio a influéncia na busca de lucros. Este é

um fendmeno muito real no mundo em que vivemos” (Sen, 2010, p.155).
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Ja para Amartya Sen (2000) aponta o conceito de desenvolvimento enquanto liberdade, ou seja, ha uma dicotomia
entre a acumulagdo financeira e a valorizag@o da vida, do aspecto humano. Nas palavras de Sen: “O desenvolvimento pode ser
visto como um processo de expansdo das liberdades reais de que as pessoas desfrutam” (Sen, 2000, p. 3). Assim aponta que 0
desenvolvimento, se da enquanto liberdade humana, uma liberdade construida e pensada, enquanto autonomia.

Neste sentido Pereira (2016), vem afirmar que para podermos saciar a necessidade de comer, temos que ter condi¢bes
econdmicas para tal, por meios proprios ou pela agdo do Estado. O que se percebe comumente é o alimento tratado apenas
como mercadoria, cujo contexto econdmico predatorio privilegia os economicamente abastados. Desta forma, fica evidente que
o alimento, é tratado como mercadoria sob os moldes de um capitalismo predatério. E nao se garantindo a dignidade humana,
ou seja, as condigdes minimas para que se tenha uma vida digna, sem dor e sofrimento resultante de fome e doencas a ela
associados.

Assim podemos afirmar que o problema fundamental da fome, ndo esta diretamente relacionada a falta de alimentos,
mas sim em seu acesso, ou seja na sua disponibilidade. Conforme afirma Machado: “A crise do sistema alimentar atual esta
enraizada na natureza das crises capitalistas, que para além de uma crise econdmica, consiste em crises das rela¢fes sociais que

fazem parte do processo ciclico do capitalismo” (Pereira et al., 2016, p. 508).

3.2 A Alimentac¢do Saudavel: entre o produzir e 0 consumir

O direito a alimentacdo na perspectiva da seguranca alimentar perpassa pelo processo de produgdo e consumo.
Refletindo os meios de producéo principalmente o agricola, que se baseia na industria de commodities, o agronegdcio, visando
a producdo em larga escala, o mercado externo, favorecendo quase sempre os grandes latifundiarios e que por vezes
desconsidera os impactos, ambientais, sociais, éticos e mesmo de salde publica, produzidos por esta.

Baccarin (2021) aponta que as commodities podem explicar parcialmente o aumento de custo dos alimentos no Brasil,
onde segundo o Estudo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) a partir da alta internacional dos precos das
commodities como principal motivo para aumento de precos de alimentacdo e bebidas no Brasil (Baccarin et al., 2021, p. 05).

No Brasil constatou-se na Gltima década um aumento da area de producdo da soja e do milho, enquanto a area
destinada a producéo de arroz e feijdo reduziu. Fato este que pode explicar o aumento do valor da cesta basica do brasileiro.
Segundo dados da CONAB (Companhia Nacional de Abastecimento) até os anos 2000, a area de arroz plantada no Brasil era
de 3,2 milhdes de hectares e a soja ocupava cerca de 13,0 milhdes de hectares. Hoje a soja ocupa 36,9 milhdes de hectares. Da
mesma forma o milho teve um aumento de 146% em sua area de plantio enquanto o feijdo apresentou no mesmo periodo uma
reducgdo de cerca de 76,5% da area plantada (CONAB, 2020).

Baccarin (2021) afirma que o problema da inflacdo dos pregos nos alimentos tem origem prevalecente nos mercados
agricolas, que sofrem os efeitos dos pregos internacionais e taxas cambiais.

E na contramdo desse processo a agricultura familiar que produz a maior parte da alimentacdo do brasileiro,
responsavel por cerca de 70% do alimento produzido no pais, segundo dados do Censo 2018 (IBGE, 2018), mas pouco
valorizado no cenario estatal. O Gltimo Censo Agropecuario do IBGE de 2017 e divulgado em 2020, (IBGE, 2020), realizado
no pais, mostra a redugdo dos estabelecimentos caracterizados como agricultura familiar, de 2006 a 2017, registrou uma
reducéo de 9,5%.

Este cenério nos tras uma reflexdo acerca dos problemas bem como das perspectivas para uma parcela da populacéo
brasileira, os jovens das areas rurais. Que estdo sempre num limite entre manter-se no campo ou migrar para 0s centros
urbanos a procura de melhores condic6es de vida. No entanto, se ficar no campo que para muitos pode significar encarar uma
dura realidade de privacGes e de falta de perspectivas, migrar para as cidades traz outras sérias consequéncias, como enfrentar

o0 crescente desemprego, a pobreza e a violéncia (Campolin, 2005).
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Contudo percebe-se que a populagao rural e mais especificamente os jovens tem sido cada vez mais excluidos, e
tornando-se cada vez mais desiguais diante de um processo de globalizacdo. Desta forma Sachs (1995), aponta que néo basta

ter direitos politicos, para que de fato se alcance o desenvolvimento, conforme cita o autor:

O exercicio efetivo de todos os direitos politicos, civicos, sociais, culturais e econdmicos deve ser estendido ao

conjunto da populacédo, particularmente aqueles que, no presente momento, deles se acham excluidos. Tais direitos

incluem o direito ao desenvolvimento individual e coletivo, assim como, é claro, o direito ao trabalho ou auto-

emprego, assegurando assim uma vida decente e digna (Sachs, 1995, p. 47).

O autor afirma ainda que € a partir da inser¢do produtiva que se pode mudar o cenario da exclusdao. Onde ao mesmo
tempo as politicas publicas assistenciais sdo importantes, principalmente onde o indice de desenvolvimento humano baixo, mas
que um excluido assistido, ainda sim permanece um excluido (Sachs, 1995) evidenciando a necessidade de rever, repensar,
reavaliar, reestruturar e readequar as politicas pablicas e a forma como elas chegam a sociedade que delas dependem.

Desta forma Triches afirma que: “Considera-Se que as mudancgas entre produgéo e consumo moldam e séo moldadas
por diferentes modelos de desenvolvimento dentro do sistema capitalista que podem priorizar tanto a acumulagdo econdmica,
quando o bem estar social” (Triches et al., 2015, p. 04).

Além de apontar para 0 emprego como uma solucdo para a exclusdo Sachs (1995) aponta ainda para uma educacao
para a cidadania, principalmente para grupos considerados minorias: mulheres, criangcas ou minorias culturais. Desta forma
podemos afirmar que a escola, teria uma funcdo primordial na conscientizacdo das criangas e jovens, bem como através de
politicas publicas efetivas garantir uma participacao ativa, nos processos de decisdo e gestdo, tendo em vista as relacdes entre
instituicdes e atores envolvidos (Sachs, 1995).

Nas palavras de Gonzales:

Nesse sentido, a construcdo de uma abordagem construtivista e antropol6gica emergiu da necessidade de compreender
0s mecanismos de assimilacdo dos projetos de desenvolvimento com uma perspectiva orientada ao ator. Nesta
perspectiva, o ator, por meio da sua agéncia, intervém nos processos de desenvolvimento e ndo sendo apenas um
receptor de politicas publicas (Gonzéles, et al., 2014, p. 104).

A juventude, principalmente a rural através do empoderamento, poderiam tornar-se agentes de transformacdo, seja
através da conscientizacdo, pela educacédo, culminando na construcéo de novos meios de producao.

Desta forma Schneider (2011) entende que os atores tem grande poder de influéncia, como cita abaixo:

Porém, também € possivel se argumentar que, através da organizacdo contra-hegemonica articulada em diversos
niveis (social, politico, econdbmico) e escalas (do local ao global), bem como da ativacdo e enraizamento de
instituicGes democraticas, 0s proprios atores sociais podem estabelecer mecanismos de regulacdo e controle — tanto do
risco da exacerbagdo do mercado (a ideologia neoliberal) quanto do poder do Estado (o autoritarismo) — capazes de
promover processos de mudanca social, democratizacdo econdmica e transformacdo estrutural das sociedades
(Schneider, 2011, p. 183).

Desta forma o autor afirma que o desenvolvimento no contexto rural se daria a partir de uma perspectiva de contra-

movimentos, ou seja, 0s atores precisam agir diante deste capitalismo contemporaneo (Schneider, 2011). Assim a juventude

enquanto possibilidade de transformacdo, nas estruturas sociais, como cita Schneider:

A chave para a compreensdo dessa relacdo dialética entre os atores e as estruturas em uma interagdo complexa, que
estd na origem dos processos de desenvolvimento, ¢ a nogdo de “agéncia”. As mudangas estruturais sdo resultado
justamente das interagBes entre 0s atores sociais. Os atores sdo socialmente constituidos e, assim sendo, sdo também
agentes da mudanca social (Schneider, 2011, p. 2009).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18186

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e34410918186, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18186

No entanto ndo se deve compreender o desenvolvimento apenas como resultado de a¢des de cunho econbmico, mas
sim como resultado de processos de acdes particulares, ou seja, se trata de um projeto politico onde os atores participam, nao
se tratando de uma acéo passiva, mas deliberada por estes (Schneider, 2011 apud Ploeg, 2000).

Ao mesmo tempo alguns fatores contribuem de forma direta, para a inseguranca alimentar, primeiramente a falta de
acesso econdmico ao alimento, os alimentos contaminados pelos agrotdxicos e, a propria falta de conhecimento ou
conscientizacdo daquele que consome. Neste sentido Sen (2000), aponta para a liberdade enquanto direito de escolha. Assim
exercer a liberdade é poder escolher o alimento que se quer comer, ter seu direito garantido, haja vistas a uma constituicdo
federal.

A possibilidade de produzir e de consumir alimentos saudaveis através de uma alimentacdo agroecologica e acessivel,
por exemplo. Pois seguindo o conceito de desenvolvimento a partir da liberdade, conforme Sen (2000), na contemporaneidade
poucos sao aqueles que conseguem exercer sua liberdade e desenvolver-se.

Desenvolver-se sustentavelmente passa pelos meios de producdo, sejam eles industriais ou agricolas, numa

perspectiva de futuro, ou seja, que se possa pensar em produzir alimentos sem que haja esgotamento dos recursos naturais.

4. Consideracdes Finais

Apesar do Brasil, ser considerado um dos grandes produtores agricolas do mundo, este ndo estd fora do mapa da
fome, tendo em vista a desigualdade social, a alta concentracdo de renda, gerando a falta daquilo que é essencial ao homem o
alimento. E mesmo para o que tem acesso nem sempre o alimento, é de fato saudavel.

As politicas publicas podem adotar acBes que mitiguem os efeitos econdmicos provocados pelo mercado externo,
influenciando nas taxas de cdmbio, incentivando a producdo de alimentos que fazem parte da cesta basica do brasileiro, como
arroz, feijao hortalicas dentre outros, visando garantir o abastecimento do mercado interno.

Contudo, pensar em desenvolvimento, a partir de métricas padronizadas, ndo inclui as particularidades, ndo inclui
sonhos, ndo define 0 que as pessoas sao de fato enquanto humanos, ao contrario desumaniza. Trazendo reflexdes acerca das
possibilidades de escolha e transformacg&o de cada, por uma vida mais digna e saudavel.

Assim através da educacdo os jovens poderiam atuar como agentes de transformacdo no meio rural, a partir de
processos produtivos que considerem a natureza nosso bem maior, na busca por uma vida sustentavel, num contexto global de
base capitalista, onde frequentemente a concorréncia acirrada, aliada a alta produtividade, cria um ambiente hostil ao produtor
rural, e deixa de lado o valor familiar e colaborativo do trabalho, na busca pela igualdade e dignidade daqueles que vivem no

campo.
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