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Resumo

A pandemia da Covid-19, apresenta-se como um dos maiores desafios sanitarios deste século, gerando uma crise sem
precedentes na salde publica do Brasil, e a partir da proliferacdo desse virus, se propagou um panico generalizado
onde milhares de pessoas foram acometidos por distirbios psicoldgicos, tendo como principal alvo o publico
feminino. Diante do estado de calamidade publica, o Ministério da Educacdo decretou novas portarias, e foi
necessario que as instituicdes de ensino e seus educadores criassem estratégias para promocao da educacdo a
distancia. Tendo em vista essa problematica, e para atingir o objetivo geral dessa pesquisa, sera feito um estudo a
partir da estruturacdo de uma revisdo da literatura e analise de dados, sobre os impactos da pandemia na saide mental,
em especial, das mulheres que trabalham na educacdo. Para a realizagdo desse estudo, sera empregado o método e

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.18268
https://orcid.org/0000-0002-3805-0607
https://orcid.org/0000-0003-0363-620X
mailto:auzenirabrantes@gmail.com
mailto:jcandidosn@uol.com.br
https://orcid.org/0000-0003-4512-2733
mailto:manoelmarquesnobrega@gmail.com

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e567101118268, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.18268

abordagem dedutivo, em nivel de profundidade essa pesquisa sera constituida por meio da pesquisa exploratoria
através da coleta de dados bibliograficos de natureza qualitativa e descritiva. Os resultados encontrados apontam um
impacto psicoldgico na salude das mulheres que trabalham na educacdo, provenientes de problemas emocionais,
decorrente da situacdo provocada pela pandemia da Covid-19, onde muitas vezes precisam lhe dar com a pressdo dos
sistemas de ensino, aliado a dupla jornada de trabalho, podendo essa situacdo configurar numa fragilidade
psicoldgica, contribuindo para um agravamento da salde mental. Nesse sentido, & preciso pensar, planejar e
implementar acdes de suporte a salde mental com atendimentos psicossociais mais frequentes para essas
profissionais.

Palavras-chave: Pandemia; Satde mental; Mulheres educadoras.

Abstract

The Covid-19 pandemic presents itself as one of the greatest health challenges of this century, generating an
unprecedented crisis in public health in Brazil, and from the proliferation of this virus, a widespread panic has spread,
where thousands of people have been affected by disturbances. psychological, having as main target the female
audience. Faced with the state of public calamity, the Ministry of Education decreed new ordinances, and it was
necessary for educational institutions and their educators to create strategies to promote distance education. In view of
this problem, and to achieve the general objective of this research, a study will be carried out based on the structuring
of a literature review and data analysis, on the impacts of the pandemic on mental health, especially on women who
work in the education. To carry out this study, the deductive method and approach was used, in depth this research
was constituted through exploratory research through the collection of bibliographic data of a qualitative and
descriptive nature. The results found point to a psychological impact on the health of women who work in education,
arising from emotional problems, resulting from the situation caused by the Covid-19 pandemic, where they often
need to deal with the pressure of education systems, combined with the double journey of this situation may lead to
psychological fragility, contributing to a worsening of mental health. In this sense, it is necessary to think, plan and
implement actions to support mental health with more frequent psychosocial care for these professionals.

Keywords: Pandemic; Mental health; Women educators.

Resumen

La pandemia del Covid-19 se presenta como uno de los mayores desafios de salud de este siglo, generando una crisis
de salud publica sin precedentes en Brasil, y a partir de la proliferacion de este virus se ha extendido un péanico
generalizado, donde miles de personas se han visto afectadas por disturbios. psicolégico, teniendo como principal
objetivo al publico femenino. Ante el estado de calamidad publica, el Ministerio de Educacién decreté nuevas
ordenanzas, y era necesario que las instituciones educativas y sus educadores crearan estrategias para promover la
educacién a distancia. Ante esta problematica, y para lograr el objetivo general de esta investigacion, se realizard un
estudio a partir de la estructuracion de una revision de la literatura y el andlisis de datos, sobre los impactos de la
pandemia en la salud mental, especialmente en las mujeres que laboran en la educacion. Para la realizacién de este
estudio se utilizéd el método y enfoque deductivo, en profundidad esta investigacion se constituy6 a través de una
investigacién exploratoria a través de la recoleccion de datos bibliograficos de caracter cualitativo y descriptivo. Los
resultados encontrados apuntan a un impacto psicolégico en la salud de las mujeres que se desempefian en la
educacién, derivado de problemas emocionales, producto de la situacion provocada por la pandemia del Covid-19,
donde muchas veces necesitan lidiar con la presion de los sistemas educativos, combinada con la El doble recorrido
de esta situacién puede conducir a la fragilidad psicoldgica, contribuyendo a un empeoramiento de la salud mental. En
este sentido, es necesario pensar, planificar e implementar acciones de apoyo a la salud mental con una atencién
psicosocial més frecuente para estos profesionales.

Palabras clave: Pandemia; Salud mental; Mujeres educadoras.

1.Introducéo

A pandemia da Covid-19 causada pelo novo coronavirus, € considerada como um dos maiores desafios sanitarios em
escala global deste século, s6 na metade do més de abril, poucos meses depois do inicio da epidemia na China em fins de 2019,
ja haviam ocorrido mais de 2 milhdes de casos e 120 mil mortes no mundo. E no Brasil, tinham sido registrados cerca de 21
mil casos confirmados e 1.200 mortes causadas por essa doenca (Werneck & Carvalho, 2020).

Foi a partir da proliferacdo desse surto, que se propagou um panico generalizado na populagao de todo o mundo, onde
milhares de pessoas ficaram reféns de distdrbios psicolégicos provocados pelo medo das consequéncias provenientes das
infecgdes e distanciamento social provocado por esse virus. E consequentemente, houve um aumento significativo de casos de

ansiedade, depressdo e estresse (Lima et al., 2020).
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Essa nova situagdo acarretou em uma série de mudancas na vida social, provocadas pela pandemia da Covid-19, e a
partir disso, houve uma mudanca repentina na vida da populacdo brasileira, como os cuidados permanentes com as medidas de
higiene, salde, isolamento social, fechamento de estabelecimentos comerciais de instituicdes de ensino entre outras medidas
necessarias.

Diante do estado de emergéncia, e em decorréncia do avanco da propagacdo da pandemia e da alta taxa de
transmissibilidade do virus, o Ministério da Educagdo decretou novas portarias, e foi necessario que as instituigdes de ensino e
seus educadores criassem estratégias para a promogdo da educagdo a distancia, de modo a prover um ensino inovador. (Silva et
al., 2020).

Essas mudancas provocaram varios impactos na vida desses profissionais que trabalham na educacdo que é composto
em sua grande maioria por mulheres, as quais tiveram que aprender a utilizar novas tecnologias como ferramenta de trabalho, e
tiveram que se adaptar a uma jornada dupla de trabalho em casa, 0 que causou consequentemente um grande
sobrecarregamento de suas atividades.

Dentro dessa problemaética, surge a seguinte indagacdo: como esta a salde mental das mulheres educadoras na
pandemia? Pois, nunca um evento trouxe tantos impactos para a rotina de tantas pessoas, com reflexos na relagdo com o0s
amigos, com a familia e, de certo modo, na prépria liberdade.

Em frente a tantas incertezas, as emogdes afloram, trazendo consigo reacdes como medo, ansiedade, estresse e outros
sentimentos desagradaveis. Pois infelizmente, a fragilidade na salde mental das educadoras ¢ algo esperado e justificavel, em
um contexto de crise que afeta a todos.

Para atingir o objetivo geral dessa pesquisa, sera realizado um estudo a partir da estruturacéo de uma reviséo narrativa
da literatura e analise de dados de pesquisas sobre os impactos da pandemia do novo coronavirus na salde mental da
populacdo, e em especial das mulheres que trabalham na educacéo. As reflexdes aqui problematizadas partirdo da leitura e
andlise dos autores a luz da literatura pertinente & tematica da pesquisa, uma vez que esse estudo possa auxiliar no
embasamento de debates tedrico cientificos e colaborativos.

Diante da tematica proposta, entende-se que este tema possui grande relevancia social, pois em tempos de pandemia a
salide mental da populag&o e, principalmente, da mulher educadora, sofreu alteragdes decorrente das mudangas proporcionadas
pela Covid-19, e apesar dos estudos serem escassos, esse tema merece total atencdo dos governos, e das autoridades de salde,
para que se sejam elaboradas medidas psicossociais mais efetivas direcionadas para este publico especifico.

Tendo em vista a relevancia do tema proposto, serd realizada uma pesquisa exploratéria, que tem por objetivo
proporcionar uma maior familiaridade com o problema. Sem a perspectiva de esgotamento do tema, tratar-se-a, sobretudo,
acerca dos aspectos mentais em tempo de pandemia. Ademais, se utilizard do método de abordagem dedutivo, uma vez que
se buscarad os resultados a partir da andlise geral até concluir de maneira particular a hipdtese. Quanto a natureza da
pesquisa, esta serd qualitativa, buscar-se-a analisar e interpretar como a pandemia atinge diretamente a saide mental das
pessoas, como forma de chegar a conclusdo de que ocorreu ndo impactos da pandemia na saude mental da populagdo
brasileira.

Quanto ao método de procedimento, atribuir-se-4 o método monografico, partindo de um estudo profundo sobre as
a saude mental no cendrio pandémico, que podendo esta pesquisa ser considerada representativa de muitos outros ou
mesmo de todos os casos semelhantes. Além do mais, quanto aos procedimentos técnicos, se delineara o presente estudo
por meio de pesquisa bibliogréfica, tendo em vista que se buscard, através da renomada e periddicos especializados, a
solucdo para discorrer acerca das mudancas provenientes da Covid-19 afetam a salide mental das mulheres que trabalham

na educagdo.
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2. A Pandemia da Covid-19 no Brasil

A doenca respiratoria altamente contagiosa da Covid-19 causada pelo novo coronavirus, tem sido um grande desafio
para a populagdo brasileira, pois essa doenca, foi identificada inicialmente no ano de 2019 na China, e até hoje esta
disseminada pelo mundo devido a sua alta capacidade de transmissdo e mutacdo e com isso, a doenca foi classificada como
pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Para conter essa situacdo da alta transmissdo do virus, de acordo com especialistas e estudiosos da area da saude,
umas formas mais eficazes de prevencdo do contagio, é através da adocdo de praticas de higiene e distanciamento social.
Ademais, para consubstanciar esse esforgo, ndo deve haver aglomeracdo de pessoas e, sempre que possivel, as pessoas, devem
evitar a0 maximo sair de casa nesse periodo (Opas, 2020).

Nesta senda, um dos principais problemas a ser enfrentado é o pouco conhecimento cientifico que se tem sobre esse
virus, principalmente pela sua alta velocidade de disseminagdo e capacidade de provocar mortes em populacBes mais
vulneraveis, pois esse € um dos fatores que gera muitas incertezas sobre quais seriam as melhores estratégias a serem utilizadas
para o enfrentamento da epidemia em diferentes partes do mundo (Werneck & Carvalho, 2020).

Outrossim, essa falta de conhecimento sobre o coronavirus torna os desafios ainda maiores no Brasil, justamente por
ndo se saber das caracteristicas de transmissdo num contexto de extrema desigualdade social, onde a maior parte das
populacbes vive em condigBes precarias de habitacdo e saneamento, sem acesso sistematico & agua e em situacdo de
aglomeracdo (Werneck & Carvalho, 2020).

Nesse contexto, devido a insuficiéncia de conhecimento aliado a acentuada taxa de transmissibilidade e mortalidade
do virus associado a falta de tratamentos mais eficazes, medidas e recomendagdes preventivas foram instaladas para conter a
disseminacéo da doenca para tentar conter o avanco desenfreado do virus para evitar o amento de casos na populagdo (Peca et,
al., 2020).

Para evitar a disseminacdo desenfreada desse virus, foram aplicadas diversas medidas como: a restrigdo do convivio
representada pelo distanciamento social, 0 uso obrigatério de mascaras e a higienizacdo frequente das méaos associado a
utilizacdo de &lcool em gel, essas foram algumas das ferramentas utilizadas, variando de intensidade de acordo com as politicas
de saude de cada governo (Senicato, Azevedo, & Barros, 2018).

E como consequéncia, da adogdo dessas medidas preventivas que passaram a ser aplicadas para evitar a proliferacéo
do virus, sentimentos de medo e angUstia comegaram a aparecer mais acentuados nos individuos, os quais, sdo associados ao
anseio de uma possivel infeccéo, tornaram-se gatilhos para manifestagdes clinicas de psicopatologias (Thampa et al., 2020).

Em suma, a partir desse contexto, verifica-se que, depois da chegada do virus da Covid-19 no Brasil, houve uma série
de mudancas relacionadas principalmente ao convivio, que foram impostas através do isolamento social para conter a
disseminacdo mais rapida do virus, o que acarretou medo e panico na maioria das pessoas e consequentemente, houve um

grande aumento em relacdo aos casos de doencas psicoldgicas.

3. Saude Mental na Pandemia

A carga psicossocial est4 se tornando cada vez mais exorbitante devido ao agravo da pandemia, a medida que se torna
mais necessario o distanciamento social, que é uma das principais estratégias mais eficazes para diminuir o contagio do virus,
por outro lado, essa medida produz efeitos deletérios como sentimento de soliddo e desamparo, perda de emprego, prejuizos a
saude fisica e psiquica, exposicdo ao adoecimento e morte de amigos e familiares (Kola, 2020).

Esses problemas psicossociais gerados pela disseminagdo do virus, tem causado uma série de medo e aversdo em

fronte a ameaca da doenga na populacdo, e em consequéncia disso, gerou diversos transtornos a saide e a vida das pessoas,
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além de desencadear uma extensa variedade de problemas psicoldgicos e transtornos mentais nas pessoas acometidas e nao
acometidas por esse virus (Qiu et al., 2020).

Em consequéncia, 0 aumento desse surto provocou uma crise de preocupacdo exagerada, e 0s sujeitos que sdo
acometidos entram em panico e sintomas costumam aparecer principalmente por meio de respostas corporais, através da
alteracdo da frequéncia respiratoria, palpitagdes, e assim por diante, e podem ocasionar um intenso sofrimento psiquico
(Machado et, al., 2020).

E foi a partir da proliferagdo desse surto da Covid-19, que se propagou um panico generalizado na populacéo de todo
0 mundo, onde milhares de pessoas ficaram reféns de distlrbios psicolégicos provocados pelo medo das consequéncias
provenientes das infeccdes e distanciamento social provocado por esse virus. E de forma analoga, houve um aumento
significativo de casos de ansiedade, depressdo e estresse (Lima et al., 2020).

Dentro desse contexto, um dos principais objetivos do distanciamento social é reduzir as interagdes a aproximagao dos
individuos em uma mesma comunidade, e para atingir esses objetivos é preciso realizar atos mais drasticos como o fechamento
de escolas e locais de trabalho, suspensédo de alguns tipos de comércio e o cancelamento de eventos (Aquino et al., 2020).

Entretanto, essas medidas causam bastantes problemas referentes a salde mental dos individuos, e dentro dessa
perspectiva, foi feita uma revisdo de literatura sobre salde mental e Covid-19, onde indicou que, do total de 43 artigos
selecionados, 33 artigos, ou seja, 77% sugeriam uma relacdo entre sintomas de ansiedade e pandemia da Covid-19 (Machado et
al., 2020).

E certo uma que uma grande parte desses sintomas de salide mental, s&o provenientes da pandemia, e devem ser
desenvolvidas estratégias, como prestacdo de servicos mais eficazes direcionadas para esses individuos, com énfase nos
atendimentos psiquiatricos e psicoldgicos, além da viabilizagdo de incentivo a préatica de atividades fisicas e meditacdo de
forma regular (Miranda et, al., 2020 p.6).

No entanto, ainda sdo limitados os estudos que apontem a influéncia do surto de Covid-19 na saide mental auxiliados
a intervenc@es vitais para atenuar o crescimento de tal incidéncia. Pois a salde mental é tratada como um acontecimento
secundario no tocante ao aparecimento do virus e merece que tenha uma atencdo mais especial, principalmente para o publico
mais afetado psicologicamente devido a sua maior vulnerabilidade.

4. Anélise da Saude Mental das Mulheres Profissionais da Educacao

De acordo com a divulgacdo da pesquisa realizada pela equipe do neuropsicélogo Antdnio de Padua Serafim, em
matéria veiculada no site da UOL, a pandemia impactou a salide mental e aspectos comportamentais dos brasileiros, em um
estudo realizado entre maio e junho de 2020 com homens e mulheres de varias regiGes do Pais dos 26 Estados brasileiros e do
Distrito Federal, mostrou que um nimero grande de pessoas apresentou, durante a pandemia, sintomas de depressdo, ansiedade
e estresse.

. Através desse estudo, também foi possivel constatar que, as mais afetadas emocionalmente foram as mulheres,
respondendo por 40,5% de sintomas de depressao, 34,9% de ansiedade e 37,3% de estresse, essa pesquisa ouviu trés mil
voluntarios. Esses sintomas emocionais estdo vinculados principalmente, a vulnerabilidade emocional feminina, que esta
interligada com as alteragBes hormonais durante o periodo menstrual, pré e pos parto e as alteragdes da menopausa, outro fator
que contribui € a desigualdade de género, em adigdo com as sobrecargas trabalhistas e a violéncia contra a mulher (Souza et
al., 2020).

Além disso, alguns dessas mulheres cumprem uma jornada dupla de trabalho, acompanham o desenvolvimento

escolar dos filhos e, em decorréncia das restricbes impostas pela pandemia, mais pessoas permaneceram dentro de casa, além
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das preocupacg0es relacionadas ao proprio virus iminéncia de contaminagéo, necessidade de mudancgas de habitos de higiene,
reducdo de convivio social, familiares adoecidos, entre outros.

Essas mudancas nas relagcBes socias, acarretaram uma série de transformacdes na vida da populacdo, como o0s
cuidados permanentes com as medidas de higiene e salde, isolamento social, fechamento de estabelecimentos comerciais de
instituicOes de ensino entre outras medidas necessarias.

Diante do estado de emergéncia, e em decorréncia do avango da propagacdo da pandemia e da alta taxa de
transmissibilidade do virus, o Ministério da Educagdo decretou novas portarias, e foi necessario que as instituices de ensino e
seus educadores criassem estratégias para a promogao da educagdo a distancia, de modo a prover um ensino inovador (Silva et
al., 2020).

Em face desse novo contexto imposto pelo distanciamento social, e com todas essas alteragdes na metodologia de
trabalho, as mulheres da educagéo, precisaram modificar sua rotina e trazer a sala de aula para sua casa para realizar seu
trabalho em home office, ademais precisaram aprender a lidar com novas ferramentas de ensino para se adequar a essa situacéo
atipica, e da mesma forma foram com os estudantes, tudo isso na intengdo de zelar sua vida e de seu proximo (Costa et, al.,
2020).

Diante dessa preocupacdo pesquisadores da Fundagéo Fiocruz realizaram uma pesquisa que foi publicada no livro: Os
impactos sociais da Covid-19 no Brasil: popula¢fes vulnerabilizadas e respostas & pandemia. E através desse estudo, foi
apontado que tanto as dificuldades como a sobrecarga de trabalho e a exposicdo ao risco de infeccdo também sdo mais
marcantes entre as mulheres. E no tocante as mulheres que precisaram executar seu trabalho em casa, essas tiveram que
realiza-lo na modalidade conhecida popularmente como home office, e nessa perspectiva a pressdo e o0 acimulo de
responsabilidades colocam em risco a salde fisica e mental.

Percebe-se que diante desse cenario pandémico, os educadores se expBem a diversas situacBes e pressdes das
instituicdes, o que reverbera no adoecimento, principalmente da salde mental, onde dados alarmantes podem ser observados
através da pesquisa realizada pela revista Nova Escola. A pesquisa foi realizada com 9.557 educadores de todo Brasil, e destes
85% eram mulheres, essa pesquisa foi realizada no primeiro trimestre da pandemia, e quando os profissionais foram
questionados sobre a sua relagdo com saiide mental, 28% classificaram-na como ruim ou péssima e 30% como razoavel.

Outros fatores que foram apontados pela pesquisa estdo relacionados a dupla jornada das mulheres, dividindo-se entre
as tarefas domésticas e profissionais, além de, muitas vezes, serem as responsaveis em cuidar das atividades escolares e
acompanhar as aulas virtuais dos préprios filhos, faltando tempo para a pratica de atividades de lazer.

Portanto, percebe-se que, além da sobrecarga da dupla jornada de trabalho em sua grande maioria, essas educadoras
em muitos casos ndo tém tempo para praticar atividades que contribuem com a melhora da qualidade de vida, e ajudam a
prevenir transtornos mentais, como exercicios fisicos e atividades de lazer, 0os quais sdo menos prevalentes entre essas
mulheres, em decorréncia, principalmente, da sobrecarga de fungdes associadas as sobrecargas de trabalho (Pinho Ps, 2012).

Dessa forma, diante do cenario de mudancas impostas para essas mulheres educadoras através da situacdo de
emergéncia no Brasil por causa da pandemia da Covid-19, e em funcdo da dupla jornada de trabalho, muitas foram acometidas
por doengas psicologicas, e por conseguinte, essas profissionais merecem uma atencao psicossocial mais eficaz de forma

continuada por parte dos governantes.

5. Resultados e Discussao

Um ponto importante nessa discussao é a vulnerabilidade psicossocial a qual a populagdo em geral, e especialmente,

as mulheres que trabalham na educacdo, estdo sujeitas aos impactos fomentados pela crise de uma pandemia, logo, é necessario
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que essas problematicas sejam destacadas nesse cenario, a fim de buscar estratégias e redes de apoio de psicossociais voltadas
para essas profissionais.

Essas estratégias devem ser ancoradas em uma expectativa renovada das praticas preventivas e de promocéo da saide
mental, abrindo importantes possibilidades para a discussdo epistemoldgica e ético juridica em relacdo ao cuidado da saide
mental, porque a vulnerabilidade se apresenta como uma condigdo intrinseca de um individuo mais propenso, que diante de um
evento traumatico, gera um transtorno psicologico.

Dentro desse grupo mais propenso, encontram-se as mulheres que trabalham na educagdo, devido a sua grande
porcentagem de prospeccéo de acometimento de doengas psicoldgicas que sdo provenientes de suas atividades, exercidas nesse
momento de pandemia, portanto, esse grupo de mulheres merece ser assistida, por uma rede de profissionais habilitados de
forma continuada e permanente, que deve ser entendida como um dos pilares prioritarios, uma vez que pode fortalecer a rede
de resiliéncia no enfretamento dessa pandemia (Silva et, al,. 2020).

Dai, a importancia das redes de atendimentos psicossociais, para prestar ajuda a essas profissionais que precisam de
suporte para aguentar essa carga muito elevada de estresse, proveniente de doencas mentais desenvolvidas nesse processo de
mudanca repentina, aliada a sobrecarga e responsabilidade da readequac&o, para priorizar a qualidade do ensino imposta pelo
Ministério da Educacéo.

Contudo, mesmo que muitos dos protocolos assistenciais e de intervengdo tenham sido desenvolvidos, grande parte
dessas profissionais que trabalham diretamente na educacdo nesse periodo de Covid-19, ndo estavam preparadas para lhe dar
com as mudangas do ensino, principalmente, durante o inicio da pandemia, os quais devem receber um atendimento
especializado (Xiang Yt, 2020).

Diante desse contexto de mudanga, ocasionada pela pandemia na vida dessas mulheres que trabalham na educagéo, e
por ndo se sentirem preparadas, e ao mesmo tempo tendo que Ihe dar com a presséo dos sistemas de ensino, essa situacdo pode
configurar numa fragilidade assistencial, podendo contribuir para um agravamento da satde mental ainda maior.

Em consequéncia do avanco da Covid-19, autoridades mundiais, cientistas e profissionais da salde trabalham
incansavelmente em busca métodos de controle e combate dessa doenca e, apesar da efetividade dessas ac¢Bes, os efeitos
secundarios advindos indiretamente da pandemia estdo sendo ofuscados, como o comprometimento da sadde mental do
publico em geral, em especial do publico feminino (Souza et al., 2020).

Diante dessa falta de comprometimento por parte dos governos, é importante salientar sobre a necessidade de se criar
estratégias de carater multiprofissional, que possa abranger e individualizar os fatores secundérios que exercem influéncia
diretamente na salde mental das mulheres que trabalham na educacéo, que ja era afetada por outros fatores antes da pandemia
e foi agravado na pandemia por esse conjunto de modificagdes na convivéncia social e atividades relacionadas ao trabalho

educacional.

6. Considerac0es Finais

Do ponto de vista da salde mental, e, através da pesquisa realizada, cabe dizer que uma pandemia de grande
magnitude implica em alteracBes psicossociais que podem ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populacgdo afetada, e
pode ser considerada, que toda a populagdo sofre com medo, angustia e panico em proporgdes diferentes. Dessa forma, é
preciso, que haja uma construcdo de enfrentamento entre os diversos atores sociais incluidos nesse processo, ou seja, a
populagdo, as autoridades sanitarias e o poder publico.

Nesse sentido, foi constatado através de pesquisas realizadas, que grande parte da populagdo brasileira sofre com os

efeitos secundarios da pandemia, sendo eles provenientes da salde mental, sendo a maior parcela desse publico composto por
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mulheres, as quais ja eram mais propensas antes mesmo da pandemia, a sofrer com o aparecimento de diversos fatores
emocionais que atenuavam no comprometimento da salde psicoldgica.

A partir do decreto de estado de calamidade no Brasil, gerado pela Covid-19, o Ministério da Educacdo criou
mecanismos para ajudar a diminuir a disseminacgdo do virus e preservar a salde dos profissionais da educacéo e dos alunos.
Dentro desse processo de mudancas, esses profissionais compostos em sua grande maioria por mulheres, sentiram-se
pressionadas a se adaptarem a nova forma de ensino e se sentiram inseguras, além de ter que realizar seu trabalho em uma
dupla jornada.

E em decorréncia desse processo de mudancas, pesquisas apontam que os profissionais que trabalham na educacéo
estdo com sua saude mental prejudicada, e esse trabalho demonstra, que no momento em que a educa¢do enfrenta um dos
maiores desafios da histéria que é a pandemia de Covid-19, é possivel que esses profissionais formados em sua grande maioria
por mulheres, estejam tomados pela ansiedade e estresse, por sentirem suas rotinas modificadas.

Nesse sentido, € preciso pensar, planejar e, acima de tudo, implementar acfes de suporte a salde mental com
atendimentos psicossociais mais frequentes a essas educadoras. E para que se faca isso é necessério que os cuidados sejam
realizados de forma abrangente com a finalidade de atingir e beneficiar o maior nimero dessas mulheres, direcionados as
especificidades das demandas.

Em suma, este trabalho conseguiu atender os objetivos esperados e com isso ser uma fonte de estudo para novas
pesquisas envolvendo essa mesma linha de pesquisa. Assim, enfatizando, que a sadde mental principalmente voltada as
mulheres que trabalham na educacdo, é de relevante importancia, e precisa ser preservada, mesmo diante de tantos

acontecimentos em tempos de pandemia.
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