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Resumo

O potencial farmacoldgico proveniente de bioativos naturais, tem impulsionado cada vez mais o mercado
farmacéutico, que busca potencializar terapias e implementar novas moléculas e produtos bioativos. Nesse contexto os
frutos de Hylocereus polyrhizus tem apresentado um grande valor nutricional e um indicativo da presenca de possiveis
metabolitos secundarios em sua composi¢do. Diante deste contexto esta pesquisa visou o objetivo de avaliar o perfil
quimico e biolégico de frutos de Hylocereus polyrhizus. As amostras foram adquiridas em supermercado da rede
provada de Manaus- Am. Posteriormente foram estabilizadas e foram realizadas as analises propostas. Os resultados
da analise quimicas apontam a presenca de compostos fenélicos como flavonoides, taninos, catequinas, flavonas,
flavondis e outros compostos fendlico com potencial antioxidante e consequentemente com potencial bioldgico para
outras patologias relacionadas o estresse oxidativo. O teor de compostos fendlicos e flavonoides, apontam a presenga
dessas substancias, o que comprovam o resultado positivo da analise fitoquimica. Por fim a analise biologica frente
aos radicais DPPH e ABTS apontam que os frutos de Hylocereus polyrhizus tem consideravel acdo antioxidante com
base no IC50 apresentando principalmente frente ao radical ABTS, o que corrobora os resultados anteriores uma vez
que compostos hidrofilicos, como fenois e flavonoides, tendem a ter mais afinidade por esse radical. Podemos
concluir que os frutos de Hylocereus polyrhizus tem um grande potencial farmacéutico, devido a presenca de
substancias antioxidantes que podem combater os radicais livres e diminuir o estresse oxidativo, que estdo
relacionadas a diversas patologias como diabetes, cancer e doengas degenerativas. Sem divida os frutos de
Hylocereus polyrhizus tem so excelentes aliados terapéuticos dentro do contexto da fitoterapia.
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Abstract

The pharmacological potential from natural bioactives has increasingly driven the pharmaceutical market, which
seeks to enhance therapies and implement new molecules and bioactive products. In this context, the fruits of
Hylocereus polyrhizus have shown a great nutritional value and an indication of the presence of possible secondary
metabolites in its composition. In this context, this research aimed to evaluate the chemical and biological profile of
Hylocereus polyrhizus fruits. The samples were acquired in a supermarket of the private network of Manaus-Am.
Later they were stabilized and the proposed analyzes were carried out. The results of the chemical analysis point to
the presence of phenolic compounds such as flavonoids, tannins, catechins, flavones, flavonols and other phenolic
compounds with antioxidant potential and consequently with biological potential for other pathologies related to
oxidative stress. The content of phenolic compounds and flavonoids indicate the presence of these substances, which
proves the positive result of the phytochemical analysis. Finally, the biological analysis against the DPPH and ABTS
radicals indicate that the fruits of Hylocereus polyrhizus have considerable antioxidant action based on the IC50
presenting mainly against the ABTS radical, which corroborates the previous results since hydrophilic compounds
such as phenols and flavonoids, tend to have more affinity for this radical. We can conclude that the fruits of
Hylocereus polyrhizus have a great pharmaceutical potential, due to the presence of antioxidant substances that can
fight free radicals and reduce oxidative stress, which are related to several pathologies such as diabetes, cancer and
degenerative diseases. Undoubtedly the fruits of Hylocereus polyrhizus are excellent therapeutic allies within the
context of phytotherapy.
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Resumen

El potencial farmacoldgico derivado de los bioactivos naturales ha impulsado cada vez méas el mercado farmacéutico,
que busca potenciar las terapias e implementar nuevas moléculas y productos bioactivos. En este contexto, los frutos
de Hylocereus polyrhizus han mostrado un gran valor nutricional y un indicio de la presencia de posibles metabolitos
secundarios en su composicién. En este contexto, esta investigacién tuvo como objetivo evaluar el perfil quimico y
bioldgico de frutos de Hylocereus polyrhizus. Las muestras se adquirieron en un supermercado de la red privada de
Manaus-Am. Posteriormente se estabilizaron y se realizaron los analisis propuestos. Los resultados del analisis
quimico indican la presencia de compuestos fenélicos como flavonoides, taninos, catequinas, flavonas, flavonoles y
otros compuestos fendlicos con potencial antioxidante y consecuentemente con potencial biol6gico para otras
patologias relacionadas con el estrés oxidativo. El contenido de compuestos fendlicos y flavonoides indica la
presencia de estas sustancias, lo que prueba el resultado positivo del analisis fitoquimico. Finalmente, el analisis
biolégico contra los radicales DPPH y ABTS indica que los frutos de Hylocereus polyrhizus tienen una accion
antioxidante considerable basada en el IC50 presentandose principalmente contra el radical ABTS, lo que corrobora
los resultados anteriores ya que los compuestos hidréfilos como fenoles y flavonoides, tienden a tener més afinidad
por este radical. Podemos concluir que los frutos de Hylocereus polyrhizus tienen un gran potencial farmacéutico,
debido a la presencia de sustancias antioxidantes que pueden combatir los radicales libres y reducir el estrés oxidativo,
los cuales estan relacionados con diversas patologias como diabetes, cancer y enfermedades degenerativas. Sin duda,
los frutos de Hylocereus polyrhizus son excelentes aliados terapéuticos en el contexto de la fitoterapia.

Palabras clave: Frutas; Antioxidantes; Metabolitos secundarios.

1. Introducéo

Plantas sdo fontes de estruturas complexas, diversas e biologicamente ativas, resultantes do seu metabolismo
secundario, as quais podem ser empregas na sua estrutura original ou quimicamente modificada na producdo de medicamentos
(Atasanov et al., 2015). De 1981 a 2014, 50% das drogas aprovadas foram produtos naturais inalterados, derivados ou
mimetizados, e fitoterapicos (Newman, 2016).

Foram descritas na espécie Hylocereus polyrhizus a presenca de flavonoides, compostos naturais com alto poder
antioxidante, sendo bastante utilizado para a producgdo de cremes faciais (Sarmento, 2017). Além de pectinas (Chua et al.,
2018), alguns oligossacarideos, que podem funcionar como probi6ticos naturais (Zhang et al., 2018) e algumas betacianinas
com potencial antioxidante, e relacionado ao combate do diabetes (Song et al., 2015).

O género Hylocereus, sdo frutas originarias do Meéxico e cultivadas, principalmente em paises tropicais ou
subtropicais, como Taiwan, Sul da China, Israel, Tailandia Australia e América Latina. Atualmente, sdo consideradas frutas
exoticas, tendo em vista a sua casca contendo aspecto escamoso e a polpa com intensa coloragdo rosada, utilizada também
como corante natural, ganhando o nome de fruta-dragdo (Verona-Ruiz, 2020).

Com base nas propriedades farmacolégicas descritas acerca do uso de frutos de Hylocereus polyrhizus, esta pesquisa

teve como objetivo avaliar o perfil quimico e biolégico de frutos de Hylocereus polyrhizus.

2. Metodologia
2.1 Amostragem

A natureza da pesquisa foi aplicada com abordagem mista, pois apresentou caracteristicas qualitativas e quantitativas
(Gehardt & Silveira, 2009). O material fresco de Hylocereus polyrhizus foi adquirido em rede de supermercado privado na
cidade de Manaus, Amazonas, posteriormente foi higienizado com a submersdo da amostra em 4L de agua destilada e 60ml de
hipoclorito de sddio, onde ficou na solugdo por 15 minutos e em seguida lavado novamente com &gua corrente. Apds a
higienizacdo, o produto foi cortado em pequenos cubos e colocado a 60°C em estufa de circulagdo de ar para secagem por 96
horas (Ministério da Saude, 2008).
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2.2 Avaliacao do Perfil Quimico de Frutos de Hylocereus polyrhizus
2.2.1 Avaliagdo Fitoquimica
O extrato hidroetandlico foi submetido aos testes fitoquimicos descritos por Matos (2009) de reagGes colorimétricas e

fisico-quimicas, no entanto foram realizadas algumas adaptacdes.

2.2.1.1 Prospeccéo de Antraquinonas
Foram postas 0,5g da amostra vegetal em um tubo de ensaio e adicionado 10mL de etanol 70%, e logo ap6s foi
adicionado mais 1mL de NH4OH 10% e realizou-se a agitagdo da solucdo. Observou-se se ouve o aparecimento de cor rosa ou

vermelho-cereja (indicativo de antraquinonas).

2.2.1.2 ldentificacdo de Cumarinas

Despejou-se, separadamente, duas gotas do extrato recém preparado sobre um pedaco de papel filtro comum, uma
gota para mancha teste e outra gota para mancha controle. Em seguida, sobre a mancha teste, foi gotejado uma solucéo de
hidroxido de potassio 10% em etanol 1N e sob luz UV 365 nm, foi observado se ouve o aparecimento de fluorescéncia

amarelo-esverdeada na mancha teste (indicativo positivo de cumarinas).

2.2.1.3 Identificacdo de Taninos

Foram adicionados 30mL do extrato etandlico 70% em um béquer que foi submetido ao banho maria até que
ocorresse a evaporacao do alcool, em seguida foi filtrado e deixou-se arrefecer. Foi transferido o restante do extrato aquoso
para um baldo volumétrico de 25 mL e avolumou-se. Logo apds foram adicionadas 2 gotas de solucéo aquosa de cloreto férrico
2% ao tubo, a solucéo foi agitada e observou-se a formagao de precipitados, sendo precipitado azul para taninos hidrolisaveis e

precipitado verde para taninos condensados.

2.2.1.4 Identificacdo de Antocianinas, Antocianidinas, Flavonas, Flavondis, Xantonas, Chalconas, Auronas e Flanonois
Foi realizado o ajuste do pH dos tubos 2, 3 e 4 para 3, 8,5 e 11 por meio de &cido sulfdrico 2 Molar, hidréxido de
sddio 2 N e hidréxido de potéssio 2 N, respectivamente.

Logo apds observou-se e interpretou-se o aparecimento de cores conforme o Quadro 1.

Quadro 1: Reacéo colorimétrica para compostos flavonicos variados.

CONSTITUINTES TUBO 2 TUBO 3 TUBO 4
Antocianinas e Antocianidinas Vermelho Lilas Azul-purpura
Flavonas, Flavonois e Xantonas - - Amarelo

Chalcona e Auronas Vermelho - Vermelho-purpura

Flavonois - - De vermelho a laranja

Fonte: Autores.

2.2.1.5 Teste para Leucoantocianinas, Catequinas e Flavanonas
Foi realizado o ajuste do pH dos tubos 5 e 6 a 1 e 11 por meio da adigdo de acido cloridrico 2N e hidroxido de sédio

2N, respectivamente. Logo apds observou-se e interpretou-se o aparecimento de cores conforme a Quadro 2.
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Quadro 2: Reacéo colorimétrica para leucoantocianinas, catequinas e flavanonas.

CONSTITUINTES TUBOS5 TUBO 6
Leucoantocianinas Vermelho -
Catequinas (taninos catéticos) Pardo-Amarelado -
Flavonas - De vermelho a laranja

Fonte: Autores.

2.2.1.6 Prospeccéo Fitoquimica para Triterpenos, Esteroides e Cardioativos
Foram adicionados 50mL do extrato etan6lico 70% em um béquer com mais 20 mL de acetato de chumbo a 10%, e
realizou-se a decocgdo por 3 minutos. Foi extraido com trés porcdes de 10 mL de cloroférmio, reunindo as fases organicas.

Distribuiram-se aliquotas de 5mL em 6 tubos de ensaio e submeteu-se 0s tubos aos testes abaixo.

2.2.1.6.1 Identificag@o do Nucleo Lipidico
2.2.1.6.1.1 Reacgdo de Libermann-Burchard (Esteroides e Triterpenos)

Foi adicionado 1mL de anidrido acético mais 3 gotas de acido sulfurico e agitou-se suavemente. Logo apos foi
observado se ocorreu 0 aparecimento das cores vermelha, rosa, purpura ou violeta para nicleo triterpénico, e azul ou verde

para nucleo esterioidal.

2.2.1.6.2 ldentificacéo de Glicosideos Cardioativos

Esse teste foi realizado somente nos tubos com resultados positivos para nucleos esterioidais.

2.2.1.6.3 ldentificacdo da y-lactona
2.2.1.6.3.1 Reacdo de Kedde
Foram adicionados 2mL reativo de Kedde e 2 gotas de hidréxido de potassio em etanol e aguardaram-se 5 minutos

para que fosse observado o desenvolvimento de coloracdo vermelho-violeta estavel.

2.2.1.6.3.2 Reacédo de Baljet
Foram adicionados 2mL reativo de Baljet e 2 gotas de hidroxido de potéssio em etanol e observou-se o aparecimento

da cor laranja estavel.

2.2.1.7 Prospeccéo das Saponinas

Preparou-se 100mL de extrato aquoso a 2% de droga vegetal por infusdo ou decoccdo e deixou-se arrefecer.
Transferiram-se 5mL para um tubo de ensaio, logo ap6s foi realizada agitacdo por 15 segundos para que fosse observado a
formacdo de espuma persistente por 15 minutos. Em seguida foram adicionadas gotas de &cido cloridrico 2N sobre a espuma e

observou-se se a espuma continuava persistente.

2.2.1.8 Prospeccao Fitoquimica para Compostos Nitrogenados
2.2.1.8.1 Extracéo

Preparou-se um extrato por decocgao a partir de 1g da matéria prima vegetal e 20mL de &cido cloridrico a 10%.
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O extrato foi filtrado em um funil de separagéo e alcalinizado até pH 11 com hidroxido de aménio. Em seguida foi
adicionado 10mL de éter etilico e agitado. Deixou-se repousar até que ocorresse a separacdo das fases. Retirou-se a fase

organica e realizou-se a evaporagdo da mesma para que fosse ressuspendido com 20mL de acido diluido.

2.2.1.9 Teste para Alcaloide
Distribuiram-se 2mL da fase aquosa acidificada em 4 tubos de ensaio e acrescentaram-se 3 gotas dos reagentes gerais

a cada tubo, observando a formacéo de precipitados.

2.3 Doseamento de Fendis Totais

Os extratos foram analisados pelo método de Folin-Ciocalteu com pequenas modificagdes. Uma aliquota de 10 pL de
cada uma das solucGes das amostras e do padrdo epicatequina a 1 mg/mL em etanol foi transferida em triplicata para uma placa
de 96 pocos. Em seguida, foram adicionados 50 pL solugdo de Folin-Ciocalteau (1:10 em agua destilada), e entdo a placa foi
incubada em temperatura ambiente por 8 minutos. Ao final, foram adicionados 240 uL de carbonato de sodio 0,4% e a placa
foi novamente incubada por mais 3 minutos. A absorbancia foi medida a 620 nm usando um espectrofotémetro. A quantidade

de fendis foi expressa em equivalente de epicatequina por grama de amostra (Guilhon-Simplicio et al., 2011).

2.4 Doseamento de Flavonoides Totais

Inicialmente, os extratos foram diluidos a 1 mg/mL em etanol, entdo 30 pL dessas solucBes foram transferidas para
uma placa de 96 pogos, em triplicata. A mesma placa foram transferidos 30 uL de uma solucdo de quercetina a 1 mg/mL em
etanol 80%, padrdo da andlise. Depois disso foram adicionados 90 pL de etanol 95 %, 6 pL de cloreto de aluminio a 10 %, 6
ML de acetato de potéssio 1 M e 168 pL de agua destilada em cada poco. A placa foi incubada por 30 minutos em temperatura
ambiente e a absorbancia medida a 405 nm em um espectrofotdbmetro. A quantidade de flavonoides foi expressa em

equivalente de quercetina por grama de amostra (Guilhon-Simplicio et al., 2011).

2.5. Avaliagdo do Potencial Biol6gico
2.5.1 Ensaio de DPPH

Inicialmente, a absorbancia da solucdo de DPPH foi ajustada para 1,0 por meio de diluicBes com etanol a 50%
seguidas de medidas de absorbancia no comprimento de onda de 517 nm, o mesmo para todo o teste. Foram distribuidas
aliquotas de 250,0 pL das diluicbes dos extratos em triplicata em microplaca, e as absorbancias foram medidas. Essa leitura
constituiu o branco nos calculos. Em seguida, foram acrescidos 100,0 pL da solu¢do de DPPH em todos 0s pogos com extrato.
Ap6s 30 minutos de incubacdo no escuro e a temperatura ambiente, as absorbancias foram novamente medidas. O controle
negativo foi constituido de 250,0 pL de etanol a 50% e 100,0 uL da solucdo de DPPH, em triplicata, também incubado nas
mesmas condi¢des. A atividade antioxidante, apresentada como concentracdo inibitoria a 50 % (Clso), foi calculada em relacéo

ao controle negativo com base na formula 1 (Guilhon-Simplicio et al., 2011).

Formula 1: Formula para o célculo da capacidade antioxidante do extrato.
% Inibicéo = 100[(Abs2 amostra — Abs1 amostra)/Abs controle]

Fonte: Autores (2021)
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2.5.2 Ensaio do Radical Livre ABTS

Primeiramente, foi realizado uma diluicdo a 40% da solugdo de ABTS recém-preparada, com agua mili-Q. Aliquotas
de 250,0 pL das diluicbes dos extratos foram distribuidas em triplicata em microplaca e as absorbancias foram medidas no
comprimento de onda de 734 nm. Essa leitura constituiu o branco nos calculos. Em seguida, foram acrescidos 100,0 pL da
solucdo de ABTS em todos os pocos com extrato. Apds 15 minutos de incubacdo no escuro e a temperatura ambiente, as
absorbancias foram novamente medidas. O controle negativo foi constituido de 250,0 pL de etanol a 50% e 100,0 uL da
solucdo de ABTS, também incubado nas mesmas condicdes. A atividade antioxidante foi calculada em relacdo ao controle

negativo com uso da formula 2 (Guilhon-Simplicio et al., 2011).

Formula 2: Formula para o calculo da capacidade antioxidante do extrato
% Inibicdo = 100[(Abs2 amostra — Abs1 amostra)/Abs controle]
Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

Na analise do perfil quimico pela triagem fitoquimica de metabolitos secundérios dos frutos de H. polyrhizus (tabela
1), pode-se verificar que muitas classes de compostos estdo presentes no extrato pesquisado, tais como compostos fendlicos,
taninos condensados, flavonois, flavonas e as catequinas que reafirmam a presenta de taninos condensados uma vez que as

mesmas sdo precursoras dos mesmos, por reacdo de conjugacao quimica na via do acido chiquimico.

Tabela 1: Resultados da avaliagdo fitoquimica de frutos de H. polyrhizus.

Metabolito Secundario Resultado
Compostos Fenolicos Presente
Antraquinonas Ausente
Cumarinas Ausente
Taninos Hidrolisaveis Ausente
Taninos Condensados Presente
Antocianinas e Antocianidinas Ausente
Flavonas, Flavanois e Xantonas Presente
Chalcona e Auronas Ausente
Flavonois Presente
Leucoantocianidinas Ausente
Catequinas Presente
Flavanonas Presente
Esteroides Presente
Triterpenos Ausente
Glicosideos Cardioativos Ausente
Saponinas Ausente
Alcaloides Ausente

Fonte: Autores (2021).
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A presenca de taninos condensados na amostra foi confirmada através da formacdo de precipitados verdes (Matos,
2009). Eles sdo classificados em dois grupos de acordo com a sua estrutura quimica, sdo esses: taninos hidrolisaveis e taninos
condensados. Ambos os tipos sdo encontrados em quase todas as partes das plantas: raizes, rizomas, lenho, cascas, sementes,
frutos e folhas. A complexacdo entre taninos e proteinas € a base para suas propriedades como fatores de controle de insetos,
fungos e bactérias tanto quanto para suas atividades farmacoldgicas. Os taninos, assim como outras substancias fendlicas,
possuem atividade antioxidante, muito usadas na cosmetologia, pelo seu perfil quimico. Plantas ricas em taninos sdo
empregadas na medicina tradicional para o tratamento de diversas enfermidades, como diarreias, pressdo alta, reumatismo,
hemorragias, feridas, queimaduras, problemas estomacais (azia, nausea, gastrite e Glcera gastrica), problemas renais e do
sistema urindrio e processos inflamatdrios em geral (Simdes, 2007).

As reacOes para a pesquisa de esteroides se mostraram positivas com o aparecimento da cor azul, exatamente como
descreve a metodologia de Matos (2009). Dentre os beneficios & salde humana destacam-se a diminui¢cdo nos niveis de
colesterol no sangue; reducdo nos riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e inibigdo do surgimento de certos
tipos de tumores malignos (Pereira; Cardoso, 2012 apud Cunha, 2016).

O extrato ainda apresentou de acordo com a triagem fitoquimica realizada a presenca de diversos compostos fendlicos
tais como flavondis, flavonas, catequinas, Flavonas e Xantonas. As propriedades terapéuticas dos flavonoides associadas a sua
acdo como antioxidante tém sido extensivamente estudadas. Sabe-se que é uma dieta rica em antioxidantes previne doengas
associadas ao stress oxidativo e o envelhecimento (Degéspari & Waszczynsky, 2004) e a incidéncia de alguns tipos de cancer
(Sandhar et al., 2011).

A literatura descreve bem atividade antioxidante e anti-inflamatdria dos flavonoides em relacdo sua estrutura (Figura
1). As principais caracteristicas quimicas e estruturais que conferem aos flavonoides sua importante atividade antioxidante sdo:

e Substituintes doadores de hidrogénio (grupos hidroxilicos fendlicos), que permitem aos flavonoides suprir
uma reacgdo de reducdo que ajuda a inibir a formacdo de radicais livres, isso mais facilmente na posi¢do C3 e
C5 (figura). (Sroka et al., 2015)

e Um sistema de deslocamento estavel (de duplas conjugadas) que ajudam a deslocar a distribuicdo eletrdnica
na molécula. Principalmente uma instauracdo em C2 e C3 em conjun¢do com a fungdo 4-oxo do anel C

(figura) (Pisonero-Vaqueroi et al., 2014).

Figura 1: Principais caracteristicas estruturais requeridas para a atividade antioxidante das moléculas de flavonoides.

Fonte: Autores, elaborado no software chemdraw 18.0 (2021).

Diante do perfil de compostos fendlicos apresentados pelo extrato, seguiu-se os testes com a determinacdo do teor de

compostos fendlicos bem como o perfil antioxidante do extrato.
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3.1 Teor de Fendis e Flavonoides Totais

Foram pesquisados no extrato o teor de fendlicos e flavonoides afim de explorar a acdo antioxidante presente nesses
compostos. A amostra de H. polyrhizus submetida aos testes evidenciou uma alta concentra¢do, como pode ser visto na Tabela
2:

Tabela 2: Teor de fendis e flavonoides nas amostras de H. polyrhizus.

Espécie Extrato Fendis (ug EE*/ml) Flavonoides (ug
EQ**/ml)
H. polyrhizus Hidroetandlico 248,20 £ 0,89 7,87 +0,64

*EE: Equivalentes de epicatequina **EQ: Equivalentes de quercetina, Fonte: Autores (2021).

Os resultados encontrados evidenciam a presenca de flavonoides e compostos fendlicos. Comparando o valor de
flavonoide aos encontrados por Sarmento (2017) de 7,69ug/ml, podemos observar que houve pouca diferenca na variagdo de
concentracdo, o que pode ser explicado pelo meio em que a espécie foi cultiva, visto que no estudo em questdo, as amostras
foram colhidas de forma fresca no semiarido, enquanto as amostras desse trabalho foram coletadas em comércio. Além disso,
esse fator pode ser explicado pelos fatores intrinsecos e extrinsecos que atuam na variabilidade quimica dos metabélitos
secundarios em plantas, tais como: disponibilidade de &4gua, sazonalidade e tipo genético da planta. O processo de estabilizacéo
e melhor metodologia de extragdo também atuam como determinantes na eficiéncia dos processos extrativos e teor desses
metabolitos (Abilio 2011).

O maior destaque deve ser que esses valores de teores elevados de compostos fendlicos e flavonoides, confirmam os
resultados encontrados nos testes de triagem fitoquimica (Marques et al, 2011).

Quanto a atividade antioxidante, realizada pelo método 2,2 difenil-1-picril hidrazil radical (DPPH) e do radical livre
ABTS, os resultados se encontram na Tabela 3:

Tabela 3: Valores de DPPH e ABTS da amostra de H. polyrhizus comparadas ao padrdo quercetina.

DPPH ABTS
Amostra Extrato

CI5S0 em p + 6 pg/ml
H. polyrhizus Hidroetanolico 3,00+£0,58 0,51+£0,00
Quercetina - 4,10 £ 0,80 2,8+04

Fonte: Autores (2021).

Os resultados foram expressos utilizando o valor de concentragdo efetiva (CI150), que representa a concentracdo de
amostra necesséria para neutralizar 50% dos radicais de DPPH e ABTS. Sendo assim quanto menor o CI50, maior a eficacia
antioxidante da amostra (Guilhon-Simplicio et al., 2011).

O padrio utilizado para a mensuragdo dos resultados foi a quercetina (3,5,7,3” -4’ — pentahidroxi flavona), uma
subclasse dos flavonoides que apresenta um alto teor de atividade antioxidante agindo sobre a acdo da contra-peroxidacéo
lipidica, interrompendo a reacéo em cadeia de formac&o de radicais livres (Marques et al., 2011).

A amostra de H. polyrhizus apresentou um baixo valor de CI50 quando comparada com o padrdo quercetina, isso
porque, provavelmente, haja a presenca de mais de um tipo de flavonoide, que ocasionaria no fendmeno de sinergia, onde
varias moléculas que exercem a mesma fungo irdo potencializar a sua execugdo (Abilio, 2011).

Pela primeira vez na literatura foram realizados ensaios com o radical ABTS, onde mostram resultados de atividade
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antioxidante superiores aos encontrados com o radical DPPH (tabela 3). Uma vez que quantidade ainda mais menores foram
necessarias para se inibir 50% do radical de acordo com IC50 calculado.

Ensaios quimicos de atividade antioxidante sdo Uteis para avaliagdo inicial do potencial de neutralizagdo de radicais
livres de diversas sustancias. Nesses ensaios é possivel avaliar se as substancias atuam por transferéncia de atomos de
hidrogénio ou de elétrons. Nesse sentido, ensaios como o do DPPH® (que avalia a capacidade de doacdo de atomos de
hidrogénio), ABTS** (que avalia a capacidade de doacdo de elétrons e hidrogénio) sdo populares pela simplicidade, rapidez,
reprodutibilidade e baixo custo (Giilgin, 2012).

Os radicais livres estdo associados a diversos processos degenerativos e patogénicos como o envelhecimento, doencas
coronarianas, cancer (Degaspari & Waszczynsky, 2004) artrites inflamatérias, Ulceras, diabetes, doenca de Alzheimer, doenca
de Parkinson, aterosclerose, entre outros. (Aquino, 2017).

De forma geral, as baixas Clsp das nossas amostras nos ensaios do DPPH e ABTS, sugerem grande potencial
antioxidante destas espécies. Adicionalmente, indica que estas amostras podem atuar doando elétrons ou hidrogénios, o que é

compativel com o mecanismo de a¢éo da atividade antioxidante de compostos fendlicos (Leopoldini et al., 2011).

4. Concluséao

A biodiversidade amaz6nica confere ao Brasil uma posicao estratégica na extracéo e produgdo novos bioativos, pelas
diversas propriedades terapéuticas de extratos presentes nas plantas amazonicas. Assim, com a evolugdo e crescimento do
mercado nacional e internacional, a pesquisa e desenvolvimento de biocompostos torna-se primordial para a ampliacdo desse
setor.

A extracdo hidroetanolica dos frutos de H. polyrhizus apresentou em sua composi¢do importantes metabolitos como
os fendis, taninos, flavonoides, esteroides, flavonois, flavanonas e catequinas, o que demonstra que a amostra testada pode
possuir um grande interesse farmacéutico no ramo da fitoterapia ou da farmacologia.

A acdo antioxidante da amostra se mostrou elevada comparada com o padréo quercetina utilizado, evidenciando a alta
eficacia farmacologica que esse produto pode exercer sobre o organismo. Por tanto se faz necessario mais estudos que
aprofundem o estudo dessa ac¢do antioxidante, principalmente frente ao radical ABTS.

Os frutos de H. polyrhizus demonstram um proeminente potencial quimico para futuros estudos de atividades
enzimaéticas nos campos farmacol6gico e nutricionais dado seu perfil de metabolitos, além de possiveis contribui¢Ges no campo

da fitoterapia devido seu provavel sinergismo quimico demonstrado nas atividades antioxidantes preliminares.
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