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Resumo

No decorrer dos Gltimos anos varios avangos ocorreram na medicina transfusional, assim como o desenvolvimento de
técnicas laboratoriais utilizadas na triagem soroldgica de doadores de sangue, objetivando minimizar a transmissdo de
doengas infecciosas. A importancia da deteccdo do anti-HBc total objetiva auxiliar no diagnéstico diferencial de
hepatites, acompanhando a infeccéo pelo virus da hepatite B (HBV) em conjunto com outros marcadores virais, sendo
utilizado em bancos de sangue como teste de triagem para doadores de sangue, apresentando eficacia na deteccéo ao
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contato prévio com o HBV durante a “janela negativa” do HBV. O objetivo desse estudo foi avaliar o perfil sorologico
para hepatite B (anti-HBc total) em candidatos a doacéo de sangue em uma regido do nordeste do Brasil. Foi realizado
um estudo transversal, de abordagem qualitativa, com o sistema de informatizacdo de todo o ciclo de doacdo de sangue,
com dados retrospectivos e categorizados de acordo com sexo, faixa etéaria, localizacdo, grau de instrucdo e
comportamento de risco, tendo como populacdo-alvo candidatos a doacdo de sangue no, no periodo de janeiro de 2016
a dezembro de 2020. Dos 136.652 candidatos a doacdo, foi observada reatividade ao anti-HBc total em 2,69%
(N=3.681). Ocorreu maior reatividade ao anti-HBc total entre os candidatos do sexo masculino 2,70% (n=2.912) e faixa
etaria entre 29 a 39 anos, sendo que 54,9% (n=2.024) residem no interior do estado e um total de 0,91% (n=1.247) com
0 1° grau incompleto. A pré-triagem clinica, laboratorial e sorolégica para o virus da hepatite B, em candidatos a doagao
de sangue, é um protocolo de seguranga para o ato transfusional. Tencionando ampliar a diminuicdo dos riscos de
contaminacdo e perda dos insumos utilizados para a doacéo faz-se necessario a mobilizacdo de campanhas de vacinagao
para o virus da hepatite B, para todos que se candidatam a doar sangue nos Hemocentros.

Palavras-chave: Hepatite B; Anticorpos; Doadores de sangue; Sorologia.

Abstract

Over the past few years, several advances have taken place in transfusion medicine, as well as the development of
laboratory techniques used in the serological screening of blood donors, aiming to minimize the transmission of
infectious diseases. The importance of detecting total anti-HBc aims to aid in the differential diagnosis of hepatitis,
following hepatitis B virus (HBV) infection together with other viral markers, being used in blood banks as a screening
test for blood donors, showing efficacy in detecting prior contact with HBV during the “negative window” of HBV.
The aim of this study was to evaluate the serological profile for hepatitis B (total anti-HBc) in blood donation candidates
in a region of northeastern Brazil. A cross-sectional study was carried out, of qualitative approach, with the
computerization system of the entire blood donation cycle, with retrospective data and categorized according to sex,
age, location, level of education and risk behavior, having as target population candidates for blood donation in the
period from January 2016 to December 2020. Of the 136,652 candidates for donation, reactivity to total anti-HBc was
observed in 2.69% (N=3,681). There was greater reactivity to total anti-HBc among male candidates 2.70% (n=2,912)
and aged between 29 and 39 years, with 54.9% (n=2,024) living in the interior of the state and one total of 0.91%
(n=1,247) with incomplete elementary school. Clinical, laboratory and serological pre-screening for the hepatitis B virus
in blood donation candidates is a safety protocol for the transfusion procedure. Aiming to increase the reduction of the
risks of contamination and loss of supplies used for the donation, it is necessary to mobilize vaccination campaigns for
the hepatitis B virus, and for all those who apply to donate blood at Blood Centers.

Keywords: Hepatitis B; Anticuerpos; Donantes de sangre; Serologia.

Resumen

En los ultimos afios se han producido varios avances en la medicina transfusional, asi como el desarrollo de técnicas de
laboratorio utilizadas en el cribado serol6gico de donantes de sangre, con el objetivo de minimizar la transmision de
enfermedades infecciosas. La importancia de detectar el anti-HBc total tiene como objetivo ayudar en el diagnéstico
diferencial de la hepatitis, después de la infeccion por el virus de la hepatitis B (VHB) junto con otros marcadores
virales, siendo utilizado en bancos de sangre como prueba de cribado para donantes de sangre, demostrando eficacia en
la deteccidn previa. contacto con el VHB durante la "ventana negativa" del VHB. El objetivo de este estudio fue evaluar
el perfil serolégico de hepatitis B (anti-HBc total) en candidatos a donacién de sangre en una region del noreste de
Brasil. Se realiz6 un estudio transversal, de enfoque cualitativo, con el sistema de informatizacion de todo el ciclo de
donacién de sangre, con datos retrospectivos y categorizados segun sexo, edad, ubicacién, nivel de educacion y
comportamiento de riesgo, teniendo como poblacion objetivo a los candidatos a la donacién de sangre en la region.
periodo de enero de 2016 a diciembre de 2020. De los 136,652 candidatos a donacidn, se observd reactividad al anti-
HBc total en 2.69% (N = 3,681). Hubo mayor reactividad al anti-HBc total entre los candidatos masculinos 2,70% (n =
2,912) y con edades entre 29 y 39 afios, con 54,9% (n = 2,024) viviendo en el interior del estado y un total de 0,91% (n
= 1247) con escuela primaria incompleta. El pre-cribado clinico, de laboratorio y serolégico del virus de la hepatitis B
en candidatos a donacion de sangre es un protocolo de seguridad para el procedimiento de transfusion. Con el objetivo
de incrementar la reduccion de los riesgos de contaminacion y pérdida de insumos utilizados para la donacidn, es
necesario movilizar campafias de vacunacion contra el virus de la hepatitis B, para todos los que soliciten donar sangre
en los Centros de Sangre.

Palabras clave: Hepatitis B; Anticuerpos; Donantes de sangre; Serologia.

1. Introducéo

O ato de doar sangue colabora verdadeiramente com a modificacdo da melhoria da coletividade, institutos, e

especialmente de individuos, uma vez que ndo ha outro meio de substitui¢do do tecido do sangue. Na medicina transfusional os

hemocomponentes, sdo usufruidos ha muito tempo, entretanto para que seja obtido se faz necessario a doacdo de sangue que

envolve a triagem clinica e laboratorial, coleta, processamento, analise e distribuicdo (Carlesso, et al., 2017).
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A terapia realizada através do ato transfusional, possui elevado risco de transmissao de doengas infecciosas sendo desta
forma um escolho para 0s bancos de sangue (Martins, et al., 2015). Para que houvesse seguranga nos servigos nos servicos de
transfusdo sanguinea, Portaria n® 158, de fevereiro de 2016, que redefine o regulamento técnico de procedimentos hemoterapicos,
estabelecem a realizacdo de testes laboratoriais de alta sensibilidade e especificidade, para deteccdo de marcadores sorolégicos
de virus no sangue doado (Brasil, 2016).

O HBV pertence a familia Hepadnaviridae é formado possui um genoma de DNA de fita dupla hélice com
aproximadamente 3.200 nucleotideos e se divide em dois grupos: possui um envoltério viral que contém o antigeno de superficie
(HBsAQ) que pode ser detectado entre 1 e 5 meses apds 0 contato com o virus e é o primeiro marcador a ser encontrado no curso
da infeccdo. O antigeno central (HBcAg), além disso ele produz uma proteina chamada E (HBeAg), que é sintetizada durante a
fase de replicacéo viral e secretada na corrente sanguinea (Covas, 2013). Interiormente na particula viral se encontra uma enzima
DNA polimerase, que completara o genoma viral ao longo da contaminacéo (Fields, et al., 2007).

Uma Gnica particula viral do HVB, possui cerca de 42nm e incluindo um material proteico denominado nucleocapsideo
(HBcAg) que possui 27nm, podendo contaminar diferentes animais. No homem o virus circula em altas concentragdes no sangue
e em baixas concentracfes nos outros fluidos organicos. Sendo aproximadamente 100 vezes mais infectante do que o HIV e 10
vezes mais do que o virus da hepatite C (VHB). Devido a isto, a atencdo deve ser voltada aos portadores crénicos que podem
permanecer infectados por toda a vida. (Brasil, 2018).

A incidéncia de morte devido ao virus da hepatite B (VHB) é de aproximadamente 1,4 milh&es, com estimativas de que
cerca de 5% dos individuos em todo o0 mundo tenham a doenga, podendo ser aguda ou crénica sendo que a maioria dos portadores
da hepatite B se curam (Brasil, 2017). A doenca na fase aguda surge cerca de seis meses apds a transmissdo, variando quanto
aos sintomas, podendo ser sintomatica e assintomatica, quanto a crénica permanece no decorrer da vida, podendo gerar cirrose,
cancer no figado e 6bito (Cdc, 2016).

A contaminagdo pelo HVB pode ocorrer por via parenteral, por relagdes sexuais sem prote¢do, partilha de agulhas,
seringas, tatuagens, piercings, procedimentos odontoldgicos ou cirdrgicos, doacdo de sangue e hemoderivados, sémen, secre¢ao
vaginal, leite materno, além da transmisséo vertical (Brasil, 2018).

Pesquisas efetuadas nos Estados Unidos nos anos de 2009 a 2008, demonstram um alto indice de transmissdo do HBV
por transfusdo sanguinea (Fujimoto, 2018). Em relagdo ao Brasil a taxa de transmissdo pelo HBV. O Brasil ainda néo possui
uma definigdo precisa em relacdo ao risco de transmitir o HBV por transfuséo, por que a taxa de infec¢do na populacéo brasileira
é mediana de 6,7 individuos portadores do HBV para cada 100.000 habitantes, sendo o estado de Rondénia o mais (Ministério
da Saude, 2019).

Durante a infeccdo pelo virus da hepatite B, 0 HBsAg € gerado em amplas quantias, podendo apresentar no sangue de
maior nimero de pessoas contaminadas aproximadamente 30 dias ap6s a contaminacdo, sendo que a cronicidade da doenca se
define pela continuacdo do virus devido a existéncia do HBsAg por mais de seis meses, diagnosticado pelas metodologias
laboratoriais ou TR (Ismail, et al., 2011)

O diagndstico laboratorial dos anticorpos do HBV pelas técnicas de imunoensaios, podem demonstrar distintas etapas
da infeccdo, vacinas administradas recentemente, o ndo contato com o virus entre outros. O Ministério da Salde estabelece a
necessidade da realizagdo dos exames laboratoriais devem atender o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite
B e Coinfecgdes (Brasil, 2017).

Outras metodologias de diagndsticos como os ensaios moleculares, apresenta uma opg¢do para detectar de maneira
antecedente o virus da hepatite B, essas metodologias sdo utilizadas para confirmar os indevidos contaminados pelo HBV em
que o HBaAg ndo é identificado. Quanto o DNA viral pode ser encontrado pela metodologia de PCR em tempo real, apresentando

uma alta especificidade. (Caliendo, et al., 2011)
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O ato tranfusional ndo é o meio mais consideravel para a contaminacéo do virus da hepatite B, devido ser episodios ndo
corriqueiros no dia a dia dos individuos quando confrontados a outros meios de exposi¢des. No entanto o ato tranfusional seguro
é uma inquietacdo de naces de baixo e médio valor aquisitivo, onde o predominio das transmissfes da doenca através da doacao
é significativo, devido a utilizacdo de metodologias laboratoriais precarias (Who, 2017).

O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil epidemioldgico e sorolégico para hepatite B (anti-HBc total) em
candidatos a doacdo de sangue em uma regido do nordeste do Brasil, determinando o percentual da reatividade ao anti-HBc total,
para o virus da hepatite B (VHB).

2. Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, retrospectiva, com abordagem qualitativa, com o sistema de informatizacéao de todo
o ciclo de doagdo de sangue, com dados retrospectivos e categorizados de acordo com sexo, faixa etéria, localizacéo, grau de
instrucdo e comportamento de risco, tendo como populagdo-alvo candidatos a doagdo de sangue em um Hemocentro de uma
regido no nordeste brasileiro no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Os testes sorolégicos foram realizados no setor
de Sorologia do Hemocentro e para a determinagdo dos marcadores sorologicos foram utilizados testes comerciais de ensaio
imunoenzimatico (ELISA) para a detecgdo de anticorpos contra o antigeno core da hepatite B (anti-HBc) em soro ou plasma
humanos. Para fins de andlise, os dados obtidos foram tabulados, sendo feita analise descritiva e classificados no programa Excel

365. Apds a organizacgdo, as analises estatisticas foram dispostos em tabelas.

3. Resultados

A amostra final correspondeu a 136.652 doadores que realizaram doacéo de sangue no banco de Sangue em uma regido
do nordeste do Brasil, no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Destes verificou-se que o indice de reatividade ao
Anti-HBc foi de 2,69% (3.681) de casos positivos, destes 2,68% (769) foram individuos do sexo feminino e 2,70% (2.912) do
sexo masculino (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo, segundo género, e positividade ao Anti-HBc total no periodo de 2016 a 2020 em uma regido do nordeste

do Brasil.
Feminino Masculino
Anti-HBc (pos) Anti-HBc (pos)
Ano Doadores N° (%) Doadores N° (%) Total
2016 5.009 167 3,33% 22.181 672 3,03% 27.190
2017 6.339 166 2,62% 23.546 657 2,79% 29.885
2018 5.540 129 2,33% 21.313 555 2,60% 26.853
2019 5.334 136 2,55% 20.649 564 2,73% 25.983
2020 6.446 171 2,65% 20.295 464 2,29% 26.741
Total 28.668 769 2,68% 107.984 2.912 2,70% 136.652

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Quando analisado a reatividade ao anti-HBc total, por faixa etéria (Tabela 2), observou-se que os individuos entre a

faixa etaria entre 29 a 39 anos apresentaram maior prevaléncia 37,7% (1391).
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Tabela 2. Distribuicdo, segundo a faixa etaria e positividade ao Anti-HBc total no periodo de 2016 a 2020 em uma regido do
nordeste do Brasil.

ANTI-HBC 18-29 29-39 40-50 >51
ANO N° % N° % Ne % N° %
2016 81 0,30% 332 1,22% 258 0,95% 168 0,62%
2017 123 0,41% 302 1,01% 255 0,85% 143 0,48%
2018 121 0,45% 243 0,90% 231 0,86% 89 0,33%
2019 139 0,53% 267 1,03% 205 0,79% 89 0,34%
2020 123 0,46% 247 0,92% 191 0,71% 74 0,28%
TOTAL 587 1391 1140 563

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Na Tabela 3, observa-se a distribui¢do da positividade em HBV pelo grau de escolaridade dos candidatos, sendo a menor
reatividade do anti-HBc total em individuos ndo alfabetizados quando comparados com os demais graus de escolaridade sendo

que o 1° grau incompleto 0,91% (1.247) %, encontra-se com a maior prevaléncia em relago aos outros graus.

Tabela 3. Distribuig8o, segundo a escolaridade e positividade ao Anti-HBc total no periodo de 2016 a 2020 em uma regido do
nordeste do Brasil.

Escolaridade
Analfabeto 1° Grau 2° Grau 3° Grau

Incom. Comp. Incom. Comp. Incomp. Comp.

ANO N° % Ne % N° % N° % Ne % N° % N°

2016 14 0,05 303 1,11 90 0,33 72 0,26 265 0,97 42 0,15 53
2017 21 0,07 234 0,78 116 = 0,39 81 0,27 282 0,94 48 0,16 41
2018 18 0,07 223 0,83 86 0,32 45 0,17 238 0,89 49 0,18 25
2019 16 0,06 257 0,99 88 0,34 50 0,19 215 0,83 43 0,17 31
2020 18 0,07 230 0,86 72 0,27 44 0,16 194 0,73 39 0,15 38
Total 87 0,06 1.247 0,91 452 0,33 292 0,21 1.111 0,81 221 0,16 188

Fonte: Elaboracéo propria.

Verificando quanto a localizagdo o maior indice de reatividade ao Anti-HBc total foi nos moradores que residem na
zona rural 54,99% (2.024), seguido de 45,01% (1.657) residem na zona urbana. (Tabela 4).

%

0,19
0,14
0,09
0,12
0,14
0,14
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Tabela 4. Distribuicdo, segundo a escolaridade e positividade ao Anti-HBc total no periodo de 2016 a 2020 em uma regiao do
nordeste do Brasil.

Capital % Interior % Total

ANO
2016 415 49,46% 424 50,54% 839
2017 392 47,63% 431 52,37% 823
2018 317 46,35% 367 53,65% 684
2019 284 40,57% 416 59,43% 700
2020 249 39,21% 386 60,79% 635
Total 1.657 45,01% 2.024 54,99% 3.681

Fonte: Elaboragédo propria.

4. Discussdo

A finalidade dos Hemocentros, é prestar servicos hematoldgicos e hemoterdpicos, mobilizando a populacéo para o ato
voluntario e ndo remunerado da doagdo de sangue, e que ao chegar no estabelecimento ira passar pelas pré-triagem clinica e
laboratorial, preparacdo, avaliagdo imunohematoldgicas e sorolégica, afim de proteger os doadores e receptores (Santos, 2011).

A entrevista clinica € um método de investigacdo que objetiva averiguar a condi¢do atual do candidato a doag&o, assim
como orientac@es e cuidados acerca dos procedimentos antes e depois da flebotomia, além das instru¢bes educativas (Padillha,
2011).

As andlises laboratoriais realizadas na busca de antigenos e anticorpos, apresentam alta sensibilidade, garantindo dessa
forma a seguranca dos resultados nos servicos publicos e privados, afim que que se atender as normas e legislacGes vigentes os
Hemocentros dos brasileiros, em seus procedimentos operacionais incluiu tecnologias de ponta como a pesquisa de &cidos
nucleicos por metodologia de biologia molecular (Martins, et al., 2018).

A pesquisa explicitou que durante os anos de 2016 a 2020, 2,69% dos candidatos a doacdo de sangue foram jugados
inabil devido a positividade soroldgica para o virus da hepatite B, sendo que os individuos do sexo masculinos apresentaram
maior prevaléncia. Descobertas semelhantes foram demonstradas em outros Hemocentros da regido Norte, Nordeste, Centro-
Oeste e Sul (Anvisa, 2012).

Quando analisado a faixa etéria observou-se na pesquisa realizada que individuos entre 29 a 39 anos apresentaram maior
prevaléncia 37,7% (1391). Triagem realizadas para deteccéo do virus da hepatite B na india demonstrou uma maior incidéncia
na faixa etaria compreendida entre 35 a 45 anos no sexo masculino e 23 a 35 anos no sexo feminino (Okoroiwu, et al., 2019)

Ressaltamos que os diagndsticos laboratoriais apresentam discrepancias em relagdo as etapas da enfermidade, sendo
que o HBsAg é o antigeno de superficie do virus, que aparece como indicagdo aguda, que pode ser encontrado nas primeiras
semanas sem auséncia da sintomatologia, e a sua positividade demonstra possibilidade de transmisséo pelo portador da doenca
(Fonseca, 2007).

Quando observado o grau de escolaridade dos candidatos a doagdo de sangue do presente estudo, demonstrou menor
reatividade do anti-HBc total em individuos ndo alfabetizados. Dados apresentados em outras regifes demonstro uma taxa de
analfabetismo maior. A falta de informacdo acerca da contaminacdo da enfermidade é de suma importancia para a minimizacao
da contaminago principalmente em jovens (Houareau, et al., 2019).

Verificando quanto a localizagdo o maior indice de reatividade ao Anti-HBc total foi nos moradores que residem na
zona rural 54,99% (2.024). InformacgGes parecidas foram encontradas em individuos portadores do AgHBs que residiam em zona

rural com a taxa de 3,3% a 4,3% (14/327), atribui esses resultados a falta de vacinagéo (Abdool et al., 1988).
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A implantagdo do NAT teste que identifica o material genético do virus para HIV, HCV e HBV, diminuiu o tempo da
janela imunologica, proporcionando confiabilidade e seguranca nos resultados dos candidatos a doagdo de sangue (BUSCH, et
al., 2019). No entanto essa técnica foi implementada recentemente, sugerindo que a metodologia seja cada vez mais aprimorada,
afim de auxiliar a seguranca do sangue transfundido, assim como prezar a salde do candidato a doacdo de sangue fidelizado ou

ndo ao programa (Brasil, 2015).

5. Concluséo

O conhecimento sobre a frequéncia do virus da hepatite B e procedimentos, adequados para a sua prevencao, necessitam
de métodos complexos de vigilancia epidemioldgica e medidas pré-transfusionais como a captacdo e selecdo de doadores,
juntamente com testes de triagem sorolégica. Sdo considerados inaptos a doacdo, os candidatos positivos para este marcador, na
populacdo em estudo, servindo apenas para o descarte de bolsas provavelmente infectantes. Sendo assim, os doadores positivos
deverdo ter sua positividade confirmada por técnicas de alta sensibilidade e especificidade. Estes fatos levam a concluir que é de
grande importancia o esclarecimento e a identificacdo dos individuos com o perfil sorolégico positivo para VHB, mesmo que a
prevaléncia seja baixa. Sdo imprescindiveis a orientacdo e o acompanhamento correto destes doadores ndo sd para evitar que
estes individuos se tornem ansiosos e preocupados com a possibilidade de serem portadores da doenga infecciosa cronica e
potencialmente agressiva, mas também para a seguranga de se realizar uma transfusdo sem risco de transmissdo da infeccdo.
Tencionando ampliar a diminuicéo dos riscos de contaminagdo e perda dos insumos utilizados para a doagéo faz-se necesséario a
mobilizacdo de campanhas de vacinagdo para o virus da hepatite B, e para todos que se candidatam a doar sangue nos
Hemocentros.

Concluimos que este estudo sirva como modelo para analises reflexivas de gestores, profissionais da &rea de salde que
atuam diretamente na assisténcia aos doadores de sangue, promovendo uma assisténcia efetiva em relacdo a humanizacéo e aos

conhecimentos relacionados a doacdo de sangue como ferramenta na prestacéo de servicos de qualidade
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