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Resumo

O objetivo deste artigo é caracterizar as implicagfes clinicas orais e a potencial contribuicdo da Odontologia para a
qualidade de vida de pessoas em cuidados paliativos. Foram pesquisados artigos dos dltimos 10 anos, relacionados ao
assunto nas bases de dados PUBMED e Scielo com as palavras-chave: “cuidados paliativos”, “cuidado dental” e
“saude bucal” e no inglés “palliative care”, “dental care” ou “oral health”. Foram selecionados 7 artigos a partir da
busca sistematizada e com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. As principais manifestacdes orais de
pacientes em cuidados paliativos sdo a xerostomia, a carie dental, a candidose e a mucosite, e a presenca do cirurgido
dentista parece contribuir para a manutengéo da qualidade de vida em niveis aceitaveis, ainda que as pessoas estejam
em processo de morte. Percebe-se pelo exposto que a abordagem do cirurgido dentista é necessaria no ambito da
promogao de sadde, prevencdo de agravos e recuperagdo de reabilitacdo de danos, que possibilitam a manutencéo da
qualidade de vida e que esta atencdo ainda é negligenciada, devido a falta de obrigatoriedade do cirurgido dentista nas
linhas de cuidado de pacientes terminais. Mais estudos sobre a influéncia dos cuidados odontoldgicos na manutencao
da qualidade de vida em pacientes sob cuidados paliativos sdo necessarios para fomentar e ratificar a importancia do
cirurgido dentista na equipe de cuidados integrais em satde desse publico.

Palavras-chave: Odontologia; Cuidados paliativos; Qualidade de vida.

Abstract

The aim of this article is to characterize the oral clinical implications and the potential contribution of dentistry to the
quality of life of people in palliative care. Articles from the last 10 years, related to the subject were searched in the
PUBMED and Scielo databases with the keywords: "palliative care", "dental care™ and "oral health". Seven articles
were selected from the systematized search and with the application of inclusion and exclusion criteria. The main oral
manifestations of patients in palliative care are xerostomy, dental caries, candidosis and mucositis, and the presence of

the dental surgeon seems to contribute to the maintenance of quality of life at acceptable levels, even though people
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are dying. It is perceived by the exposed that the approach of the dental surgeon is necessary in the scope of health
promaotion, prevention of aggravations and recovery of damage rehabilitation, which make possible the maintenance
of quality of life and that this attention is still neglected, due to the lack of obligation of the dental surgeon in the lines
of care of terminal patients. More studies on the influence of dental care in the maintenance of quality of life in
patients under palliative care are necessary to promote and ratify the importance of the dental surgeon in the team of
integral health care of this public.

Keywords: Dentistry; Palliative care; Quality of life.

Resumen

El objetivo de este articulo es caracterizar las implicaciones clinicas orales y la posible contribucién de la odontologia
a la calidad de vida de las personas en cuidados paliativos. Se buscaron articulos de los Gltimos 10 afios, relacionados
con el tema, en las bases de datos PUBMED vy Scielo con las palabras clave: "palliative care", "dental care" y "oral
health". Se seleccionaron siete articulos a partir de la bisqueda sistematizada y con la aplicacién de los criterios de
inclusion y exclusion. Las principales manifestaciones orales de los pacientes en cuidados paliativos son la
xerostomia, la caries dental, la candidosis y la mucositis, y la presencia del cirujano dentista parece contribuir al
mantenimiento de la calidad de vida en niveles aceptables, aunque las personas estén en proceso de muerte. Se
percibe por la exposicién que el abordaje de la cirugia dental es necesario en el &mbito de la promocién de la salud, la
prevencion de agravios y la recuperacion y rehabilitacion de los dafios, que posibilitan la manutencién de la calidad de
vida y que esta atencién aln es negligente, debido a la falta de obrigacion de la cirugia dental en las lineas de cuidado
de los pacientes terminales. Son necesarios mas estudios sobre la influencia de la atencién odontoldgica en el
mantenimiento de la calidad de vida de los pacientes en cuidados paliativos para promover y ratificar la importancia
del cirujano dentista en el equipo de atencién integral de la salud de este publico.

Palabras clave: Odontologia; Cuidados paliativos; Calidad de vida.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2002) definiu cuidados paliativos (CP) como uma estratégia de promogéo
melhoria da qualidade de vida a pacientes e familiares que sdo acometidos por doencas que interrompam a sequéncia da vida,
sanando a dor e sofrimento. Para tal fim, se faz necessario a identificagdo, avaliacdo e tratamento precoce da dor e de outros
contratempos de origens diversas que possam permear esse momento (Miranda, 2016). Este conceito veio sofrendo
modifica¢Bes durante as décadas, até que em 2017 a OMS atualizou o termo ao afirmar que os cuidados paliativos se tratam de
condutas transversais nas etapas do cuidado, associadas as condi¢des terminais e limitadoras da vida, como também de doencas
crbnicas progressivas (Tritany, Souza Filho & Mendonga, 2021).

A Odontologia é uma &rea com varios campos de atuacdo, que tem o intuito de promover e reestabelecer o bem-estar e
a salde dos individuos. Muitas vezes, o cirurgido dentista atua em cuidados paliativos para minimizar o sofrimento e
desconforto, precavendo a apari¢cdo de novos problemas, especialmente os orais, em pacientes que se encontram em estado
terminal. Aos enfermos é indispensavel a atuacdo de uma equipe multiprofissional para assegurar atendimento qualificado e
seguro ao paciente. O cirurgido-dentista é inserido nessa linha de cuidado para garantir assisténcia integral e integrada aos
internados, e ir4 atuar detectando alteracfes na regido da cabega e do pescogo (Macedo et al., 2020; Negi et al., 2016).
Trabalhos em outras areas do conhecimento como a enfermagem e a fonoaudiologia sdo encontrados na literatura, inclusive
com 0 escopo desta revisdo de demonstrar os beneficios que a assisténcia destas areas do conhecimento apresenta quando
ofertada a pessoas em cuidados paliativos, mas em Odontologia trabalhos com esse foco sdo escassos (Silveira, Costa,
Lohmann & Lavall, 2020; Pacheco et al., 2020; Costa & Silva, 2021)

Uma andlise detalhada, baseada no comprometimento sistémico se faz imperiosa para prevencdo, promogdo e
diminuicdo de complicagdes orais (Mulk et al., 2014), uma vez que devido ao estado do paciente ele apresenta-se predisposto
as alteracBes. Esses transtornos sdo causados por uma série de fatores como o uso frequente, intenso e duradouro de
medicamentos, a diminuicdo salivar, a permanéncia da cavidade oral fechada e muitas vezes o uso de tubos orotraqueais. Leva-
se em consideracdo o fato de a boca ser um espago com grande potencial patogénico devido a presenca de grande quantidade

de microrganismos, o que predispde a distarbios sistémicos, tornando-se um fator de degradacdo durante a internacgao
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hospitalar (Austriaco-Leite et al., 2018). Os habitos de higiene sdo constantemente negligenciados neste meio, embora seja,
importante para a promogao de satde dos que ali estdo (Souto, Santos & Cavalcante, 2019).

O principal foco do dentista na atuagéo do cuidado paliativo deve ser eliminar focos inflamatérios, infecciosos e dores
decorrente das questdes bucais, a partir de planejamentos éticos, humanos e interdisciplinares. Observa-se a frequente
manifestacdo de acimulo de biofilme, doenca periodontal (gengivite e periodontite), doencas oportunistas (candidose), lesbes
de carie, mucosite, xerostomia entre outras alteracdes resultantes da imunossupressdo, diminuicdo do fluxo salivar e uso
excessivo de medicamentos (Miranda, 2016; Crispim, Gongalo & Pereira, 2020). Intervencdes basicas como a adequacao
mecanica, eliminacdo de saburra lingual e aplicagdo de solucfes que diminuem a colonizac¢do bacteriana, quando executadas
de maneira regular e satisfatoria, podem influenciar diretamente no prognéstico do paciente. O direcionamento de conduta dos
enfermeiros e técnicos de enfermagem sobre acdes preventivas direcionadas ao sistema estomatognatico deve ocorrer para que
se obtenha o cuidado adequado da regido (Miranda & Olivia 2015).

Infelizmente o Projeto de Lei da Camara n° 34, de 2013, que tornava obrigatéria a prestacdo de assisténcia
odontoldgica a pacientes em regime de internagdo hospitalar, aos portadores de doencgas cronicas e, ainda, aos atendidos em
regime domiciliar, foi vetado em 2019 pelo atual presidente da republica que justificou o veto com medidas econdmicas, ja que
em médio e longo prazo a vigéncia da lei promoveria grandes impactos aos cofres publicos (CFO, 2019).

O objetivo deste trabalho é caracterizar as implicagdes clinicas orais e a potencial contribuicdo da Odontologia para a

qualidade de vida de pessoas em cuidados paliativos.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura de abordagem exploratéria e qualitativa. A pergunta
norteadora para delineamento tematico, elaborada por meio da estratégia PICO foi: qual a atuacdo do cirurgido dentista e as
potenciais contribui¢des da assisténcia odontoldgica para pessoas em cuidados paliativos? Para o desenvolvimento deste
estudo, foi realizada uma busca nas bases de dados eletrénicas PUBMED e Scielo, baseada nos desfechos de principais
manifestagdes orais em pessoas sob cuidados paliativos, as intervengdes mais realizadas pelo cirurgido dentista nesse publico e
as eventuais melhorias nas condicGes sistémicas e na qualidade de vida de pessoas sob cuidados paliativos, apds o
estabelecimento de um plano de cuidados odontoldgicos. Para as buscas foram utilizados os descritores “cuidados paliativos”,
“cuidado dental” e “satde bucal” e no inglés “palliative care”, “dental care” e “oral health” associados por meio dos
operadores booleanos “e” e “ou” e seus correspondentes em inglés. A partir da leitura dos artigos encontrados primariamente,
foram selecionados os que tinham relacdo com o objetivo e os desfechos, a partir do titulo, inicialmente, seguida da leitura do
resumo e aqueles que foram selecionados foram lidos na integra para analise do contetdo.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram redacdo em portugués ou inglés, artigos disponiveis na integra, publicados
nos ultimos 10 anos, e artigos dos tipos revisdes de literatura, revisfes sistematicas da literatura, revisdes sistematicas com
metanalise e ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos da analise qualitativas os artigos publicados ha mais de 10 anos,
publicacdes em idioma diverso ao estabelecido, aqueles nos quais ndo era possivel a localizagdo do texto completo, opinides de
especialistas, e a literatura cinzenta que consta de teses, dissertagcdes, monografias, trabalhos de conclusdo de curso e capitulos

de livro.

3. Resultados

A Figura 1 demonstra o processo de sele¢do dos trabalhos por meio das chaves de busca e da aplicagdo sistematizada
dos critérios de inclusdo e exclusdo citados na metodologia. O fluxograma leva em consideragdo os critérios elencados pela

estratégia PRISMA para elegibilidade de artigos a serem discutidos em revisdes sistematicas e de escopo (Page et al., 2021).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos primarios adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
review and Meta-Analyses (PRISMA).

Identificacdo

Registro identificado no banco de dados de busca (Pubmed —
Palliative care and dental care n= 64

Filtro: 10 anos Palliative care and oral health n=171)

Registro identificado no banco de dados de busca (Scielo —
Textos completos Palliative care and dental care n= 4

Palliative care and oral health n= 128)

l Artigos na area medica; artigos
nao disponiveis na integra; ndo
Registro ap0s eliminar os duplicados (n= 356) —> respondiam a pergunta do estudo
ou iam de encontro aos
l desfechos
N Registros selecionados Registros excluidos apo6s a leitura
Selecdo dos resumos (n=11)
Artigo em texto completo
Elegibilidade avaliados para elegibilidade
(n=22)
Inclusdo Estudos incluidos em sintese qualitativa (n=7)

Fonte: Autores.

Ap6s a selecdo dos 7 artigos para a analise de conteldo, estes foram caracterizados por nome do autor e ano de publicacéo,
o periodico no qual o artigo foi publicado, o objetivo do trabalho, o tipo de estudo e os principais resultados. Tal caracterizacdo

esta disponivel no Quadro 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18356

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 52410918356, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18356

Quadro 1 - Caracterizacédo dos estudos selecionados para analise qualitativa.

Identificar as técnicas utilizadas para
investigar a presenca microbiolégica na
cavidade oral de pacientes paliativos.

da literatura

Autor e ano de | Periddico Obijetivo Tipo de Resultados

publicacédo Estudos

Dhaliwal et al., Indian J Palliat Identificar os tipos de microflora na | Revisdo Encontrou Candida como a microflora
2020 Care. cavidade oral de pacientes paliativos; integrativa mais comum na cavidade oral de

pacientes paliativos, com C. albicans
sendo a espécie predominante.

paliativos, impacto, gestdo e desafios
nas condi¢cBes bucais entre pacientes
paliativos.

da literatura

Fitzagerald & Dentist Spac Sintetizar evidéncias existentes na | Revisdo de Ha uma escassez de pesquisas
Gallangher, Care cavidade oral de pacientes sob cuidados | literatura relacionadas ao apoio odontolégico a
2018 paliativos, para ajudar médicos e pacientes sob cuidados paliativos e a
tomadores de decisdes, a aumentarem a necessidade de enfatizar os cuidados
conscientizacdo dos desafios para esses diarios e lidar com as limitagdes do
pacientes, e facilitar pesquisas futuras. cuidado pessoal.
Kvalheimetal., | Eur.J. Oral Sci. | Comparar a eficacia de trés hidratantes | Estudo de Nenhum dos trés produtos teste usados
2019 orais usados em pacientes paliativos | caso contole | no tratamento da xerostomia foram
para o controle da xerostomia. considerados apropriados clinicamente
para uso.
Mulk et al., J Clin Diagn Descrever o papel do dentista na equipe | Revisdo de Pacientes em  estigio  terminal
2014 Res paliativa. literatura necessitam de atencdo especializada
multiprofissional e os dentistas devem
ser incluidos nessa equipe, uma vez que
a saude oral é frequentemente
negligenciada.
Senetal,, 2020 | J. Family Med A importancia da atuacdo do cirurgido- | Revisdo O papel do cirurgido dentista como
Prim Care. dentista na melhoria da qualidade de | integrativa atencdo primaria deve ser antecipado e
vida desses pacientes. da literatura | sempre incluido na unidade de cuidados
paliativos para a melhoria do paciente.
Souto, Santos & | RGO, Rev. Apresentar a importancia da atencdo | Revisdo de Pacientes oncoldgicos em cuidados
Cavalcante, Gauch. Odontol. | odontoldgica voltada para pacientes | literatura paliativos devem ter junto a equipe
2019 com cancer sob cuidados paliativos multiprofissional o apoio de um
cirurgido dentista, focado em promover
qualidade de vida.
Venkatasalu et BMC Oral Sintetizar as evidéncias publicadas, | Revisdo S8o diversas as condi¢bes orais que
al., 2020 Health sobre as condices orais entre pacientes | integrativa comprometem a cavidade bucal de

pacientes paliativos e estdo surgindo
diferentes tipos de tratamento para o
manejo destas condigBes, fornecendo
assim,  conhecimento  basico de
orientacdo a profissionais da salde para
promover qualidade de vida.

Fonte: Autores.

Foram analisados 6(seis) revisBes de literatura e 1(um) estudo epidemioldgico do tipo caso controle que abordam a

temaética e dentre estes, pode-se observar que os enfermos que necessitam deste cuidado possuem em sua maioria complicacdes

sistémicas. A presenca de neoplasias malignas, a necessidade de quimioterapia e radioterapia, pacientes geriatricos e em estado

terminal decorrente de outras comorbidades, foram os que demonstraram maior necessidade da prestacdo de cuidados

paliativos.

4. Discussao

As manifestacBes orais mais prevalentes foram xerostomia, candidiase, cérie dental e mucosite. Foi relatado também a

presenca de dor orofacial, alteragBes nutricionais e de paladar, raizes residuais, Ulceras, disfagia, osteorradionecrose, doencgas

periodontais e proteses mal adaptadas.

A xerostomia estd diretamente ligada aos cuidados paliativos devido & prevaléncia nestes pacientes de neoplasias em
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regides de cabeca e pescogo que carecem de tratamentos com radiagdo, ou em outros sitios do organismo que podem requerer
tratamento quimioterapico que pode ocasionar muitos efeitos adversos. No caso de radioterapia em regido de cabega e pescoco,
0 mecanismo da hipossalivagdo e consequente xerostomia, ocorre ja que 0 componente parenquimatoso das glandulas salivares
é altamente sensivel a radiacdo, a glandula torna-se fibrética, reduzindo a microcirculagdo e ocorre uma degradacao
parenquimatosa, diminuindo entdo, o fluxo salivar (Sen, et. al 2020). A xerostomia, ou sensacdo de boca seca, tem uma
prevaléncia de 50 a 92%, nos pacientes em cuidados paliativos de acordo com os estudos revisados.

Com a saliva mais espessa e com menor capacidade de lubrificacdo, o pH salivar diminui, predispondo assim 0s
pacientes a maior incidéncia de lesdes de carie. Essa maior atividade de carie pode perdurar pelos trés primeiros meses do
tratamento radioterapico e tende a diminuir do 6° ao 12° més, com a instituicdo de protocolos de reposicéo salivar e de higiene
bucal rigorosa que culmina com o melhor controle da placa. Além disso o uso do fldor seja no veiculo aquoso, em gel ou
verniz, pode contribuir para um melhor controle da atividade de cérie (Fitzgerald, et. al 2018).

Kvalheim et al. (2019) demonstra trés alternativas de hidratantes orais para o tratamento da xerostomia, que consiste
em 17% de solugdo aquosa de glicerol, composto oxigenado de glicerol e o substituto salivar Salient®(Salient Pharma,
Dinamarca). Destes produtos o glicerol foi o que promoveu alivio imediato da xerostomia, mas ap6s 2 horas, ndo apresentou
tal eficécia, levando a conclusdo de que nenhum dos produtos é clinicamente suficiente no controle da xerostomia, j& que esta é
multifatorial.

A respeito da candidose, deve considerar que a cavidade oral abriga uma infinidade de microrganismos, inclusive a
Candida albicans, agente etioldgico dessa condicdo, que se trata de um fungo residente. Quando ocorre o desequilibrio da
microflora oral, ou uma queda importante da imunidade do paciente, pode-se observar uma proliferagdo generalizada desse
fungo, que pode acometer a condi¢do bucal, evoluindo em quadros mais graves para um comprometimento sistémico do
paciente (Dhaliwal et al., 2020). Estima-se que a prevaléncia da candidiase em pessoas sob cuidados paliativos por tratamento
antineoplasico, é de 70 a 85% e ocorre devido a quimioterapia, radioterapia e principalmente como consequéncia da
xerostomia (Souto, Santos & Cavalcante, 2019; Mulk et al., 2014).

Como tratamento para esta condicdo, pode-se optar pela aplicagdo topica ou sistémica de medicamentos, além da
rigorosa instrucdo de higiene oral. Alguns fArmacos que podem ser administrados sdo clotrimazol e a nistatina (topicamente) e
o0 cetoconazol e fluconazol em casos que a terapéutica topica ndo apresentou resultados satisfatorios (Dhaliwal et al., 2020).

Por fim, tem-se a mucosite que se manifesta como uma Ulcera dolorosa, que acomete regiGes como o revestimento da
mucosa oral, palato mole e faringe. O principal fator causal é a quimioterapia, mas essa alteracdo também pode ser
consequéncia da radioterapia. Essa alteragdo patolégica varia entre 4 classificacfes que vdo desde formas brandas que
provocam Ulceras dolorosas, edema e leve dor de garganta, sem, no entanto, comprometer a alimentacao via oral, até o estagio
4 no qual é necessario suporte alimentar parenteral ou entérico devido a estomatite grave. Para preven¢do da mucosite ap6s a
quimioterapia e radioterapia, administra-se amifostina, que ira remover os radicais livres do tecido que sdo responsaveis por
reforcar os efeitos da mucosite. Outra medida profilatica é o uso do LASER de baixa intensidade, antes, durante e depois das
sessdes de quimioterapia (Souto, Santos & Cavalcante, 2019).

Venkatasalu et. al (2020) demonstram em seu trabalho que 40% dos pacientes que sdo acometidos por doengas que
necessitam de cuidados paliativos ndo se apresentam aptos para comunicar os problemas orais presentes e ndo efetua a higiene
oral necessaria corretamente sem assisténcia, o que acaba gerando o agravamento das doencas e quadros de dor e desconforto.
Estas ocasides podem ser evitadas quando se tem o acompanhamento regular do cirurgido dentista direcionado para esse tipo
de paciente, uma vez que este pode realizar o diagndstico precoce, evitando assim a piora do quadro clinico dos doentes.

Fitzgerald e Gallagher (2018) trazem em seu estudo que a qualidade de vida e a salde oral estdo diretamente

relacionadas uma vez que os cuidados orais subsidiam melhorias no quadro dos pacientes paliativos. O profissional da area vai
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atuar no controle dos riscos de infec¢bes que sdo potencializadas com a presenca do biofilme, o controle e acompanhamento da
aparicao de alteracdes patoldgicas que podem agravar o quadro clinico pré-existente.

Apesar de comprovada a eficacia da atuacdo do cirurgido dentista, ainda possui muitos obstaculos para que seu
trabalho seja realizado de maneira efetiva, uma vez que sua presencga nao ¢ obrigatoria nos ambientes de cuidado onde o grupo
de pacientes abordados no estudo se encontram. Sendo assim os procedimentos de higiene oral sdo realizados por profissionais
da enfermagem, que ndo possuem formacao especifica para os cuidados orais como os cirurgides dentistas, para realizar esta
atividade. Alguns dos obstaculos encontrados na rotina didria sdo, a ndo obrigatoriedade do cirurgido dentista nas equipes
multiprofissionais de cuidados domiciliares ou hospitalares em pacientes sob cuidados paliativos, o que acarreta falta de
treinamento adequado da equipe para fins de cuidados orais, 0 manejo e cooperagao do paciente, recursos disponiveis para o

atendimento e 0 acesso a cavidade oral.

5. Concluséao

Apdbs 0 exposto percebe-se que as principais condi¢Bes orais presentes em pacientes paliativos que consistem em
xerostomia, candidiase, carie dental e mucosite que ora podem ser causadas por queda de imunidade, ou por consequéncias de
tratamento para as doencas de base que culminam na insercdo do paciente em programas de cuidados paliativos, como o
tratamento antineoplasico. A abordagem do cirurgido dentista é necessaria no ambito da promoc&o de salde, prevengdo de
agravos e recuperacao de reabilitacdo de danos, que possibilitam a manuten¢do da qualidade de vida, ainda que a pessoa ja se
encontre em processo de morte. Esta atencdo ainda é negligenciada, devido a falta de obrigatoriedade do cirurgido dentista nas
linhas de cuidado de pacientes terminais. Mais estudos sobre a influéncia dos cuidados odontolégicos na manutencdo da
qualidade de vida em pacientes sob cuidados paliativos sdo necessarios para fomentar e ratificar a importancia do cirurgido
dentista na equipe de cuidados integrais, além de fornecer informagdes baseadas em evidéncia cientifica robusta sobre a

propedéutica clinica a ser instituida para esse publico.
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