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Resumo

Objetivo: O presente estudo objetiva avaliar o discernimento e as atitudes dos concluintes do curso de Medicina a
respeito da APS. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, com estudantes concluintes
do sexto ano do curso de Medicina. Os dados foram coletados de agosto a novembro de 2016 com a aplicacdo de um
questionario do tipo “Likert” validado e intitulado Escala de Atitudes Frente a Algumas Questdes da Pratica Médica,
elaborado na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade do Estado de S&o Paulo. Os dados foram
submetidos ao teste estatistico de Qui-quadrado de aderéncia pelo programa Bio-Estat 5. Resultados: Participaram do
estudo 111 estudantes concluintes do curso de medicina, nimero considerado suficiente para uma validacdo
estatistica. A partir da anélise dos dados dos questionarios, percebeu-se que 0s académicos de medicina reconhecem o
papel do médico generalista, principalmente, no &mbito da aproximacdo da populacdo com o0s servicos de salde.
Conclusao: Nesse sentido, torna-se evidente a necessidade da persisténcia de percep¢es humanizadas e centradas no
individuo, com o objetivo de estimular aspectos preventivos e promover uma melhor qualidade de vida da sociedade.
Palavras-chave: Educacdo médica; Estudantes; Atencdo Priméria a Salde.

Abstract

Objective: the actual research aims to evaluate the discernment and attitudes of the medical students regarding
Primary Health Care. Methodology: This is a cross-sectional, descriptive and analytical study, with students of sixth
year of the Medicine course. The material were composed by August to November 2016 with the application of a
validated Likert questionnaire titled Attitudes Scale Facing Some Questions of Medical Practice, elaborated at the
Medical School of Ribeirdo Preto, University of the State of Sdo Paulo. Results: The information were submitted to
the statistical test of Chi-square of adherence by the program Bio-Estat 5. There were 111 students participants of the
study, number considered sufficient for a statistical validation. From the data analysis of the questionnaires, it was
noticed that the medical students recognize the responsability of the general doctor, mainly, in the scope of the
approximation of the population with the health services. Conclusion: Accordingly, it becomes evident the need for
the persistence of humanized and person-centered perceptions, with a focus on stimulating preventive aspects and
promoting a better quality of life in society.

Keywords: Education, medical; Students; Primary health care.
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Resumen

Obijetivo: Este estudio tiene como objetivo evaluar el juicio y las actitudes de los graduados de medicina con respecto
a la APS. Metodologia: Se trata de un estudio transversal, descriptivo y analitico, con alumnos egresados del sexto
afio de la carrera de Medicina. Los datos fueron recolectados de agosto a noviembre de 2016 con la aplicacion de un
cuestionario validado tipo “Likert” titulado Escala de Actitudes hacia Algunos Temas en la Practica Médica,
desarrollado en la Facultad de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidad Estadual de S&o Paulo. Los datos fueron
sometidos a la prueba estadistica de chi-cuadrado de adherencia mediante el programa Bio-Estat 5. Resultados:
participaron en el estudio 111 estudiantes graduados de medicina, nimero considerado suficiente para la validacion
estadistica. A partir del andlisis de los datos de los cuestionarios, se constatd que los estudiantes de medicina
reconocen el papel del médico generalista, especialmente en el contexto de acercar la poblacion a los servicios de
salud. Conclusién: En este sentido, se hace evidente la necesidad de la persistencia de percepciones humanizadas y
centradas en el individuo, con el objetivo de estimular aspectos preventivos y promover una mejor calidad de vida en
la sociedad.

Palabras clave: Educacion médica; Estudiantes; Atencién primaria del salud.

1. Introducéo

O Sistema Unico de Sadde (SUS), baseado nos preceitos constitucionais, norteia-se por principios doutrinérios:
universalidade, equidade e integralidade (Brasil, 1990). Nesse sentido, a estruturacdo em trés niveis de atencdo — primario,
secundario e tercidrio — busca a implementacdo de a¢des de preven¢do, promocao, cura e restauracdo da salde (Gomes, 2012;
Harzheim, 2020).

Dessa maneira, a Atencdo Primaria a Satde (APS) constitui a principal forma de acesso ao SUS e é considerada como
dominio privilegiado (Heimann, 2011), com o objetivo de descentralizar o cuidado e priorizar a¢fes continuas de prevengdo e
promocdo da sadde, buscando melhorias na qualidade de vida da comunidade (Conselho Nacional de Secretarios de Salde,
2008).

Nesse contexto, estas caracteristicas do sistema de salde vigente no Brasil desde 1988 impulsionaram a homologacéo
das Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacdo em Medicina (Parecer CNE/CES n° 1.133/2001) (Brasil, 2001), voltadas
a formacdo de profissionais eficientes, humanizados e criticos que favoregam a prética integralizada, centrada nas pessoas e na
comunidade (Souza, 2013).

A reformulagdo das Diretrizes Curriculares resultou do debate, emergente na década de 1990, acerca da
mercantilizagdo da Medicina e da necessidade de mudar a abordagem do processo salde-doenca. Dessa maneira, estimulou a
valorizacdo da causalidade social e a capacitacdo de profissionais autbnomos para assegurar a qualidade e humanizacéo da
assisténcia prestada a comunidade (Itikawa, 2008).

A insercdo de estudantes do curso de Medicina no ambito das Equipes de Saude da Familia (ESF) é capaz de
aprimorar, com qualidade e resolutividade (Itikawa, 2008), a assisténcia & salde da populagdo adscrita, por meio da atuacéo
multiprofissional e integrada (Caldeira, 2011). Ademais, a APS fornece um ambiente favoravel de ensino-aprendizagem nas
InstituicBes de Ensino Superior ao fomentar a prética clinica, de forma continua e longitudinal (Demarzo, 2012; Assis, 2021).

Em vista disso, a percepcdo dos estudantes de medicina, em especial dos concluintes — amplamente inseridos no
contexto da APS — representa um importante instrumento de avaliagdo da Educacdo Médica, no que tange a aplicacdo das

Diretrizes Curriculares, e de estimativa do futuro desempenho da APS em promover a qualidade de vida da comunidade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, com estudantes concluintes do sexto ano do curso de
Medicina de duas instituicdes do Estado do Para. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer

1.580.371, sendo a coleta de dados iniciada somente ap6s sua aprovacdo. O periodo de coleta do estudo foi de agosto a
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novembro de 2016, com a aplicacdo de um questionério do tipo “Likert” validado e intitulado Escala de Atitudes Frente a
Algumas Questdes da Pratica Médica, elaborado na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade do Estado de
Séo Paulo (Colares, 2002) que possui cinquenta e dois itens. Esta escala foi aplicada para a confecgdo da tese “Percepgdo dos
concluintes de Medicina sobre aspectos relacionados a terminalidade da vida”. Porém, para ndo desprezar as outras
informacdes, foram criadas extensBes do estudo, fazendo uso para este de nove perguntas sobre APS. Os dados foram

submetidos ao teste estatistico de Qui-quadrado de aderéncia pelo programa Bio-Estat 5 (Ayres, 2007).

3. Resultados

Participaram do estudo 111 estudantes concluintes do curso de medicina, sendo 55,9% do sexo feminino (62/111;
1C95% 46,6 — 64,7) e 44,1% do sexo masculino (49/111; 1C95% 35,3 — 53,4). A idade média dos participantes foi igual a 25,3
anos * 4,0 anos, variando entre 22 e 52 anos (1C95% 24,6 — 26,1).

Em todos os itens que apresentavam juizo negativo acerca da atuagdo médica e das politicas de salde - os quais
avaliam a importancia dada ao médico generalista e a atuagdo médica geral - observou-se frequéncia significativamente maior
de respostas “totalmente em desacordo”, tendo esta variado entre 53,6% (figura 1; item 5 - “Acho que compete a outros
profissionais que ndo o médico a tarefa de dar orientacdes sobre cuidados basicos a pacientes que procuram UBS”) a 83,8%

(Figura 1; item 3 - “Acho que o médico especialista ndo tem que se ocupar com os aspectos preventivos das doengas™).

Figura 1. Distribuicdo dos estudantes quanto a concordancia com os itens de sentido negativo no contexto da importancia dada

ao médico generalista e a atua¢do médica geral. Belém, 2019.

1. Penso que o médico especialista tem um papel mais
relevante para a sociedade do que o médico generalista.

3. Acho que o médico especialista nao tem que se ocupar
com os aspectos preventivos das doengas.

2. Acho que os aspectos preventivos das enfermidades
s@o da competéncia exclusiva de especialistas em Saude
Publica,

4. Acho que o médico nao deve se envolver em atividades
culturais e associativas promovidas por comunidades que
pertengam a Centros de Saude,

5. Acho que compete a outros profissionais que ndo o
meédico a tarefa de dar orientagées sobre cuidados basicos
a pacientes que procuram Unidades Basicas de Saude.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Frequéncia

_IConcordo totalmente [ Concordo em parte []Tenho duvidas [lDiscodo em parte MDiscordo totalmente

p<0,0001 (Qui-Quadrado de aderéncia).
Fonte: Protocolo de pesquisa, 2019.

No que diz respeito aos itens que dissertavam positivamente sobre a importancia dada ao médico generalista e a

atuagdo médica geral, a maioria significativa dos estudantes respondeu “totalmente de acordo” a todos os itens, variando de
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58,6% (figura 2; item 4 - “Penso que faz parte da fungdo do médico em servigos de ateng¢do primaria promover palestras sobre
cuidados primarios a saude”) a 70,3% (figura 2; item 1 - “Acho que ¢ papel do médico contribuir para a aproximagdo entre os

servicos de salide e a comunidade”).

Figura 2. Distribuic8o dos estudantes quanto a concordancia com os itens de sentido positivo no contexto da importancia dada

ao médico generalista e a atuagdo médica geral. Belém, 2019.

1. Acho que & papel do médico contribuir para a
aproximagdo entre os servigos de saude e a
comunidade.

2. Penso que o médico deve fazer parte de equipe
multiprofissional que realiza visitas domiciliares a
comunidades proximas a Centros de Satde,

3. Penso que pode ser produtivo o trabalho conjunto
de servigos primarios de Salide com entidades como

as associagoes de bairros.
|

4, Penso que faz parte da fungao do médico em
servigos de atengao primaria, promover palestras
sobre cuidados primarios a satde,

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Frequéncia

_|Concordo totalmente [IConcordo em parte [[Tenho dividas [IDiscodo em parte M Discordo totaimente

p<0,0001 (Qui-Quadrado de aderéncia)
Fonte: protocolo de pesquisa, 2019.

4. Discusséo

Os concluintes do curso de medicina apresentam distribuicdo por género demonstrando um predominio do sexo
feminino, que correspondeu a 55,9% dos participantes. Diversos estudos corroboram com esse resultado, de modo que a
frequéncia de alunos do sexo feminino variou entre 50,2 a 57,1% na literatura pesquisada (Fiorotti, 2007; Chehuen, 2015;
Tinoco, 2017). Entretanto, também foram encontrados estudos com resultados divergentes, os quais apontaram 0 $exo
masculino como predominante 15,16. Quanto a caracteriza¢do do perfil dos alunos, os pesquisadores encontraram a média de
faixa etaria de 25,3 anos, dado semelhante ao previsto na literatura (Sousa, 2014; Coelho,2020).

Este estudo obteve como resultado a ocorréncia significativamente maior de atitudes positivas dos estudantes frente a
APS. Uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Sdo Paulo, também utilizando a “Escala de Atitudes Frente a
Algumas Questdes da Pratica Médica” (Colares, 2002), apresentou resultados semelhantes, de modo a demonstrar que 72,5%
dos alunos concluintes do curso de medicina apresentaram atitudes predominantemente positivas em relacdo a APS. Da mesma
forma, em um trabalho realizado no Ceard, os discentes pontuaram a relevancia em conhecer os desafios da APS para conviver
com 0s possiveis problemas que possam surgir e propor resolucdes (Coelho, 2020).

A Educacdo Médica foi bastante discutida nas Gltimas décadas, principalmente no que tange o aprendizado baseado
em problemas, voltado & énfase na Atencdo Priméria e nas caracteristicas epidemioldgicas da populagéo (Chehuen, 2015). Tal

discussdo resultou na reformulacéo das Diretrizes Curriculares e na consequente mudanga da abordagem do processo salde-
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doenca nas escolas de ensino superior. Nesse sentido, é provavel que as atitudes majoritariamente positivas frente a Atencao
Primaria a Saude, como demonstrado neste estudo, sejam intrinsecas aos alunos, refletindo os aspectos vocacionais e as
caracteristicas pessoais dos que optam pela medicina (Cardoso, 2015; Freitas, 2006).

Em contrapartida, um estudo realizado em Juiz de Fora (Chehuen, 2015) demonstrou que, apesar dos estudantes
concordarem e valorizarem a atuacdo do médico generalista, 96,8% manifestaram interesse em se especializar, buscando a
realizacdo profissional, melhor remuneragdo e o prestigio social.

A Atengdo Priméria atua como estratégia para consolidagdo e atuacdo do SUS, de modo a necessitar de profissionais
humanizados e aptos a atuarem de forma integralizada e multiprofissional. Nesse contexto, surge a necessidade de aprimorar as
condic@es de trabalho nas Unidades Basicas de Salide, assim como a formacdo médica, em busca da provisao de profissionais

qualificados e capazes de fortalecer o sistema de salde vigente no Brasil.

5. Concluséao

E possivel perceber, a partir da pesquisa realizada, que os concluintes do curso de medicina reconhecem o papel
essencial do médico generalista, principalmente, no que tange a aproximacao da populagdo com os servigos de salide, com 0s
objetivos de centrar sua preocupagéo no aspecto preventivo da doenca, visando contribuir para a melhora da qualidade de vida
da populagdo na qual esté inserida. Ademais, a pesquisa indicou que para os académicos de medicina, é importante que haja
uma interacdo da equipe multiprofissional da APS com o médico generalista, para que juntos possam promover cuidados
bésicos a populagéo.

Com base nesse desfecho, salienta-se a importancia de mais pesquisas concernentes ao assunto com objetivo de
aprimorar as discussdes a respeito do tema, cuja relevancia transcende o trindmio aluno, comunidade e docente para a Atengédo

Primaria a Saude.
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