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Resumo

Objetivo: Analisar, em producdo cientifica, agdes de enfermagem que contribuem para a preparacdo da mulher
gestante ao parto e nascimento. Método: Revisdo integrativa, como questdo: como a literatura aborda as acGes do
enfermeiro para a prepara¢do da mulher gestante ao parto e nascimento? O levantamento ocorreu nas bases LILACS,
BDENF e MEDLINE. Critérios de inclusdo: pesquisa cientifica; idiomas portugués, inglés e espanhol; disponivel na
integra e online; e, publicados entre 2008 a 2018. A organizacdo das informagGes permitiu a sintese, categorizacdo e
interpretacdo dos dados. Do cruzamento dos descritores totalizou 339 artigos; 49 foram excluidas por duplicacdo. Ao
realizar a leitura dos 290 restantes, foram identificados 7 artigos para apreciacdo na integra. Apds realizar a leitura e
andlise quanto a tematica proposta, selecionaram-se trés artigos. Como estratégia de sistematizacéo, estruturou-se o
quadro: caracteriza¢do das producdes, categorizacdo do estudo e acBes do enfermeiro. Resultados: Foram publicados
trés artigos em 2013, 2017 e 2018 por profissionais apresentando vinculo com instituicdo de pesquisa. Foi construida
uma categoria analitica: atividades educativas em salde para o preparo do parto. Destacam-se como agdes do
enfermeiro: orientagcBes quanto sinais de trabalho de parto, tecnologia do cuidado e da escolha do parto pela gestante e
oficinas educativas com dramatizacfes relacionadas a gestacdo e ao trabalho de parto. Conclusdo: As producGes
cientificas estdo centradas nas aces no que tange a fisiologia do parto. Nos artigos pesquisados ndo houve destaque
para aspectos emocionais e de mudancas corporais do periodo gestatdrio até ao processo de parturi¢do e a participacao
do acompanhante.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Atengdo primaria a salde; Enfermagem; Parto; Educacdo em salde.

Abstract

Obijective: To analyze, in scientific production, nursing actions that contribute to the preparation of pregnant women
for childbirth and birth. Method: Integrative review, as a question: how does the literature address the actions of
nurses to prepare pregnant women for childbirth and birth? The survey took place in the LILACS, BDENF and
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MEDLINE databases. Inclusion criteria: scientific research; Portuguese, English and Spanish languages; available in
full and online; and, published between 2008 to 2018. The organization of information allowed the synthesis,
categorization and interpretation of data. The crossing of descriptors totaled 339 articles; 49 were excluded by
duplication. When reading the remaining 290, 7 articles were identified for full consideration. After reading and
analyzing the proposed theme, three articles were selected. As a systematization strategy, the framework was
structured: characterization of productions, categorization of the study and actions of the nurse. Results: Three articles
were published in 2013, 2017 and 2018 by professionals with a relationship with a research institution. An analytical
category was constructed: educational activities in health for childbirth preparation. The actions of the nurse stand out:
guidelines regarding signs of labor, technology of care and the choice of childbirth by the pregnant woman and
educational workshops with dramatizations related to pregnancy and labor. Conclusion: The scientific productions are
centered on actions regarding the physiology of childbirth. In the researched articles, there was no emphasis on
emotional aspects and bodily changes from the gestation period to the parturition process and the participation of the
companion.

Keywords: Prenatal care; Primary health care; Nursing; Childbirth; Health education.

Resumen

Obijetivo: Analizar, en la produccion cientifica, las acciones de enfermeria que contribuyen a la preparacion de la
gestante para el parto y el parto. Método: Revisién integradora, como pregunta: ;cémo aborda la literatura las
acciones de las enfermeras para preparar a las gestantes para el parto y el parto? La encuesta se realizo en las bases de
datos LILACS, BDENF y MEDLINE. Criterios de inclusidn: investigacion cientifica; ldiomas portugués, inglés y
espafiol; disponible en su totalidad y en linea; y, publicado entre 2008 y 2018. La organizacién de la informacion
permitié la sintesis, categorizacion e interpretacion de datos. El cruce de descriptores totaliz 339 articulos; 49 fueron
excluidos por duplicacion. Al leer los 290 restantes, se identificaron 7 articulos para su consideracion completa.
Luego de leer y analizar el tema propuesto, se seleccionaron tres articulos. Como estrategia de sistematizacion, se
estructurd el marco: caracterizacion de producciones, categorizacion del estudio y acciones del enfermero. Resultados:
Se publicaron tres articulos en 2013, 2017 y 2018 por profesionales vinculados a una institucion de investigacion. Se
construyé una categoria analitica: actividades educativas en salud para la preparacion del parto. Se destacan las
acciones de la enfermera: pautas en cuanto a signos de parto, tecnologia de atencion y eleccién del parto por parte de
la gestante y talleres educativos con dramatizaciones relacionadas con el embarazo y el parto. Conclusion: Las
producciones cientificas se centran en acciones relacionadas con la fisiologia del parto. En los articulos investigados,
no hubo énfasis en los aspectos emocionales y cambios corporales desde el periodo gestacional hasta el proceso del
parto y la participacién del acomparfiante.

Palabras clave: Atencion prenatal; Atencién Primaria de salud; Enfermeria; Parto; Educacién para la salud.

1. Introducéo

O cuidado pré-natal representa a primeira linha de cuidado a satde da mulher no ciclo gestatério, com atividades
direcionadas para as consultas, grupos e visita domiciliares. O pré-natal é o passo elementar para uma gestagdo, parto e
nascimento seguro e saudavel, compreendendo ndo somente os aspectos bioldgicos/fisiol6gico, mas também todo contexto
biopsicossocial, conforme preconizado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2012; Santos, et al., 2020).

Quando esse cuidado no periodo gestatério é baseado em evidéncia cientifica, pode influenciar para diminuicao de
morte mortalidade materna, e resultando em beneficios a salde da mulher e do concepto (Marques, et al, 2021; Martins, et al,
2014).

Desse modo, compreende-se que a assisténcia prestada no pré-natal é de suma relevancia, pois torna-se um momento
de criagdo de vinculo, além de possibilitar o “estimulo e informagdo sobre os beneficios do parto fisioldgico, incluindo a
elaboracdo do Plano de Parto"”, conforme é preconizado nos 10 passos, que se encontram descritos, para uma atencdo de
qualidade no pré-natal de baixo risco (Brasil, 2012).

Esta acdo orienta e estimula o parto normal e a reducdo de cesarianas desnecessarias, executando-as nas reais
indicacBes. Para preparacéo do parto e nascimento, a gestante deve receber informacdes durante todo o curso do pré-natal, de
forma positiva e integrativa.

Na rede baésica, a assisténcia pré-natalista é compartilhada pelos profissionais médicos e enfermeiros, conforme o
protocolo do Ministério da Sadde.

Segundo a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem e as Diretrizes Curriculares Nacionais, dos Cursos de
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Graduacéo em Enfermagem, o enfermeiro possui conhecimento técnico-cientifico para o exercicio legal desta assisténcia, em
todo o ciclo gravidico puerperal (Brasil, 1986; Conselho Nacional de Educagédo, 2001).

O estudo tem por motivacdo, identificar o que tem produzido em literatura cientifica sobre a atuacéo do profissional
enfermeiro frente a preparagdo da mulher gestante para o parto e nascimento. Foi delimitado como objetivo: analisar, em
producdo cientifica, acbes de enfermagem que contribuem para a preparacdo da mulher gestante ao parto normal e nascimento.

2. Metodologia

O estudo utilizou o método de reviséo integrativa. Esse “método de pesquisa objetiva tragar uma analise sobre o
conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema” (Botelho, et al, 2011, p.127), viabilizando o
aprofundamento do conhecimento sobre a temética investigada.

A revisdo integrativa oportuniza a inclusdo de diferentes estudos metodoldgicos para analise e sintese do
conhecimento produzida sobre a temética, de forma sistematica e organizada, apontando para o estado da arte, sua implicacéo
no cotidiano e a lacuna do conhecimento (Mendes, Silveira & Galvdo, 2008). Possibilita uma visdo ampliada sobre a temética
de enfermagem no preparo ao parto normal.

A presente revisdo integrativa foi fundamentada em etapas apoiada em Botelho, Cunha, Macedo (2011) descritas a
seguir:

- 12 Etapa: identificacdo do tema, selecéo da questdo de pesquisa e estratégia de busca.

Nesta fase delimitou-se o tema: “Contribui¢do da enfermagem para a preparagdo da mulher gestante ao parto normal e
nascimento”; ¢ a questdo de busca: “Como a literatura aborda as a¢des do enfermeiro para a preparagdo da mulher gestante ao
parto e nascimento?” Foi elaborado para esta pesquisa os acrénimos da estratégia PICo, onde P: populacdo -Enfermeiro -; I:
fendmeno de interesse -a¢des de enfermagem para a preparacdo da mulher gestante -; Co: contexto —parto e nascimento -.

Foi visitada a base DESCS — DESCRITORES EM SAUDE e delimitados: “Cuidado Pré-Natal”; “atencdo Priméria a
Saude”; “enfermagem”; “parto”; “educacdo em satde”. Os descritores apresentam as seguintes defini¢cGes no DeSC:

v' “Cuidado Pré-Natal”: Pré-natal inclui a prevencédo, a promocédo da salde e o tratamento dos problemas que possam
ocorrer durante o periodo gestacional e apds o parto. A adesdo das mulheres ao pré-natal estd relacionada com a
qualidade da assisténcia prestada pelo servico e pelos profissionais de salde, fator essencial para reducdo dos
elevados indices de mortalidade materna e perinatal. (Assisténcia Pré-Natal - Ministério da Satde, 2000)

v “Atengdo Primaria & SaGde”: E a assisténcia sanitaria essencial baseada em métodos e tecnologias praticas,
cientificamente fundados e socialmente aceitaveis, postos ao alcance de todos os individuos e familias da comunidade
mediante a sua plena participacdo e a um custo que a comunidade e o pais possam suportar, em todas e cada etapa do
seu desenvolvimento, com um espirito de auto-responsabilidade e autodeterminacgdo. (Declaracdo de Alma-Ata -
Organizagdo Pan-Americana da Sadde, 2003)

v' “Enfermagem”: Campo da enfermagem voltado para a promog¢io, manutengdo e restauragdo da saude.

\

“Parto”: Processo de nascimento de um ou mais filhos.
v' “Educag¢do em Saude”: A educagdo em saude objetiva desenvolver nas pessoas um sentido de responsabilidade, como
individuo, membro de uma familia e de uma comunidade, para com a salde, tanto individual como coletivamente.
Essa foi realizada em outubro de 2019. A busca de artigos foi realizada nas bases: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Bases de dados de enfermagem
(LILACS, MEDLINE e BDENF), através da Biblioteca Virtual em Saide (BVS). A delimitacdo destas bases de buscas

ocorreu, respectivamente, por representarem fontes de informacgdes que abrangem literaturas cientificas da América Latina e
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Caribe, e Estados Unidos e mais de 70 paises, sendo elas relativas a ciéncia da salde e Fonte de informagéo composta por
referéncias bibliogréficas da literatura técnico-cientifica brasileira em Enfermagem. (BVS — ENFERMAGEM).

Foram realizadas as buscas dos artigos na biblioteca virtual em satde, utilizado os descritores: “Cuidado Pré-natal”,
“Atengdo primaria a satde”, “Enfermagem”, “Parto Normal” e “Educacdo em saude”, com aspas.

Em seguida, realizaram-se as articulacdes de todos os descritores e em seguida, foram suprimindo um a um.

- 28 Etapa; Estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo.

Os critérios de inclusdo delimitados para busca em bases de dados foram: artigos originais com rigor metodolégico de
pesquisa cientifica; artigos no idioma portugués Brasil, espanhol e inglés, por serem de facil acesso aos profissionais de salde
no Brasil. Artigos na integra, online e com acesso gratuito; artigos publicados nos anos de 2008 a 2018. Essa delimitagdo deu-
se por acreditar-se que apresentam dados atualizados sobre a tematica.

O critério de exclusdo foi: artigos cujo resumo ndo aborde a temética trabalhada: agBes do enfermeiro para a
preparacdo da mulher gestante ao parto e nascimento. Apesar de terem sido localizados pelos descritores utilizados para este
estudo.

Como estratégia de conhecimentos sobre existéncia de publica¢des foi realizado a busca das producgdes através dos
descritores individualizados. Desta maneira, foi criado um quadro para demostrar o quantitativo de produgdes cientificas

indexados na Biblioteca Virtual em Salde- BVS.

Quadro 1 - Quantitativo de produgdes cientificas na Biblioteca Virtual em Saude- BVS.

Biblioteca Virtual em Salde — BVS
Descritores Total Artigos Texto Idiomas Ano LILACS | MEDLINE | BDENF

completo — (port., (2008-

disponivel inglés, 2020)

esp.)

“Cuidado 736 685 646 645 603 468 4 166
Pré-natal”
“Atengéo 88.543 79.754 34.590 34.244 32.601 5.225 26.212 1.282
primaria  a
saude”
“Enfermage 582.841 | 566.996 126.905 124,157 115.367 17.759 87.141 14.305
m”
“Parto” 3.475 3.161 896 892 728 348 230 165
“Educagéo 170.258 | 142.074 43.979 43.047 39.421 6.104 30.895 1.724
em saude”

Fonte: Biblioteca Virtual em Salde (BVS).

Mediante ao levantamento realizado na BV'S com os descritores acima apresentados foi possivel identificar que existe
um quantitativo expressivo de publicacdes cientifico nas bases de dados indexados na BVS.

-32 Etapa: Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados.

Para organizar as informagdes foi elaborada uma matriz de analise, apresentando o quantitativo de produgdes
localizadas mediante articulacdo dos descritores.

No Quadro 2 a seguir, estdo esquematizados e descritos os achados frente o quantitativo de producdes cientificas, que

desvelou-se na aplicacdo dos critérios de inclusao nas trés bases de busca.
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Quadro 2 — Quantidade de produgdes cientificas que emergiram mediante o cruzamento de descritores de acordo com critério
de inclusdo, na base LILACS, MEDLINE E BDENF.

Quantidade de producdes cientifica referente o cruzamento de descritores nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF
Descritores Total | Artigos Texto Idiomas Ano LILACS | MEDLINE | BDENF
completo — (port., (2008-
disponivel inglés, 2018)
esp.)
“Cuidado  Pré-natal”  and 2 2 2 2 2 2 0 1
“Atengdo primaria a saude”
and  “Enfermagem” and
“parto” and “Educacdo em
saude”
“Cuidado  Pré-natal” and 3 3 3 3 3 3 0 1
“Atencdo primdria a saude”
and  “Enfermagem” and
“parto”
“Cuidado  Pré-natal” and 38 38 35 35 33 19 0 18
“Atencdo primdria a saude”
and “Enfermagem”
“Cuidado  Pré-natal”  and 19 17 17 17 12 9 0 4
“Atencdo primdria a saude”
and “Parto”
“Cuidado  Pré-natal” and 15 14 13 13 12 7 0 7
“Atengdo primaria a saude”
and “Educagdo em saude”
“Cuidado  Pré-natal” and 53 45 45 45 43 27 0 21
“Enfermagem” and “Parto”
“Cuidado  Pré-natal” and | 20 16 16 16 14 11 0 4
“Atencdo primaria a saude”
and “Educag¢io em saude”
“Cuidado  Pré-natal” and | 253 224 212 212 198 167 1 37
“Parto”

Fonte: Biblioteca Virtual em Salde (BVS).

Nas bases de dados LILACS e BDENF, evidenciou-se 0 maior quantitativo de artigos com a articulacdo dos

descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Parto”. Seguido dos descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Enfermagem” and “Parto”.

Por meio da associacdo dos descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Aten¢fo priméria a saude” and “Enfermagem” and
“parto” and “Educag@o em saude”, verificou-se um quantitativo baixo de produgdes.

Na base de dados MEDLINE, identificou-se uma publicagdo indexada através do cruzamento dos descritores:
“Cuidado Pré-natal” and “Parto”. Através da articulagdo dos outros descritores estabelecidos destaca-se auséncia de produgdes.

Para conhecer o quantitativo de producdes cientificas foi desenvolvida a busca de cada descritor individualmente. Em

seguida, realizaram-se as articulagdes de todos os descritores.
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Os artigos lidos na integra estavam indexados nas bases LILCAS e BDENF. Intitulados como: “Pré-natal: preparo
para o parto na aten¢do primaria a savude no sul do Brasil” (Gongalves, et al., 2017); “As acOes de enfermagem no cuidado a
gestante: um desafio a atencdo primdria de saide” (Garcia, et al., 2018); “O papel do enfermeiro do programa saide da
familia no atendimento pré-natal” (Duarte, S. J. H. & Almeida, E. P., 2014); “Acdes do pré-natal realizadas pela equipe de
enfermagem na atencdo primaria a salde, Cuiaba” (Duarte, S. J. H & Mamede, M. V., 2013) ; “Abordagem da equipe de
enfermagem acerca do parto humanizado no pré-natal: uma revisdo narrativa” (Ragagnin, et al., 2017); “Dialogo com
equipes de Saude da Familia sobre parto no pré-natal: uma investiga¢do comunicativa” (Macedo, et al., 2017); “Gestacao e
preparo para o parto: programas de intervengdo” (Silva, 2013).

Quatro artigos foram excluidos, pois ndo apresentam adequacéo com a tematica do estudo.

Na base de LILACS com os descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Atengao primaria a satide” and “Enfermagem” and
“Parto” and “Educagdo em satide”, identificou um artigo, intitulado: “Pré-natal: preparo para o parto na atencéo primaria a
saude no sul do Brasil” (Goncalves, et al., 2017). Avalia a relacdo entre assisténcia pré-natal e orientagbes para o parto na
Atencdo Priméria & Sadde. Trata da assisténcia frente ao preparo ao parto ligado ao cartdo de pré-natal e perguntas. Ndo aborda
as agdes de enfermagem. O mesmo artigo é localizado nas demais combinagdes de descritores definidos e descritos no quadro
2.

O segundo artigo: “o papel do enfermeiro do programa salde da familia no atendimento pré-natal ” (Duarte, S. J. H
& Almeida, E. P, 2014), tem por objetivo descrever as a¢des do enfermeiro na atengéo pré-natal inserida no Programa Saude
da Familia e discutir o cuidado de enfermagem como fundamental ao pré-natal adequado. N&o aborda a¢6es de preparo para o
parto, abrange a assisténcia de enfermagem de forma geral, no que tange as orientacdes prestadas pelo profissional. O presente
estudo foi localizado com os descritores “Cuidado Pré-natal” and “Atencdo primaria a saide” and “Educacdo em saude”.
Indexado nas bases LILACS e BDENF.

Através dos descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Parto” foram apreciados dois artigos. O primeiro: “didlogo com
equipes de Saude da Familia sobre parto no pré-natal: uma investigagdo comunicativa” (Macedo, et al., 2017), visa analisar
junto as equipes de saude da familia, os elementos que dificultam a abordagem do parto no pré-natal. Ndo se adéqua por
abordar conhecimento profissional e fragilidade do campo e pessoal para trabalhar o preparo para o parto, ndo contempla
especificamente o fazer do enfermeiro. O segundo artigo: “gestacdo e preparo para o parto: programas de intervencao”
(Silva, E. A. T, 2013). Discorrer sobre os varios modelos de programas de intervencdo pré-natal, a partir de resultados
encontrados em pesquisas realizadas no doutorado, além de dados da literatura e da experiéncia clinica da autora. Artigo ndo
selecionado por ser de psicologia e no tratar das acGes de enfermagem.

Para exemplificacdo do fluxo da selecdo dos artigos para a composicdo da revisdo integrativa, um fluxograma foi
elaborado para melhor compreensdo (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma da exemplificacdo da selecdo dos artigos para revisdo integrativa.

LILACS MEDLINE BDENF
) _ N= 245 N=1 N= 93
Identificacio ~ A
Total 4
N=339
&
. 49 artigos . Artigos
Triagem excluidos duplicados
290 resumos lidos — E}j:cluldos: 287
. apos refinamento
Elegibilidade 7 artiglos lidos na | | gxcluidos: 4 apos
1n|tegra apreciaciio e analise
Incluidos 3 artigos incluidos

Fonte: Autores.

Da articulacdo dos descritores frente aos critérios de inclusdo identificou-se o quantitativo de 339 artigos; 49
producdes foram excluidas por apresentarem amostras duplicadas. Ao realizar a leitura de titulos, resumos, palavras-chave e
descritores de todos os 290 artigos localizados, apds o refinamento 07 artigos foram lidos na integra por serem potencialmente
apropriados, porém ap0s apreciagdo e analise do contelddo exposto, 03 artigos apresentaram aderéncia a tematica proposta,
sendo selecionados para analise e discussao.

- 42 Etapa: Caracterizagdo dos estudos selecionados.

Nesta fase foram colhidas e organizadas as informagdes dos artigos localizados.

Apo6s realizar a leitura e analise dos artigos quanto a tematica contribuicdo da enfermagem para a preparagdo da
mulher gestante ao parto normal e nascimento, obteve-se o quantitativo de 03 artigos.

Com os descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Atengdo primaria a saide” and “Enfermagem” localizou-se dois
artigos, o primeiro, “As acdes de enfermagem no cuidado a gestante: um desafio a atencéo primdria de sadde (Garcia, et al.,
2018)". Objetivou-se verificar as acOes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na assisténcia as gestantes em
unidades de atengdo primaria a saide. A mesma publicagdo esta indexada no LILACS E BDENF. O segundo, Ac¢des do preé-
natal realizadas pela equipe de enfermagem na aten¢do primaria a sadde, Cuiaba (Duarte, S. J. H & Mamede, M. V., 2013).
Propds descrever as acOes realizadas pela equipe de enfermagem na atencdo pré-natal no municipio de Cuiabd, MT.

Mediante os descritores: “Cuidado Pré-natal” and “Enfermagem” and “Parto” emergiu um artigo nomeado como:
Abordagem da equipe de enfermagem acerca do parto humanizado no pré-natal: uma revisdo narrativa (Ragagnin, et al.,
2017). Indexado na LILACS E NA BDENF. Com o objetivo de identificar nas publicagdes da literatura cientifica as
contribui¢Bes desenvolvidas pela equipe de enfermagem acerca das abordagens quanto ao parto humanizado durante as
consultas no pré-natal. O artigo também ¢ localizado através do cruzamento dos descritores “Cuidado Pré-natal” and “Parto”.

Como estratégia de sistematizacdo das informacdes, elaborou-se um quadro como subsidio de andlise das

informacdes, exposto a seguir no Quadro 3.
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Quadro 3. Caracterizacdo, categorizacao do tipo de estudo, objetivo do estudo e das acbes do enfermeiro, dos artigos que atendem a tematica

Qualis Ano de Categoria Tipo de P
Titulo do Artigo e Autores Revista . profissional Vinculo profissional do autor P Objetivo do estudo Acdes
capes Publicagdo estudo
do autor
Estudante de doutorado na Universidade de Séo
Paulo.
As acBes de enfermagem Verificar & agoes
Q. ) .g Mestres pela Universidade Federal de Alfena. desenvolvidas pelos
no cuidado a gestante: um . , L
desafio a atengdo priméria Cuidado ¢ Estudo profissionais de- enfermager Orientacdo de trabalho de
. Gop fundamental B2 2018 Enfermeira Professor associado do Departamento de enf. | descritivo e na assisténcia as gestantes em ¢
de satde . . - . - L . N ... | parto.
online Materno infantil e Salude Publica de Ribeirdo | transversal unidades de atencdo priméria
. Pr niversi do Paulo. a saude.
(Garcia, et al., 2018) eto da Universidade de Sao Paulo a saude
Professor adjunto da Escola de Enfermagem da
Universidade de Alfena.
Acbes  do ré-natal
reilizadas ela epui e de Estudo
P quip . Professor Universidade Federal de Mato Grosso | descritivo, N .
enfermagem na atencéo L - Descrever as agdes realizadas . . L
A s Ciencia vy . do Sul. exploratorio, . Orientagdo quanto sinais
primaria a satde, Cuiaba . B1 2013 Enfermeira pela equipe de enfermagem na
Enfermeria transversal, de « , de trabalho de parto.
Professor Universidade de S&o Paulo abordagem atengao pre-natal no
(Duarte, S. J. H & ' ualita?iva municipio de Cuiabg, MT.
Mamede, M. V., 2013) a
Enfermeira.
Abor m i . . . N ~ .
bordagem da equipe de Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Identificar nas publicagfes da | Informagdo da tecnologia
enfermagem acerca do . . . L .
. ) Empreendedorismo Social de Enfermagem e literatura cientifica as | do cuidado e da escolha do
parto humanizado no pré- . , . S .
. - . | Cuidado & Saude. - contribuicbes  desenvolvidas | parto pela enfermagem.
natal: uma revisao . Revisdo . - .
. fundamental B2 2017 Enfermeira . pela equipe de enfermagem | Oficinas educativas com
narrativa . . narrativa N
online Enfermeira. acerca das abordagens quanto | dramatizagdes
. ao parto humanizado durante | relacionadas a gestacdo e
Ragagnin, et al., 2017 . - .
(Ragagnin, ' ) Residente de Enfermagem Obstétrica. as consultas no pré-natal. ao trabalho de parto.
Enfermeira Obstetra

Fonte: Biblioteca Virtual de Satude (BVS)
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- 5% Etapa: Analise e interpretagdo dos resultados.

Esta etapa ocorre mediante a discussdo dos trés artigos selecionados supracitados, e por meio de dados inseridos na
matriz de analise, tendo por embasamento a técnica de analise de contetdo (Bardin, 2011).

- 62 Etapa: Analise e sintese do conhecimento

Nesta Ultima fase, foi desenvolvida a sintese do conhecimento sobre as acfes dos enfermeiros para a preparacdo da
mulher ao parto e nascimento.

3. Resultados e Discussao

Pbde-se evidenciar que os trés artigos foram publicados em revistas cientificas de enfermagem, nos anos de 2013,
2017 e 2018, com classificacdo B1 e B2 pela qualis capes, por profissionais de satde vinculados a instituicfes de pesquisa.

A metodologia dos estudos utilizada foi: descritivo e transversal, descritivo, exploratorio, transversal e revisdo
narrativa.

Destacam-se como ag¢des do enfermeiro: orientacdo quanto ao local e servigos de atendimento ao parto, mudancas
corporais, aleitamento materno, cuidado com o RN, sinais de trabalho de parto, tecnologia do cuidado e da escolha do parto
pela gestante e oficinas educativas com dramatiza¢des relacionadas a gestacdo e ao trabalho de parto. Essas agdes apontaram
para uma categoria analitica: atividades educativas em salde para o preparo do parto.

Mesmo que as acOes de enfermagem sejam evidenciadas nas publicagdes cientificas, o olhar do enfermeiro estd
direcionado: a referéncia da mulher a maternidade, aleitamento materno, e cuidados e procedimentos especificos com o recém-
nascido, como estratégia de cuidado as orientacdes e oficinas educativas. Apesar das agBes descritas em artigos, 0s mesmos
apontam como essas préaticas tém alcancado as gestantes dos estudos.

Conforme Duarte e Mamede (2013), do quantitativo total de 74 gestantes participantes, no que tange as orientacdes
prestadas totalizam: “local e servigos de atendimento ao parto 56.7%, cuidados com o recém-nascido 17,5%, aleitamento
materno 9.4%, sinais de trabalho de parto 9.4% e modificagdo corporais 6.7%” (p. 120-121). Ja os autores Garcia, et al. (2018),
no total de 134 participantes apresentam a frequéncia das orientagdes fornecidas totalizando: “quando procurar o servigo de
salde 5.22%, aleitamento materno 30.59%, sinais do trabalho de parto 4.47%, teste do pezinho 21.64% e cuidados com o RN
8.94%” (p. 866). No artigo dos Ragagnin, et al. (2017) ndo aponta o quantitativo dos sujeitos participantes dos estudos por ser
uma revisao narrativa.

Frente aos dados apresentados das investigacBes cientificas, existem informacGes sendo fornecidas as gestantes,
porém ndo existe uma expressividade no total de todas as informagfes podendo concluir que nem todas as gestantes recebem
todas as orientacfes para o preparo para o parto e nascimento.

(...) Planejamento individual, considerando-se o local, 0 transporte, 0s recursos necessarios para o parto e para o
recém-nascido, o apoio familiar e social; OrientagGes e incentivo para o parto normal, resgatando-se a gestagdo, o
parto, o puerpério e o aleitamento materno como processos fisioldgicos; Incentivo ao protagonismo da mulher,
potencializando sua capacidade inata de dar a luz; Orientacdo e incentivo para o aleitamento materno e orientacdo
especifica para as mulheres que ndo poderdo amamentar; Importancia do planejamento familiar num contexto de
escolha informada, com incentivo a dupla protecdo; Sinais e sintomas do parto; Cuidados apés o parto com a mulher e
0 recém-nascido, estimulando o retorno ao servigo de salde; Salde mental e violéncia doméstica e sexual; Beneficios
legais a que a mulher tem direito, incluindo a Lei do Acompanhante; Impacto e agravos das condi¢des de trabalho
sobre a gestacdo, o0 parto e o puerpério. O estabelecimento do vinculo entre pai e filho, fundamental para o
desenvolvimento saudavel da crianga; O direito a acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, no parto e
no pos parto, garantido pela Lei n® 11.108, de 7 de abril de 2005, regulamentada pela Portaria MS/GM n° 2.418, de 2
de dezembro de 2005; Gravidez na adolescéncia e dificuldades sociais e familiares; Importadncia das consultas
puerperais; Cuidados com o recém-nascido; Importancia da realizacdo da triagem neonatal (teste do pezinho) na
primeira semana de vida do recém-nascido; Importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
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crianga e importancia das medidas preventivas (vacinacdo, higiene e saneamento do meio ambiente) (Brasil, 2012, p.
147-148).

Afirma também que devem ser prestadas as orientacfes para as gestantes quanto aos temas: “processo gestacional,
mudancas corporais e emocionais, trabalho de parto, parto e puerpério, cuidados com o recém-nascido e amamentacdo,
anatomia e fisiologia maternas, os tipos de parto, participacdo ativa no nascimento, sexualidade e outras” (Brasil, 2001, p. 26-
27).

Evidencia-se a importancia da troca de saberes e conhecimentos durante todas as consultas de pré-natal, possibilitando
a mulher gestante tempo oportuno para compreensdo das tematicas sobre o ciclo gravidico puerperal ajudando
significativamente a essa mulher a vivenciar uma experiéncia positiva em seu parto e nascimento de seu bebé.

Desta forma, ao pensar em troca de saberes entre profissionais-mulheres-familiares, as rodas de gestantes destacam-se
com um ambiente propicio para as mulheres falarem sobre sua experiéncia/ vivéncia, medos e anseios e ter seu lugar de fala
entre seus pares (Souza, et al., 2020; Ferreira, et al., 2021). Deste modo, 0 grupo impactard positivamente para o
empoderamento da mulher gestante como cidadé de direitos e escolhas.

O Ministério da Saude (2001) preconiza que 0 preparo para 0 parto deve ter abordagem que vise proporcionar a
mulher gestante experiéncia positiva no processo de parturicdo e se sinta empoderada e dona de todas as etapas do trabalho de
parto e parto (Brito, et al, 2015). Neste sentido, preparar para o parto normal é pensar nesta mulher com um olhar nas
necessidades de salde, contemplando os aspectos biopsicossociais e hdo somente o bioldgico, ao olhar essa mulher como o
todo, pensando em uma assisténcia ampliada que tem como foco mais que o parto e sim as necessidades como mulher, gestante
e puérpera.

No que tange a mulher gestante e seus familiares, Duarte & Mamede (2013) apontam que a assisténcia ndo deve estar
somente direcionada aos procedimentos clinicos, mas as a¢des direcionadas “a promog¢do de sua salde, por meio da educacao
em saude, do acolhimento, do vinculo de confianga, entre outras tecnologias de forma a desenvolver a autonomia da mulher
para o autocuidado” (p. 118).

Vale destacar, que a rede de apoio dessa gestante deve ser inclusa nas acdes de pre-natal, trazendo esse acompanhante
para o sistema de salde, ele também podera receber informacdes e conhecimentos que repercutirdo futuramente no processo de
trabalho de parto e parto. O acompanhante é de suma importancia nos desfechos positivos de parto e nascimento, pois ao ter
um acompanhante informado e participativo, ele ajudard a mulher e ter apoio emocional, seguranga e diminuicdo de medos e
anseios (Gomes, et al., 2019).

Os enfermeiros devem direcionar sua assisténcia a mulher gestante visando o fortalecimento das informacGes
prestadas a essas gestantes, no momento de muitas mudangas ndo s6 no aspecto fisico como também no emocional, e de
estruturagdo profissional e pessoal, pois o preparo para o parto gera “resultado satisfatorio na hora do parto e no pés-parto e
auxiliam nos cuidados e no desenvolvimento da crianca, mulheres que participam do preparo conseguem gerenciar melhor a
ansiedade, medo, estresse do parto e dos cuidados do bebé” (Silva, 2013, p. 208).

Sendo assim, o profissional enfermeiro tem que estar preparado para proporcionar a essa cliente informagdes baseadas
em evidéncias cientificas, facilitando a autonomia, escolha e transmitindo seguranca no periodo gestatério. Segundo o
Ministério da Salde (2001) “o parto precisa ser resgatado como o momento do nascimento, respeitando todos 0s seus

significados devolvendo a mulher o seu direito de ser mae com humanidade e seguranga” (p. 25).

4. Conclusao

O estudo desenvolvido evidenciou que os artigos localizam as a¢des do enfermeiro para a preparacdo do parto, porém
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observou-se que sdo pontuais frente ao alcance total da gestante ao conhecimento fornecido, direcionando as informagdes ao
local da maternidade pertencentes, aleitamento materno e cuidados com RN.

Entende-se que existe orientagcdo para preparacdo para o parto, porém nem todas as clientes recebem todo o
conhecimento conforme preconizado pelo Ministério da Satde.

Mesmo compreendendo que a preparacdo para o parto possibilitard toda diferenca na vida da gestante e em sua
familia, ja que ira4 proporcionar a diminuicdo das alteracGes mentais (como o medo, ansiedade, entre outros), fortalecerad a
escolha pela via de parto e outros, visando um atendimento diferenciado, humano e permeado de direitos sociais.

Faz-se necessaria a aproximacdo e o reconhecimento das a¢des desenvolvidas na assisténcia do enfermeiro para a
preparacdo ao parto, visando localizar as a¢fes que faltam ser trabalhadas, para criar um plano de agéo para se apropriar do
conhecimento e do compartilhar, objetivando o fortalecimento frente ao conhecimento para gestante.

Diante do exposto, torna-se relevante o desenvolvimento da temética e o aprofundamento de investigacdes que
contemplem o assistir do enfermeiro na preparacdo para o parto.

Neste entendimento, sugerimos para futuros estudos diversidade de produgdes cientificas que abordem a tematica de

preparacdo para o parto no ciclo gestatorio frente a atuacdo do profissional enfermeiro.
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