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Resumo

Pesquisa referente a Trabalho de Concluséo de Curso de Graduagdo em Enfermagem inserida na Linha de Pesquisa
Organizacdo e Gestdo do Cuidado dos Servicos de Salde. O Objetivo desde estudo foi identificar as situacdes que
contribuem ou dificultam a préatica do autocuidado dos graduandos de Enfermagem de uma universidade privada do
Rio de Janeiro durante o periodo da graduagdo e na vivéncia da pandemia do SARS-CoV-2. Foi realizado um estudo
descritivo e exploratdrio, com abordagem qualiquantitativa em uma Instituicdo Privada de Ensino Superior situada na
Zona Norte da Cidade do Rio de Janeiro por meio de entrevista semiestruturada através de formulario online. Os
resultados das questdes fechadas, perfil sociodemografico e socioecondmico foram tabulados em percentual através
do software Microsoft Excel, 2010e as questdes abertas, qualitativas, foram submetidas a Analise de Contelido
proposta por Bardim. Participaram da pesquisa 116 graduandos de Enfermagem com predominancia em adultos
jovens do sexo feminino, solteiros, sem filhos, advindos de familia com formagao nuclear com renda média familiar
de 1 a 3 salarios minimos e que se dedicam aos estudos e trabalho em concomitancia. Esta pesquisa atingiu seu
objetivo expondo as dificuldades enfrentados na pratica do autocuidado pelos graduandos de Enfermagem durante a
graduacgdo presencial, avaliando como seu pior fator o estresse advindo da necessidade de estudar em concomiténcia
com atividade laboral e na avaliacdo da pratica do autocuidado durante a pandemia com a virtualizacdo das
disciplinas, o principal fator estressor que dificulta a pratica do autocuidado é a mudanca brusca na rotina dos
estudantes.

Palavras-chave: Autocuidado; Covid-19; Estudantes de Enfermagem; Pandemias; Teoria de Enfermagem.

Abstrat

Research on The Completion Of Nursing Undergraduate Course inserted in the Line of Research Organization and
Management of Health Services Care. The objective since the study was to identify the situations that contribute or
hinder the practice of self-care of nursing undergraduates of a private university in Rio de Janeiro during the
undergraduate period and in the experience of the SARS-CoV-2 pandemic. A descriptive and exploratory study was
carried out, with a qualiquantitative approach in a Private Institution of Higher Education located in the North Zone of
the City of Rio de Janeiro through semi-structured interviews through an online form. The results of closed questions,
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sociodemographic and socioeconomic profile were tabulated in percentage through microsoft excel software, 2010
and the open, qualitative questions were submitted to content analysis proposed by Bardim. The study included 116
nursing undergraduates with predominance in young adults, single, without children, from a family with nuclear
education with an average family income of 1 to 3 minimum wages and who are dedicated to studies and work in
concomitance. This research reached its objective by exposing the difficulties faced in the practice of self-care by
nursing undergraduates during face-to-face graduation, evaluating how their worst factor is stress from the need to
study in concomitance with work activity and in the evaluation of the practice of self-care during the pandemic with
the virtualization of disciplines, the main stressing factor that hinders the practice of self-care is the sudden change in
the routine of students.

Keywords: Self Care; Coronavirus Infections; Students, Nursing; Pandemics; Nursing Theory.

Resumen

Investigacion  sobre lafinalizaciondel curso de  pregradoenenfermeria  insertado enla Linea de
Investigacionorganizacion y gestion de losservicios de saludasistencial. El objetivo desde elestudiofue identificar
lassituaciones que contribuyen o dificultanlapracticadel autocuidado de losestudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Rio de Janeiro durante el periodo de graduacién y enla experiencia de la pandemia de SARS-
CoV-2. Se realizéunestudiodescriptivo y exploratorio, conabordajecuantitativoen una Institucién Privada de
Educacion Superior ubicadaenla Zona Norte de laCiudad de Rio de Janeiro, a través de entrevistas semiestructuradas a
través de unformularioen linea. Los resultados de las preguntas cerradas, sociodemograficas y de perfil
socioeconémico fueron tabulados enporcentaje a través del software Microsoft Excel, 2010 y las preguntas abiertas y
cualitativasfueron sometidas al analisis de contenidopropuesto por Bardim. El estudioincluyé a 116 estudiantes de
graduaciénenenfermeriaconpredominioen adultos jévenes, solteros, sinhijos, de una familiaconeducaciéon nuclear
conuningreso familiar promedio de 1 a 3 salarios minimos y que se dedican a estudios y trabajanenconcomitancia.
Esta investigacidnalcanz6 su objetivo al exponerlasdificultades enfrentadas enlaprécticadel autocuidado por parte de
losestudiantes de enfermeria durante lagraduacion presencial, evaluandocdmo su peorfactor es elestrés por
lanecesidad de estudiarenconcomitanciaconlaactividad laboral y enlaevaluacién de lapracticadel autocuidado durante
la pandemia conlavirtualizacién de disciplinas, el principal factorestresante que dificulta lapréacticadel autocuidado es
el cambio repentino en la rutina de losestudiantes.

Palabras clave: Autocuidado; Infecciones por Coronavirus; Estudiantes de Enfermeria; Pandemias; Teoria de
Enfermeria.

1. Introducéo
Dados recentes dos conselhos regionais de enfermagem (CORENS), marco de 2021, mostram que no brasil ha

2.447.562 profissionais de enfermagem com registros ativos, distribuidos em 603.676 enfermeiros, 1.413.425 técnicos de
enfermagem, 430.154 auxiliares de enfermagem e 307 obstetrizes. Deste quantitativo de enfermeiros, 58.891 mil profissionais
atuam no estado do rio de janeiro. No pais em 2018, havia mais de 819 cursos de nivel superior na modalidade presencial
registrados, porém este quantitativo representa um percentual muito baixo do total de profissionais referentes a equipe de
enfermagem. Vale ressaltar que 57,2% destes profissionais tém sua formacéo a partir da iniciativa privada (Conselho Federal
de Enfermagem, enfermagem em ndmeros, 2021; Da Silva & Machado, 2020).

O crescente nimero de escolas de enfermagem, sem contar com o ensino na modalidade de ensino a distancia (EAD),
preocupam quanto a qualidade dos novos profissionais enfermeiros inseridos no mercado de trabalho, jA que o excessivo
namero delas dificulta o acompanhamento de forma efetiva do ministério da educacdo e cultura (MEC) e dos conselhos
regionais de enfermagem (COREN), seguindo as diretrizes emitidas pelo conselho federal de enfermagem (COFEN). Os dados
das inscricbes ativas apontam a desigualdade do nimero de profissionais enfermeiros atuantes em relacdo aos outros
profissionais da equipe de enfermagem, demonstrando possivel fragilidade da assisténcia prestada visto que, cabe ao
profissional enfermeiro a supervisdo e capacitacdo por meio de educagdo continuada da equipe de enfermagem (Da Silva &
Machado, 2020).

Durante a préatica laboral o profissional de enfermagem esta exposto a riscos ocupacionais, independentemente das
suas acdes, ja que sua profissdo é considerada de risco. Dentre as categorias de riscos, o contato com materiais biol6gicos

como sangue, urina, fezes entre outros fluidos corporais possuem alta gravidade, levando em consideracéo que, tais materiais
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podem conter microrganismos patogénicos que vao adoecer e afastar o profissional de enfermagem de suas atividades (Gomez,
Ferreira, Blanco, Osorio & Torres, 2020). Dos patégenos causadores de infecgdes ocupacionais podemos citar os virus, como:
da hepatite b (HBV), o da hepatite ¢ (HCV), da imunodeficiéncia humana (HIV) e o mais citado atualmente, Coronavirus 2
(sars-cov-2) (conselho federal de enfermagem, parecer de camara técnica n° 014/2020/ctas/cofen, 2020; nogueira,2021).

Deste modo, é de extrema importancia a abordagem da pratica do autocuidado durante a graduacdo deste estudante,
incentivando-o as boas praticas de autocuidado, que vao mitigar os seus riscos e favorecer qualidade de vida (Gémez et al.,
2020).

Essa relevancia aumentou quando, em dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido pelo comunicado da organizacéo
mundial de satde (OMS) do surgimento de uma mutacédo do virus conhecido como Coronavirus, denominado Coronavirus 2,
causador da doenca Coronavirus disease 2019 (Covid-19), uma zoonose, na Cidade de Wuham, china. O novo Coronavirus
apresentou-se com alta taxa de transmissibilidade e caracteristica de desenvolver casos de sindrome respiratéria aguda grave.
Sua transmissdo ocorre predominantemente através de goticulas disseminadas de secre¢Bes orofaringeas de um individuo
infectado para outro ndo infectado (transmissdo direta) ou por contato de superficies e objetos contaminados (transmissdo
indireta), sendo seu maior veiculo as médos (Aquino et al.,2020).

A OMS declarou estado de emergéncia em Saldde Publica em janeiro de 2020 e em marco de 2020 declarou o novo
Coronavirus como pandemia, ocasionando grande impacto econdmico, sanitario e social em praticamente todos os paises do
mundo. Por ser tratar de uma nova doenca, sua terapéutica ndo era especifica, sua alta taxa de transmissibilidade e a
inexisténcia de vacina a OMS viu a necessidade de recomendar aos governos medidas de intervences ndo farmacoldgicas
(INF) tais como: lavagens das maos, uso de méscaras, desinfeccdo rotineira de ambientes e restricdo ou proibigéo de locais que
pudessem gerar aglomeraces de pessoas (Aquino et al.,2020).

No Brasil, o Ministério da Saide (MS) seguindo as orientacfes da OMS, adotou em margo de 2020 medidas de
isolamento social com o0 uso obrigatorio de méascaras caseiras, orientagdes quanto ao uso etiqueta respiratdria, fechamento de
comércios e instituicGes de ensino do nivel pré-escolar ao universitario, proibi¢do de grandes eventos, viagens e diminui¢do do
fluxo de transporte publico, permitindo o funcionamento somente dos servi¢os considerados essenciais, diminuindo assim, o
quantitativo de pessoas nas ruas na tentativa de impedir a alta transmissibilidade da doenca no pais (Malta et al., 2020). Em
marco 2021, 12.573.615 mil casos confirmados com 313.866 mil vidas ceifadas no brasil, sendo destas, 649 trabalhadores da
area de enfermagem entre técnicos e auxiliares, enfermeiros e obstetrizes (Conselho Regional de Enfermagem, um ano de dor e
luta na Enfermagem,2020).

As mudancas no estilo de vida exigidas diante de uma pandemia atingiram diretamente os estudantes de Enfermagem,
ja que sua rotina diaria foi alterada drasticamente com o anincio da paralisacdo das aulas, virtualizagdo das disciplinas do
curso e suspensdo dos estagios supervisionados. Tendo em vista que as mudancas de rotina advindas de uma pandemia sdo
inéditas para essa geracdo de estudantes e este ser influenciado pelo ambiente a que estdo inseridos, h& probabilidade desses
individuos diminuirem a pratica do autocuidado e adoecerem ou perderem o foco necessario para o seu desenvolvimento
académico. Igualmente Almeida, Carrer, Souza & Pillon (2018), sinalizam que fatores estressores aos quais os estudantes de
Enfermagem ndo estdo preparados para lidar, podem gerar situacdes de vulnerabilidade na salide mental afetando o seu bem-
estar e podendo ocasionar baixo desempenho académico.

E importante destacar que os longos periodos de aulas, horas reservadas para os estudos fora da sala de aula,
demandas da rotina do lar, obrigacGes advindas do vinculo empregaticio, tempo dedicado a familia juntamente com as

mudangas radicais no cotidiano da pratica de estudos em Home Office devido a pandemia com a virtualizacdo das disciplinas
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mediante as medidas de distanciamento social determinadas pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, podendo assim, gerar
ansiedade e modificar a pratica do autocuidado prejudicando a sadde dos estudantes(Almeida et al., 2018).

Diante dos fatos apresentados e 0 agravante de estarmos em meio a uma pandemia, faz-se necessario a analise da
situacdo atual do pais diante ao enfrentamento a pandemia do novo Coronavirus para se atingir o objeto de estudo que é a
pratica do autocuidado dos graduandos de Enfermagem durante a graduacdo e na pandemia da sindrome respiratéria aguda
grave 2 (SARS-CoV-2).

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem define, autocuidado como toda acdo predeterminada que tem
como finalidade garantir a manutencdo da vida, envolvendo o crescimento, desenvolvimento e manutencdo da integridade do
individuo, que podem estar relacionados a sua agao direta ou a agdo de outrem a seu favor. Existem trés tipos de requisitos para
avaliacao do autocuidado e estes contemplam: requisitos universais ligados as atividades de vida diaria do sujeito, requisitos de
desenvolvimento e requisitos de desvio de salde. Deste modo, € de extrema importancia o direcionamento dado por meio dos
metaparadigmas de uma Teoria de Enfermagem, conjunto de quatro conceitos inter-relacionados sendo eles: pessoa, ambiente,
salde e Enfermagem, para o desenvolvimento do estudo aventado para a promog¢do e manutencdo da salde do estudante
(Mcewen & Wills, p.133-161, 2016).

A concepgdo da Teoria de Enfermagem vem para explicar fendmenos e a partir desses prever resultados. Saber avaliar
uma situacdo ampla com suas inter-relagdes é fundamental na pratica de Enfermagem, visto que 0 ambiente, o sujeito e a salide
avaliadas em conjunto possibilitam avaliar a realidade e a necessidade do cuidado direcionando as a¢Bes de Enfermagem. Em
2020, o estudante de Enfermagem foi submetido a véarias mudangas do seu cotidiano devido a pandemia, deste modo, avaliar o
conjunto de préaticas de autocuidado ou a falta delas, possibilitara realizar uma projecdo de que tipos de cuidados esses
estudantes necessitardo a longo prazo e facilitando talvez a avaliacdo do perfil de profissional que chegard ao mercado de
trabalho mediante as experiéncias vividas na graduacdo perante uma pandemia(Vitor, Lopes & Aradjo, 2010; Felisberto,
Giovannini, Diégenes, Carlos & Lins, 2020).

Diante do exposto, surgiu 0 seguinte questionamento: quais mudangas ocorrem na pratica do autocuidado dos
estudantes de Enfermagem ao longo da graduagdo e com o advento da pandemia?

N&o foi encontrado na literatura estudo semelhante, que abordasse a temética do autocuidado do graduando de
enfermagem em suas mdltiplas variaveis com dados socioecondmicos e sociodemograficos comparando com a vivéncia de
uma pandemia, sendo sua publicacdo inédita.

Evidenciando-se a relevancia dessa investigacdo pelo fato de se desconhecer os efeitos da vivéncia de uma pandemia
em um estudante de enfermagem e o que estes podem refletir na nova geragdo de profissionais que vao prestar assisténcia a
saude da populacdo. Em tempo, este estudo em concomitancia com outros que possam vir a emergir, pode auxiliar estudantes,
professores e instituicGes de ensino a identificar possiveis agravos a sadde devido ao déficit de autocuidado dos estudantes de
enfermagem durante a graduacdo e na vivéncia de uma pandemia que possam levar ao abandono da graduacdo e/ou se
tornarem impeditivos para o ingresso no mercado de trabalho, na tentativa de contorna-los, diminuindo seus efeitos nocivos na
vivéncia desses estudantes.

Assim, objetivou-se identificar as situa¢fes que contribuem ou dificultam a préatica do autocuidado dos graduandos de
enfermagem de uma universidade privada do rio de janeiro durante o periodo da graduacdo e na vivéncia da pandemia do
SARS-Cov-2.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualiquantitativa. O tipo de pesquisa descritiva
envolve grande nudmero de variaveis a fim de descrever fendmenos e a exploratéria é realizada através de instrumentos que tem
por objetivo descrever comportamentos sociais. Tanto a abordagem quantitativa quanto a abordagem qualitativa tém por
premissa avaliar o ponto de vista dos sujeitos da pesquisa, portanto a analise quantitativa € realizada através da interpretacdo de
simbolos numéricos enquanto a analise qualitativa € realizada a partir da observacdo, da interacdo participativa e da
interpretacdo das colocagdes dos individuos participantes da pesquisa (Knechtel, 2014).

A pesquisa foi realizada em uma universidade privada da Cidade do Rio de Janeiro, no bairro da Tijuca, ocorrendo
entre fevereiro e margo de 2021. A ferramenta de coleta de dados aplicada foi um formulario online pela plataforma do Google
Forms, respeitando as medidas de distanciamento social determinadas pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. A referida
universidade possui em média 700 graduandos de Enfermagem devidamente inscritos, sendo definida como amostra do estudo
116 participantes entre o 4° e 10° periodo da graduacdo. Graduandos do 1° ao 3° periodo ndo foram sujeitos da pesquisa por
ndo terem vivenciado de forma presencial a rotina da instituic&o.

A aplicagdo do formulario foi feita através de envio em redes sociais e WhatsApp.

O formulério continha questdes referentes ao perfil socioecondmico e demografico dos participantes e questdes
fechadas e abertas sobre autocuidado, apoiadas na Teoria do Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem com hipoteses de
interesse da pesquisa e que ao mesmo tempo, oferecem amplo campo para novas questdes, que surgiram a medida do
recebimento das respostas dos participantes. Seguindo assim, de forma espontanea a sua linha de pensamento e de suas
experiéncias (Barboza, Fassarella & Souza,2020).

Dos critérios de inclusdo para a pesquisa: graduandos devidamente matriculados a partir do quarto periodo no
momento da participacdo da pesquisa e maiores de 18 anos. Dos critérios de exclusdo para a pesquisa: foram excluidos
graduandos de enfermagem que ndo se sentiram em condicOes fisicas e emocionais de responder ao questionério, ou
impossibilitados por dificuldades de acesso ao formulario.

Todos 0s requisitos éticos e legais propostos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS) foram
respeitados. Sendo assim, para a realiza¢do da pesquisa foi solicitado a assinatura do Termo de Anuéncia Institucional do Pro-
Reitor da instituicdo de ensino superior, e entdo o projeto foi encaminhado para avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) com aprovacdo sob Parecer Consubstanciado N° 4.515.919 e CAAE 42597121.1.0000.5291 em 29 de janeiro de 2021.

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e exploratdria, quanto ao objetivo de levantamento em relacéo
ao método, e qualitativa quanto ao tratamento e analise dos dados que foram coletados por meio de formulério online no
periodo de fevereiro e margo de 2021.

Os resultados das questbes fechadas, perfil sociodemografico e socioecondmico foram tabulados em percentual
através do software Microsoft Excel, 2010.

As questGes abertas foram tratadas através da Analise de Contetido propostas por Bardin, onde utilizou-se a técnica de
codificacdo dos conteidos das respostas dos participantes, analisando as categorias de analise dos textos através de palavras,
frases e/ou conceitos similares e mais frequentes nas respostas obtidas pelo instrumento de coleta de dados, onde foi realizada
a organizacdo, codificacdo, categorizacdo dos dados coletados, contextualizando as respostas analisadas com a interpretacdo

dos seus resultados(Bardin, 2016).
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3 Resultados e Discussao

Os participantes do estudo foram 116 graduandos de Enfermagem de uma Universidade privado da Cidade do Rio de
Janeiro. Estes foram identificados por uma sequéncia das iniciais Grad. de graduandos, seguido por algarismos indo-arabicos
de 1 a 116, garantindo assim, seu anonimato.

Participaram da pesquisa estudantes entre o 4° e 10° periodo da graduagdo em Enfermagem compreendidos em: 4°
periodo n=1 (0,9%); 5° periodo n=9 (7,8%); 6° periodo n=13 (11,2%); 7° periodo n=15 (12,9%); 8° periodo n=16 (13,68%); 9°
periodo n=51 (44%) e 10° periodo n=11 (9,5%).

A seguir, o quadro 1 apresenta os dados socioecondmicos e sociodemograficos dos graduandos de Enfermagem.

Sendo estes, fundamentais para a melhor compreenséo das praticas de autocuidados mediante as suas maltiplas variaveis.

Quadro 1 — Caracteristicas socioecondmicas e sociodemograficas da amostra - Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Variaveis Total amostra N=116 (100%0)

o Feminino n=100 (86,2%) - Masculino n=16 (13,8%)
1) Sexo (bioldgico)

Género (como se identifica) Feminino n=99 (85,3%) - Masculino n=16 (13,8%) >
Né&o declarado n=1 (0,9%)

Orientacéo sexual Heterossexual n=101 (87,6%) ->Homossexual n=11 (9,5%) > Bissexual n=4
(como se relaciona afetivamente) (3,4%)
2) ldade 18 a 19 anos n=1 (0,9%) -> 20 a 29 anos n=83 (73,4%) > 30 a 39 anos n=22

(17,1%) > 40 a 49 anos n=9 (7,7%) -> 50 a 59 anos n=1 (0,9%)

3) Raca/Cor (autodeclarada) Branca n=52 (44,8%) - Preta n=14 (12,1%) —->Parda n=46
(39,7%) > Asiatica n=2 (1,7%) - Amarela n=1 (0,9%) - Indigena n=1 (0,9%)

4) Religido atual Catdlico n=26 (22,4%) —-> Evangélico n=32 (27,6%) - Espirita n=14 (12,1%)
- Candomblé n=6 (5,2%) - Umbanda n=6 (5,2%) = Nenhuma religido n=32
(27,6%)

Praticante Sim n=55 (47,4%) -> N&o n=61 (52,6%)

5) Estado civil Solteiro (a) n=89 (76,7%) —> Casado (a)/Unido estavel n=23 (19,8%) ->
Divorciado (a) n=4 (3,4%)

6) Com quem reside Nucleo familiar n=91 (78,4%) —> Familia ampliada n=10 (8,6%) —> Amigos n=6
(5,2%) -> Sozinho (a) n=9 (7,8%)

7) Numero de filhos Nenhum n=92 (79,3%) -> Um n=14 (12,1%) -> Dois ou mais n=10 (8,6%)

8) Trabalha Sim n=69 (59,5%) > N&o n=47 (40,5%)

Turno Diurno n=59 (92,4%) ->Noturno N&o n=10 (8,6%)

9) local/area onde reside Zona Sul n=10 (8,6%) —> Zona Central n=5 (4,3%) > Zona Norte n=65 (56%)
- Zona Oeste n=16 (13,8%) = Zona Leste n=1 (0,9%) -> outro Municipio n=19
(16,4%)

10) Renda familiar Até 1 salario minimo n=6 (5,2%) -> De 1 a 3 salarios minimos n=55 (47,4%) >

De 3 a 5 salarios minimos n=31 (26,7%) - De 5 a 7 salarios minimos n=13
(11,2%) -> Acima de 7 salarios minimos n=11 (9,5%)

Fonte: Autores (2021).
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Na caracterizagdo sociodemografica e socioecondmica, pode-se constatar que o sexo feminino tem maior prevaléncia
no curso de graduagdo em Enfermagem com 86,2% da amostra, evidenciando a predominancia das mulheres em cursos de
nivel superior (Conselho Federal de Enfermagem, Enfermagem em ndmeros, 2021). No mesmo bloco de perguntas quando
questionados sobre género a amostra ndo obteve mudanca significativa em relagdo ao sexo bioldgico em comparagdo com a
identidade de género, porém na variavel orientacdo sexual, somando os que se declararam homossexuais e bissexuais, houve
uma mudanga com um n=15 (12,9%) participantes. Apesar desse percentual ser pequeno em relacdo aos que se declararam
cisgéneros (CIS), verifica-se a 0 ingresso dessa populacdo ao nivel superior o que pode vir a contribuir para a diminuicao do
preconceito, melhora no atendimento dos servicos de satde, diminui¢do da vulnerabilidade e melhora na adesdo ao tratamento
da populacéo de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgénero (LGBT) (Costa et al.,2020).

A faixa etaria predominante do curso de Enfermagem foi entre 20 a 29 anos com um n=83 (73,4%), adultos jovens,
evidenciando a predominéncia dessa faixa etaria em cursos de nivel superior (Coelho, Carvalho & Porcino, 2019).

Considerando a classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Caracteristicas étnico-raciais
da populacéo, (2013) que unifica pardos e pretos de uma amostra, a populagdo preta tem a maior participagdo no curso de
Enfermagem da referida universidade com um n=60, totalizando 51,8% da amostra. Este percentual pode ser reflexo das
politicas publicas que visam a expansdo, democratiza¢do e universalizacdo do ensino superior como € o caso do Programa
Universidade para Todos (PROUNI) que auxilia no ingresso de grupos mais vulneraveis da sociedade em instituicGes de nivel
superior particulares através de bolsas de estudos (Bublitz, Guido, Kirchhof, Neves & Lopes, 2015).

Quanto a religiosidade, a maior parte dos estudantes, n=84 (72,5%) possuem alguma religido, destes um n=55
(47,4%) afirmam serem praticantes. Os que se declaram néo praticantes, n=61 (52,6%), ndo sdo maioria na amostra, pois neles
estdo incluidos os que declararam ndo possuir nenhuma religido, n=32 (27,6%), reduzindo os ndo praticantes em um n=29
(25%). Possuir e praticar uma religido remete a sentimentos positivos e esperanca com enfrentamento dos problemas que
surgem durante a vida, melhorando a qualidade de vida do individuo (Nunes, Leal, Marques & Mendonga, 2017).

Os solteiros foram maioria na amostra com n=89 (76,7%). Declaram fazerem parte de uma familia com base nuclear
n=91 (78,4%). lgualmente ocorreu quando analisado o nimero de filhos com n=92 (79,3%) para os que declararam néo terem
filhos, demostrando que o perfil do graduando de Enfermagem é predominante de adultos jovens, solteiros e sem filhos
(Coelho et al., 2019). Os estudantes que declaram serem casados e/ou vivem em regime de unido estavel e declaram possuirem
filhos estdo em menor nimero, porém esta parcela de estudantes possui mais um fator estressor no seu dia a dia, pois precisam
conseguir dedicar tempo e cuidados a eles. A familia tem papel fundamental, ela constitui a principal categoria da rede de
apoio ao estudante e corroboram para o seu fortalecimento psiquico e equilibrio emocional (Almeida, Carrer, Souza & Pillon,
2018).

Os estudantes que se dedicam aos estudos e trabalho em concomitancia sdo maioria na amostra n=69 (59,5%). Destes
n=59 (92,4%), trabalham no periodo diurno e n=10 (8,6%) no periodo noturno, o que demonstra dupla jornada diaria entre
trabalho e estudos. A graduacdo de Enfermagem tem boa parcela dos seus estudantes trabalhadores de nivel técnico em busca
de melhores condicGes de salarios (Fontana & Brigo, 2012). Conciliar estudos, carga horéria de trabalho e as multiplas tarefas
do dia a dia em conjunto com as relacGes entre familiares e amigos pode induzir o sentimento de frustacdo no estudante tendo
em vista que, suas escalas muitas das vezes precisam ser adaptadas e acabam por coincidirem com fins de semana e feriados
(Maier & Mattos, 2016).

Quanto ao local que reside, um total de n=65 (56%) declaram residir na Zona Norte da Cidade do Rio de Janeiro,
mesma area da Instituigdo de Ensino Superior participante do estudo, ressaltando que a Zona Norte possui 80 bairros com 203,
47 km2 de extensdo (Instituto Brasileiro de geografia e Estatistica, Censo Demografico, 2010). Contudo, todas as outras areas

foram citadas, inclusive outros Municipios com um total de n=19 (16,4%). Vale ressaltar que, a distancia do local de residéncia
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para a instituicdo de ensino também colabora para a diminuicdo de tempo livre do estudante levando-o ao cansago extremo,
sentimento de frustacdo e quadros de ansiedade (Maier & Mattos, 2016).

Na variavel renda familiar, declararam renda de até 1 salario minimo n=6 (5,2%) e de 1 a 3 salarios minimos n=55
(47,4%), totalizando n=61 (52,6%) dos estudantes, novamente corroborando com possibilidade do ingresso dessa populacéo ao
nivel superior devido as politicas publicas que visam a diminuicdo das desigualdades sociais das minorias (Bublitz et al.,
2015). Juntamente com a analise de que a maioria dos graduandos de Enfermagem trabalham e a renda familiar tem uma média
baixa esse estudante precisa manter sua atividade laboral para colaborar no orcamento familiar, j& que sua familia possui
recursos limitados e insuficientes para manté-lo (Maier & Mattos, 2016).

O quadro a seguir, dispde das atividades diarias de vida dos estudantes a fim de auxiliar a desvelar o objetivo da
pesquisa.

Quadro 2— Analise das atividades diérias dos graduandos de Enfermagem. Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Atividades diarias Total amostra N=116 (100%)

1) Quem realiza as tarefas O graduando n=33 (27,6%) -> Outra pessoa n=13 (27,6%) -> Todos da casa n=70
domésticas (27,6%)

Tem ajudante particular Sim n=10 (8,6%) —-> N&o n=106 (91,4%)

2) Utiliza mais de um meio de Sim n=61 (52,6%) —>Né&o n=55 (47,4%)

transporte por dia

Tempo estimado entre Até 30 minutos n=35 (30,1%) -> 30 a 60 minutos n=45 (38,8%) - 60 a 90 minutos
casa x trabalho x universidade n=14 (12,1%) -> 120 minutos n=16 (13,8%) -> 180 minutos n=2 (1,8%) -> 240

minutos n=4 (3,4%)

3) Tempo de lazer por semana Menos de 3 horas n=32 (27,6%) —> 3 —5 horas n=42 (36,2%) -> 5 — 8 horas n=22
(em horas) (19%) -> Mais de 8 horas n=20 (17,2%)

Fonte: Autores (2021).

As tarefas domésticas em sua maioria sdo divididas entre todos os integrantes da casa n=70 (27,6%), entretanto n=33
(27,6%) dos graduandos realizam tais tarefas sem auxilio de outra pessoa. Ajudadores particulares sdo raros, ja que n=106
(91,4%) declaram ndo terem acesso a essa prestacdo de servicos. Esses dados mais uma vez reforcam a multiplicidade de
obrigaces diarias desses estudantes o que diminui seu tempo livre para descanso, convivio familiar e dedicagdo aos estudos,
sendo mais um fator estressor que leva a diminuicdo da préatica de autocuidado (Almeida et al., 2018; Fontana & Brigo, 2012;
Maier & Mattos, 2016).

Quanto ao meio de transporte, n=61 (52,6%) declararam a utilizacdo de mais de um meio de transporte por dia,
compreendendo um n=45 (38,8%) de estudantes que levam em média de 30 a 60 minutos entre casa x trabalho x universidade,
dobrando esse tempo se analisado tempo estimado gasto em ida e volta. Declaram ainda em sua maioria, no maximo 5 horas de
lazer por semana se analisando os dois maiores percentuais que correspondem: n=32 (27,6%) com menos de 3 horas e n=42
(36,2%) de 3 a 5 horas dedicadas ao lazer. A falta de tempo necessario para as atividades de lazer é uma das queixas desses
trabalhadores e estudantes, ja que estes mesmo quando estdo em seu momento de folga, relatam se sentirem esgotados e
desmotivados para a realizagdo de qualquer atividade (Maier & Mattos, 2016; Hirsch, Barlem, de Almeida, Tomaschewski-
Barlem, Lunardi & Ramos,2018).
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Em sequéncia, quadro 3 representando as praticas de autocuidado dos graduandos de Enfermagem divididos em trés

periodos: antes da graduacdo, durante a graduacdo e na graduagdo com o advento da vivéncia de uma pandemia.

Quadro 3 — Préatica autocuidado dos graduandos de Enfermagem antes da graduacdo, durante a graduacao e no periodo de

pandemia - Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Pratica de autocuidado

Antes da graduacdo

Durante a graduacgao Na pandemia

\EEVCTS

1) Quanto a ser saudavel As vezes n=45 (38,8%) >
Poucas vezes n=31 (26,7%)

->Sempre n=33 (28,4%) >

As vezes n=55 (47,4%) -> Poucas
vezes n=44 (37,9%) ->Sempre
n=15 (12,9%) - Nunca n=2

As vezes n=39 (33,6%) >
Poucas vezes n=47 (40,5%)
->Sempre n=15 (12,9%) >

Nunca n=7 (6%)

(1,7%)

Nunca n=15 (12,9%)

2) Faz checkup de saude

Sim n=76 (65,5%) -> Nio

n=40 (34,5%)

Sim n=79 (68,1%) - Né&o

n=37 (31,9%)

Sim n=52 (44,8%) -> N&o n=
64(55,2%)

3) Horas de sono por
Dia (atual)

Ininterruptas ou néo
(atual)

Isso foi afetado

Sim n=90 (77,6%) -> N&o
N=26 (22,4%)

4hn=6 (5,2%) - 5hn=19
(16,4%) - 6h n=31 (26,7%)
- 7h n=23 (19,8%) > 8h
n=27 (23,3%) -> 9h ou mais
n=10 (8,6%)

Sim n=66 (56,9%) > N&o n=50
(43,1%)

Sim n=72 (62,1%) > Nio
n=44 (37,9%)

4) Troca das refeicdes
principais por lanches
por semana

Nenhuma n=30 (25,9%) >
Raramente n=54 (46,6) > 2a
3 vezes n=18 (15,5%) > 4ab5
vezes n=7 (6%) -> Mais de 6
vezes n=7 (6%)

Nenhuma n=15 (12,9%) ->

Raramente n=18 (15,5%) > 2
a 3vezesn=33 (28,4%) > 4a
5 vezes n=32 (27,6%) -> Mais
de 6 vezes n=18 (15,5%)

Nenhuma n=26 (22,4%) >
Raramente n=24 (20,7%) > 2
a 3 vezesn=34 (29,3%) > 4a
5 vezes n=18 (15,5%) -> Mais
de 6 vezes n=14 (12,1%)

5) Ingesta de liquidos
por dia (agua e sucos
naturais)

Menos de 1L n=14 (77,6%) >
1L n=43 (77,6%) - 2L n=46
(77,6%) > 3L n=n=11
(77,6%) -> mais de 3L n=2
(77,6%)

Menos de 1L n=6 (5,2%) -> 1L
n=37 (31,9%) > 2L n=55
(47,4%) > 3L n=n=16
(13,8%) -> mais de 3L n=2
(1,7%)

Menos de 1L n=3 (2,6%) >
1L n=22 (19%) -> 2L n=65
(56%) > 3L n=n=22 (19%)
- mais de 3L n=4 (3,4%)

6) Consumo de cigarros

Sim n=7 (6%) - No n=109
(96%)

Sim n=9 (7,8%) -> Nao n=107
(92,2%)

Sim n=8 (6,9%) -> No n=108
(93,1%)

Psicologico/psiquiatrico

n=97 (83.6%)

(31%)

7) Consumo de bebidas Sim n=75 (64,7%) -> N&o Sim n=77 (64,4%) -> Nao Sim n=63 (54,3%) - Nao

alcodlicas n=41 (35,3%) n=39 (33,6%) n=53 (45,7%)

8) Uso de preservativos Sim n=55 (47,4%) > N&o Sim n=60 (51,7%) > N&do Sim n=60 (51,7%) -> Nao
n=61 (52,6%) n=56 (48,3%) n=56 (48,3%)

9) Uso de medicacdes Sim n=43 (37,1%) > N&o Sim n=49 (42,2%) -> N&d Sim n=45 (38,8%) -> Nao

SEM prescricio n=73 (62,9%) n=67 (57,8%) n=71 (61,2%)

10) Crise de ansiedade/ Sim n=38 (32,8%) > N&o Sim n=90 (77,6%) -> N&do Sim n=86 (74,1%) -> Nao

depressdo n=78 (67,2%) n=26 (22,4%) n=30 (25,9%)

Tratamento Sim n=19 (16,4%) -> N&o Sim n=80 (69%) -> N&o n=36 Sim n=97 (83,6%) —> Nao

n=19 (16,4%)

Fonte: Autores (2021).
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Na varidvel 1, autopercepcdo da pratica do autocuidado, pelo maior percentual, os estudantes relataram se sentirem
saudaveis as vezes n=45 (38,8%) antes da graduacdo, as vezes n=55 (47,4%) durante a graduacdo e poucas vezes n=47
(40,5%) durante a pandemia. O Unico percentual que obteve aumento gradual, antes da graduagéo até o momento de pandemia,
foi poucas vezes; antes n=31 (26,7%), durante vezes n=44 (37,9%) e na pandemia n=47 (40,5%). Quanto a sempre se sentirem
saudaveis, obteve uma diminuicdo de mais de 50% comparando do periodo antes da graduacdo até o periodo atual com a
pandemia, se mantendo igual no periodo da graduacdo e com a pandemia; antes n=33 (28,4%), durante n=15 (12,9%) e na
pandemia n=15 (12,9%). Quanto a nunca se sentirem saudaveis, ultrapassou o dobro do percentual da avaliacdo antes da
graduacdo, n=7 (6%), em comparacdo com o periodo de pandemia, n=15 (12,9%), com diminuicéo significativa no periodo da
graduacdo sem o advento da pandemia, n=2 (1,7%).

Esses dados opdem-se a estudos anteriores onde os graduandos de Enfermagem declararam a préatica do autocuidado e
consideram-se satisfeitos com sua percepgdo de salde durante a graduacdo (Almeida et al., 2018; Fontana & Brigo, 2012;
Maier & Mattos, 2016; Campos, Oliveira, Silva, Otrenti & Dias, 2019). Quanto ao periodo de pandemia, os autores ndo
encontraram estudos que correlacionem a prética do autocuidado durante a graduagdo com o advento da pandemia e seus
possiveis impactos, ndo sendo possivel correlaciona-los. Entretanto, as analises do estudo sugerem que a multiplicidade de
tarefas durante a graduacéo aliados ao estresse gerado pelo fator desconhecido de uma pandemia pode ter influenciado nessa
percepgdo dos graduandos.

Quando abordados sobre a realizagdo de exames clinicos periddicos de saude (checkup de saude), a maioria dos
estudantes declaram realizarem checkup em dois periodos: o periodo antes da graduagdo representou um n=76 (65,5%),
durante a graduagdo n=79 (68,1%). Durante a pandemia houve uma reversao desse percentual com n= 64(55,2%) declarando
ndo terem realizado checkup de salde nesse periodo. Provavelmente relacionadas ao medidas de isolamento sociais, possiveis
dificuldades financeiras devido ao fechamento de mais de meio milhdo de empresas que decretaram faléncia devido a
pandemia da Covid-19 no primeiro semestre de 2019, aliadas ao medo de adoecimento (Malta et al., 2020; Coelho et al., 2019;
Instituto Brasileiro de geografia e Estatistica, Pesquisa Pulso Empresa, 2019).

Salienta-se que, na variavel 3 (horas de sono por dia) foram aplicadas 3 perguntas: horas de sono por dia (atual); se
estas eram ininterruptas e se o estudante percebeu que a qualidade do seu sono foi afetada durante a graduacdo e ainda na
graduacdo com advento da pandemia. Nao havendo nesse bloco a necessidade de avaliacdo do periodo antes da graduacdo. A
maioria declarou dormir em torno de seis horas n=31 (26,7%) por dia. No total da amostra n=66 (56,9%) declararam que essas
horas eram ininterruptas. Avaliando o periodo da graduacéo antes da pandemia um n=90 (77,6%) afirmou ter notado diferenca
na qualidade e horas de sono (Nunes, Leal, Marques & Mendonca, 2017). Em tempo de pandemia um n=72 (62,1%) declaram
terem notado essa diferenca analisando essa variavel. Esse comparativo pode demonstrar que os graduandos perceberam
melhora da qualidade e horas de sono no periodo de pandemia relaciona ao periodo da graduacéo antes dela.

Avaliando a troca das refei¢des principais por lanches por semana declararam que antes da graduacdo a maioria
declarou que raramente tinha essa pratica com n=54 (46,6), porém quando avaliado o periodo da graduacdo o maior percentual
ficou na troca de 2 a 3 vezes por semana com n=33 (28,4%) e no periodo da pandemia este também foi 0 maior percentual com
2 a 3 vezes n=34 (29,3%) (Urbanetto et al., 2019). No periodo antes da graduacdo pode-se constatar melhor pratica nessa
variavel e avaliando todas as respostas possiveis do periodo da graduagdo comparando com o periodo da pandemia houve uma
discreta melhora nas boas praticas de alimentagdo no periodo pandémico, sugerindo que a sobrecarga oriunda da graduagao
leva a substituicdo da alimentagdo saudavel por lanches rapidos, provavelmente associada ao fator tempo.

Na ingesta de liquidos como &gua e sucos naturais por dia os trés periodos obtiveram um percentual satisfatorio com a
maioria da amostra declarando ingerirem um total de dois litros destes liquidos por dia. O Ministério da Salde orienta a

importancia da ingesta de dgua propria para 0 consumo humano e sucos nao adogados, ndo sendo recomendado a substitui¢do
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de frutas por sucos naturais, pois tem diminuicdo do aproveitamento de nutrientes em comparacdo com frutas inteiras
(Ministério da Salde, Protocolos de uso do Guia alimentar para a populacdo Brasileira na orientagdo alimentar, 2021).

Quanto ao tabagismo, todos os trés periodos tiveram quase o total da amostra negando sua pratica com n=109 (96%)
antes da graduacdo, n=107 (92,2%) e n=108 (93,1%) na pandemia. No entanto, no consumo de bebidas alcodlicas a maioria
declara o consumo nos trés periodos avaliados, sendo estes: antes da graduacdo foi de n=75 (64,7%), na graduacdo n=77
(64,4%) e na pandemia n=63 (54,3%). Esses dados colaboram com a afirmativa que a maioria dos estudantes de Enfermagem
fazem uso de bebidas alcéolicas com regularidade como recursos de alivio de estresse ou para conseguirem dormir (Silva et al.,
2020).

Uso de preservativos nas relagfes sexuais antes da graduacdo obteve n=61 (52,6%), durante a graduacdo n=60
(51,7%) declararam seu uso, igualmente na pandemia com n=60 (51,7%). Vale ressaltar que, um n=23 (19,8%) da amostra
declaram serem casados e/ou possuirem algum tipo de unido estavel, o que acaba contribuindo para a diminui¢do do uso de
preservativos por estes sentirem maior seguranca na estabilidade dos seus relacionamentos. A falta de uso ou a prética de
negociagdo sobre o uso de preservativos entre parceiros sexuais casuais ou fixos pode favorecer a exposi¢do as infeccOes
sexualmente transmissiveis (Spindola et al.,2020).

No uso de medicamentos sem prescri¢do médica os trés periodos avaliados tiveram a maioria da amostra negando a
prética, compreendendo: antes da graduagéo n=97 (83.6%), durante a gradua¢do n=67 (57,8%) e na pandemia n=71 (61,2%), o
que contribui com pesquisas anteriores. Entretanto da parcela de graduandos que afirmaram fazerem uso de medicamentos sem
prescricdo, foram citaram os mais diversos medicamentos, desde analgésicos até antibidticos e ansioliticos (Silva et al., 2020).

Na amostra um total de n=78 (67,2%) declararam ndo terem sofrido crises de ansiedade e/ou depressdo antes da
graduacdo, quando questionados sobre o periodo da graduagdo n=90 (77,6%) afirmaram episodios dessa natureza e n=86
(74,1%) durante a pandemia, comprovando uma mudanga brusca com impacto na salde mental desses graduandos. Ainda
nessa variavel foi avaliado histérico de tratamento para estas patologias e um n=97 (83.6%) declararam nunca terem buscado
ajuda profissional neste sentido, jA n=80 (69%) declararam terem buscado tratamento no periodo da graduac&o e n=97 (83,6%)
no periodo de pandemia. Esses dados demonstram que apesar da maioria jé ter passado por crises de ansiedade e depressdo no
periodo da graduagdo antes da pandemia foi no periodo da graduacdo durante a pandemia que houve uma maior procura por
ajuda especializada.

As situacdes estressoras experimentadas ao longo da graduacdo podem influenciar no surgimento de distdrbios de
humor como ansiedade e depressdo, apesar de serem frequentemente encontrados problemas mentais em estudantes associados
a vida académica, muitos resistem ao tratamento por medo e inseguran¢a em demonstrar sua fragilidade perante a sociedade. A
baixa adesdo ao tratamento, gera um grande desafio aos profissionais da salde mental, uma vez que estes estudantes podem
sofrer com piora das condigdes clinicas e agravamento do caso ocorrendo comprometimento da qualidade de vida (Almeida et
al., 2018; Hirsch et al., 2018).
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Quadro 4 —Relacionamento interpessoal e dedicacéo aos estudos dos graduandos de Enfermagem durante a graduagéao e no

periodo de pandemia - Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

1) Acolhimento pelos As vezes n=31 (26,7%) > Poucas vezes  As vezes n=42 (36,2%) - Poucas vezes
docentes n=62 (53,4%) > Sempre n=19 (16,4%) n=39 (33,6%) > Sempre n=22 (19%) >
-> Néo se aplica n=4 (3,5%) Né&o se aplica n=13 (11,2%)
2) Fez amizades Sim n=112 (96,6%) - Nao n=4 (3,4%) Sim n=69 (59,5%) -> N&o n=47 (40,5%)
3) Horas dedicadas Impossibilidade de quantificar n=5 Impossibilidade de quantificar n=4 (3,4%)

1h n=9 (7,8%) - 2h n=31 (26,7%) > (20,7%) -> 2h n=27 (23,3%) -> 3h n=10
3h n=20 (17,2%) -> 4h n=18 (15,5%) (8,6%) -> 4h n=15 (12,9%) - 5h n=5
- 5h n=20 (17,2%) - 6h n=10 (8,6%) (4,3%) -> 6h n=6 (5,2%) -> 7h n=4
- 7h n=0 (0%) > 8h n=1(0.9%) > 9h (3,4%)—> 8h n=5 (4,3%) —-> 9h n=1 (0,9%)
n=2 (1,8%) -> 10h ou mais n=0 (0%) —> 10h ou mais n=4 (3,4%)

4) Acumulo de matérias As vezes n=29 (25%) -> Poucas vezes As vezes n=32 (27,2%) -> Poucas vezes
n=54 (46,6%) > Sempre n=22 (19%) - n=32 (27,2%) > Sempre n=40 (34,5%) >
Né&o se aplica n=11 (9,5%) Nao se aplica n=12 (10,2%)

Total n=166 (100%0) n=166 (100%0)

Fonte: Autores (2021).

Quanto ao relacionamento interpessoal, foram avaliadas duas varidveis: sentimento de acolhimento pelos docentes e
se fez amizades. Estas foram avaliadas em dois periodos: durante a graduacdo e durante a pandemia. Os graduandos em sua
maioria afirmaram se sentirem poucas vezes acolhidos com um n=62 (53,4%) durante a graduagdo e na pandemia um n=42
(36,2%) declararam as vezes se sentiam acolhidos. E referente a terem feito amizades na graduagao um total de n=112 (96,6%)
fizeram amizades e n=69 (59,5%) declararam terem feito amizades durante o periodo da pandemia.

E importante para os estudantes conseguirem manter um bom relacionamento interpessoal com seus professores e
seus colegas de curso, formando uma boa rede de apoio. O didlogo aberto e a demonstragéo de interesse por parte do professor
na adaptacdo académica e na formacdo desses estudantes quebram barreiras e medos da transicdo do ensino médio para o
ensino universitario, despertando seu interesse e melhorando seu desempenho nas disciplinas ao longo da graduagdo. Ja
estudantes que fizeram amizades ao longo da graduacéo tem menos riscos de adiamento ou desisténcia do curso. Cooperagdo e
amizade fortalece o vinculo entre estudantes universitarios, sendo os conflitos um fator limitador a rede de apoio desses
estudantes, independentemente da sua inteligéncia e habilidades esse académico tera maior tendéncia a evasdo dos cursos em
essa rede de apoio (Almeida et al., 2018; da Matta, Lebrdo & Heleno, 2017).

No que tange a dedicagdo aos estudos, foram avaliadas duas variaveis compreendendo: horas dedicadas aos estudos
por dia e acimulo de matérias. Nos dois periodos houve respostas que ndo eram referentes a hordrios e estes foram
classificados como impossiveis de quantificar. Relataram estudar durante a graduacdo com n=31 (26,7%) em média 2 horas,
seguidos por 3 e 5 horas com n=20 (17,2%) respectivamente e na pandemia n=27 (23,3%) com média de duas horas e com
n=24 (20,7%) com média de uma hora, seguido por n=15 (12,9%) com média de quatro horas por dia. Nenhum dos dois
periodos avaliados atingiu um terco da amostra, comprovando a falta de consisténcia nessas varidveis, sem um percentual

expressivo da amostra.
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Os estudantes muitas vezes se culpam por ndo conseguirem dedicacdo plena aos estudos, realizacdo das atividades
exigidas nas disciplinas e dificuldade de manter uma boa rotina de estudos devido as multiplas demandas do dia a dia. A
sobrecarga de obrigagBes gera sentimento de incapacidade, estresse e tristeza que a longo prazo propiciam o surgimento de
crises de ansiedade e depressdo (Bernardino et al., 2018).

No periodo da pandemia ocorreu um fendmeno intrigante, tendo em vista que nenhum graduando afirmou nédo ter
dedicado nenhuma hora dedicada aos estudos e nem mais que dez horas ou mais durante a graduacéo e quando questionados
das horas dedicadas aos estudos na pandemia surgiu um n=11 (9,5%) relatando nenhuma hora dedicada e n=4 (3,4%) com dez
horas ou mais. Os dados podem salientar por uma mudanca brusca de comportamento em alguns estudantes com o fator
pandemia, uns aproveitando o maximo o fato de estarem estudando de modo virtualizado e outros com algum fator impeditivo,
podendo ser por questdes emocionais, levando-os a ndo estudarem.

Afirmaram ainda, quanto ao acumulo de matérias, durante a graduacdo um total de n=54 (46,6%) relataram acimulo
de matérias poucas vezes, seguido de n=29 (25%) poucas vezes. Enquanto na pandemia um total de n=40 (34,5%) declararam
sempre acumularem matérias, seguido de um n=32 (27,2%) com relato de poucas vezes. A virtualizacdo das disciplinas alterou
a rotina diaria dos estudantes, sabendo-se que tais alterages geram estresse, podendo levar a alteracdo de comportamento com
o0 acumulo de matérias (perda de foco académico) e interferir diretamente na sua satde mental (Almeida, 2018).

A seguir, diante da organizacdo e andlise dos dados qualitativos, processo realizado em etapas através de leitura
transversal e das observacfes de palavras, frases e/ou conceitos similares e mais frequentes emergiram quatro categorias
compreendidas em: conceito salde e sua correlacdo com a préatica autocuidado do individuo; mudanca da percepcdo do
conceito salde e sua influéncia na prética do autocuidado do graduando de Enfermagem; importncia da qualidade de
formacdo e prética do autocuidado na percepcéo do aproveitamento da graduacdo de Enfermagem e autoavaliacdo da aptiddo
para o mercado de trabalho sob a interferéncia da multiplicidade de varidveis na formag&o do graduando de Enfermagem.

A categoria |, conceito salde e sua correlagdo com a pratica autocuidado do individuo, nos possibilitou analisar a
percepcdo do individuo inserido na sociedade sobre o que é autocuidado antes do ingresso em um curso de nivel superior da
area da salde.

A categoria I, mudanca da percepcdo do conceito saude e sua influéncia na préatica do autocuidado do graduando de
Enfermagem, nos possibilitou avaliar se o aprimoramento do conceito salde a partir da vivéncia da graduacdo é capaz de
influenciar na préatica do autocuidado do estudante de Enfermagem.

A categoria Ill, importancia da qualidade de formagdo e pratica do autocuidado na percepgdo do aproveitamento da
graduacdo de Enfermagem, nos possibilitou avaliar a percepcdo do graduando acerca do aproveitamento dos seus estudos

através das multiplas variaveis analisadas.

Categoria | — Conceito saude e sua correlacdo com a prética autocuidado do individuo

E de extrema importancia que o individuo possua conhecimento acerca da sua salde e para isso é fundamental que
este conheca todas as nuances que envolvem a pratica do autocuidado. Muitas vezes o significado de ter salde é comumente
confundido com a auséncia de doenca fisica e diante da sua auséncia acaba ocorrendo uma viséo errdnea que pode incorrer em

displicéncia de outras interfaces relacionadas a satide que a longo prazo podem ser desencadeadoras de doencas.

“[...] Ter bem-estar fisico, mental e social” (Grad.3).

“[...] Ser saudavel é ter saude fisica para desenvolver as atividades diarias e salde emocional para lidar com as

pressoes do cotidiano” (Grad.32).
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“[...] E estar bem fisicamente, mentalmente e socialmente” (Grad.34).

“[...] Uma pessoa saudavel é estar psicologicamente, fisicamente e socialmente” (Grad.53).

“[...] E uma pessoa que tem saude, vida pessoal e profissional boa” (Grad.56).

“[...] Aquela que esta bem fisicamente, psicologicamente, socialmente e ausente de doenga” (Grad.66).
“[...] Individuo que se encontra em completo bem-estar fisico e psicologico” (Grad.74).

“[...] Completo bem-estar fisico, mental, social e ndo somente auséncia de enfermidades” (Grad.87).

“[...] Uma pessoa com bons habitos alimentares, que prdtica algum tipo de esporte diariamente. Além do bem-estar
fisico e mental” (Grad.93).

A Organizagdo Mundial da Saude, em 1946, amplificou o conceito de salde como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social que visa garantir o nivel mais elevado de salde (Constitui¢do da Organizacdo Mundial de Salde,
OMS/WHO, 1946).-Antes do conhecimento passado ao longo da graduacdo os estudantes de Enfermagem demostraram que
como a maioria da populacdo declaravam essa frase de forma repetitiva, porém sem conhecimento sobre suas garantias e
direitos referente ao item salde, incluindo o objetivo de formar uma opinido publica esclarecida a todos os povos sobre
assuntos de satde. A falta de conhecimento sobre a amplitude do conceito satde implica diretamente na prética do autocuidado
do individuo.

Categoria Il - Mudanca da percepcao do conceito salde e sua influéncia na prética do autocuidado do graduando de
Enfermagem

A Enfermagem é uma profissdo especializada no cuidado humano. Atua visando a salde de forma integral do
individuo e esta presente desde o seu nascer até o seu morrer. Para que esses profissionais tenham entendimento da magnitude
da sua atuacdo na vida do outro é necessario boa formacdo por parte das instituicbes de ensino, fundamentada em
conhecimento tedrico-cientifico e prético e conhecimento sobre a importancia de se estar bem para conseguir garantir a

qualidade da sua assisténcia.

“[...] Sim, antes eu ndo pensava tanto na importdncia da saude mental” (Grad.5).

“[...] Nao mudou completamente, ele foi melhorado, reformulado na minha cabeca; passei a ter uma visdo mais

ampla, que vai muito além das coisas que eu jd como base ser uma pessoa sauddvel” (Grad.39).

“[...] Sim, antes considerava apenas a questao da doenca fisica em si. Porém entendi que salde vai muito além”
(Grad.83).

“[...] Sim, antes acreditava que uma pessoa saudavel era alguém que ndo tinha sinais e sintomas aparente de

qualquer doenga” (Grad.89).

“[...] Um pouco, pois antes pensava que ndo estar doente era sinal de estar saudavel, mas na verdade ndo é assim”

(Grad.101).
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“[...] Sim, porque a principio pensamos que salde é auséncia de doenga. Hoje compreendo que posso considerar

saudavel a pessoa que mantém um equilibrio entre saude fisica e mental” (Grad.102).

Dentre as multiplas variaveis que possam influenciar diretamente no conceito satde definido pela OMS e garantido no
Constituicdo de 1946 estdo itens como: promover em cooperacdo com organismos especializados no melhoramento da
alimentacdo, da habitacdo, do saneamento, do recreio, das condi¢fes econdmicas e de trabalho e de outros fatores de higiene
do meio ambiente e prevencdo de danos por acidentes entre outros que em conjunto complementam o conceito ampliado de
salide e vao muito além de seu estado fisico de salde (Constituicdo da Organizacdo Mundial de Saide, OMS/WHO, 1946).

Ja na Sessdo da Salde da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988, Art. 196 declara que salde é um
direito de todos e um dever do estado que deve ser garantida mediante politicas sociais e econdémicas visando a redugdo do
risco de doencas e de seus agravos com acesso universal e igualitario as acGes e servicos de salde com a promogao, protecdo e
recuperacdo a todo individuo que esteja dentro do territério nacional (Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988).

Instituicbes de ensino superior de Enfermagem também sdo responsaveis pela salde do seu estudante direta e
indiretamente, pois além de serem responsaveis pela salde do estudante nos estagios supervisionados desses estudantes, as
instituicGes precisam obedecer as regras em sua formacdo que visam garantir a qualidade do processo de ensino-aprendizagem
com corpo docente capacitado para o ensino desses novos Enfermeiros, cumprimento do plano pedagégico proposto, campos
de estigios e respeito a carga horaria exigida e declarada ao COREN, porque 0 ensino precario acarreta prejuizos ao
profissional e ao paciente por ele atendido (Conselho Regional de Enfermagem, formagao profissional com responsabilidade,
2008).

Lembrando que, a falta de suporte por parte da instituicdo de ensino também pode gerar estresse ao estudante levando-
0 a crises de ansiedade e depressdo, 0 que afetaria a sua salde mental, diminuiria sua capacidade de aprendizagem, diminuiria

a sua pratica de autocuidado e consequentemente, qualidade profissional (Hirsch et al., 2018).

Categoria I11 — Importancia da qualidade de formacgéo e pratica do autocuidado na percepgdo do aproveitamento da
graduacéo de Enfermagem

O aproveitamento do estudante de Enfermagem durante a graduagéo depende da qualidade de formag&o por parte da
instituicdo de ensino superior e das multiplas variaveis que quando positivas favorecem uma melhor qualidade de aprendizado.
Quando essas varidveis sdo negativas desfavorecem o processo, limitando a qualidade da sua formagdo com baixo
aproveitamento. Quanto ao aproveitamento os graduandos de Enfermagem, declararam de forma positiva n=59 (50,9) e n=47

(40,1%) de forma negativa o aproveitamento da graduacao.
“[...] Sim, todas as oportunidades que foram oferecidas eu aproveitei, acredito que nos primeiros anos ndo, mas ao
decorrer da graduacéo fui mudando meu comportamento estudantil e consegui aproveitar” (Grad.19).

“[...] Sim, porque estou trabalhando na drea” (Grad.48).
“[...] Sim, pois tentava sugar ao maximo as explica¢des dos professores, participei de PIC, ligas académicas, de

simposios e congressos” (Grad.70).

“[...JSim. Porque todas minhas horas de descanso e lazer foram em prol de obter o0 maximo de experiéncia e

conhecimento para fomentar meu curriculo” (Grad.81).
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“[...] Sim, pelo fato de aproveitar as oportunidades de aprendizagem e estar sempre estudando e tirando dividas,

buscando sempre aprender e ter uma formagdo melhor” (Grad.96).

“[...] Sim, além de adquirir conhecimento eu fago amizades, conhego pessoas e me relaciono socialmente”

(Grad.112).

Relacionando as falas dos graduandos de Enfermagem que tem a percepc¢do de um bom aproveitamento da graduacéo
com literaturas atualizadas, podemos notar a importancia de se manter uma rotina de estudos aliadas a uma boa rede de
apoiadores. Téo importante quanto o0 apoio no ambito académico, instituicdo e docentes e entre discente, a familia e os amigos
tém papel fundamental fazendo parte da rede de apoiadores informais, ndo diretamente ligados aos seus estudos, mas que
também corroboram para o seu fortalecimento psiquico e equilibrio emocional. Por outro lado, os estudantes com baixo apoio
indicam situacdo de vulnerabilidade social, predizendo condices fisicas e psicolégicas deficientes. Lacunas na rede de apoio
ao estudante de Enfermagem impactam negativamente no seu desenvolvimento académico e social, deixando-o suscetivel ao
surgimento de doencas (Almeida et al., 2018; da Matta, Lebrdo& Heleno, 2017). Uma boa rede de apoio alivia o desgate
emocional gerado pelo estresse da graduacdo, melhora a qualidade de vida e diminui a vulnerabilidade de salde do estudante

possibilitando melhores praticas de autocuidado (Almeida et al., 2018).

“[...] Nao. Trabalho todos os dias, enfrento engarrafamento, tenho outros compromissos como minha terapia €
atividade fisica para realizar, entdo acredito que poderia aproveitar mais a graduacao se tivesse mais tempo habil.

Até para participar de projetos de extensdo da faculdade” (Grad.2).

“[...] N&o; porque minhas limitaces psicossociais impdem barreiras que mitigam o total aproveitamento”
(Grad.36).

“[...] N&o. Acredito que a graduacdo n&o seja apenas estudos e sim conhecer pessoas novas, mas eu sempre tinha

pressa de chegar em casa ao fim da aula, pois moro longe” (Grad.60)

“[...] © aproveitamento esta um pouco limitado por conta da pandemia em relacgéo as frequéncias das praticas que

reduziram a 1 durante o periodo do semestre” (Grad.69).

“[...] N&o, acredito que o tempo e a distancia do lugar onde eu moro me desanimam a participar de alguns eventos e

de me envolver mais com outros projetos” (Grad.79).

“[...] N&o muito, sinto sempre que preciso fazer mais, e ao mesmo tempo sinto que ndo consigo” (Grad.95).

Por outro lado, o graduando que afirma ter que se dividir entre estudos e emprego formal com horas desperdicadas em
meios de transportes devido a longa distancia entre casa, trabalho, universidade em conjunto com outras tarefas diarias como
obrigagdes do lar e cuidados dos filhos tem menor percepcao de aproveitamento da graduacdo (Almeida et al., 2018; da Matta,
Lebrdo& Heleno, 2017). A frustacdo de ndo estar cumprindo com seu dever e as mudancas bruscas na rotina do estudante
agravadas com a dessocializacdo e medos ligados a pandemia sdo fatores estressores e geradores de doengas, ndo sobrando
tempo para esse estudante dedicar em prol de si mesmo e de suas necessidades de autocuidado (Aquino et al.,2020; Malta et
al., 2020; Almeida et al., 2018; Fontana & Brigo, 2012; Maier & Mattos, 2016).
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Segundo a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, o autocuidado é toda a¢éo do individuo em beneficio préprio
que colabora para o seu crescimento, desenvolvimento e integridade, porém esta pratica esta sujeita a varias condicionantes
que abrangem caracteristicas pessoais, fatores ambientais, capacidade de adaptacdo e disponibilidades dos recursos necessarios
a manutencdo da vida (Mcewen & Wills, p.133-161, 2016). A graduagdo é parte do desenvolvimento humano e exige do
estudante essa capacidade de adaptacdo mesmo na vivéncia de varias condicionantes que podem influenciar diretamente em
sua capacidade de autocuidado. O profissional Enfermeiro é constantemente exposto a situacdes estressoras que demandam
capacidade de resiliéncia com a habilidade de desenvolver técnicas que possibilitam melhores condi¢des fisicas e emocionais
para sua atuacdo (Mello et al., 2021).

Os graduandos de Enfermagem demostram grande ansiedade em relacdo a sua capacitagdo pratica. O medo de nao
estar preparado e ndo ser absorvido pelo mercado de trabalho apds cinco anos dedicados aos estudos é notdria e a0 mesmo
tempo ocorre a preocupacdo em causar algum dano durante sua assisténcia. As institui¢des de ensino superior de Enfermagem
precisam manter constante qualidade do processo de ensino-aprendizagem, inclusive dos estagios supervisionados
obrigatdrios, obedecendo as regras impostas pelo COREN na formacéo de seus discentes (Conselho Regional de Enfermagem,
formacao profissional com responsabilidade, 2008). As medidas restritivas impostas devido a pandemia com a necessidade da
virtualizacdo das disciplinas e paralisagdo dos estagios supervisionados dificultou esse cumprimento, no entanto aos poucos
instituicdo e graduandos estdo vencendo barreiras e retornando ao campo pratico, ainda com algumas restri¢des, comprovando
a capacidade de resiliéncia da Enfermagem no enfrentamento a pandemia (Malta et al., 2020).

As instituigdes de nivel superior de Enfermagem tém a necessidade de ampliar o conhecimento do aluno acerca do
conceito salde para que este seja capaz de cuidar de forma integral e individualizada, sendo notério esse conhecimento entre
os graduandos, ja que estes ndo serdo sO cuidadores, mas também educadores da populagdo e de sua equipe (Conselho
Regional de Enfermagem, formacdo profissional com responsabilidade, 2008). Entretanto, os achados demostram que ocorre
dificuldade desses estudantes de colocarem em prética tais conhecimentos em beneficio da sua prépria sadde. Tal fendmeno
ocorre devido a multiplicidade de demandas as quais o estudante desenvolve diariamente, dificultando a pratica efetiva do
autocuidado. Conciliar estudos e trabalho formal, tarefas domésticas, dedicacdo a familia entre tantos outros afazeres séo
desgastantes e geradoras de estresse, impedindo o pleno aproveitamento da graduacdo (da Matta, Lebrdo & Heleno, 2017,
Fontana, R. T., & Brigo, L. (2012).

4. Concluséo

Esta pesquisa atingiu seu objetivo desvelando as dificuldades enfrentadas na préatica do autocuidado pelos graduandos
de Enfermagem durante a graduagdo presencial, avaliando como seu pior fator o estresse advindo da necessidade de estudar em
concomitancia com atividade laboral. A necessidade de manter o vinculo empregaticio gera miltiplas situagdes problemas que
levam o estudante ao esgotamento fisico e emocional que propiciam crises de ansiedade e depressdo. Na avaliagdo do
autocuidado durante a pandemia com a virtualizagdo das disciplinas o principal fator estressor que dificulta a pratica do
autocuidado é a mudanga brusca na rotina dos estudantes, agravando quadros de ansiedade e depressdo, seguido por medo de
ndo conseguir ter conhecimento prético necessario a sua formagao por causa da virtualizacdo das disciplinas e restricdes nas
atividades de estéagio supervisionado obrigatério.

A partir das dificuldades enfrentadas prop8em-se que as instituicdes de ensino superior de Enfermagem promovam
um ambiente acolhedor direcionado aos seus estudantes com local destinado a escuta especializada na prevencao dos possiveis
agravos a saude referentes as variaveis avaliadas nesse estudo. Promovam ainda, a insercdo precoce desses estudantes no

campo pratico por meio de estagios supervisionados obrigatorios externos com cuidado direto a populagéo, conferindo melhor
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qualidade no processo de ensino-aprendizagem, conferindo confianca a esse estudante no momento de transi¢do de estudante a
profissional Enfermeiro e melhor oportunidade na insergdo no mercado de trabalho.

Sugere-se outros estudos com ampla avaliagdo das variaveis que podem dificultar a pratica do autocuidado dos
graduandos de Enfermagem e estudos que venham a avaliar o impacto da vivéncia de uma pandemia na préatica de autocuidado
desses estudantes, a fim de evitar agravos a salide com evasdes do curso e/ou a insercdo desse novo profissional ao mercado de
trabalho em condicéo de sadde fisica e psicoldgica deficiente. E de fundamental importancia que o enfermeiro seja capaz de
praticar o autocuidado, sendo promotor de salde para si e para 0s outros, como proposto por Dorothea Orem em sua teoria do

autocuidado, posto que sua salde esta intrinsecamente relacionada a sua capacidade de prestar assisténcia de qualidade.
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