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Resumo

Este ensaio tedrico objetiva refletir sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) como possibilidade de
cuidado em salide mental. Para tanto, expde-se dados sobre a satide mental na atualidade, define-se as PICS e se discute
sua relevancia no ambito da salde mental. Percebe-se que, no decorrer das Ultimas décadas, houve um aumento na
prevaléncia de agravos a salde mental na populacdo brasileira e este cenario tem se agravado diante da pandemia da
Covid-19. Frente a isso, torna-se urgente pensar estratégias de cuidado em saide mental a fim de reduzir os sintomas e
aumentar o bem-estar. Nesse sentido, defende-se as PICS como fonte de cuidado e possibilidade de melhoria da
qualidade de vida. Conclui-se que aromaterapia, homeopatia, medicina antroposéfica, medicina tradicional chinesa e
acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo social ou crenoterapia e yoga apresentam resultados positivos
na salde mental daqueles/as que as praticam, como redugdo de sintomas, melhora do sono e aumento de bem-estar e

qualidade de vida.
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Abstract

This theoretical essay aims to reflect on Integrative and Complementary Practices (ICP) as a possibility of mental
health care. Therefore, data on current mental health are presented, the ICP are defined and their relevance in the
context of mental health is discussed. It is noticed that, over the last decades, there has been an increase in the
prevalence of mental health problems in the Brazilian population and this scenario has worsened in light of the Covid-
19 pandemic. In view of this, it is urgent to think about mental health care strategies in order to reduce symptoms and
increase well-being. In this sense, the ICP are defended as a source of care and a possibility to improve the quality of
life. It is concluded that aromatherapy, homeopathy, anthroposophic medicine, chinese medicine and acupuncture,
medicinal plants and herbal medicine, social thermalism or crenotherapy and yoga have positive results in the mental

health of those who practice them, such as a reduction in symptoms, improved sleep and increased well-being.
Keywords: Mental health; Integrative and complementary practices; Pandemic.

Resumen

Este ensayo teorico tiene como objetivo reflexionar sobre las Practicas Integrativas y Complementarias (PICS) como
posibilidad de atencién en salud mental. Por tanto, se presentan datos sobre la salud mental actual, se definen los PICS
y se discute su relevancia en el contexto de la salud mental. Se advierte que, en las Gltimas décadas, ha habido un
aumento en la prevalencia de problemas de salud mental en la poblacién brasilefia y este escenario se ha agravado a la
luz de la pandemia Covid-19. Ante esto, es urgente pensar en estrategias de atencion en salud mental para reducir los
sintomas y aumentar el bienestar. En este sentido, los PICS se defienden como una fuente de cuidados y una posibilidad
para mejorar la calidad de vida. Se concluye que la aromaterapia, la homeopatia, la medicina antroposofica, la medicina
china y la acupuntura, las plantas medicinales y la fitoterapia, el termalismo social o crenoterapia y el yoga tienen
resultados positivos en la salud mental de quienes las practican, como disminucion de los sintomas, mejora del suefio. y

mayor bienestar y calidad de vida.
Palabras clave: Salud mental; Précticas integrativas y complementarias; Pandemia.
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1. Introducéo

Este ensaio tedrico objetiva refletir sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) como possibilidade de
cuidado em salde mental. Para tanto, expde-se dados sobre a salde mental na atualidade, define-se as PICS e se discute sua
relevancia no ambito da salde mental. Com os contetidos abordados, buscou-se responder aos seguintes questionamentos: o que
os dados revelam sobre a salide mental da populacdo na atualidade? O que sdo as PICS? Por que as PICS séo relevantes no
ambito da salide mental?

Considera-se que o debate sobre a tematica € imprescindivel na atualidade, pois é possivel observar, ao longo das Gltimas
décadas, aumento na prevaléncia de agravos a salde mental da populacédo brasileira, especialmente em relacdo a ansiedade. Nesse
sentido, relatério da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) (2002) trouxe informacdes de 15 cidades de diferentes paises sobre
prevaléncia de perturbagdes psiquiatricas em cuidados primarios de saide, no qual a cidade do Rio de Janeiro/RJ apresentou o
maior percentual (22,6%) de ansiedade generalizada.

Em similitude, a Organiza¢do Pan-americana de Salde (OPAS) (2018) revelou que os Transtornos de Ansiedade (TA)
ocupam o segundo lugar dentre os transtornos mentais mais incapacitantes na maioria dos paises das Américas e que o Brasil est4
na primeira posicdo de todos os paises sul-americanos em relagdo ao acometimento por TA (7,5%) (OPAS, 2018). Outrossim, de
acordo com dados da OMS, o Brasil apresenta 0 maior nimero de pessoas ansiosas em escala mundial (18,6 milhdes; 9,3% da
populagdo), indicando que o pais vive uma epidemia de ansiedade (Galhardi, 2019).

A discussdo sobre a temética tem sido ainda mais urgente em razdo do atual periodo de pandemia da Covid-19, em que
se presencia aumento e intensificacdo de agravos de salde mental na populagdo, conforme demonstram estudos nacionais e
internacionais (Antonelli-Ponti, Cardoso, Pinto & Silva 2020; Universidade do Estado do Rio de Janeiro [UERJ], 2020; Wang et
al., 2020). Nessa via, estudo realizado na China continental por Wang et al. (2020), com 1210 participantes de 194 cidades,
revelou sintomas moderados a severos de ansiedade (28,8%), depressdo (16,5%) e estresse (8,1%).

Estudo comparativo entre Brasil e Portugal, a respeito de niveis de estresse durante a pandemia, realizado por Antonelli-
Ponti et al. (2020), com 1.471 brasileiros/as e 298 portugueses/as, indicou que 64% dos/as primeiros/as apresentaram niveis leve a
moderado e 19% elevado, ao passo que os/as segundos/as manifestaram, respectivamente, 38% e 5.3%. Os autores alertam que,
apesar do estresse ser uma resposta natural do ser humano frente as condi¢des adversas, os dados dos/as participantes
brasileiros/as sdo preocupantes e, por isso, sinalizam a importancia dos servicos de salde para a diminui¢do dos agravos em saude
mental.

Especificamente em relagdo a realidade brasileira, um estudo preliminar da UERJ, realizado em dois momentos (20 a 25
de marco e 15 a 20 de abril de 2020) com 1.460 participantes de 23 estados da federacéo, incluindo todas as regides do palis, traz
resultados que, de acordo com o professor Alberto Filgueiras (UERJ, 2020), sugerem um agravamento preocupante: a prevaléncia
de individuos acometidos por estresse agudo foi de 6,9%, na primeira coleta, para 9,7%, na segunda. “Para depressdo, os niimeros
saltaram de 4,2% para 8,0%. Por Gltimo, no caso de crise aguda de ansiedade, vimos sair de 8,7% na primeira coleta para 14,9%,
na segunda coleta” (UERJ, 2020, s.p).

Pode-se observar, assim, que durante a pandemia, tanto a nivel nacional quanto internacional, a populacdo tem
experienciado agravos na saide mental. Frente a isso, Guerra et al. (pre print) destacam a importancia do desenvolvimento de
estratégias para apoio emocional e psicossocial e Faro et al. (2020) evidenciam que a atual crise em salde mental no contexto
pandémico requer ainda mais atengdo do poder publico, que deve investir em assisténcia a sadde a fim de melhorar a sadde
mental da populacéo e capacitar os/as profissionais de salide para os desafios do cuidado.

Percebe-se, assim, que a satde mental da populacdo brasileira, que ja vinha apresentando alta prevaléncia de transtornos

mentais, foi agravada diante do cenario da pandemia. Com isso, notabiliza-se a urgéncia da implementagdo, do acesso e da
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melhoria dos servigos de salde mental, assim como se chama a atengdo para a importancia de estudos que discutam a tematica.
Nessa perspectiva, defende-se as PICS como possibilidade de cuidado em salde mental, devido a sua potencialidade de
diminuicdo de sintomas e melhoria da percep¢do de bem-estar.

Isso posto, apresenta-se, brevemente, o0 que sdo as PICS e se explica a relevancia no ambito da saide mental de sete
delas: aromaterapia, homeopatia, medicina antroposdfica, medicina tradicional chinesa e acupuntura, plantas medicinais e

fitoterapia, termalismo social ou crenoterapia e yoga.

2. PICS como Possibilidade de Cuidado em Saude Mental: Tecendo Reflexdes Sobre a Aromaterapia, a Homeopatia, a
Medicina Antroposofica, a Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura, as Plantas Medicinais e Fitoterapia, o
Termalismo Social ou Crenoterapia e 0 Yoga

As chamadas PICS correspondem ao amplo conjunto de sistemas medicinais fundamentados em saberes e racionalidades
de base tradicional (Andrade & Costa, 2010), que, em nosso territério, é visto como ndo convencional em relagdo ao saber da
biomedicina, que ocupa lugar hegeménico frente ao cuidado em salde (Silveira & Rocha, 2020). Tais sistemas sdo compostos de
abordagens que acendem aos mecanismos naturais para preven¢do, promogao e recuperacdo da salide por meio de tecnologias
eficazes e seguras, que sdo baseadas em uma integragdo entre os pilares ser humano, meio ambiente e sociedade, com uma visdo
ampliada do processo satde-doenca e promocéo do cuidado e do autocuidado (Brasil, 2015).

Vale destacar que se tratam de abordagens que estimulam a autonomia do/a paciente e cultivam a escuta acolhedora e o
vinculo terapéutico — além do cuidado continuado, humanizado e integral em salide (Brasil, 2015). Portanto, 0 organismo
humano nédo é posto como conjunto das partes, como no modelo biomédico, mas sim compreendido como um campo de energia,
0 que supera a légica curativa (Andrade & Costa, 2010).

No Brasil, algumas das praticas em questdo dizem respeito aos costumes de cuidado a salde que ja vinham sendo
utilizados pela populagdo, mas que ndo eram institucionalizados em nosso sistema publico de saide (Moebus & Merhy, 2017),
sendo praticadas em comunidades tradicionais, clinicas particulares, movimentos sociais e entidades ndo governamentais
(Andrade & Costa, 2010). Foi no ano de 2006, com a implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015), que tais praticas passaram a conviver com 0S Servi¢cos convencionais ja
ofertados, uma vez que tiveram sua regulamentacdo pelos 6rgaos de saide, adicionando mais propostas terapéuticas no ambito do
cuidado e conquistando um reconhecimento a nivel oficial (Barros, Oliveira, Hallais, Teixeira & Barros, 2020).

Se antes essas outras formas de cuidado eram olhadas como alternativas, por uma perspectiva excludente, a inclusdo
destas para acesso da ampla populagdo favoreceu uma agéo contra o epistemicidio desses saberes e a favor da logica integrativa
(Barros, 2006), que considera os aspectos sociais, simbolicos e culturais a fim de dar conta das maltiplas realidades sanitarias
existentes, fortalecendo a complementaridade e ndo a exclusdo (Andrade & Costa, 2010). Ainda, o efeito do langamento da
PNPIC circunda os campos econémico, técnico e sociopolitico, uma vez que promove a incorporagao de praticas de cuidado que
ndo servem ao mercado de produtos e servicos da racionalidade biomédica, sendo uma opg¢do a medicalizacdo social (Barros,
2006; Tesser & Barros, 2008).

As terapéuticas contempladas pela PNPIC (Brasil, 2015) sdo: Homeopatia, Medicina Antroposéfica, Medicina
Tradicional Chinesa, Plantas Medicinais e Fitoterapia e Termalismo Social/Crenoterapia. Foram incluidas e regulamentadas, mais
tarde, por meio das portarias n® 145 de 11 de janeiro de 2017 (Brasil, 2017a), n° 849 de 27 de marc¢o de 2017 (Brasil, 2017b) e n°
702 de 21 de marco de 2018 (Brasil, 2018), as praticas Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga,
Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia, Danca circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cdo de maos, Meditacéo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria

Integrativa, Terapia de florais e Yoga, totalizando em 29 préticas.
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Ao apontar a implementacdo da PNPIC e sua relacdo com a produ¢do de um cuidado integral, vale pontuar a importancia
do trabalho interdisciplinar. A literatura tem indicado (Resende & Aguiar, 2018; Chagas & Pizzaro, 2016) beneficios do
desenvolvimento de praticas interdisciplinares em saide mental, que permitem “um acolhimento global e integrativo do sujeito
em sofrimento psiquico” (Resende & Aguiar, 2018, p. 1). Neste contexto de contribui¢des do trabalho pautado na
interdisciplinaridade, o/a trabalhador do Sistema Unico de Salde (SUS) pode n&o apenas recomendar que o/a usuario/a de seu
servico faca uso das PICS, como ele/a prdprio/a, caso obtenha formacdo adequada e esteja compativel com a ética de seu
conselho profissional, pode aplica-las em seu campo de atuacdo. Para viabilizar a aplicacdo interdisciplinar das PICS, o
Ministério da Salde, em parceria com a Universidade Federal de Santa Catarina, tém oferecido, desde 2016, cursos de
auriculoterapia para profissionais de nivel superior da Atencdo Basica, por exemplo. Com profissionais capacitados, é possivel
aplicar as PICS para pessoas que se encontram em sofrimento psiquico, de forma a promover bem-estar. A partir disso,
compreende-se que a PNPIC pode contribuir para o desenvolvimento da interdisciplinaridade no campo da satide mental.

Tendo exposto uma breve conceituacéo a respeito da definicdo de PICS, abordar-se-& a correspondéncia de sete delas
(aromaterapia, homeopatia, medicina antroposofica, medicina tradicional chinesa e acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia,
termalismo social ou crenoterapia e yoga) com a tematica da salde mental. Para tal, lanca-se mao de dados de pesquisas que

revelaram aproximacdes desses temas.

2.1 Aromaterapia

A aromaterapia € a aplicagdo terapéutica das propriedades dos 6leos essenciais de fontes naturais vegetais que foram
processadas com o objetivo de manter determinados compostos quimicos ativos. Os modos de uso contemplam o estimulo
olfativo, a absorcgdo transepidérmica e a ingestdo oral (Corazza, 2015). “O foco do tratamento aromaterapico esta tanto na area
fisica, cuidando de desordens menstruais, problemas digestivos, dores e disfungdes, como também na area psicologica, tratando,
por exemplo, de depresséo, ansiedade ou insonia” (Corazza, 2015, p. 146).

A respeito da utilizacdo da aromaterapia com foco na satide mental, Domingos e Braga (2014) realizaram estudo, por
meio de entrevistas, sobre massagem com aromaterapia com 22 pacientes internados/as em unidade psiquiatrica, na qual os/as
sujeitos/as da pesquisa identificaram diversos beneficios do tratamento com aromaterapia, como melhora no padrdo do sono,
sensacdo de bem-estar fisico e psicoldgico, controle de sintomas e autorreflexdo. Com isso, foi possivel observar resultados
positivos no “tratamento durante a internagdo psiquiatrica, ao auxiliar na diminuigdo dos sintomas ansiosos e no enfrentamento do
transtorno mental” (p. 579).

Pessoa et al. (2021) realizaram revisdo de bibliogréafica sobre 0 uso da aromaterapia para promog¢do de bem-estar e
reducdo de ansiedade e, a partir dos achados, indicaram que aromaterapia pode contribuir para prevencéo e tratamento de agravos
de saude e para a qualidade de vida da populacdo, ao buscar uma visdo integral e holistica.

Sacco e Silva (2015) também realizaram pesquisa bibliografica sobre aromaterapia para o enfrentamento do estresse e a
promogdo de qualidade de vida e bem-estar e, com os resultados encontrados, afirmaram que a utilizagdo dos dleos essenciais
permite a vivéncia de emogdes positivas, pois “qualquer aroma é capaz de interferir em nossas emogdes e até de alterar
sentimentos. A fragrancia é capaz de induzir @ mudanga de humor, trazendo a sensagdo de bem-estar e reduzindo o estresse” (p.
60). Assim, as autoras concluiram que a aromaterapia € uma boa opgéo para quem busca equilibrio emocional, ja que é uma
medida profilatica e paliativa para o estresse que possibilita reducéo dos efeitos colaterais de medicamentos alopaticos e melhora
do estado emocional. Desse modo, a partir das pesquisas (Domingos & Braga, 2014; Pessoa et al., 2021; Sacco & Silva, 2015), é

viavel inferir que a aromaterapia pode ser uma terapéutica indicada para melhoria do bem-estar e qualidade de vida.
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2.2 Homeopatia

A homeopatia é um sistema médico baseado na lei natural de cura “Similia similibus curantus”, sejam os semelhantes
curados pelos semelhantes, como sua sustentacéo filoséfica, que foi inspirada nos ensinamentos de Hipdcrates, século 1V a.C, e
desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII (Brasil, 2015). Por sua vez, distingue-se de outros sistemas terapéuticos no
“raciocinio clinico, no tipo e na preparacdo do medicamento utilizado” (Monteiro & Iriart, 2007, p. 1905) . Esta terapéutica
compreende 0s sujeitos em suas dimensdes fisica, psicoldgica, social e cultural, entendendo o adoecimento como um
desequilibrio nessas esferas (Brasil, 2015).

Um dos exemplos do funcionamento da homeopatia, que se distingue dos convencionais, € o fato do medicamento
carregar em porcdo diluida aquilo que causa a patologia, sendo que a constituicdo pode ser composta por elementos dos reinos
vegetal, animal ou mineral e leva em consideragdo os sintomas e o jeito de ser (aspectos individuais, como emocionais e
psiquicos) da pessoa em tratamento (Martins, 2016). A homeopatia tem sido colocada como uma ferramenta valiosa por
apresentar sucessos quando relacionada a doengas alérgicas, autoimunes, depressao e ansiedade (Martins, 2016).

Corroborando com a afirmativa dos beneficios da homeopatia para a saide mental, Adler et al. (2007) realizaram
pesquisa em prontuarios de usudrios/as com diagnéstico de depressdo submetidos/as ao tratamento homeopatico no SUS de
Jundiai e revelaram que, dentro do universo amostral de 15 casos, 14 pacientes (93%) tiveram como resposta terapéutica reducéo
superior a 50% dos escores de depressdo. A partir desses achados, 0s autores sugerem a homeopatia como terapia alternativa ao
tratamento da depresséo.

Ja em relagdo aos transtornos de ansiedade, aponta-se a pesquisa de Maia, Marques, Nico e Nunes (2019) sobre a
utilizacdo da terapia homeopética no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) por meio de questiondrio com
152 alunos/as de medicina, a qual constatou que a totalidade de estudantes que utilizaram ou utilizam a *“ homeopatia (isolada ou
combinada) relataram melhora nos sintomas de TAG desde o inicio do tratamento e recomendam a terapia. Os alunos que usaram
exclusivamente a terapia homeopatica relatam melhora dos principais sintomas e referem ndo manifestar efeitos colaterais” (Maia
etal., 2019, p. 42).

Também a respeito de transtornos de ansiedade, Shimizu (2004), em seu estudo de descri¢do de caso clinico sobre
tratamento homeopético para transtorno de panico, observou melhora do quadro do paciente A. D. J, que recebeu alta no quarto
retorno por ndo ter mais apresentado crises e conseguido retornar as tarefas cotidianas. Dessa forma, a partir dos estudos (Adler et
al., 2007; Maia et al., 2019; Shimizu, 2004), pode-se observar que a homeopatia pode contribuir positivamente para o tratamento
em satde mental, como ansiedade e depressao, de forma a trazer beneficios aos/as pacientes, como redugdo dos sintomas e dos

efeitos colaterais.

2.3 Medicina Antroposofica

A Medicina Antropostfica (MA) é um sistema de medicina integrativa que compreende de maneira holistica o processo
saude-doenca, integrando o homem/a mulher e a natureza, uma vez que se pode buscar as correlagfes entre os desvios patolégicos
dos humanos com os processos orientadores e 0s elementos da natureza (Kienle et al., 2015). Fundada no inicio dos anos 1920
por Rudolf Steiner e Ita Wegman, é uma via de cuidado que faz uso dos recursos diagnésticos e terapéuticos da medicina
convencional, contudo amplia essa atuacéo a partir da Antroposofia como base filoséfica prdpria (Kienle et al., 2015).

Para a MA, o ser humano ndo é formado apenas por forcas fisicas celulares e moleculares, mas pela totalidade de quatro

niveis de forcas formativas:
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(1) forgas formativas fisicas; (2) forcas formativas de crescimento que interagem com as forgas fisicas e produzem e
mantém a forma viva, como nas plantas; (3) uma classe adicional de forcas formativas (anima, alma) que interage com as
forgas de crescimento e com as forgas fisicas, criando a dualidade do interno-externo e dos sistemas sensitivos, motores,
nervosos e circulatorios como € visto nos animais; (4) uma classe adicional de forcas formativas (Geist, espirito) que
interage com as trés outras e apoia a expressdo da mente individual e a capacidade de pensamento reflexivo, que é
exclusiva dos seres humanos (Kienle et al., 2015, p. 9).

Em sua prética, a MA estabelece tratamentos que incluem medicamentos, mas também contempla euritmia terapéutica, a
massagem ritmica, a terapia artistica antroposéfica e o aconselhamento (Kienle et al., 2015). O cuidado é variado e adaptado
individualmente de acordo com a singularidade do/a atendido/a, numa tentativa de combinar de modo sinérgico os componentes
terapéuticos e as necessidades do/a paciente.

Vieira (2018) afirma que “a Biomedicina utiliza medicamentos alopaticos para tratar sintomas, e a MA utiliza
medicamentos homeopaticos com uma proposta de reequilibrio fisico, emocional e espiritual”, que busca autoconsciéncia do
caminho de vida da pessoa em tratamento. Por isso, a MA buscara as causas que levam ao desequilibrio da satide mental,
estimulando a autonomia e o autocuidado do sujeito. Nessa via, “o doente seria o autor de sua doenga” (Kienle et al., 2015, p. 26),
devendo buscar, por meio dela, o restabelecimento do equilibrio. Neste contexto, vale pontuar que todo ser humano possui, em si,
0 poder da cura e do restabelecimento, cabendo ao/a médico/a ou o/a terapeuta o papel de estimular este poder (Vieira, 2018).

Em sua pesquisa de mestrado sobre intervencdo da MA no sofrimento humano, Vieira (2018) apresentou a descri¢cdo do
caso clinico de uma mulher com diagndéstico da Biomedicina de transtorno de pénico, TAG e transtorno misto de ansiedade e
depressdo. Ja em relacdo ao diagndstico da MA, na primeira consulta se observou, a respeito da organizag¢do animica, sintomas de
ansiedade, panico, desanimo, compulsdo, desmotivacdo, automatismo e inércia. A partir da primeira consulta, a paciente foi
submetida ao tratamento da MA em complementaridade ao convencional com medicamento psicotrépico. Com isso, na quarta e
Gltima consulta, notou-se a continuidade do sentimento de ansiedade, mas mudangas relativas a motivagdo para
autoconhecimento, ao animo para mudangas e a busca de autoaceitagdo. Por fim, o autor concluiu que o tratamento da MA pode
contribuir para que a pessoa desenvolva as habilidades de autogestdo e autoconhecimento de seu processo de salde-doenca,
despertando um potencial interno de cura.

Pesquisa de follow-up realizada durante dois anos na Alemanha por Hamre et al. (2009) sobre a utilizacdo da MA para
tratamento de transtornos de ansiedade com 64 pacientes adultos/as mostrou resultados positivos que se mantiveram por 24
meses. Os autores concluiram que pacientes ansiosos submetidos/as ao tratamento da MA apresentaram melhorias a longo prazo
dos sintomas e da qualidade de vida. Assim sendo, com base nos achados das pesquisas (Hamre et al., 2009; Vieira, 2018),

visualiza-se a potencialidade da MA no cuidado a saide mental, principalmente nos quadros de ansiedade.

2.4 Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura

A Medicina Tradicional Chinesa se originou ha milhares de anos na China e se caracteriza por um sistema médico
integrado com uma linguagem que representa simbolicamente as leis da natureza e considera a inter-relacdo harménica entre as
partes, propondo uma visao integrada do ser que tem como base a divisdo do mundo em duas forcas ou principios fundamentais, a
teoria Yin-Yang (Brasil, 2015). Com isso, todos os fendmenos sdo entendidos como opostos complementares e sua terapéutica
objetiva modos de equilibrar essa dualidade e, para tal, utiliza como elementos a anamnese, a palpacéo do pulso, a observacdo da
face e lingua e a promocéo e recuperagdo da saude (Brasil, 2015). Em suas modalidades de tratamento estdo a acupuntura, as
plantas medicinais (fitoterapia tradicional chinesa), a dietoterapia (orientacdo alimentar), as praticas corporais (lian gong, chi

gong, tuina, tai-chi-chuan) e mentais (meditacéo) (Brasil, 2015).
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Especificamente em relacdo a acupuntura, nota-se que se trata de uma tecnologia de intervengdo da Medicina Tradicional
Chinesa baseada em estimulos precisos de locais anatdmicos definidos por meio da introducéo de agulhas metalicas (Brasil,
2015). O efeito terapéutico da estimulagéo das zonas, por meio das agulhas é admitido como liberador de neurotransmissores e
outras substancias responsaveis pelas respostas de renovagao de fungGes organicas e modulagdo imunitaria, atuando na prevengéo
e manutencdo do processo salde-doenca (Brasil, 2015).

No que tange ao uso da acupuntura para o cuidado em salde mental, Girdo et al. (2014) realizaram pesquisa sobre o
efeito da acupuntura na ansiedade em 30 mulheres no climatério, que foram divididas em grupo controle (placebo) e experimental
(acupuntura). Os resultados mostraram que o tratamento com acupuntura reduziu a ansiedade e melhorou os sintomas da
sindrome climatérica e, com isso, os autores concluiram que se trata de uma terapéutica eficaz que, junto a demais PICS, pode
contribuir para a promogao da satde mental no climatério. Também em relag&o a ansiedade, Silva (2010) relatou tratamento com
acupuntura (10 sessdes) em uma paciente com transtorno de ansiedade, a qual indicou, a partir da sexta sessdo, melhora
significativa com alivio de sintomas. Porém, a autora alerta que se trata de um tratamento processual, sem cura milagrosa, que
busca o reequilibrio da satde de modo continuo e gradual.

Cintra e Figueiredo (2008) realizaram pesquisa por meio de entrevistas com profissionais e usuarios/as (n =9) de servicos
publicos da Regido Centro-Oeste do municipio de S&o Paulo que ofertavam, regularmente, tratamento com acupuntura e
observaram que muitas pessoas procuravam por este tratamento em razdo de ansiedade e depresséo, indicando uma alta demanda
local por cuidado em salde mental. Como resultados, os/as participantes relataram melhora no sono, na depressdo, no
emagrecimento, no bem-estar e no estado de humor. “Porque eu tenho problema de depresséo, ins6nia, assim, eu tomo remedio,
mas quando eu fago acupuntura, eu me sinto assim, mais tranquila (Usuario 7)” (Cintra & Figueiredo, 2008, p. 22). As autoras
concluem que a técnica tem a potencialidade de reduzir riscos e vulnerabilidades a salde e promover a qualidade de vida, ao
incentivar a reeducacéo de habitos diarios, além de contribuir para diminuir o consumo de remeédios alopaticos e reduzir gastos no
servigo publico.

Diante dos achados dos estudos supracitados (Cintra & Figueiredo, 2008; Girdo et al., 2014; Silva, 2010), é possivel
verificar que a acupuntura é um tratamento eficaz para redugdo de sintomas ansiosos, e pode, assim, ser utilizada para a promocéo

de saude mental e melhoria de qualidade de vida e bem-estar.

2.5 Plantas Medicinais e Fitoterapia

Planta medicinal é toda a planta ou partes dela que possuem propriedades terapéuticas e a fitoterapia, por sua vez, é uma
forma de tratamento, de origens muito antigas, baseada no uso de plantas medicinais, em seus diferentes modos de cuidado, sem a
utilizacdo de substéncias ativas isoladas (Brasil, 2006). Trata-se de uma terapéutica muito utilizada e reconhecida pela OMS.
Assim, como cerca de 80% da populagdo mundial faz uso de plantas na atengdo primaria de saide, a OMS tem se posicionado
sobre a necessidade de reconhecer sua utilizac8o desde a Declaracdo de Alma-Ata em 1978 (Brasil, 2006).

Nota-se que o Brasil € um local propicio para o uso terapéutico das plantas por possuir em seu territorio uma das maiores
biodiversidades do planeta, contando com a sabedoria de povos indigenas e quilombolas que acumularam conhecimento sobre
tais aplicagdes (Takaki, Modesto & Figueiredo, 2007). Contudo, apesar da aprovacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, por meio do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006 (Brasil, 2006), observa-se que ainda ha pouca valorizagédo
dos multiplos modos de lidar com o processo salde-doenca de nossos povos tradicionais (Guimaraes, Nunes, Velloso, Bezerra &
Sousa, 2020).

No que se refere ao uso da fitoterapia para o cuidado em saide mental, pesquisa bibliografica indicou a valeriana

(Valeriana officinalis), a horteld (Mentha), a camomila (Matricaria chamomilla), a Flor de Laranjeira (Citrus X sinensis), a Erva
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Cidreira (Melissa officinalis), o Capim Limao (Cymbopogoncitratus) e o maracuja (Passiflora edulis) como agentes no tratamento
da ansiedade (Bortoluzzi, Schmitt & Mazur, 2020).

Ainda a respeito dos beneficios da fitoterapia para a ansiedade, Rosa e Béria (2011) realizaram estudo sobre
representacdes e utilizacdo de fitoterapia na Atencdo Basica com 27 médicos/as da Estratégia da Salde da Familia do municipio
de Canoas/RS e revelou que a camomila (33,3%) e a gingko biloba (18,5%) foram as plantas mais lembradas ou utilizadas para
acdo terapéutica para os sintomas ansiosos, sendo que alguns/algumas participantes relataram iniciar o tratamento com uso
plantas medicinais no lugar de benzodiazepinicos.

Destaca-se aqui 0s beneficios da fitoterapia, mas também se chama a atencdo que, de acordo (Almeida, Ramos &
Ferreira, 2020), seu uso ndo deve ser despreocupado, no sentido de que “o consumo desses farmacos deve ser realizado com a
mesma preocupacdo ¢ precaucdo que ¢ empregada na terapia alopatica” (p. 491). Ou seja, a partir dos achados de sua pesquisa 0S
autores salientam que, embora se trate de medicamento natural, para o uso continuado € imprescindivel o conhecimento sobre 0s
efeitos adversos e a toxicidade.

Nesse sentido, a pesquisa de Monteiro (2019) sobre o conhecimento de plantas medicinais e seus usos entre os/as
pacientes do Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas do municipio de Palhoga/SC realizada com 88 usuarios/as, indicou
“alta prevaléncia do uso de plantas medicinais (93,2%), principalmente as de carater sedativo e ansiolitico, usadas, na maioria das
vezes, por mulheres, em forma de ché e geralmente indicadas por algum familiar mais velho” (p. 2). Em razdo do uso ocorrer sem
orientacdo de profissional de salde, a autora conclui que isso pode se configurar como um risco para a sadude publica devido as
possiveis interacbes medicamentosas e a falta de orientacdo e controle de uso.

Em suma, a partir das pesquisas relatadas (Almeida et al., 2020; Bortoluzzi, Schmitt & Mazur, 2020; Monteiro, 2019;
Rosa & Béria, 2011), percebe-se que a fitoterapia pode trazer beneficios para o cuidado em salde mental, especialmente em

relagdo a ansiedade, porém seu uso ndo deve ser feito de forma irrestrita ou sem orientacao adequada.

2.6 Termalismo Social ou Crenoterapia

O termalismo social ou crenoterapia séo terapéuticas baseadas no uso das 4guas minerais para promogao, prevengao,
recuperacdo e reabilitagdo da salde, tendo sua origem atribuida a Herddoto (450 a.C.) (Brasil, 2015). Ressalta-se que 0 uso
terapéutico das aguas pode receber diferentes nomes que variam conforme “o tipo de agua, a temperatura utilizada, a composi¢do
quimica, o modo de utilizacdo e, as vezes, da categoria profissional que utiliza a agua, como por exemplo: balneoterapia,
crenoterapia, talassoterapia, crioterapia, hidroterapia, hidroginastica, termalismo, hidrologia médica” (Hellmann & Drago, p. 310,
2017).

No que tange a PNPIC, a crenoterapia € atribuida a terapéutica do uso de dgua mineral natural em satde e o termalismo
diz respeito a utilizacdo de aguas naturalmente termominerais, sendo que a inser¢do do termalismo em abordagens coletivas, tanto
de prevengdo quanto de recuperacdo da salde, deu-se a partir da década de 90 e representou um acesso mais democratico para a
populacéo a esse tratamento (Hellmann & Drago, 2017).

O termalismo utiliza diferentes formas de usar a 4gua mineral para tratamentos do corpo, tendo como técnicas de
aplicacdo o uso hidropdnico (ingestdo de &gua, banhos de imersdo total ou parcial, duchas, saunas, inaloterapia). Considerando
que o Brasil é um pais que conta com um territério de abundancia de aguas minerais, o termalismo e a crenoterapia sdo
terapéuticas pouco procuradas e exploradas na atualidade (Hellmann & Drago, 2017).

Em relagdo aos beneficios do uso das aguas para a satde mental, Zonta e Beltrame (2016) realizaram estudo sobre 0s

beneficios da piscina terapéutica na qualidade de vida com 30 idosos/as de um projeto de hidroginastica no municipio de Ipira/SC
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e demonstrou que, apds ingressarem no projeto, 21,05% dos/as participantes revelaram melhora do humor e 15,78% melhora do
sono. Os dados indicam que a participacdo em atividades com agua termal pode contribuir para a melhoria do bem-estar.
Especificamente acerca da ansiedade, Dubois et al. (2010) realizou estudo randomizado sobre a utilizagdo de
balneoterapia no tratamento de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) com 237 participantes, sendo 117 tratados/as com
balneoterapia e 120 com paroxetina, medicamento antidepressivo. Os resultados revelaram que quem foi submetido/a ao
tratamento termal teve 19% de remissao dos sintomas, enquanto quem fez uso da paroxetina apresentou 7%. Com isso, a pesquisa
demonstrou que a balneoterapia obteve melhores resultados, podendo ser indicada para o cuidado do TAG. Isso posto, com 0s
estudos mencionados (Dubois et al., 2010; Zonta & Beltrame, 2016) é possivel perceber o quanto o termalismo social pode

contribuir beneficamente para a salide mental, em especial ao que tange a ansiedade e a melhoria do bem-estar.

2.7 Yoga

O Yoga é uma filosofia milenar proveniente da india, que, em sua esséncia, significa unir, tendo como principio a jungo
do corpo, da mente e do espirito em um continuo integrado (Baptista & Dantas, 2002). Dentre as praticas que integram o sistema
do Yoga, estdo a) utilizacdo de exercicios respiratorios que equilibram a bioenergia, denominados de prdndyadma; b) as posturas
fisicas (&sanas) de alongamento, for¢a isométrica e equilibrio, c) o relaxamento psicofisico (yoganidra) e d) a meditacéo (dhyana)
(Baptista & Dantas, 2002).

Como beneficios do yoga, tem-se “fortalecimento do sistema imunologico, aumento da capacidade de concentragdo e
criatividade; [...] reducdo dos mecanismos do estresse na melhoria da qualidade de vida” (Luca, 2009, p. 181). Nesse sentido,
Barros et al. (2014) investigaram o estado de bem-estar de 40 participantes (Grupo 1 = 20; Grupo 2 = 20) de um programa de
hatha yoga. Do universo de participantes que completaram o programa e preencheram o instrumento (Grupo 1 = 8; Grupo 2 = 9),
percebeu-se melhora significativa na autodeclaracdo de sensagdo de bem-estar. Os autores concluiram “que o yoga é uma prética
mente-corpo que atua como importante terapéutica para a maior parte das pessoas, bem como promove salde para a maioria dos
praticantes, inclusive ampliando sua capacidade de autopercepgdo e autocuidado corporal” (Barros et al., 2014, p. 1305).

Dariva e Mendes (2019) realizaram estudo acerca da influéncia da pratica do yoga na regulagdo emocional, no bem-estar
e na qualidade de vida de 06 pacientes de um Centro de Atencéo Psicossocial 11 (CAPS 1) do Litoral Norte do Rio Grande do
Norte e foi possivel identificar que “os entrevistados percebem mudangas psicologicas, conforme relatam: POl */...] quando a
gente medita, a gente pode criar uma imagem melhor pra nds, entdo faz bem, porque pra mim é uma continuacéo da terapia
[...]7 (p. 41). Os dados também mostraram beneficios na percep¢do da qualidade de vida e de bem-estar, com relatos sobre
melhora do sono, relaxamento, disposi¢ao, maior tranquilidade, leveza, &nimo, concentracdo e sensagdo de alegria. Além disso, 0s
resultados apontaram mudangas a nivel emocional, como autopercepcéo das emogdes positivas e negativas, o que pode indicar
uma melhor regulagdo emocional apds a pratica do yoga: “PO1 ‘[...] hoje eu percebo quando eu vou ficar alterada e porque eu
vou me alterar [...] hoje eu paro e penso antes de agir [...]"” (p. 43).

Devido aos beneficios na salde fisica e mental percebidos naqueles/as que praticam, o0 yoga tem se popularizado e sido
implementado na rede de saide publica estadual e municipal pelo Brasil (Rio Grande do Sul, 2018). Nessa via, estudos tém
apontado a importancia da implementacdo do yoga nos servicos de salde (Barros et al., 2014; Rosa & Miranda, 2017). Assim,
tendo em vista 0s achados das pesquisas relatadas (Barros et al., 2014; Dariva & Mendes, 2019), considera-se que 0 yoga pode
contribuir para a melhora na percep¢do de bem-estar e na qualidade de vida.

Embora se tenha apresentado os diversos beneficios do yoga, chama-se a atencdo que nem sempre as pessoas Se
identificam com a pratica ou se beneficiam com ela, conforme preconiza na tradigcdo, bem como néo necessariamente se aplica a

todos os agravos a satide mental (Barros et al., 2014; Rosa & Miranda, 2017). Acredita-se que esta ponderagdo também se aplique
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as demais PICS citadas no presente texto e, com isso, salienta-se que a literatura tem mostrado a eficacia das PICS em relagdo ao
cuidado em saude mental, porém é necessario elucidar que elas devem ser olhadas como outras possibilidades de cuidado,
convivendo com o tratamento convencional, ndo o substituindo, sobretudo nos casos de prevaléncia do sofrimento psiquico.
Ressalta-se, ainda, que as PICS podem néo apresentar os mesmos resultados positivos para todos/as aqueles/as que as utilizam.

Cabe mencionar que as pesquisas relatadas até entdo sédo referentes ao periodo anterior a pandemia, mas estudos recentes
tém avaliado a eficacia das PICS para o cuidado em salide mental no contexto pandémico (Egidio, Santos, Borges, Pilger & Diaz,
2021; Santos, Silva & Sobreira, 2021). Egidio et al. (2021) relataram a experiéncia de um projeto do PET-Salde da Universidade
Federal do Cataldao (UFCAT) sobre PICS (reiki, meditacdo, terapia com florais e automassagem), salide mental e enfrentamento
da Covid-19, realizado por meio de reuniGes remotas, em decorréncia das medidas sanitarias. Com 16 atendimentos ofertados,
os/as participantes relataram relaxamento, diminuicdo de tensfes, reducdo de estresse e ansiedade e bem-estar. Os autores
concluiram que a tecnologia é uma aliada para a¢des de comunicacdo e cuidado em salde, tendo sido possivel ofertar
conhecimentos sobre as PICS de forma remota.

Por sua vez, Santos, Silva e Sobreira (2021) relataram a experiéncia de implementacéo das PICS (Automassagem, Reiki,
Musicoterapia, Aromaterapia, Fitoterapia e Meditacdo Guiada) para os/as profissionais de salde em um hospital regional de
referéncia para Covid-19 no Rio Grande do Norte €, no decorrer dos 410 atendimentos ofertados, percebeu-se efeitos terapéuticos,
como reducgdo de ansiedade, estresse e tensdes musculares. Com isso, 0s autores concluiram que “a implantagdo das PIC’s no
hospital oportunizou o fortalecimento da defesa da autonomia e empoderamento, ao cuidado integral, ampliando a autoestima dos
profissionais € permitindo o aumento da resolutividade das a¢des em saude” (p. 67). Dessa forma, é possivel verificar que as
PICS também mostraram resultados positivos para a satde mental durante a pandemia.

Em suma, discorreu-se até aqui sobre sete das 29 PICS previstas na PNPIC (aromaterapia, homeopatia, MA, medicina
tradicional chinesa e acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo social ou crenoterapia e yoga), por meio da
apresentacdo de dados de pesquisas que revelaram seus diversos beneficios para a saide mental, como redugdo de sintomas
ansiosos, melhora no sono e percepcdo de bem-estar. Contudo, cabe ressaltar que as outras PICS ndo abordadas no presente texto
também podem ser relevantes no cuidado em salde mental, uma vez que se baseiam em um olhar integral da salde, que vale a

pena ser conhecido e investigado.

3. Consideracoes Finais

Conforme relatado no texto, percebe-se que, no decorrer das Ultimas décadas, houve um aumento na prevaléncia de
agravos a saude mental na populacao brasileira, em especial no que se refere a ansiedade. Este cendrio tem se agravado diante da
pandemia da Covid-19 e, frente a isso, torna-se urgente pensar estratégias de cuidado em salde mental a fim de reduzir os
sintomas e aumentar a percep¢do de bem-estar. Nesse sentido, este artigo apresentou as PICS como fonte de cuidado e
possibilidade de melhoria da qualidade de vida.

Anseia-se ter alumiado sobre a satde mental da populagdo na atualidade, as PICS e sua relevancia no cuidado a salde
mental. Conclui-se que a aromaterapia, a homeopatia, a MA, a medicina tradicional chinesa e acupuntura, as plantas medicinais e
fitoterapia, o termalismo social ou crenoterapia e 0 yoga apontam resultados positivos na sadde mental daqueles/as que as
praticam, como reducédo de sintomas, melhora do sono e aumento de bem-estar.

Por fim, tendo em vista os agravos de salde mental apresentados pelos/as brasileiros/as, defende-se a
imprescindibilidade da implementacédo e do fortalecimento de estratégias para apoio emocional e psicossocial daqueles/as que se
encontram em sofrimento, compreendendo a importancia e o dever do poder publico em investir na assisténcia a saide mental a

fim de contribuir para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populagéo. Diante disso, acredita-se que a ampla divulgacéo,
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disponibilizacéo e capacitacdo dos/as profissionais para aplicagdo das PICS no SUS pode possibilitar melhorias frente a este
cenario e, também, contribuir para o fortalecimento da interdisciplinaridade no ambito da saide mental. Enfatiza-se, também, a
importancia do fomento a producédo cientifica de tais praticas, uma vez que costumam enfrentar desafios no que tange ao

incentivo de pesquisas devido a arranjos politicos e mercadoldgicos.
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