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Resumo

Introducéo: Com o envelhecimento, o idoso passa a necessitar de auxilio para exercer suas atividades do cotidiano,
que, dependendo de cada familia, pode ser necessario a contratacdo de cuidadores profissionais, mas essa
responsabilidade frequentemente recai sobre algum familiar. Objetivo: levantar em publicagdes nacionais e
internacionais em artigos publicados no periodo de 2015 a 2021 que evidenciam Sobrecarga produzida pelo cuidado e
a Qualidade de Vida de cuidadores familiares de idosos longevos, bem como, o fato de a Sobrecarga afetar ou ndo a
Qualidade de Vida. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para elaboragdo da pergunta foi
utilizada a estratégia PICo, sendo que o processo de busca de artigos e critérios de inclusdo seguiram as
recomendagdes PRISMA. A partir da revisdo foi desenvolvida uma tecnologia educacional cuidativa em forma de
Cartilha. Discussdo: Em relacéo ao perfil dos participantes, a maioria eram mulheres, 91,7%. Em relacéo a Qualidade
de Vida dos cuidadores, dos 9 estudos que analisaram esse constructo, 55% dos informantes a consideram
insatisfatéria. Acerca da Sobrecarga, 10 estudos avaliaram como os cuidadores se sentiam, em 60% apresentam
Sobrecarga moderada. Consideragdes finais: Exercer o papel de cuidador afeta diretamente a Qualidade de Vida dos
responsaveis, gerado principalmente pela Sobrecarga. Cabe a enfermagem capacitar esses cuidadores familiares para
que seja possivel a redugdo da Sobrecarga. O produto proposto é uma Cartilha de Orientagdes de Enfermagem para o
Cuidador de Idosos da Quarta Idade, com itens selecionados apds a obtengdo e analise das discussdes encontradas
nesta reviséo.

Palavras-chave: Cuidadores; Idoso; Qualidade de vida.

Abstract

Introduction: With aging, the elderly need help to perform their daily activities, which, depending on each family,
may be necessary to hire professional caregivers, but this responsibility often falls on a family member. Objective: to
survey national and international publications in articles published from 2015 to 2020 that show the Burden produced
by the care and Quality of Life of family caregivers of long-lived elderly, as well as the fact that the Burden affects or
not the Quality of Life Method: This is an integrative literature review. To prepare the question, the PICo strategy was
used, and the process of searching for articles and inclusion criteria followed the PRISMA recommendations. From
the review, a care educational technology was developed in the form of a booklet. Discussion: Regarding the profile
of the participants, most were women, 91.7%. Regarding the quality of life of caregivers, of the 9 studies that
analyzed this construct, 55% of the informants considered it unsatisfactory. About Burden, 10 studies evaluated how
caregivers felt, 60% had moderate burden. Final considerations: Exercising the role of caregiver directly affects the
Quality of Life of those responsible, mainly generated by Overload. It is up to nursing to train these family caregivers
so that it is possible to reduce the burden. The proposed product is a Booklet of Nursing Guidelines for Caregivers of
Elderly Elderly People, with items selected after obtaining and analyzing the discussions found in this review.
Keywords: Caregivers; Old man; Quality of life.

Resumen

Introduccion: Con el envejecimiento, las personas mayores necesitan ayuda para realizar sus actividades diarias, lo
que, dependiendo de cada familia, puede ser necesario contratar cuidadores profesionales, pero esta responsabilidad
muchas veces recae en un familiar. Objetivo: relevar publicaciones nacionales e internacionales en articulos
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publicados de 2015 a 2020 que muestren la Carga producida por el cuidado y la Calidad de Vida de los cuidadores
familiares de ancianos longevos, asi como el hecho de que la Carga afecta 0 no a la Calidad de Vida. Método: esta es
una revision integradora de la literatura. Para la elaboracion de la pregunta se utilizé la estrategia PICo y el proceso de
bisqueda de articulos y criterios de inclusion siguio las recomendaciones de PRISMA. A partir de la revision, se
desarroll6 una tecnologia educativa sobre el cuidado en forma de folleto. Discusion: En cuanto al perfil de los
participantes, la mayoria eran mujeres, 91,7%. En cuanto a la calidad de vida de los cuidadores, de los 9 estudios que
analizaron este constructo, el 55% de los informantes lo consider( insatisfactorio. Acerca de Burden, 10 estudios
evaluaron como se sentian los cuidadores, el 60% tenia una carga moderada. Consideraciones finales: El ejercicio del
rol de cuidador incide directamente en la Calidad de Vida de los responsables, generada principalmente por
Sobrecarga. Depende de la enfermeria formar a estos cuidadores familiares para que sea posible reducir la carga. El
producto propuesto es un Folleto de Guias de Enfermeria para Cuidadores de Ancianos Ancianos, con items
seleccionados luego de obtener y analizar las discusiones encontradas en esta revision.

Palabras clave: Cuidadores; Anciano; Calidad de vida.

1. Introducéo

O envelhecimento é algo que faz parte da realidade do mundo, o ser humano nunca antes havia conseguido alcancar
uma expectativa de vida tdo alta como a do presente século.

Pela primeira vez na historia, a maioria das pessoas pode esperar viver até os 60 anos ou mais. Combinados com
quedas acentuadas nas taxas de fertilidade, esses aumentos na expectativa de vida ocasionam o rapido envelhecimento das
populacbes no mundo (Organizacdo Mundial de Saude - OMS, 2015).

No Brasil, as taxas de expectativa de vida também alcancaram patamares elevados, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE, 2020). Uma pessoa nascida no Brasil em 2019 tinha expectativa de viver, em
média, até os 76,6 anos, isso representa um aumento de trés meses em relacdo a 2018 (76,3 anos). A expectativa de vida dos
homens passou de 72,8 para 73,1 anos e a das mulheres foi de 79,9 para 80,1 anos.

Dentre a populacdo idosa, uma parcela que cresce atualmente sdo os idosos longevos, que alcancam a idades
superiores a oitenta anos. No ano de 2010, essa populacdo equivalia a 1,52% da pirdmide etaria brasileira, as proje¢cdes do
IBGE para 2025 apontam que o grupo etario acima de 80 anos equivalera a aproximadamente 2,46% da populagéo brasileira
(IBGE, 2020).

O crescimento da populacéo idosa, por sua vez, ocasiona uma maior demanda de cuidados. O surgimento de diversas
condigdes patoldgicas faz com que este idoso se torne fragil, uma vez que esse fator esta relacionado ao comprometimento da
capacidade clinico-funcional. Muitos sdo os fatores para um envelhecimento com vulnerabilidades, desde questdes intrinsecas
ao proprio ser, como também questBes sociais, culturais, econdmicas e ambientais. No contexto brasileiro, quase 40% dos
idosos possuem alguma doenga cronica e 29,8% possuem duas ou mais, como: diabetes, hipertensdo ou artrite. Ou seja, ao
todo, cerca de 70% dos idosos possuem alguma doenca crbnica (Brasil, 2018).

Desse modo, com o envelhecimento, o idoso passa a necessitar de auxilio para exercer suas atividades do cotidiano,
que dependendo de cada familia, pode ser necessério a contratagdo de cuidadores profissionais, tal contratacdo esta relacionada
as condigdes econdmicas, mas essa responsabilidade frequentemente recai sobre algum familiar.

O cuidador é a pessoa que presta cuidados a outra que esteja necessitando, por estar acamada, com limitagdes fisicas
ou mentais, com ou sem remuneracdo. O cuidador de idoso convive diariamente com o sujeito na faixa etaria acima de 60 e
gue necessita de cuidado parcial ou total como cuidados higiénicos, na alimentagdo, administrando medicacdo e estimulando-o
com as atividades reabilitadoras, interagindo, assim, com a equipe terapéutica (Brasil, 2008).

O cuidador pode ser classificado como principal ou primario. O cuidador principal é aquele que assume o maior
namero de tarefas e é o principal responsavel pelo idoso, geralmente este tipo de cuidador é um dos familiares do idoso. O
cuidador secundério é aquele que contribui com o cuidador principal com algo relacionado ao cuidado (Sampaio et al, 2018).

Tanto o cuidador principal quanto o secundario necessitam de ajuda e orientagGes para conduzir o cuidado com o seu idoso,
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como também realizar o autocuidado.

A busca pela promocédo da autonomia e independéncia do idoso é tarefa ardua e desgastante para os cuidadores, pois
estes passam a realizar tarefas que outrora eram de cunho pessoal e desenvolvido de maneira autbnoma pelo idoso. Assim, tem
uma tarefa dificil, caracterizada por ser repetitiva, interminavel e muitas vezes combinada com outras atividades domésticas e
profissionais; resultando em exaustao, isolamento social, desrespeito a higiene, tristeza, ocorréncia de doengas como depressao
e comprometimento das atividades de lazer (Coura et al., 2015).

As consequéncias dessas condi¢cdes podem ter um impacto significativo para com o individuo e a sua capacidade de
realizar tarefas, especificamente, a tomada de decisdo pobre, apatia, falta de concentracdo, desmotivacdo e a ansiedade podem
prejudicar o desempenho no trabalho, possivelmente resultando em ameacas letais para a seguranca do idoso.

Desse modo, a fungdo de cuidador pode gerar uma Sobrecarga, afetando a Qualidade de Vida da pessoa que é
responsével pelo cuidado, pois demanda uma dedicacdo total. Ressalta-se que o cuidado prestado ao idoso pelo cuidador exige
dedicagdo exclusiva e quase sempre integral, que, muitas vezes, leva o cuidador a instalacdo de uma nova dindmica de vida,
baseada nas necessidades do ser cuidado por ele.

A enfermagem deve trabalhar em equipe, de forma a englobar o cuidador na promocéo do cuidado. O enfermeiro deve
atuar junto com o cuidador e com a familia, auxiliando-os na reorganizacgdo das atividades diarias, percebendo as dificuldades,
prevenindo e controlando adversidades. E essencial que o cuidador seja reconhecido pela equipe de satde como parte integral e
importante no cuidado, reabilitacdo e Qualidade de Vida do cliente. Devemos nos atentar que o cuidador possui, além de suas
qualidades, limitacGes e insegurancas e que deve receber assisténcia das equipes de salde (Gomes & Resck, 2009).

Assim, optou-se por buscar na literatura informagdes acerca da Qualidade de Vida e Sobrecarga do cuidador familiar.
Tema esse muito importante, principalmente com o aumento do envelhecimento da populacdo, que precisard de um maior
cuidado dos profissionais de enfermagem, tanto na prestacdo de cuidados diretos para com os idosos, como na orientacdo dos
cuidadores que os acompanham diariamente.

Diante dessa realidade, torna-se essencial o desenvolvimento de estudos e pesquisas centradas na area da enfermagem,
com enfoque no cuidador de idoso, especialmente o cuidador familiar, considerando-se que este, no desenvolver do seu papel,
expressa sua importancia manifestando-se como elo entre a familia/idoso e o servigo de saude. Observa-se que ha caréncias de
recursos de suporte formal e implementagdes de politicas publicas nacionais que amparem esse cuidador, pois na sua rotina
diaria pode desencadear agravos de salde.

Prestar cuidado a salide é uma atividade que exige conhecimento, requer competéncias e habilidades e, nesse
contexto, o cuidador precisa se adaptar e conviver com as mudancas ocorridas na vida do idoso da quarta idade. Dessa
maneira, este estudo buscou também descrever o perfil dos responsaveis pelo cuidado com o idoso, bem como, as propostas
dos autores para a melhoria da Qualidade de Vida do cuidador.

Logo, o objetivo geral desta pesquisa é: Levantar em publicagcGes nacionais e internacionais evidéncias acerca da
Sobrecarga produzida pelo cuidado e a Qualidade de Vida de cuidadores familiares de idosos longevos. Como objetivos
especificos: Discutir os dados encontrados visando buscar implicacdes para a area da Enfermagem e propor um produto que

vise orientar os Cuidadores Familiares de Idosos da Quarta Idade com relacdo a prevencdo da Sobrecarga e estresse.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura com uso do método de revisdo integrativa de literatura, que tem como proposito
agrupar e sumarizar o conhecimento cientifico sobre o tema pesquisado. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010), a revisdo
integrativa é a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes e permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo-

experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado.
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Além disso, o termo revisdo integrativa tem origem na integragdo de opinides, conceitos ou ideias provenientes das
pesquisas utilizadas no método, ponto esse que evidencia o potencial para se construir a ciéncia. Permitindo a sintese e analise
do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado (Grupo Anima Educacdo, 2014).

A revisdo integrativa ao se fundamentar no rigor cientifico exigido para outras abordagens da pesquisa, representa
mais um recurso para a construcdo do conhecimento em enfermagem e, dado sua natureza, pode subsidiar o desenvolvimento e
a acurécia da pratica clinica e consequentes intervengdes no paciente (Crossetti, 2012). As etapas percorridas pela presente
pesquisa foram as recomendadas por Sousa et al. (2017), sendo as seguintes: Na primeira etapa ocorreu a identificacdo do tema
ou questdo de pesquisa: 0 tema escolhido esta relacionado a Qualidade de Vida e a Sobrecarga do cuidador familiar do idoso,
para a formulacdo da pergunta e por se tratar de uma pesquisa ndo clinica, utilizou-se a estratégia PICo (Tabela 1), emergindo a
seguinte questdo de pesquisa: “quais as informagdes disponiveis na literatura sobre como a Sobrecarga produzida pelo cuidado

ao idoso longevo afeta a Qualidade de Vida do cuidador familiar ?”.

Tabela 1. Estratégia PICo para a cria¢do da pergunta de pesquisa.

P- Populacédo Cuidador do idoso
I- Interesse Qualidade de vida e Sobrecarga
Co- Contexto Familiar

Fonte: Autores (2021).

Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios para inclusao e exclusdo dos estudos, os critérios de inclusdo foram
artigos publicados entre 2015 e 2021, cujo foco foi a Sobrecarga do cuidado ao idoso longevo e as implicagdes na Qualidade
de Vida do cuidador familiar, disponiveis na integra no idioma portugués e inglés, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por ser uma base de dados especializada na area da salde,
englobando 26 paises da América Latina e do Caribe, além de possuir acesso livre gratuito; Medical Literature Analysis and
Retrieval Sytem Online (MEDLINE), que é o mais importante banco de dados destinados & pesquisas cientifica da area
biomédica, disponibilizado gratuitamente pela internet; Base de Dados de Enfermagem (BDENF) que é uma fonte de
informacg&o compostas por referéncias bibliogréaficas da literatura técnico cientifica brasileira em enfermagem contendo artigos
cientificos das revistas mais conceituadas da area de Enfermagem; The Scientific Electronic Library Online (SCIELO), além
de ter acesso ao texto completo das publicagdes, é considerado a principal biblioteca digital da América Latina. Como critérios
de exclusdo: estudos com resultados inconclusivos, pesquisa secundarias, teses, dissertacdes, artigos duplicados e que possuam
como participantes da pesquisa cuidador formal.

As buscas dos estudos ocorreram nos seguintes locais de pesquisa: SCIELO e Biblioteca Virtual De Salde (BVS), no
més de marco de 2021, para o refinamento foram pesquisados Descritores em Ciéncias da Salde (DECs) sendo selecionados os
seguintes: “Cuidadores”, “Idoso”, “Qualidade de Vida”, e os termos correspondentes em inglés “Caregivers “, “Ageded”,

“Quality of Life” junto com o operador booleano AND (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicao dos artigos encontrados e os selecionados segundo fonte de informag&o. Niterdi, Rio de Janeiro, 2021.

Fonte da informacéo Artigos encontrados Artigos selecionados
MEDLINE 1.456 7
LILACS 71 3
BDENF 31 1
SCIELO 4 1
Total 1.562 12

Fonte: Autores (2021).
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A amostra inicial com o uso dos descritores e qualificador na busca avancada foi de 1.562 estudos, que apos a
utilizacdo dos filtros presentes nas bases (texto completo, idioma, ano e tipo de arquivo), resultaram em 614 artigos para

analise do titulo, restando 60 artigos para a leitura na integra, sendo incluidos na revisdo 12 artigos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca de artigos e critérios de inclusdo elaborado segundo recomendacfes PRISMA.
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Fonte: Autores (2021).

Na busca executada, os estudos foram selecionados de acordo com os filtros utilizados nas bases para avaliar se
assemelhavam a pergunta norteadora e aos objetivos da pesquisa, além de ter sido analisado os titulos dos artigos, a leitura do
resumo, e por ultimo a leitura na integra dos estudos.

Na terceira etapa buscou-se definir as informacdes a serem extraida dos estudos dos 12 inclusos, visando responder a
questdo norteadora. Foram criados 2 instrumentos para a melhor andlise dos dados extraidos, o primeiro com a identificacao e
as referéncias. E o segundo instrumento com autores, titulo, base de dados e metodologia, ficando no tdpico subsequente.

A quarta etapa consistiu na avaliagdo dos principais resultados e principais conclusdes encontradas nos artigos
selecionados.

Na quinta fase, tendo em vista a anélise critica dos estudos elegiveis, adotou-se a classificacdo da Agency for
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Healthcare Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da Ameérica, elaborado por estudiosos da enfermagem. A
qualidade das evidéncias é classificada em seis niveis, a saber: nivel 1, metanalise de multiplos estudos controlados; nivel 2,
estudo individual com delineamento experimental; nivel 3, estudo com delineamento quase-experimental como estudo sem
randomizagdo com grupo Unico pré e pés-teste, séries temporais ou caso-controle; nivel 4, estudo com delineamento néo-
experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso; nivel 5, relatorio de casos ou dado obtido
de forma sistematica, de qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de programas; nivel 6, opinido de autoridades respeitaveis
baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo interpretacdes de informacdes ndo baseadas
em pesquisas (Mercés et al, 2019).

A partir da revisao, foi desenvolvida uma Cartilha que é tecnologia educacional cuidativa, que segundo Salbego et al
(2018) é um conjunto de saberes/conhecimentos cientificos, que sustentam a operacionalizagdo do processo de cuidar e educar
do outro de modo direto e indireto na praxis do enfermeiro, a partir da experiéncia cotidiana e da pesquisa dentro de uma
perspectiva critica, reflexiva, criativa, transformadora e multidimensional, entre os seres humanos e 0 meio em que se inserem.

A Cartilha foi construida conforme as recomendaces para concepcao e eficicia para materiais educativos, de acordo
com as caracteristicas: contetdo, linguagem, organizacéo, layout e ilustragdo (Hoffmanm & Warrall, 2004).

Utilizou-se para o planejamento e elaboragdo da cartilha o conteldo tedrico disponivel neste estudo. Usou-se o
Manual do Cuidador da Pessoa Idosa da Secretaria Especial dos Direitos Humanos, publicada no ano de 2008, como aporte
para esta etapa.

Empregou-se o programa Power Point (versdo 2013) para composicdo do layout e diagramacgdes e as imagens, de
dominio publico, foram retiradas do Pinterest (br.pinterest.com).

Por fim, contemplou-se ao contetdo da Cartilha (elementos textuais) os seguintes topicos: Apresentacdo: aborda o
objetivo do material; O cuidador Familiar de ldosos: traz 0 conceito sobre este termo; De que maneira o cuidar o idoso da
quarta idade afeta a salide e o bem-estar do cuidador?: este tpico mostra como a falta de conhecimento por parte do cuidador
acarreta a Sobrecarga; Cuidador, vamos exercitar o autocuidado?: estimulo para o cuidador cuidar de si préprio; Dicas para
prevenir a Sobrecarga do Cuidador: como o préprio titulo diz, tem o intuito de evitar a Sobrecarga do cuidador nos aspectos
fisicos, psicoldgicos/emocionais e sociais; Declaragdo dos Direitos do Cuidador: tem o objetivo de esclarecer o cuidador a
respeito de seus direitos como pessoa; Cuidador fique sabendo: apanhado de itens que serve como refor¢o para que o cuidador
também foque no seu bem estar e ndo apenas do idoso; Telefones Uteis e enderecgos eletrdnicos: para consulta do cuidador em
caso de necessidade ou divida em relagéo ao seu autocuidado e cuidado do idoso e Testando a Sobrecarga/estresse do cuidador
familiar de idoso: baseado na adaptacdo da escala Zarit com finalidade de incentivar o cuidador a avaliar seu nivel de

Sobrecarga e estresse e procurar ajuda profissional, caso seja necessario.
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Figura 2. Representagdo ilustrativa da cartilha educativa. Niterdi, Rio de Janeiro, 2021.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados

Caracterizacdo da Amostra da RI

Dos estudos encontrados relacionados aos descritores pesquisados nas bases de dados, somente 12 (0,77%)
corresponderam aos critérios de inclusdo propostos. Destes, 4 (33,3%) publicados no ano de 2019, 3 (25%) no ano de 2018, e 2
(16,7%) em 2015, nos anos de 2016, 2017 e 2020 foram encontrados somente uma publicacéo para cada ano.

Quanto ao local de realizagdo dos estudos, o Brasil se destacou com o maior nimero de estudos realizados em seu
territério com 7 (58,4%), seguido do Japdo com 2 estudos (16,7%), Italia, China e Estados Unidos da América com uma
publicacdo apenas (Tabela 3). O método mais utilizado foi estudo transversal em 10 estudos (83,3%).

Em relagdo ao perfil dos participantes, em 11 estudos a maioria eram mulheres (91,7%), em somente um estudo havia
mais homens (8,3%), quanto a idade dos cuidadores, a faixa etaria mais encontrada foi entre 50 a 59 anos em 5 estudos
(41,7%), seguida de pessoas entre 60 a 69 anos em 3 estudos (25%), em 2 (16,7%) estudos pessoas com 40 a 49 anos e um ndo
descreveu essa informagcdo.

Jé& sobre a escolaridade destes cuidadores, grande parte possui o ensino fundamental completo ou incompleto descrito
em 5 estudos (41,7%), e estado civil casado em 11 (91,7%).

Da relacéo com o idoso cuidado, 6 estudos (50%) eram parentes de primeiro grau (filho (a), pai ou mée), em 3 (25%)
estudos eram cdnjuges, e 4 (33,3%) ndo descreveram a relagdo. Acerca da idade do idoso cuidado, a faixa etaria mais frequente
foi de idosos octogenarios, citados em 5 (41,7%), e a deméncia foi uma doenca muito mencionada entre esses idosos, citados
em 5 (41,7%).
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Tabela 3. Artigos que compuseram a amostra da Rl de acordo com o titulo, ano, periddico e pais. Niter6i. Rio de Janeiro,

2021.
NO Titulo Ano Fonte Pais de realizagéo do
estudo
1 Elderly Who Care for EId_erIy:Do_ubIe Vulnerability and 2020 Paidéia Brasil
Quality of Life
2 Cuidando de quem cuida: Qualld.ade de Vida e Sobrecarga 2019 Rev. Bras. Brasil
de mulheres cuidadoras Enferm.
Cuidado domiciliar a idosos dependentes de cuidadores J. res.: .
3 - - 2019 Brasil
familiares com Sobrecarga e desconforto emocional fundam. care.
Family Caregivers' Perspectives for the Effect of Social
4 Support on their Care Burden and Quality of Life: A 2019 TOhol\ljll;a] Exp Japdo
Mixed-Method Study in Rural and Sub-Urban Central P
Japan
5 Quality of Life of Caregivers of Older Patients with 2019 J Am Geriatr Estados Unidos
Advanced Cancer Soc.
Revista
6 Sobrecarga no cuidado de paciente idoso com deméncia 2018 Kairos — Brasil
Gerontologia
Caregiver burden and its related factors in advanced
7 Parkinson’s disease: data from the PREDICT study. 2018 Journal of Italia
Neurology
Alzheimer’s disease severity and its association with
8 patient and caregiver quality of life in Japan: results of a 2018 BMC Geriatr Japdo
community-based survey.
Factors associated with health-related quality of life among
9 Family caregivers of disabled older adults: a cross-sectional 2017 Medicine China
study from Beijing.
Prevaléncia de Sobrecarga e respectivos fatores associados Cadernos de
10 em cuidadores de idosos dependentes, em uma regido pobre 2016 . P Brasil
- . . Saude Publica
do Rio de Janeiro, Brasil
Associagdo entre apoio social e Qualidade de Vida Ciéncia & _
11 . . . 2015 Saude Brasil
de cuidadores familiares de idosos dependentes. Coletiva
Quality of life of caregivers of
L . Invest Educ .
12 octogenarians: a study using the 2015 E Brasil
nferm

WHOQOL-BREF

Fonte: Autores (2021).

Quanto a anélise da Sobrecarga e Qualidade de Vida, 3 (25%) estudos apresentaram apenas a Sobrecarga (3,5, 10), 2
(16,7% %) pesquisaram apenas a Qualidade de Vida (11,12), os demais analisaram ambas as informagdes. Em relagdo a
Qualidade de Vida dos cuidadores, dos 9 estudos que analisaram esse constructo, em 5 (55%) os informantes a consideram
insatisfatoria (1,4, 9, 11,12), em 3 (33%) mediana (2, 6, 8) e 1 (11%) consideraram a Qualidade de Vida boa (7).

Acerca da Sobrecarga, 10 estudos avaliaram como os cuidadores se sentiam, em 6 estudos (60%) sobrecarga
moderada (2,3,4,8,9,10), 2 (20%) sobrecarga alta (1,5) e 2 (20%) sobrecarga baixa (6,7). Além disso, dentre as dificuldades
relatadas pelos cuidadores que afetavam a vida, 7 (58,4%) relataram falta de apoio e tempo para si (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12), 6
(50%) apresentavam alguma comorbidade (1, 3, 4, 5, 8, 9), 4 (33,3%) sobrecarga financeira (4,7, 11, 12). No quadro abaixo

estdo as principais informacdes extraidas dos artigos, sendo enumeradas de 1 a 12 (Quadro 1).
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Quadro 1. Informagdes acerca dos estudos publicados sobre a Qualidade de Vida e Sobrecarga entre os anos de 2015 a 2020

de acordo com autores, objetivo, método, principais resultados, principais conclusdes e nivel de evidéncia. Niterdi. Rio de

Janeiro, 20201

N° AUTORES

OBJETIVO/METODO

PRINCIPAIS RESULTADOS

PRICINCIPAIS
CONCLUSOES

NIVEL DE
EVIDENCIA

Identificar a associagdo entre a
dupla vulnerabilidade e a
Qualidade de Vida de cuidadores
de idosos.

Método: qualitativo.

A analise multivariada hierarquizada
mostrou que os cuidadores de idosos com
maior risco de pior Qualidade de Vida eram
aqueles com trés ou mais doencgas, com
Sobrecarga média ou alta e com pior
avaliacdo de salide em relagdo ao
passado. Espera-se maior debilidade na
salde ao longo do envelhecimento.

O numero de cuidadores
idosos vem aumentando e
apresentam especificidades
diferentes dos cuidadores de
outras faixas etarias.

Auvaliar a Qualidade de Vida e
Sobrecarga de mulheres
cuidadoras.

Método quantitativo, descritivo,
transversal.

Observa-se que ndo houve diferenca
estatistica significante entre os dominios de
QV e os niveis de Sobrecarga. Entretanto,
identificou-se correlagdo negativa de
intensidade moderada (-0,383) entre o
somatorio das questdes de QV e o de
Sobrecarga.

Quanto maior a pontuagdo
atingida na QV, menor sera a
Sobrecarga ou vice-versa.

Compreender as experiéncias de
cuidadores familiares com
Sobrecarga e desconforto

emocional ao cuidarem de idosos
dependentes no domicilio.

Método: qualitativo.

Substantivamente obteve-se que 0 idoso
dependente com necessidades de cuidados
no domicilio estimulou movimento na
familia, pelo qual um familiar tornou-se
cuidador. Com a vivéncia desse papel,
desenvolveu Sobrecarga, desgaste
emocional, repercutindo na Qualidade de
Vida, demandando atencéo, apoio e
capacitagao.

Cuidadores familiares
necessitam de recursos
assistenciais do sistema de
salde, suporte emocional e
aprendizagem de processos.

1
Flesch et al.
2 Araljo etal.
Couto; Caldas
3 & Castro
Haya et al
4

Avaliagdo dos cuidadores
familiares sobre o apoio social, 0
tipo e a fonte de apoio
considerados importantes e como
isso afetou a Sobrecarga do
cuidado e a Qualidade de Vida.
QV).

Método: qualitativo-
quantitativo.

Forte apoio familiar e educagdo superior
tiveram efeitos positivos na QV, enquanto
maior carga de cuidado e maior duragéo do

cuidado tiveram efeitos negativos na QV.

Os cuidadores perceberam o
suporte de forma positiva,
mas os efeitos dependeram de
quem forneceu o suporte.
Uma vez que, quando o apoio
vem de familiares proximos e
profissionais, é percebido de
maneira positiva, ja quando o
apoio vem de vizinhos ou
parentes distantes, devemos
considerar as necessidades e
condicdes dos cuidadores,
afim de evitar um impacto
negativo.

5 Kehoe et al.

Avaliar as relagGes entre 0s
dominios relacionados ao
envelhecimento capturados pela
avaliacdo geriatrica (AG) para
pacientes mais velhos com cancer
avangado e a salide emocional e a
Qualidade de Vida (QV) dos
cuidadores.

Método: qualitativo.

Menor idade do cuidador, comorbidade do
cuidador e sofrimento do paciente foram
associados a piores resultados do cuidador.

As deficiéncias dos pacientes
geriatricos foram associados
a pior salde emocional e
menor Qualidade de Vida dos
cuidadores.

6 Dias et al.

Avaliar o nivel de Sobrecarga dos
cuidadores dos pacientes com
deméncia e seus fatores,
caracterizar a amostra de
pacientes e cuidadores.

Meétodo: transversal,

qualitativo-quantitativo

Dentre os cuidadores avaliados, prevaleceu
0 género feminino, com média de idade de
53+12,4 e reducdo da realizagdo de
atividades de lazer, pelos cuidadores, antes e
apos de assumirem o papel de cuidador
informal. A analise de correlagdo de
Spearman mostrou correlagéo entre o
aumento de Sobrecarga e reducdo da pratica
de atividade de lazer (p=0,0078).

A reducdo ou anulagdo da
atividade de lazer na vida
cotidiana implica na
Qualidade de Vida desses
cuidadores, o que pode ser
evidenciado pela Sobrecarga
apresentada.
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Tessotore et
al.

Avaliar a Sobrecarga do cuidador
e seus fatores relacionados entre
cuidadores de pacientes com
DPA usando o escore Zarit
Caregiver Burden Interview (ZBI

Método: transversal,
guantitativo.

A correlagdo de Spearman mostrou que o
escore ZBI foi significativamente
correlacionado ao escore PDQ-8 (p =
0,002), indicando que a percepcéo de vida
do paciente esta relacionada a Sobrecarga
do cuidador.

A Sobrecarga do cuidador
mostrou uma tendéncia a ser
menor quando 0s pacientes
séo tratados com gel
instestinal de
Levodopa/Carbidopa (LCIG)
do que com infuséo ou
subcutanea continua de
apomorfin (CSAI) ou
continuacéo do padréo de
atendimento (SOC).

Montgomery et
al.

Investigar as associagoes entre a
gravidade da doenga do paciente
com deméncia de Alzheimer a
Qualidade de Vida relacionada a
salde (QVRS) de ambos os
pacientes (relatério proxy) e seus
cuidadores que vivem no Japéo,
bem como, comorbidades
relacionadas ao cuidado, como
depressao.

Meétodo: transversal,
quantitativo.

Em 300 cuidadores entrevistados, 0s
resultados multivariaveis revelaram que o
aumento da gravidade da deméncia
(Alzheimer) foi significativamente
associado a piores pontuagdes do paciente e
do cuidador no EQ-5D e uma alta proporcao
de cuidadores (30,0%) relatou pontuagoes
no PHQ-9 indicativas de transtorno
depressivo maior (TDM).

Quanto mais grave a
deméncia (Alzheimer) pior a
Qualidade de Vida dos
cuidadores e pacientes,
sugerindo que a deteccdo e 0
tratamento precoce do
Alzheimer podem reduzir o
fardo da doenca para os
cuidadores, pacientes e
sociedade em geral.

Du et al.

Descrever a Qualidade de Vida
relacionada a satde (QVRS) e
identificar seus preditores para
cuidadores familiares chineses de
idosos com deficiéncia.

Meétodo: quantitativo.

A Sobrecarga subjetiva do cuidador foi
negativamente relacionada a todas as
subescalas da QVRS do cuidador e,
portanto, foi 0 mais forte preditor de QVRS.

O apoio social adicional é
importante na diminui¢éo do
impacto do cuidado na
QVRS.

10

Lino et al.

Verificar, entre cuidadores
familiares, a prevaléncia de
Sobrecarga e os fatores
associados a ela em uma regido
pobre e violenta do Rio de
Janeiro, Brasil.

Meétodo: transversal,
quantitativo.

As seguintes caracteristicas dos idosos se
associaram a Sobrecarga: idade (OR = 0,94;
p < 0,002), depressdo
(OR =2,59; p < 0,005) e declinio cognitivo
(OR =3,19; p < 0,03). Em relacéo aos
fatores dos cuidadores familiares, apenas
apoio social manteve a relevancia

(OR = 2,35; p < 0,005).

Investigar e tratar depresséo e
deméncia em idosos, assim
COMO prover apoio aos seus
cuidadores podem contribuir

para 0 manejo efetivo da
Sobrecarga de cuidadores
familiares, melhorando a
qualidade do cuidado e a
salide de ambos.

11

Anjos et al.

Averiguar a associagao entre o
apoio social e a Qualidade de
Vida de cuidadores familiares de
idosos dependentes no domicilio.

Meétodo: transversal, descritivo,
quantitativo.

A maioria dos cuidadores foi de mulheres,
cuidava em tempo integral e apresentava
Sobrecarga moderada a severa. A maioria
dos cuidadores esté satisfeita com as

relagdes sociais e 0 apoio social recebido.

Verifica-se que a Sobrecarga e o tempo de
cuidado correlacionaram com o dominio
relagdes sociais, que associa-se ao apoio
social e, consequentemente, a reducéo da

Qualidade de Vida.

O apoio social aos cuidadores
é importante para prevenir
implicac0es a salde,
Sobrecarga, desgaste
biopsicossocial e
proporcionar condi¢des
favoraveis a Qualidade de
Vida desses, ao permitir
maior liberdade para
desenvolver suas atividades
cotidianas.

12

Couraet al.

Avaliar a Qualidade de vida dos
cuidadores de octogenarios e
identificar os dominios
correlacionados com a Qualidade
de Vida e salde.

Método: transversal,
quantitativo.

As pontuagdes dos dominios foram:
ambientais (59,43), psicolégico (59,01),
relacOes sociais (46,77) e fisico (43,86),

cujos valores indicam insatisfacdo dos
sujeitos no que se refere aos aspectos

relacionados a Qualidade de Vida. O

dominio ambiental foi correlacionado com

Qualidade de Vida e o dominio fisico com

percepcoes de salde; a seguranga diaria e 0s
aspectos da dor tiveram as maiores

correlagbes com a qualidade de vida.

A percepgdo dos cuidadores
quanto a Qualidade de Vida
ndo era boa. Os dominios
ambiental e fisico tiveram as
maiores correlagdes com
Qualidade de Vida e satde.

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

Cuidador Familiar de Idoso

Nos Gltimos anos, a populacdo mundial estd passando por um processo de envelhecimento populacional, isso gera
consequéncias de curto a longo prazo. O envelhecimento afeta a vida do ser humano de diferentes formas, ocasionando
limitagBes funcionais, que em alguns casos torna-se necessario 0 auxilio de um cuidador, normalmente tal responsabilidade
recai sobre algum familiar do idoso. O cuidador familiar exercer um papel essencial na vida do idoso, contudo, ainda séo
poucos 0s estudos voltados para esse grupo, ainda mais que tratem da Qualidade de Vida e Sobrecarga do cuidador, que de
certa maneira, acabam ficando vulneraveis a diversas doencas, tanto fisicas como mentais. Percebemos que, quanto ao ano de
publicacdo, os resultados evidenciam um aumento de publicacdes entre os anos de 2018 e 2019, com queda em 2020 e 2021,
podendo ser devido a pandemia de covid-19, que impossibilitou a producdo de mais trabalhos, ja que no ano de 2019 foram
encontrados um ndmero maior de publicacdes. Em relacdo ao local, é importante destacar que mais da metade dos estudos
foram realizados no Brasil, assim, os dados demonstram de maneira clara a realidade brasileira relacionada ao cuidador, como
estd sendo a Qualidade de Vida e Sobrecarga dessa populagdo no pais, bem como, as melhorias no ambiento da salde e nos
aspectos sociais que precisam ser implantadas para que essa realidade mude em longo prazo, ja que a tendéncia é que a
populagdo idosa aumente, necessitando de mais apoio nesse processo de cuidado. Além disso, o método mais utilizado foi de
estudo transversal, uma ferramenta de grande utilidade para a descri¢do de caracteristicas da populacéo e para a identificagdo
de grupos de risco, assim como, a compreender como esta modificacdo de salde abrange os sinais e sintomas relacionados
(Sitta et al., 2010).

Os dados encontrados nos resultados permitiram analisar o perfil do principal cuidador responsavel pelo idoso,
primeiramente, as maiorias dos estudos apontaram que a mulher € a principal responsavel pelo cuidado, recaindo sobre ela a
incumbéncia de cuidar do idoso. Assumir os cuidados, para as mulheres, na maioria das vezes, é visto como algo natural e que
se constroi como mais um papel doméstico culturalmente e socialmente aceito, que passa entre as geraces do ndcleo familiar
(ARAUJO et al., 2019).

Somente no estudo de Montgomery et al. (2018) realizado com cuidadores familiares de idosos com a Alzheimer, a
guantidade de homens responsaveis pelo cuidado foi maior, a justificativa para tal, foi o fato da pesquisa ter sido feita de forma
online e 0s mesmos apresentarem vantagens socioecondmicas, como o fato da maioria estar empregado, refletindo em uma
maior motivacgdo, capacidade fisica e acesso a Internet. Considerando que a representacao relativamente grande de cuidadores
do sexo masculino contrasta com outros estudos internacionais semelhantes de cuidadores de idosos com deméncia, em que
cuidadoras do sexo feminino eram a maioria. Ja relacionado a idade, quando se agrupa as faixas etarias mais frequentes, que
seria entre 50 a 69 anos, evidencia-se a maior representatividade de adultos mais velhos e de idosos. A idade dos cuidadores é
uma variavel relevante, uma vez que, frequentemente, o cuidador pertence & mesma geragao dos individuos cuidados ou estdo
entrando nessa fase da vida, o que pode repercutir em sérios problemas de satde a longo prazo para o cuidador (Anjos et al.,
2015). E os idosos que cuidam informalmente de outros idosos estdo sujeitos a dois tipos de riscos: (1) riscos decorrentes do
exercicio da funcéo de cuidador e (2) riscos decorrentes do proprio envelhecimento, o que pode acarretar consequéncias para a
salide de ambos, tanto para o idoso cuidado, como para o responsavel pelo cuidado (Flesch et al., 2020). A maioria dos
cuidadores familiares possuia baixa escolaridade, além de que alguns estudos ndo descreveram essa informacdo, que é algo
muito importante relacionado ao cuidado, como afirmar Lino et al. (2016), o baixo letramento em salde pode ter um impacto
direto sobre o cuidado, em decorréncia das dificuldades na compreensdo do processo de adoecimento do idoso e da falta de
acesso a informac@es, podendo gerar Sobrecarga. Dos estudos que descreveram o estado civil do cuidador, a maioria dos
entrevistados era casado ou vivia em unido estavel, outro fator que pode gerar repercussao na vida do cuidador, relacionado ao

seu autocuidado, pois quando o cuidador é do sexo feminino, acumulam outros papéis, tais como: o de mae, esposa, cuidadora
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de pessoas dependentes e alguns casos ainda precisam trabalhar fora de casa (Couto; Caldas & Castro, 2019). Sobre a relacdo
do cuidador com o idoso, a maioria dos participantes das pesquisas analisadas eram filhos que ficaram com a incumbéncia de
cuidar dos pais na velhice. Como ressaltam Haya et al. (2019) que realizaram sua pesquisa no Japdo, semelhante ao que
acontece com outras culturas asiaticas, o papel de cuidar repousa principalmente sobre as mulheres na familia, seja o conjuge
ou filho adulto. Ressalta-se que além dos filhos, outro responsavel muito frequente pelo cuidado foram os cénjuges, mesmo
aqueles que tem idade préxima do idoso cuidado, ja que é comum o papel ser assumido pelo companheiro, por ser a pessoa
mais proxima do idoso, fator que faz com que o restante da familia aceite facilmente essa escolha, além de estar socialmente
estabelecido que entre o casal deve haver cuidado muatuo (Flesch et al., 2020). Outro fato relevante, é que a maioria dos idosos
que necessitavam de cuidados estava na faixa etaria acima de 80 anos, estando relacionado ao aumento da expectativa de vida
da populagao, bem como das comorbidades que geram uma maior fragilidade do idoso. Nestes casos, quando ocorre déficit
fisico, a incapacidade funcional pode prejudicar a independéncia e autonomia dessas pessoas, condi¢do que compromete, além
da salde, a Qualidade de Vida e, ndo raro, demanda cuidados permanentes (Coura et al., 2015). Além disso, os idosos
octogenarios acabam por demonstrar mais sinais de senescéncia e senilidade relacionadas ao envelhecimento, pois outro fator
observado nos estudos que descreveram as doencas presentes na populagéo que necessitava de cuidados, a deméncia foi a mais
citada. A deméncia do Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa progressiva que representa um fardo significativo
para os pacientes, cuidadores, sistemas de salde e a sociedade (Montgomery et al., 2018). Os idosos com esse diagndstico
acabam por precisar de mais cuidados, & medida que a doenga progride, necessitando assim uma maior assisténcia nas
atividades de vida diéria.

Sobrecarga do Cuidador Familiar de Idoso

Quanto a analise da Sobrecarga e Qualidade de vida, 3 (25%) investigaram apenas a Sobrecarga (3,5, 10); 2 (16,7%)
pesquisaram apenas a Qualidade de vida (11,12), os demais analisaram ambas as informacgdes. (Quadro 1). Acerca da
Sobrecarga, 10 estudos avaliaram como os cuidadores se sentiam, em 6 estudos (60%) Sobrecarga moderada (2,3,4,8,9,10), 2
(20%) Sobrecarga alta (1,5) e 2 (20%) sobrecarga baixa (6,7). Além disso, dentre as dificuldades relatadas pelos cuidadores
que afetavam a vida, 7 (58,4%) relataram falta de apoio e tempo para si (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12), 6 (50%) apresentavam alguma
comorbidade (1, 3, 4, 5, 8, 9), 4 (33,3%) Sobrecarga financeira (4,7, 11, 12). (Quadro 1)

A maioria dos estudos apontou que os cuidadores relataram uma Sobrecarga moderada e a minoria relatou Sobrecarga
alta. Kehoe et al. (2019), Lino et al. (2016) justificaram esses valores como dados mascarados, uma vez que os cuidadores
repassaram informacg6es incorretas, e que os mesmos, queriam camuflar a realidade diante das pessoas de fora. E como o
cuidado era realizado na maioria das vezes por mulheres, ndo queriam demonstrar fraqueza ou ingratidao relacionado ao idoso
cuidado.

Como ressaltam Araljo et al. (2019), as entrevistadas ao se depararem com opg¢des que evidenciavam mais
Sobrecarga, interpretavam isso como lamentacdo e protesto e ndo queriam passar essa impressao, porquanto se sentiam
culpadas. Todavia, 0 pouco tempo reservado para o lazer, as relaces pessoais e 0 autocuidado desmentiam as alegacgdes.

Mesmo que a Sobrecarga seja moderada, ainda é algo que precisa ser trabalho, pois se acredita que isso se deve,
principalmente, a Sobrecarga de trabalho devido o ato de cuidar, somado as atribuicdes domésticas, como cuidar dos filhos,
uma vez que, como fora reiteradamente colocado, a maioria sdéo mulheres, historicamente responsaveis por estas atividades
(Coura et al., 2015).

Como demonstra Kehoe et al. (2019), os resultados evidenciaram que na analise multivariada com 541 cuidadores,
aqueles que cuidam de idosos que precisam de mais ajuda nas atividades instrumentais da vida diaria tm maior probabilidade

de vivenciar alta Sobrecarga do cuidado.
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Além disso, a Sobrecarga do cuidador afeta diretamente a Qualidade de Vida do idoso cuidado, pois, estudos de
Tessitore et al. (2018) com idosos que apresentavam doenga de Parkinson e seus cuidadores, observaram que a Qualidade de
Vida do paciente esta frequentemente associada a Sobrecarga do cuidador, o que deve ser levado em consideragdo no manejo a
longo prazo do idoso.

E também foi possivel associar a relacdo direta entre a Sobrecarga e a Qualidade de Vida. Nos estudos de Anjos et al.
(2015), identificou-se que, quanto maior a Sobrecarga do cuidador e tempo (meses) dedicado ao cuidar do idoso, pior a
percepc¢do da qualidade vida em todos os dominios do WHOQOL-bref e, especialmente, no dominio meio ambiente, 0 que
pode estar associado com o déficit de apoio informal e inexisténcia do apoio formal recebido.

Ademais, na analise dos resultados dos artigos foi possivel elencar as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores
familiares. A mais observada foi a falta de apoio e tempo para si, 0s cuidadores eram os principais responsaveis pelo cuidado,
0 que por sua vez ocasionava a Sobrecarga, afetando a Qualidade de Vida, pois devido ao papel exercido, eles ndo possuiam
tempo para realizarem o autocuidado.

Nos estudos de Du et al. (2017), os cuidadores que recebiam suporte social demonstraram uma melhor Qualidade de
Vida, uma possivel razdo para isso pode ser que as pessoas que desfrutam de maior apoio subjetivo tendem a usar estratégias
de enfrentamento mais eficazes, em comparagdo com aquelas que recebem menos apoio. Os resultados de Lino et al. (2016)
demonstram uma relacdo entre as diferentes dimensdes de apoio social, assim, observou-se um maior impacto da interacao
social positiva e do apoio emocional na Sobrecarga de cuidadores, verificou que o baixo nivel de apoio social acarreta
Sobrecarga aos cuidadores. Outro fator avaliado como o preditor de impasse para os cuidadores foi a presenca de
comorbidades, que podem ser anteriores ao papel de cuidador, ou surgirem apos o inicio do cuidado. Visto que os cuidadores
costumam ser mais velhos e suas proprias comorbidades estdo associadas a problemas de satde emocional e a Qualidade de
Vida (Kehoe et al., 2019).

Ser responsavel pelo cuidado gera Sobrecarga financeira, em razdo dos gastos comuns ou devido ao fato de muitos
precisarem deixar de exercer atividades remuneradas para se responsabilizar pelo cuidado do idoso, passando a depender
exclusivamente da aposentadoria, que nem sempre consegue cobrir 0s gastos realizados.

Haya et al. (2019), encontrou nos seus dados qualitativos evidéncias que apoiaram este achado e mostraram que o
cuidado afetou a condicdo fisica, as emocdes, a vida social e as financas dos cuidadores.

Assim, os cuidadores de idosos sdo chamadas "vitimas ocultas", vez que em vdrias situacdes, além de conviver com o
isolamento, soliddo, Sobrecarga de atividades, responsabilidades de cuidar e dificuldades financeiras, ainda lidam com o seu

processo de envelhecimento (Anjos et al., 2015).

Qualidade de Vida do Cuidador Familiar de Idoso

A respeito da analise da Qualidade de vida e Sobrecarga dos cuidadores, mesmo que alguns estudos ndo tenham
pesquisado ambas as informacdes, os resultados encontrados foram significativos, pois a grande maioria dos autores
relacionaram os dois fatores, descrevendo que a Sobrecarga afeta diretamente a Qualidade de Vida do cuidador.

Em relagdo a Qualidade de Vida dos cuidadores, dos 9 estudos que analisaram esse constructo, em 5 (55%) o0s
informantes a consideram insatisfatéria (1,4, 9, 11,12), em 3 (33%) mediana (2, 6, 8), 1 (11%) consideraram a Qualidade de
Vida boa (7). (Quadro 1) Assim, sobre a Qualidade de Vida do cuidador, a maioria dos entrevistados a consideravam
insatisfatoria/diminuida. O estudo de Du et al. (2017) com 766 cuidadores chineses de Pequim apresentou, nos resultados
encontrados, que muitos cuidadores familiares de idosos experimentavam uma Qualidade de Vida relacionada a salde
diminuida. Como cuidadores primérios, os membros da familia acabam arcando com o dever de cuidar dos idosos em casa,

que, dependendo das condicfes de salde do idoso, pode ser uma tarefa cansativa, e esses cuidadores familiares tém muitos
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riscos a saude e menor Qualidade de Vida em comparagdo com outros grupos de ndo cuidadores (Haya et al., 2019).
Isso pode ser devido ao papel exercido pelo cuidador, que possui uma tarefa ardua, caracterizada por ser repetitiva,
incessante e, geralmente, acumulada com outras atividades domésticas e profissionais; resultando em esgotamento, isolamento

social, afetando o autocuidado e como consequéncia a Qualidade de Vida (Coura et al., 2015).

O Papel da Enfermagem

Como observado, varias sdo as formas/estratégias de cuidado utilizadas pelo cuidador familiar de idoso, pois o seu
trabalho vai além da vontade de querer cuidar do seu familiar, dada a complexidade que o cuidado exige. Envolve
conhecimento, desenvolvimento de habilidades, iniciativas para a promocéo, tratamento e recuperagdo da salde do idoso;
trabalho este definido pelos prdprios cuidadores como "dificil", que exige paciéncia, amor e até mesmo renuncia de seu projeto
de vida. Tudo isso tém contribuido para que os cuidadores vivenciem diariamente Sobrecarga fisica, emocional e social no
cotidiano de cuidado.

Assim, as familias precisam de apoio de profissionais, como os da Enfermagem, diante dessas situacdes, para que
possam organizar e estabelecer uma rotina de cuidados que envolva o maior nimero possivel de membros da familia ou
mesmo de amigos e vizinhos.

Por conseguinte, os cuidadores familiares necessitam de recursos assistenciais do sistema de satde, suporte emocional
e aprendizagem de processos. S80 necessarias pesquisas sobre planos de cuidados interprofissionais aos cuidadores familiares
no &mbito de politicas e servicos de atencdo domiciliar (Couto; Caldas & Catro, 2019).

Logo, a Enfermagem apresenta um poder de contribuigdo consideravel, pois atraves da implementagéo de medidas de
promocao da saide pode, efetivamente, melhorar a vida desses individuos. (Aratjo et al, 2019).

Uma das medidas de promogdo a salde é a Cartilha, que é uma tecnologia educacional cuidativa, sendo esta eleita
como produto deste estudo, com linguagem acessivel, principalmente para os cuidadores de baixa escolaridade, com intuito de

contribuir para o incremento dos conhecimentos por parte do publico alvo.

5. Considerac0es Finais

A expectativa de vida da populagdo mundial aumentou de maneira vertiginosa, algo que antes era um fenémeno,
passou a ser parte da realidade de diversos paises, que precisaram se adequar a crescente demanda de cuidados que essa parcela
da populacéo precisara, a medida que alcance idades mais avangadas.

Com isso, cresceu a demanda por cuidados e um maior acompanhamento nas atividades de vida diéria do idoso, esse
papel quase sempre é realizado pela familia, segundo os dados colhidos, a responsabilidade na maioria das vezes recai sobre a
mulher, que passa a exercer diversas funcdes no contexto familiar.

Dessa maneira, os resultados revelaram que exercer o papel de cuidador afeta diretamente a Qualidade de Vida dos
responsaveis pelo cuidado de forma negativa, gerado principalmente pela Sobrecarga, ja que normalmente as atividades
acabam por ser exercidas pelo cuidador principal. Essa Sobrecarga ocasiona um maior adoecimento para o cuidador,
afastamento social e dificuldades econdmicas.

Para que seja possivel uma mudanca nessa realidade, devem ser realizas medidas visando a melhoria das condicdes de
vida do cuidador responsavel pelo idoso, como ambientes de apoio, por exemplo, centro-dia para 0s idosos, atendimento e
acompanhamento individualizado para os cuidadores, capacitacéo para os cuidadores e politicas publicas efetivas voltadas para
o idoso.

Havendo a necessidade de a¢Ges mais efetivas voltadas para os cuidadores familiares, evidenciando a necessidade do

acompanhamento multiprofissional. As evidéncias produzidas pela Rl mostraram a relevancia da atuacdo do enfermeiro na
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orientagdo, acompanhamento e suporte ao cuidador, visto que avalia as necessidades do idoso e da familia, levando em
consideracao as diferentes realidades vivenciadas pelos cuidadores familiares de idosos dependentes em domicilio. Tendo em
vista a sua responsabilidade em especial na atengdo ao cuidador que recebe a incumbéncia de cuidar e nem sempre recebe
suporte externo como a capacitacdo para a realizag8o das tarefas, cabe a enfermagem realizar o0 acompanhamento tanto dos
idosos, como dos seus cuidadores, principalmente na atencdo primaria em salde, e realizar agdes que visem a promocdo da
Qualidade de Vida de ambos, bem como capacitar esses cuidadores familiares, para que seja possivel a reducdo da Sobrecarga.

Portanto, o presente estudo conseguiu alcancar os objetivos propostos, e busca assim auxiliar nas discussdes sobre
esse grupo populacional, os cuidadores familiares, que acabam sendo extremante vulneraveis, devido a dupla, tripla jornada
exercida além do cuidado, precisando que mais pesquisas futuras sejam realizadas para avaliar quais medidas sdo mais efetivas
para a melhoria da Qualidade de Vida, bem como, a diminuicdo da Sobrecarga. As limitagcBes para melhor execucdo do
presente estudo se deram pelo nimero reduzido de publica¢fes concernentes ao tema, em especial no periodo de 2020 e 2021
provavelmente devido a pandemia do Coronavirus, além de alguns estudos ndo estarem disponiveis na integra.

Sugere-se que pesquisas futuras sejam conduzidas com uma abordagem mais geral, independentemente da idade do
idoso, uma vez que a necessidade de cuidadores € indispensavel para idosos, e 0 nivel desse compromisso é que interfere na
sobrecarga do cuidador e, consequentemente, na sua qualidade de vida.

O produto proposto por este estudo é uma Cartilha de OrientagGes de Enfermagem para o Cuidador de Idosos da
Quarta Idade, com itens selecionados apds a obtencéo e anélise das discussdes encontradas nesta revisao, a partir das demandas

apresentadas pelos cuidadores, acerca da Sobrecarga, resultante do impacto do cuidado no seu dia-a-dia.
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