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Resumo

Objetivos: O presente trabalho, trata-se de uma intervengao educativa, com o objetivo de desenvolver um site e um flyer
informativo, como forma de educacdo em satde, abordando acerca da importancia do conhecimento sobre tempo de
exposi¢ao excessiva as telas por criangas e suas consequéncias, dentre as quais, a miopia. Metodologia: Inicialmente,
realizou-se busca nas bases da Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar, selecionando artigos para compor o
referencial tedrico que expdem a problematica enfatizada no trabalho escrito, bem como serviu de base para elaboragdo
dos produtos dessa intervencdo em saide. Ademais foi criado um site e um flyer com linguagem acessivel e objetiva, a
fim de atingir e informar a popula¢do em geral, que foi alcancada através das redes sociais e redirecionada ao site.
Resultados e Discussao: Foram obtidas 4.181 visualiza¢des no flyer, dentre esses resultados, observou-se acessos em
55 paises, os quais compuseram a amostra da interven¢@o. Destacam-se os continentes americano, europeu, africano e
com menor visibilidade o continente asiatico e a Oceania. Sobre do tempo de exposicdo as telas, a educagdo em saude
destaca-se como uma ferramenta essencial na abordagem desse conhecimento, uma vez que possibilita, o publico em
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geral, conhecer melhor sobre essa tematica. Conclusdo: A educagdo em satude ¢é relevante para conhecer ¢ divulgar as
patologias pediatricas, posto que, neste trabalho, destacou-se a satide ocular. Observou-se que a utilizagdo do flyer
através das redes sociais, ultrapassou as fronteiras geograficas, dado que varios continentes tiveram acesso ao mesmo,
contribuindo, assim, para multiplicagdo do conhecimento.

Palavras-chave: Crianc¢as; Tempo de tela; Miopia; Tecnologia; Rede social.

Abstract

Obijectives: This work is an educational intervention, with the objective of developing a website and an informative
flyer, as a form of health education, addressing the importance of knowledge about excessive exposure time to screens
by children and their children. consequences, including myopia. Methodology: Initially, a search was carried out in the
bases of the Virtual Health Library and Google Scholar, selecting articles to compose the theoretical framework that
expose the problem emphasized in the written work, as well as serving as a basis for the elaboration of the products of
this health intervention. Furthermore, a website and a flyer were created with accessible and objective language, in order
to reach and inform the general population, which was reached through social networks and redirected to the website.
Results and Discussion: 4,181 views were obtained on the flyer, among these results, there were accesses in 55 countries,
which made up the intervention sample. The American, European, African continents stand out, and with less visibility
the Asian continent and Oceania. Regarding the time of exposure to the screens, health education stands out as an
essential tool in addressing this knowledge, as it allows the general public to know better about this theme. Conclusion:
Health education is relevant to know and disseminate pediatric pathologies, since, in this work, eye health stood out. It
was observed that the use of the flyer through social networks went beyond geographical borders, as several continents
had access to it, thus contributing to the multiplication of knowledge.

Keywords: Kids; Screen time; Myopia; Technology; Social network.

Resumen

Obijetivos: Este trabajo es una intervencién educativa, con el objetivo de desarrollar un sitio web y un volante
informativo, como forma de educacion para la salud, abordando la importancia del conocimiento sobre el tiempo de
exposicién excesivo a las pantallas por parte de los nifios y sus hijos, consecuencias, incluida la miopia. Metodologia:
Inicialmente se realizé una busqueda en las bases de la Biblioteca Virtual en Salud y Google Scholar, seleccionando
articulos para componer el marco tedrico que exponga la problematica enfatizada en el trabajo escrito, ademas de servir
de base para la elaboracién del productos de esta intervencion sanitaria. Ademas, se cred un sitio web y un flyer con
lenguaje accesible y objetivo, con el fin de llegar e informar a la poblacién en general, al que se lleg6 a través de las
redes sociales y se redirigié al sitio web. Resultados y Discusion: Se obtuvieron 4.181 visualizaciones en el volante,
entre estos resultados hubo accesos en 55 paises, que conformaron la muestra de intervencién. Destacan los continentes
americano, europeo, africano y, con menor visibilidad, el continente asidtico y Oceania. En cuanto al tiempo de
exposicion a las pantallas, la educacion para la salud se destaca como una herramienta fundamental para abordar este
conocimiento, ya que permite que el pablico en general conozca mejor este tema. Conclusion: La educacién en salud
es relevante para conocer y difundir patologias pediatricas, ya que en este trabajo se destaco la salud ocular. Se observo
que el uso del volante a través de las redes sociales traspaso las fronteras geograficas, ya que varios continentes tuvieron
acceso a él, contribuyendo asi a la multiplicacion del conocimiento.

Palabras clave: Ninds; Tiempo de pantalla; Miopia; Tecnologia; Red social.

1. Introducéo

Na atualidade o mundo est4, a cada dia mais, marcado pela presenca de tecnologias, dessa forma, é comum que as
criangas tenham contato com alguns tipos de aparelhos eletrénicos tais como computadores, tablets, celulares, televisores,
videogames, dentre outros, desde a mais tenra idade (Taborda, 2019).

Assim sendo, as telas de tais aparelhos sdo objetos presentes na rotina das criangas em todas as faixas etérias,
independente da condigdo socioecondmica familiar (Nobre et al., 2021). Nesse interim, ressalta-se a defini¢do de “tempo de
tela”, como sendo o periodo total em que a crianga ou adolescente fica exposto a qualquer tipo de tela eletronica (Nobre et al.,
2021).

E, ndo bastando a exposicdo em idade precoce, Gomes et al. (2020), destaca em sua pesquisa que no ano de 2019 houve
aumento na proporcdo de criangas entre 4 — 6 anos de idade que possuiam smartphones préprios, passando de 23% para 30% da
populacdo estudada.

Tal aumento, pode estar relacionado & tentativa de alguns pais em manter seus filhos ocupados, calmos em locais
publicos e durante refei¢des, ou mesmo para auxilid-los a dormir (0 que é uma pratica errénea, visto que as telas interferem na
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qualidade do sono), entretanto, tais fatos corroboram para que as criangas sejam expostas cada vez mais precocemente a tais
dispositivos (Radesky et al., 2016).

Estudos recentes demonstram que a média de tempo de exposigao as telas, pelas criangas, esta sendo superior ao periodo
recomendado pela American Academy of Pediatrics (AAP), onde se preconiza um limite menor que 2 horas didrias, até 10 anos
completos, exibindo-se conteldos educativos e adequados para a faixa etaria do menor (Nobre et al., 2021).

Ademais, 0 aumento do tempo de exposicdo as telas tem sido associado a padrdes alimentares pouco saudaveis nas
criangas, contribuindo para o desenvolvimento e manutencdo do sobrepeso e da obesidade, ma qualidade do sono,
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e oftalmolégicas (Tamana et al., 2019). Além disso, estdo associados também a
comportamentos agressivos, antissociais e baixo desenvolvimento motor (Bassul, Corish & Kearney, 2021). Conforme enfatiza
Dong et al. (2021), um longo periodo de interagdo diaria entre as criancas e as telas acaba sendo nocivo para as mesmas.

Em se tratando dessa tematica, cita-se os estudos de Anacleto (2017) ao comparar criangas que utilizavam algum tipo
de tela antes de dormir com criangas que ndo o faziam. Observou-se, que as criangas que se expuseram as telas, possuiam
problemas no dormir e acordar, apresentando uma maior sonoléncia em periodos diurnos e uma pior qualidade de sono noturno
(Anacleto, 2017).

Um estudo realizado em 2019, com 2.441 criangas canadenses, mostrou que niveis altos de exposicao a telas dos 24 a
36 meses de idade, foram significativamente associados a um pior desempenho nos testes de triagem de desenvolvimento aos 36
e 60 meses (Sivanesan et al., 2020). Paralelo a esse fato, Van den Heuvel et al. (2019) trouxe em seu estudo, a associa¢do do
tempo de sujeicdo a eletrénicos com o atraso na fala. Segundo suas pesquisas, um aumento de 30 minutos/dia dessa exposi¢éo,
além do adequado para a faixa etéria, esta relacionado a um risco de 2,3 vezes maior de atraso da fala.

Dessa forma, esses dois estudos forneceram evidéncias da relagdo entre o tempo gasto com as telas e o desenvolvimento
infantil, com prejuizo do mesmo em criangas com idade menores (Dong et al., 2021). Outrossim, 0 tempo de exposicéo a telas
na atualidade, também tem sido considerado como um agente ambiental de risco no desenvolvimento da miopia (Enthoven et
al., 2020).

A miopia é um problema mundial, definido como uma alteragdo visual, na qual a imagem de um objeto distante é
formada antes da retina, relacionando-se ao aumento do comprimento axial do olho, o que resulta na diminuicdo da visdo a
distancia. Como forma de abordagem terapéutica para a miopia, pode-se langar méo do uso de lente refrativa, lentes de contato
ou cirurgia conforme avaliagcdo médica das especificidades de cada caso (Gomes et al., 2020).

Além disso, essa patologia é associada a morbidades oftalmicas, como o descolamento de retina regmatogénico,
degeneracdo macular midpica, catarata prematura e glaucoma (Vilar et al., 2016). Ademais, é possivel destacar que o principal
fator predisponente, dessa patogénese de alteracdo refrataria, € a genética, no entanto os fatores ambientais também se relacionam
com a doenga, sendo a exposi¢éo a tela a principal atividade ambiental associada (Gomes et al., 2020) (Lin et al., 2017).

O supracitado, corrobora com os estudos Huang et al. (2021), nos quais, ao analisar criangas entre 1 a 3 anos de idades,
notou que a propor¢do a exposicdo a telas aumentou, enquanto a frequéncia e a duracdo das atividades ao ar livre diminuiram,
sendo que esse acontecimento na primeira infancia foi associado a miopia pré-escolar.

Segundo Lanca e Saw (2020) essa correlagdo é feita devido a possiblidade das criangas pequenas serem mais sensiveis
a exposic¢do a telas, incluindo aparelhos televisores, pois, essa fase da primeira infancia, é periodo do desenvolvimento visual da
crianca. Ressalta-se, ainda, que o uso dos aparelhos eletronicos com as telas cada vez menores, fez 0s nimeros casos de miopia
crescer em todo o mundo. Sendo que as telas menores, estimulam as criangas a posicionarem os aparelhos eletrdnicos a uma
distancia de 25 a 30 cm dos olhos (Vilar et al., 2016).

E esta nova forma de estilo de vida promovida pela tecnologia tem sido denominada de Sindrome de visdo

computacional, a qual caracteriza-se pela visdo embacada e/ou dupla, olhos secos e irritados, o que a longo prazo, traz como
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consequéncias os distrbios oculares, dentre os quais, a miopia (Gomes et al., 2020).

Nesse contexto, estando cientes do impacto negativo que o tempo excessivo de telas pode ocasionar na qualidade de
vida das criancas, e levando em consideragao a relevancia e contemporaneidade da tematica, o presente trabalho, teve como
objetivo desenvolver um site e um flyer informativo como forma de educagéo em salde. Nesse sentido, teve por proposito
abordar acerca da importancia do conhecimento sobre o tempo de exposicdo as telas, de acordo com as faixas etarias pediatricas,

enfatizando, ainda, os desfechos ocasionados pelo uso excessivo de eletrénicos, entre eles, a miopia.

2. Metodologia

O presente trabalho, trata-se de uma intervencgdo educativa com base no artigo das sete teses de educacdo em salde,
sendo estas: |- Educacdo ndo existe apenas nos programas educacionais, e sim em todas agdes sanitarias; I1- A ignorancia nao é
um vazio que tem que ser preenchido, mas um tdpico a ser transformado; 111- N&o existe um que sabe, e outro ndo, existe dois
que dispdem de saberes diferentes; 1V- Educacgéo deve ser participativa e dialogada; V-Educacédo deve fortalecer a confianga dos
seres humanos em si mesmos; VI- Educacdo em salde deve valorizar o molde de conhecimento recompensa/esfor¢o; VII-
Educacdo deve estimular a responsabilidade individual e cooperacéo coletiva (Tajra et al., 2020).

Inicialmente, foi realizada uma busca na literatura, ocorrida no més de fevereiro de 2021, nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e do Google Scholar®, com o intuito de embasar o trabalho escrito e rastrear contetidos Uteis
para a elaboracéo do produto final, um flyer informativo, contendo orientacfes aos pais, responsaveis e publico em geral sobre
o0 tempo de telas de acordo com as faixas etarias pediatricas, enfatizando as consequéncias ocasionadas pelo uso excessivo de
eletronicos, entre elas, a miopia.

Para a busca dos artigos, utilizou-se a combinacéo dos descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Salde
(DeCs): criangas (kids), tempo de tela (screen time), miopia (myopia) e tecnologia (technology), utilizando o operador booleano
“and”.

Posteriormente, tendo em vista que o principal produto da ac&o e intervencéo do projeto era a divulgacdo de um flyer
informativo, criou-se um site na plataforma do WordPress®, voltado & salde e bem-estar da populacéo, contendo contetidos de
forma simples e dindmica para servir como plataforma de integracdo entre os leitores e o flyer que foi disponibilizado no dito
site.

A linguagem empregada nessa plataforma foi simples e acessivel, bem como os assuntos divulgados de forma didatica,
de facil compreensdo e manuseio, voltado ao publico leigo e a populagdo em geral. O site usufruia, ainda, de um mecanismo de
traducdo, para facilitar o entendimento dos assuntos abordados, mesmo por leitores de outras nacionalidades, que o visitavam.

Como citado anteriormente, os artigos selecionados nos bancos de dados foram utilizados para producéo do flyer, o
qual elucidava sobre criancas e o tempo de tela. O texto apresentado nesse dispositivo informativo, possuia uma linguagem
simples, bem como uma paleta de cores em tons vivos, apresentando, ainda, infograficos de forma didatica e ilustrativa para uma
melhor compreensdo da tematica, pensando no publico em geral.

Outrossim, para a estratégia de atracdo da populagao ao site, criou-se um pequeno texto acerca da tematica, criangas e
o tempo de tela, sendo compartilhado através das redes sociais como Whatsapp® e Instagram®, com a premissa de envolver o
leitor e influencié-lo a obter mais informagdes clicando no link, que o direcionava para o site onde estava o flyer informativo.

Dessa forma, os dados obtidos foram recolhidos do banco eletrénico pertencente a essa plataforma, a qual é habilitada
para reconhecer as nacionalidades dos usuérios que acessaram as postagens, bem como quantidade de visualizacGes, dias de

maiores alcances e até mesmo a coleta de comentarios, permitindo assim, um feedback dos usuéarios.
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3. Resultados e Discusséo
Foi alcangado 4.181 visualizacdes no flyer informativo que trazia informages sobre criangas e o tempo de tela, dentre

esses resultados, foram observados a presenca de visualizagdes em 55 paises que integraram a amostra da intervencdo (Figura
1).

Figura 1. Visualizagdes recebidas no post e seus respectivos paises.

Fonte: Autores (2021).

Os resultados obtidos correspondem a 4 meses de divulgacdes, periodo compreendido entre a criacdo do site, divulgacéo
do flyer e producéo do presente trabalho. A distribuicdo dos paises, conforme o numero de visualizagbes e suas respectivas

porcentagens, pode ser analisada conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢es dos numeros de paises, visualizagfes e porcentagens.

PAISES VISUALIZACOES PORCENTAGEM

1. Brasil 3,617 86,51%
2. Portugal 90 2,15%
3. Africa do Sul 59 1,41%
4. Paraguai 59 1,41%
5. ltdlia 43 1,03%
6. Estados Unidos 31 0,74%
7.  Mocambique 18 0,43%
8. Venezuela 18 0,43%
9. México 17 0,41%
10. Reino Unido 16 0,38%
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11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.

Angola
Senegal
Suica
Argentina
Egito
Costa Rica
Géambia
Franca
Guatemala
india
I1émen
Espanha
Bolivia
Paquistao
Peru
Colébmbia
Honduras
Uruguai
Alemanha

Panama

Sdo Tomé e Principe

Nicaragua

Japéo

Republica Dominicana

Zimbabue
Chile
Australia
Guiné-Bissau
Luxemburgo
Nigéria
Equador
Bangladesh
Cuba
Martinica
Canada

Cabo Verde
Guiana Francesa
Suriname

Grécia

16
15
13
11
11
10

=
o

NN NN NN NN DN NN DN O w w w w P> > > 011 11 O1 01 01T O OO N ©

0,38%
0,36%
0,31%
0,26%
0,26%
0,24%
0,24%
0,22%
0,17%
0,14%
0,14%
0,12%
0,12%
0,12%
0,12%
0,12%
0,12%
0,12%
0,12%
0,10%
0,10%
0,10%
0,10%
0,07%
0,07%
0,07%
0,07%
0,07%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
0,05%
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50. Israel 1 0,02%
51. El Salvador 1 0,02%
52. Guiana 1 0,02%
53. Suécia 1 0,02%
54. Indonésia 1 0,02%
55. Irlanda 1 0,02%

Total 4.181 100%

Fonte: Autores (2021).

Conforme a Tabela 1, os cinco paises dos quais mais se obteve visualizagGes foram, do maior para o menor: Brasil
correspondendo a 3.617 visualiza¢Ges, cerca de 86,51%, ficando no primeiro lugar com o maior nimero de acessos ao flyer. Em
segundo lugar ficou Portugal, com 90 visualizagdes, correspondendo a cerca de 2,15%. Empatados, em terceiro lugar, ficaram a
Africa do Sul e o Paraguai, com 59 visualizacdes cada um, correspondendo a 1,41%. E por fim, em quinto lugar destacou-se a
Italia, com 43 visualizagdes, correspondendo a 1,03%.

Por outro lado, o grupo de paises dos quais o site obteve apenas 1 visualizacao no flyer, correspondendo a 0,02% cada,
conta com 6 paises, a saber: Israel, El Salvador, Guiana, Suécia, Indonésia e Irlanda.

Quando os paises sao distribuidos de acordo com 0s seus respectivos continentes, conforme aponta o gréfico 1, podemos
observar a extensdo da intervencdo realizada com enfoque nas praticas de educacdo em salde, através do uso da tecnologia, com
a divulgacéo por meio das redes sociais.

Gréfico 1. Distribuicdo das porcentagens de acordo com as visualizagdes por continente.

América; Continentes
100,00% 91,44%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% Europa; Africa; Oceania;

4,50%  3,49% fsia; 0,50% 0,07%

0,00% L

América  Europa Africa Asia Oceania

América B Europa M Africa BAsia B Oceania

Fonte: Autores (2021).

Atualmente sio reconhecidos 6 continentes terrestres: Europa, Oceania, Asia, Africa, América e Antartida. Dentre esses
continentes, foram alcancadas visualizagGes em 5 deles, sendo a América detentora das maiores porcentagens de visualizagdes,
correspondendo a 91,44%. Entretanto, na Oceania obteve-se 0s menores nimeros de visualiza¢bes, apenas 3, correspondendo a
0,07%. Somado a isso, tornou-se visivel que os dias com maior visualizagdo do flyer, foram as quartas-feiras, quintas-feiras e
sextas-feiras. Em compensacdo, os dias em que se ressaltaram as menores visualizagdes foram os sabados e domingos.

Com os resultados descritos, € possivel observar que a intervengdo, com a utilizagdo do flyer informativo através das

redes sociais, ultrapassou as fronteiras geogréaficas, uma vez que levou informagdes contendo orientagBes aos pais, responsaveis
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e publico em geral, através de um site para diversos continentes.

Nesse interim, fica demostrado o poder que a tecnologia possui na promogdo de educagdo em salde (Pereira et al.,
2016), de modo que desempenha, associado a globalizagdo, um papel importante no processo de socializa¢do, aquisi¢do de
valores e, até mesmo, na percepcao e agao sobre 0 mundo (Lima & Sartori, 2021).

Entende-se por educacdo, a aplicacdo de técnicas pedagogicas utilizadas para socializacdo de conhecimentos e formacéao
de sujeitos. Dessa forma, pode-se definir as praticas de educacdo em salde como técnicas utilizadas para o compartilhamento de
informacdes sobre salde, que influencia o cotidiano das pessoas, possibilitando, assim, melhoria nos habitos de vida (Pereira,
Shituska & Shitsuka, 2018). As praticas educativas possuem como objetivo ir além de onde se esta, sendo que esse processo de
educacdo, deve acabar provocando novas compreensdes e desafios que motivam a populagdo a procura de novos conhecimentos
(Viana et al., 2018).

Além disso, sobre do tempo de exposicao as telas, a educacdo em salde destaca-se como uma ferramenta essencial na
abordagem desse conhecimento, uma vez que possibilita, o pablico em geral, conhecer melhor sobre essa tematica, sendo
motivados a minimizarem o uso excessivo de telas, devido as consequéncias que podem ocasionar (Cabral et al., 2021).

No entanto, é importante ressaltar que os métodos de intervencdes ndo visam uma mudanga rapida nas aces instituidas,
pois as transformacdes decorrem das consequéncias da interagéo entre teoria e pratica, da mesma maneira como entre sujeito e
objeto (Oliveira & Ferigato, 2019).

Os métodos de intervencgdes, ttm como objetivo gerar conhecimentos préticos que sejam Uteis na ampliacdo do
conhecimento a respeito de determinada informacao (Antunes, de Mendonca Neto & Vieira, 2016). Dessa forma, esses métodos
aportam informagdes que favorecem mudangas para 0s sujeitos que delas participam e resultam informacgdes pertinentes aos
pesquisadores (Lambiasi et al., 2017).

Ademais, estudos comprovam que a busca por informagdes a respeito de saide e bem-estar, através do meio digital,
possui efeito positivo, pois aumenta o engajamento a comportamentos saudaveis e melhora a qualidade de vida (Leite et al.,
2021). Além disso, o uso da tecnologia como forma de intervencdo em sadde, se mostra como uma ferramenta importante que
busca implementar a¢des de promocédo a salde, as quais consideram o pluralismo humano, valorizando suas expectativas e
experiéncias diante do processo saude-doenca (Solia & Silva, 2017).

Dessa forma, a partir dos feedbacks obtidos na sessdo de comentério do site, fica evidenciado que o publico alvo
assimilou a tematica, bem como compreendeu a linguagem utilizada, ressaltando que era simples, democratica e objetiva (“Me
encantan sus consejos son muy Utiles y practicos”; “Otimas dicas!!! Parabéns.”; “Great keep it up.”). Outrossim, alguns usuarios
enalteceram a relevancia do assunto discutido e a necessidade de transformacéo das condutas familiares quanto a exposicao as
telas (“Muito interessante e importante nos tempos atuais.”; “Excelente trabalho. €€ Temética de suma importancia para a

sociedade.”; “Muito obrigado, a sociedade tava precisando!!”).

4. Concluséo

Conclui-se que, a educacdo em salde é relevante para conhecer e divulgar as patologias pediatricas, posto que, neste
trabalho, destacou-se a salide ocular. Fica evidente, dessa forma, que as praticas de educacdo em satide com a utilizagdo do flyer
informativo, divulgado por meio das redes sociais, ultrapassou as fronteiras geograficas, dado que varios continentes tiveram
acesso ao flyer. Este, por sua vez, levou informagOes aos pais, responsaveis e ao publico em geral, contribuindo para a
multiplicacdo sobre o tema, além de mostrar a tecnologia no processo de socializagdo. Ademais, enfatiza-se a importancia de
ofertar contetidos veridicos e com linguagem acessivel nas redes sociais, com intuito de incentivar a populacdo a buscar

informagdes sobre diversos temas. Por fim, através dos feedbacks recebidos nos comentarios da postagem do flyer informativo,
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é possivel concluir que o trabalho atingiu seus objetivos, uma vez que ficou clara a compreenséao do publico quanto a linguagem
e as informac0es exibidas, além de entender a relevancia da tematica abordada.
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