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Resumo

Obijetivo: Refletir sobre o impacto da Rede Amamenta Brasil e da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil sobre os
indices de aleitamento materno no pais. Método: trata-se de uma revisdo narrativa da literatura desenvolvida por meio
da discussdo da literatura sobre a temética objetivo dessa reflexdo. Resultados: foram encontrados oito estudos que
respondiam a questdo norteadora do estudo, sendo seis que avaliavam impacto da Rede Amamenta Brasil e dois da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil nos indices de aleitamento materno. Do total, seis eram artigos, um relatério
de pesquisa e uma dissertagdo. Conclusdo: os achados foram aparentemente contraditérios: enquanto algumas
pesquisas demostraram melhora dos indices de aleitamento materno, outras ndo encontraram aumento da prevaléncia
em unidades que aderiram a Rede Amamenta Brasil, hoje denominada Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil.
Palavras-chave: Aleitamento materno; Politicas de saude; Atencdo priméria a salde.

Abstract

Obijective: To reflect on the impact of Brazilian Breastfeeding Network and the e Brazilian Breastfeeding and Feeding
Strategy on breastfeeding rates in Brazil. Method: this is a narrative review of the literature developed through the
discussion of literature on the objective of this reflection. Results: eight studies were found that answered the study's
guiding question, six of which assessed the impact of Brazilian Breastfeeding Network and two of the Brazilian
Breastfeeding and Feeding Strategy on breastfeeding rates. Of the total, six were articles, a research report and a
dissertation. Conclusion: the findings were apparently contradictory: while some studies showed an improvement in
breastfeeding rates, others did not find an increase in the prevalence in units that joined the Brazilian Breastfeeding
Network, now called Brazilian Breastfeeding and Feeding Strategy.

Keywords: Breastfeeding; Health policies; Primary health care.
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Resumen

Objetivo: reflexionar sobre el impacto de la Red Amamanta Brasil y Estrategia Alimentaria Brasilefia de Lactancia
Materna en las tasas de lactancia materna en Brasil. Método: se trata de una revision narrativa de la literatura
desarrollada a través de la discusion de la literatura sobre el objetivo de esta reflexion. Resultados: se encontraron
ocho estudios que respondieron a la pregunta orientadora del estudio, seis de los cuales evaluaron el impacto de la
Rede Amamanta Brasil y dos de la Estrategia Alimentaria Brasilefia de Lactancia Materna en las tasas de lactancia
materna. Del total, seis fueron articulos, un informe de investigacion y una disertacion. Conclusién: los hallazgos
fueron aparentemente contradictorios: si bien algunos estudios mostraron una mejora en las tasas de lactancia
materna, otros no encontraron un aumento en la prevalencia en las unidades que se unieron a Rede Amamanta Brasil,
ahora llamada Estrategia Alimentaria Brasilefia de Lactancia Materna.

Palabras clave: Lactancia materna; Politicas de salud; Atencion primaria de salud.

1. Introducéo

O Aleitamento Materno (AM) é a estratégia isolada que tem o maior impacto na reducdo da mortalidade infantil
(Brasil, 2015; Sankar et al., 2015). De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das Nag6es Unidas para
a Infancia (UNICEF), milhes de criangas sdo salvas por ano gracas ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME) (United
Nations Children’s Fund, 2015).

Apesar dos avancos, as metas propostas pela OMS e Ministério da Saude (MS) que preconizam a amamentagao por
dois anos ou mais, sendo de forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida, ainda estdo distantes de serem cumpridas
(Guimardes et al., 2017; Brasil, 2015). O aumento nos indicadores de AM tem sido relacionado a implantacdo e
implementacdo de politicas publicas direcionadas para o incentivo ao AM. A realizacdo periddica de pesquisas sobre
amamentacao é um instrumento indispensavel de avaliacdo de resultados de programas desenvolvidos, bem das intervenctes
mais adequadas a cada cenario (Brasil, 2017).

Desde década de 1980 as a¢Bes desenvolvidas no Brasil visando o estimulo do AM enfocavam a rede hospitalar. Por
isso, em 2008, durante a abertura da Semana Mundial da Amamentacdo foi proposta a implementacdo da Rede Amamenta
Brasil (RAB) direcionada a atencéo basica. No mesmo ano foi assinada a Portaria MS/GM n° 2.799 instituindo a RAB no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2011). A RAB foi uma estratégia de promogao, protecio e apoio ao AM que
previa que o cuidado também devia ser direcionado a Salde da Mulher, pensando na familia, j& que os beneficios do AM
atingem toda a sociedade (Brasil, 2011).

Em 2012, a integracdo da RAB com a Estratégia Nacional de Promocdo da Alimentacdo Complementar Saudavel
(ENPACS) resultou na Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB). Com a iniciativa, 0 MS buscava estimular a
promocdo do aleitamento materno e da alimentacdo saudavel para criangas menores de dois anos no ambito do SUS (Brasil,
2015).

A EAAB foi formulada com base nas politicas e programas ja existentes, como a Politica Nacional de Atencéo Bésica
(PNAB), a Politica Nacional de Promog¢do da Salde (PNPS), a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e a
Politica Nacional de Aleitamento Materno (PNAM). A responsabilidade coube a Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e
Nutricdo e a Coordenacdo de Salde da Crianca e Aleitamento Materno (COCAM/DAPES/SAPS) e como parceiros as
secretarias estaduais e municipais de satde (Brasil, 2015).

A Estratégia enfocou a qualificacdo do processo de trabalho dos profissionais da Atencdo Priméria a Saide (APS),
buscando a obtencao das metas referentes ao AM. Para isso, buscou capacitar a rede basica para acolher e oferecer assisténcia
de qualidade para as mulheres, seus filhos e suas familias. Tal estratégia tem sua metodologia estruturada a partir da
problematizagdo do processo de trabalho das Unidades Bésicas de Salde (UBS), valorizando a experiéncia de vida de todos os
atores. Enfim, busca-se a transformacdo das préticas profissionais considerando as demandas em saude da populacéo diante
das s inumeras interfaces do AM que comp8em a rede sociobiolégica da amamentagdo (Brasil, 2017; 2015; 2011).

Para a implantacdo da EAAB, 0 processo se iniciou-se com a formacao de facilitadores pelo Ministério da Salde, os
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quais apoiam a formacao de tutores das Secretarias Estaduais de Salde (SES). Por sua vez, o tutor € um dos principais pilares
de sustentacdo da Estratégia, com uma fungdo primordial: realizar as oficinas de trabalho para implantacéo da Estratégia nas
UBS, acompanhar o processo de implantacdo promovendo atividades que permitam a equipe pensar no seu processo de
trabalho, além do monitoramento da implantagdo (Brasil, 2015; Venancio et al., 2013).

O objetivo é a certificacdo das UBS que aderirem a EAAB. Para que isso ocorra, elas precisam cumprir alguns
critérios: contar com a participacdo de pelo menos 85% da equipe nas oficinas; monitorar os indices de aleitamento materno e
de alimentacdo complementar; dispor de instrumento de organizacéo do cuidado a salde da crianca (protocolo ou fluxograma);
cumprir a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL); desenvolver agOes sistematicas, individuais ou coletivas, para a promogdo do aleitamento materno e da
alimentacdo complementar saudavel e cumprir pelo menos uma acdo de incentivo ao aleitamento materno ou alimentagio
complementar saudavel pactuadas no plano de agdo, desde a primeira oficina. A certificacdo tem validade de um ano, ao
término do qual a UBS deverd apresentar comprovagao de que continua cumprindo os critérios (Brasil, 2015).

Nesse sentido, a EAAB vem de acordo com a proposta de educagdo permanente em salde e a participacdo das UBS se
da com a realizagdo de uma oficina de trabalho, durante a qual toda a equipe discute o seu processo de trabalho em relagdo as
acles de promocdo, protecdo e apoio ao AM. Assim, cada equipe expde suas dificuldades e acertos e busca as solugdes a partir
da sua realidade. O profissional de salde que atua junto a mulher que amamenta deve ter habilidade cientifica, técnica e de
relacionamento para assistir, além da mulher, o seu companheiro, filhos, familia e comunidade (Brasil, 2015).

Por essa razdo, o referencial te6rico da EAAB € a educacéo critico-reflexiva, reconhecendo o carater histérico, social,
politico e econémico dos sujeitos. Busca-se estimular a participacdo e o empoderamento dos atores em busca de
transformacdes sociais e privilegiar as experiéncias dos sujeitos envolvidos (Linhares et al., 2014).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é refletir sobre o impacto da Rede Amamenta Brasil e da Estratégia

Amamenta e Alimenta Brasil sobre os indices de aleitamento materno no Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual é utilizada para discutir e produzir sintese de publicacdes
cientificas prévias sobre certo tema, sendo indicada quando a questdo de pesquisa ndo seja tdo especifica a ponto de ser
abordada com o desenho de revisdo sistematica (Green et al., 2006).

Realizou-se a busca das produgdes pelas pesquisadoras, tendo a seguinte pergunta de pesquisa: “Qual o impacto da
Rede Amamenta Brasil e da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil sobre os indices de aleitamento materno no Brasil?”.

Os Descritores em Ciéncias da Salde utilizados para a busca de documentos em formato eletrénico, sem delimitacéo
de ano foram “Aleitamento Materno”, “Atenc¢do Primaria a Saude”, “Politicas Publicas de Saude”, além das palavras-chave:
“Rede Amamenta Brasil”, “Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil”.

Assim, dividiu-se o estudo em etapas, a saber: pesquisa dos artigos nas bases de dados por meio dos descritores e
palavras-chaves selecionados; leitura dos titulos e dos resumos para verificar a convergéncia do material a tematica de estudo;
leitura do artigo na integra; busca e leitura dos estudos originais encontrados por meio das referéncias finais dos artigos
oriundos da busca nas bases de dados; leituras de manuais ou diretrizes oriundas da OMS e/ou do MS. Realizaram-se, ap0s
todas as leituras, a compilacdo dos materiais, seguida da analise e identificacdo dos temas para a reflexdo e, finalmente, a
elaboracdo das sinteses reflexivas do estudo.

Assim, esse estudo apresenta tem como eixo condutor a Rede Amamenta Brasil e a Estratégia Amamenta e Alimenta

Brasil e a sintese aborda o seu impacto sobre o aleitamento materno.
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3. Resultados

Foram encontrados foram oito estudos que respondiam a questdo norteadora do estudo, sendo seis que avaliavam a
RAB e dois a EEAB.

Quadro 1 — Distribuicdo das publicagGes sobre o impacto da Rede Amamenta Brasil e da Estratégia Amamenta e Alimenta

Brasil sobre os indices de aleitamento materno no Brasil.

Publicacéao Tipo Objetivo Resultados Principais/ Conclusao
1. Brasil.  Ministério da  Saude. | Relatdrio de | Avaliar o processo de | ldentificou-se baixa priorizacdo da Rede nos
Secretaria de Atencdo a Salde. | pesquisa implantagdo da Rede | planos estaduais, as dificuldades no processo
Departamento de Ac¢des Programaticas Amamenta Brasil em trés | de discussdo com regionais de salde e
Estratégicas.  (2013). Andlise de municipios brasileiros. municipios, a concorréncia exercida por
implantacdo da Rede Amamenta Brasil: outros projetos e programas de governo e a
Relatério de pesquisa. Brasilia: auséncia de recursos financeiros para
Ministério da Saude. viabilizar a implanta¢do da Rede Amamenta
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicac Brasil. merece destaque o importante papel
oes/analise_implantacao_amamenta_br que desempenha a coordenacdo técnica da
asil_relatorio.pdf Rede no nivel municipal.
2. Passanha, A., Benicio, M. H. D., | Artigo Analisar a associagdo entre | A prevaléncia de aleitamento materno
Venancio, S. |, & Reis, M. C. G. grau de implantacéo da Rede | exclusivo em menores de 6 meses foi maior
(2013). Implantagdo  da  Rede Amamenta Brasil e | nos locais certificados na Rede, evidenciando
Amamenta Brasil e prevaléncia de prevaléncia de aleitamento | a relevancia de investir na certificagdo de
aleitamento materno exclusivo. Revista materno exclusivo. Unidades Bésicas de Saude nessa acao.
de Saude Publica, 47(6), 1141-1148.
https://doi.org/10.1590/S0034-
8910.2013047004807
3. Venancio, S. I., Martins, M. C. N., | Artigo Avaliar a implantagdo da | Foi possivel observar a influéncia do contexto
Sanches, M. T. C., Almeida, H., Rios, Rede  Amamenta Brasil, | sobre a implantacdo da estratégia, de modo
G. S., & Frias, P. G. (2013). Anélise de estratégia  elaborada pelo | que se evidenciou relagdo entre contextos
implantagdo da Rede Amamenta Brasil: Ministério da Salde para o | mais favoraveis e graus de implantagdo mais
Desafios e perspectivas da promocéo do incentivo & amamentacdo na | avancados.
aleitamento materno na atencéo baésica. atencdo bésica.
Cadernos de Salde Publica, 29(11),
2261-2274.
https://doi.org/10.1590/0102-
311x00156712
4. Bastos, E. F. P, Souza, R. S. A., | Artigo Analisar e comparar dados de | Houve mudancas na prevaléncia de AME e
Pereira, T. S. S., & Molina, M. C. B. pesquisas sobre AM e praticas | AM com o passar dos anos, demonstrando
(2014). Aleitamento materno e praticas alimentares  de  criangas | que acOes realizadas para o incentivo da
alimentares em criangas menores de um menores de um ano no | amamentacdo, principalmente as oficinas da
ano em Vitéria-ES. Revista Brasileira municipio de Vitdria, Espirito | Rede Amamenta Brasil, sdo de extrema
de Pesquisa em Saude, 16(2), 101-108. Santo, nos anos de 2008 e | importancia.
https://doi.org/10.21722/rbps.v0i0.9292 2012.
5. Branddo, D. S., Venancio, S. I. & | Artigo Estimar a associagdo entre a | Contrariando a hipdtese, ndo houve
Giugliani, E. R. J. (2015). Association implementacdo da  Rede | associacdo significativa entre a
between the Brazilian Breastfeeding Amamenta Brasil e as | implementacdo da Rede Amamenta Brasil e
Network implementation and prevaléncias de aleitamento | as prevaléncias de AM e AME no municipio
breastfeeding indicators. Jornal de materno  (AM) em um | estudado. E possivel que as dificuldades
Pediatria, 91(2), 143-151. municipio de médio porte do | encontradas na implementacdo da Rede nesse
https://doi.org/10.1016/j.jped.2014.06.0 sul do Brasil. municipio  tenham influenciado  esse
09 resultado.
6. Venancio, S. I., Giugliani, E. R. J., | Artigo Avaliar a implantacdo da | Dificuldades para a implantagdo da Rede
Silva, O. L. O, Stefanello, J., Benicio, Rede Amamenta Brasil e seu | Amamenta Brasil foram identificadas, e os
M. H. D., Reis, M. C. G., Issler, R. M. impacto sobre indicadores de | indicadores de AM variaram de acordo com 0
S., Santo, L. C. E., Cardoso, M. R. A. & aleitamento materno (AM). | numero de critérios de certificagdo cumpridos
Rios, G. S. (2016). Associacdo entre o Realizou-se analise de | pelas UBS. As UBS cujo escore apontou
grau de implantagdo da Rede implantacdo de segundo tipo, | cumprimento dos quatro critérios de
Amamenta Brasil e indicadores de incluindo 56 unidades basicas | certificaggo na RAB tiveram  maior
amamentacdo. Cadernos de Salde de saide (UBS) de trés | prevaléncia de AME quando comparadas as
Publica, 32(3): €00010315. municipios brasileiros. demais UBS. Entretanto, a maior prevaléncia
https://doi.org/10.1590/0102- do AM em criangas de 9-12 meses ocorreu
311X00010315 entre as UBS que cumpriam dois critérios de

certificagdo.
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7. Tavares, J.S., Vieira, D.S., Dias,
T.K.C, Tacla, M.T.G.M, Collet, N.,
Reichert, A.P.S. Logframe Model as
analytical tool for the Brazilian
Breastfeeding and Feeding Strategy.
Revista Nutri¢do. 2018;31(2):251-262.
http://dx.doi.org/10.1590/1678-98
652018000200010

Artigo

Analisar a implementacdo da
Estratégia  Amamenta e
Alimenta Brasil em uma
capital do Nordeste brasileiro.

Os principais problemas identificados na
EAAB foram as baixas taxas de aleitamento
materno exclusivo para criangas menores de
seis meses; curta duracdo da amamentacdo
total; introdugdo prematura de alimentos e
habitos alimentares ndo saudaveis; e falta de
insercdo de dados no SISVAN. As principais
causas desses problemas e o0s principais
fatores que comprometeram 0
desenvolvimento das atividades planejadas
pelas equipes de saude e, consequentemente,
a implantacdo da EAAB no municipio foram
a falta de apoio da gestdo e a infraestrutura
inadequada das unidades de sadde.

8. Bonini, t. P. L. (2019). Avaliacéo do
grau de implantagdo e os efeitos
observados na estratégia amamenta
alimenta brasil nas unidades de satde
da familia de  Piracicaba/SP.
Dissertacdo (mestrado). Universidade
Estadual de Campinas.
Http://repositorio.unicamp.br/bitstream/
reposip/335903/1/bonini_tatianadoprad

Dissertacéo

Avaliar a implantacdo da
EAAB nas unidades de satde
da familia, a partir do
monitoramento  das  acles
propostas pelas unidades e os
efeitos destas acdes nos
indicadores de amamentagdo
e alimentagdo saudavel.

As acles propostas durante as oficinas de
implantacdo da EAAB foram efetivas para a
promoc&o e manutenc¢do do AM, uma vez que
apresentaram impacto nos indicadores de
ame, a0 compararmos com as unidades sem a
estratégia. Além disso, o0s resultados
demonstraram uma boa adeséo das unidades
nas oficinas de implantacdo, com a
participacdo de 80- 85% dos profissionais.

olima_m.pdf

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

Sobre o impacto da RAB e da EAAB nas prevaléncias do AM, as pesquisas sdo aparentemente contraditorias. Em
Ribeirdo Preto (S&o Paulo), foi realizado o primeiro estudo para avaliar a associacdo entre o grau de implantacdo da RAB e a
prevaléncia da AME, tanto nas unidades certificadas quanto nas em certificagdo e ndo certificadas pela RAB. Os resultados
desse estudo apontaram que a prevaléncia de AME foi significativamente maior nas criancas acompanhadas em unidades de
salde certificadas na Rede, evidenciando a relevancia de investir na certificacdo de UBS nessa acdo (Passanha et al., 2013).

Outra investigacdo conduzida nos municipios de Dourados (Mato Grosso do Sul), Porto Alegre (Rio Grande do Sul) e
Ribeirdo Preto (Sao Paulo) também identificou que as UBS certificadas apresentavam melhor desempenho nas a¢des previstas
pela RAB em comparagdo as UBS que haviam realizado a oficina de trabalho, sem, no entanto, terem sido certificadas até o
momento das entrevistas. Em contrapartida, observou-se também que algumas UBS apesar de certificadas, deixaram de
atender esses critérios segundo o relato dos gerentes (Venancio et al., 2016).

Investigagdo realizada em Porto Alegre (Rio Grande do Sul), Corumbéa (Mato Grosso do Sul) e Brasilia (Distrito
Federal) avaliou a implantacdo da RAB e evidenciou que a promocdo do AM ndo esta plenamente implantada no ambito da
atencdo béasica. Apesar de a RAB ter exercido um impacto positivo nos indicadores de AM, era comum as UBS que ja tinham
iniciado o processo de certificagdo na Rede interrompé-lo ou apresentar baixo grau de execucdo dos critérios apés alguns
meses. Para os autores do estudo, se as a¢des de AM, no contexto de uma politica nacional, fossem pactuadas entre as trés
esferas de governo, minimizaria dificuldades como a disputa por recursos e prioridade com outros projetos e programas nos
estados e municipios (Venancio et al., 2013).

Por outro lado, estudo de impacto da RAB em Bento Gongalves (Rio Grande do Sul), avaliando a associagao entre a
implementacdo da RAB e as prevaléncias de AM em menores de um ano e de AME em menores de seis meses, ndo encontrou
diferenga estatisticamente significativa nas prevaléncias de AME e de AM entre as criangas acompanhadas por servicos que
aderiram a RAB (certificados e ndo certificados) e as que frequentavam servicos que ndo foram expostos as acfes da estratégia
(Branddo et al., 2015).

Uma pesquisa solicitada pelo MS com o objetivo de identificar fatores facilitadores e restritivos da implantacdo da
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RAB apresentou recomendagdes quanto aos critérios de certificacdo das UBS nos niveis federal, estadual e municipal, tendo
em vista o grande potencial da RAB para a mudanca nos processos de trabalho das equipes da Atengdo Basica e qualificacao
da atencdo a dupla mae-filho em AM (Brasil, 2013). Entretanto, apesar das recomendacdes oficiais sobre a certificagdo das
unidades a literatura aponta que nem sempre ha um impacto direito do processo na melhoria dos indicadores de AME e AM
(Brandao et al., 2015).

Ainda assim, é importante que 0 processo seja sempre incentivado. O estudo realizado em Vitoria (Espirito Santo)
demonstrou que as a¢Bes de incentivo a amamentacdo devem ser continuas, ja que, com o passar dos anos, houve mudancas na
prevaléncia de AME e AM. Apesar do aumento da prevaléncia, os resultados encontrados foram muito aquém das
recomendacdes oficiais (Bastos et al., 2014).

No estudo realizado em Piracicaba (S&o Paulo), a fim de avaliar a implantacdo da EAAB, a partir do monitoramento
das acBes propostas pelas unidades e os efeitos destas a¢6es nos indicadores de amamentacdo identificou-se que a maioria das
equipes conseguiu cumprir e implementar total ou parcialmente as agdes nas consultas médicas, de enfermagem e
odontoldgicas, nos grupos de educagdo em saide e visitas domiciliares, impactando positivamente na continuidade do AME
(Bonini, 2019).

Na pesquisa realizada em Recife (Pernambuco) a partir da representagdo gréafica da arvore de problema da EAAB foi
construido o diagrama com a estruturagdo da Estratégia que mostrou as fragilidades nas informag6es dos documentos oficiais
da Estratégia, bem como problemas na sua implementacéo (Tavares et al, 2018).

As dificuldades encontradas na implementacdo da EEAB sdo semelhantes as da RAB devem ser analisadas no
contexto do sistema de salde brasileiro: a ndo manutencdo do cumprimento dos critérios de certificacdo da RAB das unidades
ja certificadas, baixo grau de cumprimento dos critérios pela maioria das unidades que iniciaram o processo de certificagdo na
Rede, mas que ainda ndo haviam sido certificadas; dificuldade relacionados aos recursos humanos e/ou materiais; sobrecarga e
rotatividade dos profissionais de salde; interrupcdo de programas e/ou mudangas relacionados a cada gestdo, o que resulta,
muitas vezes, na desmotivacao do profissional de salde (Brandéo et al., 2015).

Essa (des)motivacdo, bem como o comprometimento do profissional de salde estdo diretamente relacionados aos
resultados nos indicadores (Almeida et al., 2015). Também é importante que as relagdes com os profissionais de salde sejam
adequadas, pois quando as dificuldades com a amamentacdo surgem, especialmente em domicilio, as mulheres utilizam-nas
para a tomada de decisdo (Abreu et al., 2015). Considerando que a maioria das dificuldades com o AM ocorre no domicilio,
reconhece-se 0 papel fundamental da equipe da Estratégia Saide da Familia (ESF), em destaque o enfermeiro, para assistir
neste momento tdo importante e pleno de transformagdes para a mée, seu filho e toda a familia.

A capacitagdo também é fundamental nesse processo ja que dela depende o aumento dos escores de conhecimento e
manejo do AM (Vasquez et al., 2015). A educagdo permanente em salde € efetiva para melhorar o desempenho dos
trabalhadores de salde, que propiciam mudangas no processo de trabalho, refletindo na qualidade do aconselhamento materno
(Relvas et al., 2019).

Desse modo, o investimento em acdes estratégicas, que produzam transformagdes em favor do AM deve ser
considerado como prioritario pelas politicas pablicas de salde (Bastos et al., 2014).

No ano de 2018, uma oficina da esfera federal identificou que com relagdo a certificagdo das UBS, foi sugerido que
alguns critérios fossem revisados e que os sistemas de monitoramento fossem atualizados para otimizar os registros, bem como
0 processo de avaliacdo dos pedidos de certificagdo fosse descentralizado para os estados (Brasil, 2018). Nesse contexto, outra
acao necesséria € a sensibilizacdo dos gestores municipais e estaduais para priorizar a implementacdo das a¢des, bem como
planejamento para implementacao, avaliagdo e monitoramento da EAAB (Bortolini, 2017).

Os estudos informam aspectos da implementagdo da EAAB que precisam de melhoria e refletem como é desafiador
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implementar uma estratégia em escala nacional de forma efetiva e sustentavel a longo prazo (Melo, 2020).

Destaca-se que, desde a sua criacdo, ndo houve nenhum processo oficial de avaliagdo do impacto das acGes
desenvolvidas na EAAB e da sua influéncia na melhora da prevaléncia de AM (Melo, 2020).

Finalmente, a avalia¢do do impacto das a¢fes da EAAB sobre a prevaléncia dos indicadores de AM constitui-se uma

premissa para justificar a continuidade da sua implementacdo com base nos resultados de impacto apresentados.

5. Conclusdo

Os achados foram aparentemente contraditorios: enquanto algumas pesquisas demostraram prevaléncias de AM maior
nas criangas acompanhadas em unidades de saide certificadas, outros estudos ndo encontraram diferengas entre as criangas
acompanhadas por servicos que aderiram a RAB ou a EAAB (certificados e ndo certificados) e as que frequentavam servicos
que ndo foram expostos as a¢les da estratégia.

Espera-se com esse estudo disseminar a importancia a importancia da avaliacdo e do monitoramento das estratégias
de incentivo ao aleitamento materno no impacto dos indicadores. Recomenda-se a realizagio de outros estudos de avaliacdo do
impacto da RAB e da EAAB, que explorem seu efeito, controlando a influéncia de outras variaveis individuais e contextuais.

A limitacdo deste estudo refere-se a escassez de publicagdes relacionadas ao impacto da RAB e da EAAB sobre os
indices de aleitamento materno, apesar da grande quantidade de estudos sobre os beneficios da amamentacdo. O tema carece,

ainda, de futuras investigacGes para avaliacdo da sua eficacia na préatica profissional.
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