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Resumo

O estudo demonstra atualmente os esfor¢os da odontologia sendo analisada através da prevenc¢do das doengas bucais, e
demais patologias, destacando as necessidades de ensinar e a motivacdo dos melhores habitos de higiene bucal da
crianca, adotando a educacgdo em salde voltada na aprendizagem da melhoria da qualidade de higiene bucal no dia a
dia. O objetivo da pesquisa foi relatar programas de educacdo de salide bucal na escola e a motivacdo para crianca em
relacdo a salde bucal em escolas. Esta revisdo sistematica relata os cuidados com a higiene oral e sdo o foco da atuacao
da odontologia atualmente. Além de trabalhar com a prevenc¢do em todos os pacientes, os pequenos devem compreender
desde cedo a importancia de seguir os cuidados com a salde_bucal e como isto afeta seu desenvolvimento até a vida
adulta.

Palavras-chaves: Educacdo em saide bucal; Satde bucal; Doencas de boca; Higiene bucal; Educacdo em odontologia.

Abstract

The study currently demonstrates the efforts of dentistry being analyzed through the prevention of oral diseases, in
addition to pathologies, seeing highlighting the needs of teaching and the motivation of the best oral hygiene habits of
children, thus adopting health education aimed at learning how to improve the quality of daily habits. The objective
of the research was to report on oral health education programs at school and the motivation for children in relation to
oral health in schools. So, the systematic review reports care is the focus of dentistry today. In addition to working
with prevention in all patients, young people must understand from an early age the importance of following oral
health care, and how it affects their development and adult life.

Keywords: Oral health education; Oral health; Mouth diseases; Oral hygiene; Dentistry education.

Resumen

El estudio demuestra actualmente los esfuerzos de la odontologia siendo analizados a través de la prevencién de
enfermedades bucales y otras patologias, destacando las necesidades de ensefiar y la motivacion de los mejores habitos
de higiene bucal del nifio, adoptando una educacién para la salud enfocada en aprender a mejorar la calidad de la higiene
bucal. en todos los dias de la vida. El objetivo de la investigacién fue informar sobre los programas de educacion en
salud bucal en la escuela 'y la motivacion del nifio en relacién con la salud bucal en las escuelas. Esta revision sistematica
informa sobre el cuidado de la higiene bucal y actualmente es el foco de la odontologia. Ademas de trabajar con la
prevencion en todos los pacientes, los nifios deben comprender desde una edad temprana la importancia de seguir el
cuidado de la salud bucal y como esto afecta su desarrollo hasta la edad adulta.

Palabras chave: Educacion en salud bucal; Salud bucal; Enfermedades de la boca; Higiene bucal; Educacién en
odontologia.

1. Introducgéo

O trajeto da satde bucal no Brasil foi caracterizado por uma assisténcia odontoldgica publica deficiente e grande
limitacéo do acesso da populagéo, causando superlotacdo das Unidades Basicas de Saide (UBS). Diante do quadro de problemas
que a salde bucal enfrentava se fez indispensavel a elaboracdo de uma politica nacional de salde bucal, a qual foi desenvolvida

e incentivada pelo Governo Federal. Em marco de 2004, foi instaurado o Programa Brasil Sorridente, que possui normas €
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diretrizes que visam a ampliacdo e a qualificacdo do atendimento em salde bucal na atencéo béasica, proporcionando a populacéo
uma realizacdo de atividades de promocéo e prevencdo a salde, possibilitando acessibilidade para todos os usuarios do Sistema
Publico de Satde (Bulgareli et al., 2014).

A OMS (Organizacdo Mundial de Satde), no documento reconhece a relagao que existe entre educacao e salde; a partir
disto, julga que se pode empregar este conhecimento para ajudar a estabelecer escolas que melhorem a educacgéo e aumentem o
potencial de aprendizagem, ao mesmo tempo que melhoram a saude, pois a boa saiide apoia um aprendizado proveitoso e vice-
versa. Afirma-se que a escola tem grande influéncia sobre a salde dos jovens. Dai o desenvolvimento do conceito de Escolas
Promotoras da Saude ou Escolas Saudaveis, que tém como meta genérica atingir estilos de vida saudaveis para a populacéo total
da escola por meio do desenvolvimento de ambientes que apoiem e conduzam a promocéo da sadde (Leite, 2013).

A cérie dentaria e a doenca periodontal sdo os males que mais afetam a cavidade oral. A educacéo e a informacdo sobre
os cuidados com a mesma, tem sido ressaltadas por diversos pesquisadores, que destacam a relevancia de programas
odontoldgicos educativos. Através dos cuidados necessarios de higiene bucal, o ambiente escolar torna-se o local mais indicado
para construgdo desses, entretanto, instituir esses habitos no cotidiano de forma rotineira, € o maior desafio para as instituicbes
de ensino, visto que isso vai além dos muros que cercam a escola, ultrapassando apenas as ferramentas pedagdgicas (Antonio et
al., 2015).

A motivacdo e a educagdo em salde, sdo poderosas ferramentas quando empregadas de maneira agradavel, atrativa e
eficaz para transmissdo de informacdes, sendo este o0 objetivo da promocédo de salide nas escolas. Nesse sentido, a literatura
enfatiza que a escola é um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de educacdo em salde por estar inserida em todas
as dimensdes do aprendizado. Portanto a pergunta para nortear a pesquisa no campo da educacdo em salde bucal foi: Qual a

melhor forma da melhoria da qualidade da satde bucal na escola?

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica, sendo um método de pesquisa concentrado no Ambito da Prética
Baseada em Evidéncias (PBE). Por ser um método, 0 mesmo consta das seguintes etapas: a primeira é a identificacdo do tema,
e as seguintes sdo respectivamente: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; defini¢do das informagdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados
e apresentacdo da revisdo. O método de saude bucal na escola.

Para atingir o proposto estudo, realizou-se a busca e classificacdo de dados informativos na analise critica dos artigos
das bases eletrdnica e também de livros que abordam sobre o tema onde foram utilizados: SCIELO, LILACS e MEDLINE, no
periodo de 2011 a 2021, onde fica 0 uso de artigos na integra em portugués e espanhol.

Critérios de inclusdo estabelecidos para esta pesquisa foram publicacdes na integra com acesso livre; com a temética
relevante para atingir objetivos propostos. Adicionalmente, ressalta-se que foram consultadas literaturas presentes em arquivo
pessoal e literaturas classicas. Os critérios de exclusdo sao bibliografias que ndo correspondem com a tematica proposta.

Todos os artigos identificados foram lidos na integra e caracterizados quanto aos autores e quanto a pesquisa ou estudo
publicado, ano de publicacdo, base indexada e os resultados obtidos. Os resultados e conclusdes serdo apresentados a seguir de

forma descritiva.

3. Resultados

Serdo critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa, publicados entre 2011 a 2021, nos idiomas portugués e

espanhol. Serdo excluidos artigos incompletos com titulos que ndo estavam diretamente relacionados ao tema da pesquisa e/ou
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gue ndo completavam informacdes relevantes relacionados ao objeto de estudo; também serdo eliminados da amostra final os
artigos em duplicidade.

Os artigos a serem compostos da amostra serdo aqueles que tenham compatibilidade com a pesquisa e também como o
estudo onde irdo ser selecionados aqueles que tiverem em relacdo com o tema, visando os resumos e sendo eliminados os artigos
que ndo correspondem a questdo norteadora.

Havera a definicdo das informacdes extraidas dos estudos onde serdo organizados em tabelas de dados diante das
categorias dos estudos, selecionados diante da tabulacdo de dados com titulos, ano de publicacdo, nome dos autores e desfecho
desses artigos.

Os estudos incluidos na revisao sistematica foram analisados de forma critica, tendo como foco do estudo, a questdo
norteadora para a elaboracéo do contetido, tendo como visto a sintese de conhecimento sobre o tema abordado.

Para a realizacdo do estudo, as seguintes etapas foram estabelecidas: identificacdo do tema e da sele¢do da pergunta
norteadora: estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (sele¢do da amostra); definicdo das informacGes a
serem extraidas dos artigos selecionados; andlise dos resultados; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
apresentacdo e discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo e dos resultados. Diante do exposto, os critérios de inclusdo

estabelecidos para esta pesquisa sdo artigos disponiveis integralmente on-line em portugués, publicados entre 2011 a 2021.

Tabela 1 — Estratégia de busca eletrdnica.

Banco de Dados Palavras-chaves/Descritores Artigos encontrados Artigos selecionados
1- Educacdo em Salde Bucal, Saude 120 02
LILACS Bucal, Doencas de Boca; Higiene
Bucal; Educacdo em Odontologia.
2- Educacdo em Salde Bucal, Saude 45 02

MEDLINE Bucal, Doengas de Boca; Higiene
Bucal; Educagdo em Odontologia.
3- Educacdo em Saude Bucal, Saude 26 04
SCIELO Bucal, Doencas de Boca; Higiene
Bucal; Educagdo em Odontologia.

Fonte: Dados de Pesquisa (2021).

Para facilitar o entendimento dos leitores, segue abaixo a segunda tabela descrevendo as principais caracteristicas dos
artigos que foram utilizados no referencial teérico da pesquisa. Nesse contexto, a busca em base de dados procurou ser ampla e
diversificada, envolvendo as bases eletronicas, busca manual em periodicos. Na presente revisdo integrativa, artigos encontrados,
foram distribuidos da seguinte forma: LILACS, SCIELO, MEDLINE. Ap6s a leitura dos titulos, descritores e resumos, foram
incluidos 8 artigos para compor a amostra. E por fim, foi feita a interpretacdo dos resultados encontrados, previamente

estabelecidos e estdo representadas no Quadro 1.

4. Discussao

Todos os artigos identificados foram lidos na integra e caracterizados quanto aos autores e quanto a pesquisa ou estudo
publicado, ano de publicacdo, base indexada e os resultados obtidos. Os resultados e conclusBes serdo apresentados a seguir de
forma descritiva. A informacdo selecionada foi organizada no Quadro (2), por ordem de publica¢do (do mais antigo ao mais
recente) onde constam dados relativos aos autores, ano de publicagdo, onde foram publicados o estudo e o objetivo geral nos

estudos.
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Quadro 2 — Apresentacdo dos artigos selecionados com objetivos de pesquisa.

ANO AUTORES TITULO BASE RESULTADOS E CONCLUSOES
INDEXADA

2011 VALARELLI; F, P; | Importancia dos | LILACS Escola tem sido considerada um local adequado para o
FRANCO; VALARELLI, | programas de desenvolvimento de programas de sadde, possibilitando
F.P; FRANCO; R, M; | educacdo e motivacdo acOes de promocéo e prevencdo em salde bucal, pois o
SAMPAIO; C, C; | para saude bucal em periodo escolar ¢ um momento da vida em que a crianca
MAUAD C; PASSOS; | escolas: relato de se encontra mais apta a agregar conhecimentos, agindo,
L.L; VITOR; L, L, R, V; | experiéncia dessa forma, o professor, como modelador de
MACHADO; M, A A M; comportamentos na salde da crianga, pelo contato
OLIVEIRA, T; M diario durante longo periodo de tempo.

2012 CASTRO; C, O; | Programasdeeducacdoe | SCIELO Na Odontologia, a educagdo em salde pode esclarecer
OLIVEIRA, K, S; | prevengdo em salde a populacéo sobre a importancia dos habitos de higiene
CARVALHO; R, B; | bucal nas escolas analise bucal com procedimentos simples e baratos e, ainda,
GARBIN, C, A, S; | critica de publicagdes como eles influenciam a satde e a vida cotidiana das
SANTOS, K.T nacionais. pessoas.

2012 SANTOS; K, T; Saude Bucal nas | SCIELO A necessidade de aproximagdo entre académicos e a
GARBIN.A; J; I; escolas: relato de realidade vivenciada pela comunidade, bem como a de
GARBIN, C, A, S; experiéncia educar buscando a transformacéo social, desde uma

tenra idade, levaram ao desenvolvimento do Projeto de
Extensdo de Educacéo em Saude

2016 GARBIN, C, A, S; | Saide bucal na | MEDLINE Educacdo em saide é uma importante ferramenta para
SOARES; G, B; | escola: avaliacdo do levar ao individuo mais conhecimento na busca por
MARTIN; I, M; | conhecimento  dos orienta-lo para mudangas de atitudes e desenvolvimento
GARBIN; A, J, |I; | pais e da condicdo de de habitos saudaveis.

ARCIERI; M, A; saude bucal das
criancas

2017 SOUSA; J, B; LIMA; Saude Bucal na SCIELO Apesar do tema educagdo em saude bucal ainda ser um
ELIDA MARIA escola: Um estudo desafio e existirem diversos programas que versam
MARCOS; BENTO, A, sobre atividades de sobre os seus cuidados, ainda existe uma grande
K, M; QUEIROZ; LUIZ, educacdo em salde escassez no repasse de informagBes que levem as
G, S; SILVA; C, H, F. para estudantes. pessoas a conscientizacdo da importancia dos cuidados

com a saude bucal.

2017 PEREIRA,; G, S; | A promogdo da saude LILACS O ambiente escolar tem grande influéncia sobre a satide
CARNEIRO; S.V; | bucal no contexto dos jovens, tornando-se um local propicio para o
MARTINS; L.F.B; | escolar: uma revisdo desenvolvimento, o apoio e a promogao de programas
BENTO; A, K, M; LEITE; | integrativa que conduzam saude, em especial a salde bucal,
A, C, R, M; SILVA; tornando-se o local mais indicado para construcéo
CHF desses habitos saudaveis, quando inseridos em um

programa cotidiano-didatico.

2018 OLIVEIRA, E.L; | A importancia do | MEDLINE | Os métodos de educacdo e motivagdo tem a finalidade
RIATTO, S. G; VIEIRA, | nivel de de esclarecer os pacientes sobre as doencas bucais e
AP.S.B; CARVALHO, | conhecimento  dos mudar seus héabitos de higiene. O objetivo deste
G; FONSECA, M; | professores de escola trabalho foi o de descrever um programa de educacéo e
GUEDES, V; PEREIRA, | publica do ensino motivacdo para criangas em relacdo a saude bucal em
J; ROCHA, K fundamental  sobre escolas.

saude bucal — reviséo
de literatura.
2019 CARDOSO; A, T, T. Experiéncia de MEDLINE Dados do Observatorio de Saude Africana (African

CORREIAE, P, A'S;
FERNANDES; D, E, G;
REZENDE; M, C, R, A

educacdo em salde
bucal em escola de
educacdo infantil na
republica de cabo
verde, africa.

Health Observatory), ligado a Organizacdo Mundial de
Salde (World Health Organization) apontam elevada
prevaléncia da carie dentaria, principalmente entre a
populagdo escolar de Cabo Verde, elencando a
necessidade da priorizacdo da promocéo da saude bucal
e da prevencdo das doengas bucais pela integragdo da
salde oral em outros programas tais como a formagéo
de professores, educadores de infancia e outros
programas de responsabilidade na promocéo de satde.

Fonte: Dados de Pesquisa (2021).
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O Autor Valarelli (2011), a educacdo em saude bucal é realizado por meio de palestras sistematicas voltadas aos alunos
de acordo com a faixa etéria, aos professores e aos pais de alunos. No inicio de cada ano, realiza-se um levantamento
epidemiolégico, para identificagdo do quadro de salde bucal das criangas e definicdo das estratégias e agOes a serem
implementadas. Nas palestras, sdo discutidos e praticados conteidos referentes a escovagéo dentaria, uso do fio dental, creme
dental adequado para cada faixa etaria, aspectos gerais da erupcdo dos dentes, aleitamento materno, dieta ndo cariogénica,
caracteristicas e controle do biofilme dentario, uso inteligente do aglcar, uso e indicagdo adequada do flGor, respiragdo bucal, a
importancia dos dentes, cuidados com a salde bucal desde o nascimento e a responsabilidade dos pais no cuidado e na
manutencdo da saude bucal dos filhos.

Avaliar o desenvolvimento de programas de educacdo e a motivacdo para saude bucal em escolas sdo indispensaveis
para a busca da melhoria da qualidade da satde bucal, consequentemente havendo a reducdo de doencas bucais assim, o ambiente
gue acerca as criancas moldando atitudes que sdo fundamentais diante da vida das mesmas.

De acordo com Castro (2012) os recursos educativos que foram utilizados na pesquisa abordagens dos programas foram:
modelos e macro modelos, folhetos explicativos, palestras e recursos audiovisuais, posteres, banners, videos livros e revistas
especificos. Também foram utilizados recursos mais abrangentes, como: discussdo e/ou discussdo e reescrita de leitura auto
instrutiva, fantoches, albuns seriados, palestras com pais e responsaveis, aplicagdo de questionarios, uso de robds, sorriso e pegas
teatrais, jogos pedagdgicos (gincana e competicdo), oficina pedagogica, atividades ludicas.

Santos (2012), exatamente na infancia que o procedimento das a¢des educativas deve ser efetivado devido & fase de
crescimento e desenvolvimento tanto fisico quanto intelectualmente, na infancia que as criancas aprendem e vado tomando 0s
cuidados e prevencdo e ao longo de periodos com o conhecimento exposto as criangas internalizardo esses conhecimentos e
levardo consigo esses estimulos de cuidados bucal ao longo da sua vida.

O papel da escola como parceira eficiente na formacdo de uma cultura de prevencéo de doencgas bucais, na medida em que
atua como importante agente que transmiti as informagdes sobre satde bucal, controle de agucar na dieta e habitos necessarios
para higiene da boca.

Garbin (2016), existem evidéncias de que a motivacdo e a educacdo em salde sdo poderosas ferramentas quando
empregadas de maneira agradavel, atrativa e eficaz para transmisséo de informagdes, sendo este 0 objetivo da promocao de salide
nas escolas. Nesse sentido, a literatura enfatiza que a escola € um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de educacéo
em salde por estar inserida em todas as dimensdes do aprendizado.

Acdes educativas também sdo realizadas com pais e professores. Essas a¢fes acontecem em forma de didlogo e o assunto
explorado depende das dividas e questionamentos que eles expdem nos encontros. Além disso, sdo realizadas reuniGes mensais
entre os académicos, docentes e poés-graduandos para planejar as a¢des, discutir as principais dificuldades e compartilhar o
aprendizado obtido, objetivando otimizar o programa.

Pereira (2017), existem evidéncias de que a motivacdo e a educacdo em salde sdo poderosas ferramentas quando
empregadas de maneira agradavel, atrativa e eficaz para transmissdo de informagdes, sendo este o objetivo da promogéo de salde
nas escolas. Nesse sentido, a literatura enfatiza que a escola é um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de educagédo
em salide por estar inserida em todas as dimensdes do aprendizado.

O processo é permanentemente monitorado e avaliado, utilizando-se alguns indicadores especialmente desenvolvidos
para a acao. Até mesmo as diretoras e as professoras das escolas participam do processo de avaliagdo, contribuindo com sugestdes
e criticas.

Oliveira (2018), a odontologia pode, através do desenvolvimento de programas educativos, conscientizar e motivar,
capacitando um ndmero cada vez maior de individuos para atuar na pré-escola, construindo valores que os levem a agir, no seu

dia a dia, em beneficio de sua propria salde e da satide dos outros. No entanto, para que um programa educativo obtenha éxito,
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é necessario, ainda, o conhecimento da populacédo alvo do programa. A falta de conhecimento dessas questdes leva a implantacao,
muitas vezes inadequada, de politicas de salde que ndo alcancam os resultados esperados e, em muitos casos, a impossibilidade
de se saber se campanhas educativas podem vir a trazer algum beneficio a determinada comunidade.

As criancas, a educacao em salde bucal se mostra altamente eficiente na diminuigdo do risco a carie dentaria, a qual
pode evoluir rapidamente nesta faixa etaria, comprometendo a qualidade de vida da crianca e de seus familiares. Ademais, a
escola de educacéo infantil se mostra como local privilegiado para o desenvolvimento de programas de educacéo e prevengdo
em saude bucal, uma vez que redne criangas com e sem acesso aos cuidados odontoldgicos privados.

Entdo a orientacdo em salde bucal deve ser instituida ja nos primeiros anos de vida, pois € nessa fase que a crianca
aprende facilmente e age de forma receptiva. As informaces sobre salide bucal associadas as acdes preventivas, como escovacao
supervisionada e aplicacdo tépica de fllor, séo eficazes na reducdo da experiéncia de cérie, sangramento gengival e acimulo de
biofilme. A associacdo dessas a¢es consolida os saberes aprendidos e age sobre os fatores responsaveis pelas doencas bucais
(Garbin et al., 2016).

5. Concluséao

Diante da proposta da temética do artigo académico, 0 ambiente que cerca as criancas vém moldar as suas atitudes
fundamentais diante da salde e da vida delas. As suas atitudes e seus habitos adotados perante as primeiras fases de vida serdo
carregados para as fases seguintes, quando se comeca a assumir suas responsabilidades pelos proprios atos.

A educacdo e motivacao a serem estabelecidas na escola tem grande impacto sobre o desempenho da crianga com seus
habitos de saude bucal. Esta pesquisa retrata as inovagdes nas atividades propostas no programa de educagdo em satde bucal
nas escolas. Estas inovacBes dependem das habilidades dos profissionais de salde bucal, na implementacdo da educacdo em
saude, visando o desenvolvimento de programas de educacdo e motivagdo em saide bucal em escolas.

Concluimos que os programas de saude bucal nas escolas devem ser instituidos em todas as escolas para que haja uma

salde bucal de melhor qualidade para toda a populagéo.
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