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Resumo

A epidemia do virus do HIV/AIDS ¢é considerado um fendmeno de largas proporcoes, e por seu carater pandémico e
gravidade, representa um grande problema de satde publica, carecendo de politicas mais humanizadas e eficientes, e
nesse sentido, um dos métodos mais recentes de profilaxia a pré-exposicdo sexual, trata-se da (PrEP) que é um
tratamento precoce farmacoldgico feito através da combinacdo de dois medicamentos, que devem ser tomados
diariamente pelo usuério antes do mesmo ter a infecgdo pelo virus. Dessa forma, o presente artigo propde uma analise
sobre os desafios da oferta e eficacia da PrEP para o enfrentamento do HIV no Brasil. Para tanto, foi realizada uma
revisdo teorica de literatura exploratéria sobre a temética através da utilizacdo do método de abordagem dedutivo,
com a utilizacdo de dados bibliogréaficos de natureza qualitativa através da pesquisa documental. A partir disso,
concluiu-se que através do uso da profilaxia, foi possivel reduzir o risco das pessoas adquirir a infecgdo pelo virus,
pois essa estratégia mostrou-se bastante eficaz e segura em pessoas com risco aumentado de adquirir a infecgdo,
entretanto, se torna importante que as politicas pdblicas de enfrentamento ac HIVV/AIDS no pais sejam amplamente
divulgadas a fim de atingir a maioria do publico que esta vulneravel ao contégio pelo virus.

Palavras-chave: Salde publica; PrEP; HIV.
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Abstract

The HIV/AIDS virus epidemic is considered a phenomenon of large proportions and, due to its pandemic character
and severity, represents a major public health problem, lacking more humanized and efficient policies, and in this
sense, one of the mos recent methods of prophylaxis to sexual pre-exposure, this is (PrEP) which is an early
pharmacological treatment made through the combination of two drugs, which must be taken daily by the user before
he has the virus infection. Thus, this article proposes a reflection on the challenges of the offer and effectiveness of
PreP to fight HIV in Brazil. Therefore, a theoretical review of exploratory literature on the subject was carried out
using the deductive approach method, with the use of bibliographic data of a qualitative nature through documentary
research. From this, it was concluded that through the use of prophylaxis, it was possible to reduce the risk of people
acquiring the virus infection, as this strategy proved to be quite effective and safe in people at increased risk of
acquiring the infection, however, if makes it important that public policies to fight HIVV/AIDS in the country are
widely publicized and in order to reach the majority of the public that is vulnerable to contagion by the virus.
Keywords: Public health; Prep; HIV.

Resumen

La epidemia del virus del VIH / SIDA es considerada un fenémeno de grandes proporciones y, por su caracter y
gravedad pandémica, representa un gran problema de salud publica, careciendo de politicas m&s humanizadas y
eficientes, y en este sentido, uno de los métodos de profilaxis mas recientes. a la preexposicion sexual, esto es (PrEP)
que es un tratamiento farmacoldgico precoz que se realiza mediante la combinacion de dos farmacos, los cuales deben
ser tomados diariamente por el usuario antes de contraer la infeccion por el virus. Asi, este articulo propone una
reflexion sobre los desafios de la oferta y la efectividad de la PrEP para combatir el VIH en Brasil. Por lo tanto, se
realiz6 una revision tedrica de la literatura exploratoria sobre el tema utilizando el método de enfoque deductivo, con
el uso de datos bibliograficos de caracter cualitativo a través de la investigacién documental. A partir de esto, se
concluyé que mediante el uso de profilaxis, era posible reducir el riesgo de que las personas adquirieran la infeccion
por el virus, ya que esta estrategia demostrd ser bastante efectiva y segura en personas con mayor riesgo de contraer la
infeccidn, sin embargo, si hace importante que las politicas puablicas de lucha contra el VIH / SIDA en el pais sean
ampliamente difundidas y con el fin de llegar a la mayoria de la poblacion vulnerable al contagio por el virus.
Palabras clave: Salud publica; Prep; VIH.

1. Introducéo

A partir da proliferagdo da epidemia do virus da HIV causador da AIDS no mundo, grandes questdes que afligem a
todos vieram a tona, como a garantia dos direitos humanos, qualidade de vida, politicas de medicamentos e propriedade
industrial, por seu carater pandémico e sua gravidade, esse virus representa um dos maiores problemas de saide publica da
atualidade (Parker & Camargo, 2000).

Dentre os métodos de combate ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) foi
adotada como uma estratégia de prevengdo muito poderosa que consiste no uso diario de um medicamento antirretroviral por
pessoas ndo infectadas pelo HIV, e seu uso correto reduz em mais de 90% o risco de aquisi¢do da infeccdo, vale destacar
também que o Brasil é pioneiro na América Latina e Caribe ao adotar a PrEP como politica publica (Portugal, 2018).

Nesse contexto o presente artigo propde fazer uma analise sobre os desafios da oferta e da eficacia da profilaxia a pré-
exposicao sexual (PrEP) para o enfrentamento do HIV no Brasil, no sentido de averiguar como se deu a inclusdo na esfera das
politicas de salde oferecidas para esse publico especifico.

Essa pesquisa trata-se de um estudo tedrico oriundo das reflexfes, revisdes de literatura e analise de dados de
pesquisas, que ajudam a esclarecer a problematica, sob diferentes perspectivas referentes as politicas publicas que sao
disponibilizadas para o combate ao HIVV/AIDS no Brasil e a forma de como esses pacientes responde aos tratamentos.

Sob essa perspectiva, essa pesquisa traz em seu escopo a seguinte preocupacdo: O Brasil é conhecido mundialmente
pela grande eficicia na campanha de combate ao virus HIV/AIDS e dessa forma oferece através do SUS novos tratamentos
precoces como o PrEP, e a partir do uso dessa nova combinacdo de medicagdo para o combate ao virus, sera que esse novo

tratamento esté tendo boa aceitacdo e eficacia em relagdo aos usuarios?
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Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a eficacia do tratamento precoce contra 0 HIV
através do método de profilaxia a pré-exposicao sexual (PrEP) no Brasil, aliado aos seguintes objetivos especificos: averiguar
por meio de uma breve contextualizagdo historica os indices e nimeros da epidemia de HIV/AIDS no Brasil e avaliar a
eficacia do (PrEP) como forma de tratamento das pessoas com exposi¢do ao virus no pais.

Buscando validar essa afirmacdo, essa pesquisa foi desenvolvida através da utilizacdo do método de abordagem
dedutivo, o qual analisara através de pesquisas realizadas com pacientes de HIV/AIDS a aceitacdo e eficacia do tratamento do
uso de PrEP no Brasil, também sera feita uma andlise exploratéria, através da pesquisa de dados bibliograficos de natureza
qualitativa, a qual utilizou-se da andlise de artigos, teses, revistas, dissertacdes, livros e pesquisas, e por fim foi utilizado o
método procedimento documental que foi feito por meio de andlise de leis e projetos.

Para uma melhor compreenséo, esse estudo organiza-se em primeiro lugar em fazer uma abordagem sobre a epidemia
do virus da HIV no Brasil, se faz necessario também, realizar uma analise sobre os tratamentos que sdo oferecidos no Brasil
para o combate desse virus, e por fim sera feita uma sintese sobre a utilizacdo dos PrEPS como forma de prevencédo as pessoas

que sdo mais vulneraveis ao contagio do HIV.

2. Contextualizagdo Historica sobre a Epidemia de HIV/AIDS no Brasil

A descoberta da sindrome da imunodeficiéncia adquirida conhecida como a AIDS em 1981, tornou-se um marco na
histéria mundial, ademais, esse virus tem destaque entre as grandes enfermidades infecciosas emergentes pela sua imensa
magnitude e extensdo dos danos causados as populacdes e, desde a sua origem, cada uma de suas caracteristicas e repercussées
tem sido exaustivamente estudada pela comunidade cientifica e discutida pela sociedade em geral (Brito, Castilho, &
Szwarcwald, 2001).

Outrossim, o periodo entre 1981 e 1984 marcou a forma como a AIDS chegou no Brasil, e ndo foi pelo relato dos
casos de pessoas acometidas por essa doenca que foram descobertos no pais, mais sim, pelo relato da doenca pela midia, e
assim, como em outros paises a midia teve um papel fundamental em tornar aquela doenca desconhecida como publica (Brasil,
2021).

Nesse contexto, a epidemia da infeccédo pelo virus do HIV/AIDS ndo sdo problemas apenas de ordem nacional, e sim,
constitui fendbmeno global, dindmico e instavel, traduzindo-se por verdadeiro mosaico de sub-epidemias regionais, e tem em
sua disseminacdo ser resultante das profundas desigualdades da sociedade brasileira, a propagacdo da infeccdo pelo desse
virus, revela epidemia de multiplas dimensdes que vem sofrendo transformacdes epidemioldgicas significativas (Brito,
Castilho, & Szwarcwald, 2001).

Em 1985 foi iniciada a primeira resposta brasileira & AIDS, quando o estado, a sociedade civil e a comunidade
cientifica se associaram com um Unico objetivo comum de fortalecer a criagdo do SUS em 1988, que foi imprescindivel para
implementar o programa nacional de Controle das DST/AIDS, baseado nos direitos humanos, visando equidade, incluséo,
integralidade e contra o preconceito e a discriminacéo sendo que o Brasil foi um dos primeiros paises a disponibilizar, ja em
1996, na salde publica, tratamento adequado para todas as PVHA (Greco, 2016).

Essa infeccdo provocada pelo virus do HIV causador da AIDS é considerada uma epidemia de grave proporcéo e
apresenta diversos fatores de risco associados, como idade, género, etnia, orientacdo sexual e renda média, e no Brasil, de
acordo com dados disponibilizados entre os anos de 2007 até junho de 2016, no sistema do Ministério da Salde ocorreu um
amento de 136.945 casos de infeccdo pelo HIV, entretanto, acredita-se que uma relevante fracdo de individuos infectados pelo

virus ndo foi identificada e, portanto, ndo foi reportada para os 6rgéos de regulacao (Brasil, 2016).
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De acordo com dados divulgados do Departamento de Doencas de Condicbes Croénicas e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis do site do Ministério da Saude, informacdes de pesquisa realizada no ano de 2020, constam que foram
contabilizadas cerca de 920 mil pessoas vivem com HIV no Brasil, dessas, 89% foram diagnosticadas, 77% fazem tratamento
com antirretroviral e 94% das pessoas em tratamento ndo transmite o HIV por via sexual por terem atingido carga viral
indetectavel, em 2020, até outubro, cerca de 642 mil pessoas estavam em tratamento antirretroviral, em 2018 eram 593.594
pessoas em tratamento (Brasil, 2020).

Os resultados desses individuos que fazem tratamentos com antirretrovirais pelo SUS no Brasil sdo promissores, e
depende exclusivamente da dedicacdo e adesdo dos pacientes aos tratamentos que sdo disponibilizados através das politicas
publicas de combate ao virus do HIV/AIDS.

3. Tratamento da HIV/AIDS no Brasil

O Brasil é reconhecido mundialmente por ter um dos melhores programas de adogdo de politicas publicas
controversas e bem sucedidas para conter o0 avanco da epidemia de AIDS no pais, e devido a essa integracdo de acGes de
tratamento e prevencao foram obtidos resultados importantes como a reducdo da mortalidade, morbidade, hospitalizacbes, e
aumento da expectativa de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS no pais (Fonseca, 2008).

Em consonancia o Ministério da Salde adverte que o maior nimero de adeptos que fazem adesdo a um tratamento
esta relacionado diretamente & aceitacdo e a integracdo de determinado regime terapéutico no cotidiano das pessoas em
tratamento, o qual depende principalmente da participacdo do paciente na tomada de decisdes sobre ele.

Concomitante, 0 comportamento do usudrio com o médico em relagdo ao tratamento possui grande relevancia no
sucesso da terapia contra o HIV, pois deve haver uma relagdo de confianca entre o paciente e 0 médico, no qual o tratamento
deve ser entendido em toda a sua amplitude, e refere-se a adesdo do usuéario quanto a prescricdo médica, posologia, a
quantidade de medicamentos por horéario, tempo de tratamento e as recomendagfes especiais para determinados medicamentos
(Cardoso, 2019).

Dessa forma, torna-se extremamente necessario a adesdo do paciente ao esquema terapéutico anti-retroviral (ARV)
tendo se tornado esse atualmente, um dos maiores desafios para o sucesso do tratamento do HIV/AIDS e a0 mesmo tempo essa
é uma das mais poderosas armas contra a AIDS (Silva, 2009).

Em busca de reduzir os efeitos da imunossupressdo foi incorporado ao tratamento a Terapia Antirretroviral (TARV)
na década de 90, o que provocou aumento da qualidade e do tempo de vida dos pacientes, pois esse tratamento e composto por
trés antivirais combinados com diferentes mecanismos de acao, considerando a eficacia, efetividade, toxicidade e comodidade
posoldgica, entretanto, esse tratamento também pode provocar uma série de reacdes adversas como distlrbios metabélicos, que
reduzem a adesdo ao tratamento(Finkelstein et al., 2015).

Diante das informagdes, os servigos do Sistema Unico de Sadde (SUS) brasileiro dos 26 estados e do Distrito Federal
passaram a oferecer a populagdo o tratamento de Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP) e de Profilaxia Pés-Exposicédo (PEP)
a partir do partir do més de maio de 2018 o que estabeleceu um marco de grande importancia no combate a doenca no pais
(Dorin et al., 2021).

E importante salientar que esses tratamentos ja foram oferecidos anteriormente em carater piloto em algumas cidades
do pais e sdo recomendados pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) desde 2012 conforme noticiado pelo Departamento de

Doencas Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (DCCI) do Ministério da Salde (Brasil, 2017).
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Em suma, as politicas de tratamentos que sdo disponibilizados para o combate ao HIV no Brasil, sdo reconhecidos
mundialmente por terem um dos melhores programas de distribuicdo e eficacia, porém é preciso que 0s usuarios juntamente

com os médicos fagam os protocolos de forma continua para que se tenha melhores resultados.

4. A utilizacéo dos PrEPS como Forma de Prevencgdo do HIV

Um dos métodos mais recentes de profilaxia ao HIV, segundo informagdes disponiveis on-line pelo Departamento de
Doengas de CondigBes Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (DCCI), trata-se da PrEP que é um tratamento
precoce farmacolégico feito através da combinacao de dois medicamentos, que devem ser tomados diariamente pelo usuario
antes do mesmo ter a infeccdo pelo virus HIV, os que sdo denominados como soronegativos, a PrEP ndo deve ser tomada por
pessoas que ja estejam acometidos pela infec¢do do virus HIV (Dorin et al., 2021).

Nessa conjectura, a profilaxia a pré-exposi¢do sexual (PrEP) estd em constante debate e surge como uma nova
possibilidade de prevencdo ao HIV, e em consequéncia tem aumentando a expectativa acerca do controle da epidemia
mundial, pois, essa profilaxia caracteriza-se pelo uso cotidiano da combinacdo de dois antirretrovirais (tenofovir associado a
entricitabina — TDF/FTC) que sdo utilizados antes das praticas sexuais, com grau de protecdo de 96% nas relacBes sexuais,
quando utilizada por pelo menos quatro dias na semana (Anderson, 2011).

Com resultados promissores, a profilaxia pre-exposicdo sexual (PrEP) vem sendo considerada estratégica e
promissora no controle da epidemia de HIV mundialmente, entretanto, é necessario que esse conhecimento acumulado pelos
estudos de eficicia, devem ser amplamente divulgados principalmente para as populagdes mais vulneraveis a infecgdo, de
forma a alcangar uma ampla cobertura da PrEP (Zucchi, 2018).

Dessa forma, foram apontadas algumas consideracfes acerca de uma relativa incompatibilidade entre a estrutura
existente nos servicos e as diretrizes do Ministério da Saude para oferta de PrEP e nessa perspectiva foi identificado que o
maior éxito da PrEP como politica publica de salde depende de dois aspectos centrais: assegurar que 0S Servi¢os sejam
ambientes culturalmente diversos e livres de discriminacdo e a intensificacdo das interven¢des comunitérias, incluindo as redes
sociais, de forma a reduzir iniquidades no acesso aos servicos e a PrEP (Zucchi, 2018).

Foram coletados e divulgados dados de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposi¢do - PrEP no Brasil pelo site do
DCCI que abrange coleta de dados entre 01/01/2018 e 28/02/2021, e foi constatado que nesse periodo houve 18.704 usuarios
ativos de PrEP, e no tocante ao perfil dos usuarios, 0 maior nimero da faixa etaria de pessoas se deu entre 30 e 39 anos (41%
do total), com maior taxa de adesdo de homens cis gays/homens que fazem sexo com homens (HSH), representando 15.457
usuarios (82,6 % do total), seguido por mulheres cisgénero (7,8%), homens hétero cisgénero (6,0%), mulheres trans (0,4%),
travestis (0,4%) e homens trans (0,3%). Quanto a distribuicdo dos usuérios pelo critério de raga/cor, 57,2% dos usuérios sao
brancos/amarelos, 42,4% s&o negros e 0,3% indigenas (Brasil, 2021).

Ao todo no ano de 2020 foi constatado a adesao de 12.855 novos usuarios de PrEP no pais e somados apenas 0s meses
de janeiro e fevereiro do ano de 2021, houve 2.704 novos usuarios neste periodo de dois meses ( Dorin et al., 2021).

Ainda segundo dados divulgados pelo Ministério da Salde através do boletim epidemiolégico HIV/AIDS de 2017,
dessa pesquisa, foi constatado que no pais a epidemia de HIV/AIDS possui concentragdo em alguns grupos populacionais
especificos, 0s quais representam a maioria dos casos da infec¢do, como gays, homens que fazem sexo com homens, pessoas
trans e profissionais do sexo, ademais, houve um crescimento significativo da infeccdo pelo HIV em adolescentes e jovens
(Brasil, 2017).
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Em conclusdo, é perceptivel que os individuos que fazem uso de PrEPS no Brasil em sua grande maioria sdo grupos
muito especificos formado por gays, mulheres cis, homens e pessoas trans profissionais do sexo, dessa forma é preciso que se
tenha estratégias de politicas de acesso a informacdo sobre a eficacia desse tratamento que seja divulgada de forma mais

abrangente, principalmente para um maior alcance deste grupo.

5. Resultados e Discussao

Segundo Foner (2016), foram encontrados excelentes resultados da eficacia da Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) ao
HIV que atestaram a seguranga do tratamento em indmeros estudos clinicos que foram realizados em véarios subgrupos de
populaces, o qual sua efetividade foi evidenciada em estudos de demonstracao.

E possivel constatar ainda que, a importancia do uso de antirretrovirais como o PrEP no Brasil se déa devido as altas
taxas da eficacia do uso desses medicamentos como forma de controle do aumento de incidéncia de casos de HIV, e nesse
sentido é importante que as politicas publicas de enfrentamento ao virus sejam amplamente divulgadas a fim de atingir a
maioria do publico com preé disposicdo ao acometimento pelo virus do HIV.

Nesse contexto, a politica brasileira de enfrentamento ao HIV/AIDS tem conhecimento de que as politicas de
intervencdo e prevencdo que sdo oferecidas de forma isolada, ndo sdo eficazes para a redugdo de novas infecgdes, pois a
transmissdo e infeccdo operam de forma dindmica em diferentes camadas sociais da populacéo, e dessa forma, devem ser
desenvolvidas estratégias de combate a disseminagdo desse virus (Brasil, 2018).

Portanto, essas estratégias devem ser ofertadas de forma mais abrangentes, para que se possa garantir uma maior
diversidade de opcdes que oriente as decisdes dos individuos assistidos, ademais, é preterivel que essas pessoas possam
escolher os métodos que melhor se adequem as suas condigdes e circunstancias de vida, tendo como principios norteadores a
garantia de direitos humanos e o respeito a autonomia e integridade desses individuos (Brasil, 2018).

Em sintese, é de relevante importancia que os servigos de salde que oferecem o tratamento com PrPES no Brasil
sejam amplamente divulgados para que as pessoas que precisam desse tratamento precoce ndo tenham estigmas ou medo de

inicia o tratamento para que seja reduzido o maior nimero de individuos infectados por HIV no Brasil.

6. Considerag0es Finais

A profilaxia a pré-exposi¢do ao HIV, que consiste no uso de antirretrovirais para reduzir o risco de adquirir a infecgo
pelo virus, tem se mostrado bastante eficaz e segura em pessoas com risco aumentado de adquirir a infeccdo, outrossim, e esse
tratamento com antirretrovirais para o0 combate do virus, outrossim, é importante ressaltar que esse tratamento é oferecido pelo
SUS como politica de salde para os individuos que tem uma predisposicdo ao contagio do HIV/AIDS devido a sua
vulnerabilidade do convivio com pessoas acometidas pelo virus.

E a partir dessa perspectiva, dados divulgados de pesquisas realizadas nos anos de 2018 e 2021 no pais, desenharam o
perfil do publico especifico que faz uso do tratamento com PrEP, que é composto em sua grande maioria de homens cis
gays/homens que fazem sexo com homens, representando 82,6 % do total, seguido por mulheres cisgénero, homens hétero
cisgénero, mulheres trans, travestis e homens trans representado por pessoas brancas, negras e indigenas.

O presente artigo, no entanto, ndo se propde a apontar caminhos pré-estabelecidos, ou mesmo encontrar respostas para
todos os seus questionamentos, mas sim, através de uma discussdo tedrica, problematizar tematicas de relevancia social e que

possuem desdobramentos diretos na vida dos individuos.
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Porém, é preciso que se tenha maior conhecimento da alta taxa de eficacia do uso de PrEP como forma de controle de
aumento de incidéncia de HIV, a qual se torna importante a divulgacdo das politicas publicas de enfrentamento ao HIV/AIDS
no pais para que sejam amplamente divulgadas e fim de atingir a maioria do publico que esta vulneravel ao contagio pelo

virus.
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