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Sarcoma de Kaposi em paciente HIV e Covid-19 positivos
Kaposi's Sarcoma in an HIV and Covid-19 positive patient
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Resumo

O objetivo deste trabalho é relatar e discutir o caso de uma paciente de 61 anos de idade, melanoderma, sexo
feminino, internada no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, com diagnéstico de Covid-19 e HIV, cuja
assisténcia odontoldgica juntamente com a equipe multidisciplinar, realizou o diagnéstico de sarcoma de Kaposi, um
cancer altamente associado a pacientes imunodeprimidos com primeiro aparecimento, na maioria das vezes, em
cavidade oral, com repercussdes sistémicas que podem afetar a evolucdo e a conduta clinica do caso. Resultados
anatomopatolégico e de imuno-histoquimica confirmaram o diagnostico do HIV. No transcorrer da internacéo,
paciente apresentou piora clinica e disseminagdo importante das lesdes, com surgimento de manchas violaceas por
toda extensdo de cabeca, pescoco, membros inferiores e trato gastrointestinal. N&o ocorreu resposta terapéutica
satisfatoria, por este motivo, foi instituido cuidados paliativos e ndo realizacéo de tratamento oncologico.
Palavras-chave: Neoplasias vasculares; COVID-19; Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Abstract

Objective of this work is to report and discuss the case of a 61-year-old female patient, black, admitted to the
University Hospital Maria Aparecida Pedrossian, diagnosed with Covid-19 and HIV, whose dental care together with
the multidisciplinary team assistant, made the diagnosis of Kaposi's sarcoma, a cancer highly associated with
immunocompromised patients with first appearance, most of the time, in the oral cavity, with systemic repercussions
that can affect the evolution and clinical management of the case. Anatomopathological and immunohistochemical
results confirmed the HIV diagnosis. During hospitalization patient presented clinical worsening and significant
spread of the lesions, with the appearance of violaceous stains throughout the entire length of the head, neck, lower
limbs, and gastrointestinal tract. There was no satisfactory therapeutic response, for this reason, palliative care was
instituted, and cancer treatment was not performed.

Keywords: Vascular neoplasms; COVID-19; Acquired immunodeficiency syndrome.

Resumen

Objetivo de este trabajo es informar Y discutir el caso de una paciente de 61 afios, de raza negra, ingresada en el
Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, diagnosticada de Covid-19 Y VIH, cuya atencion odontoldgica
junto con el asistente del equipo multidisciplinario, realiz6 el diagnostico de sarcoma de Kaposi, un cancer altamente
asociado a pacientes inmunodeprimidos con primera aparicion, la mayoria de las veces, en la cavidad bucal, con
repercusiones sistémicas que pueden afectar la evolucién Y el manejo clinico del caso. Los resultados
anatomopatolégicos e inmunohistoquimicos confirmaron el diagnéstico de VIH. Durante la hospitalizacionla paciente
presentd empeoramiento clinico Y diseminacion significativa de las lesiones, con aparicion de manchas violéceas a lo
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largo de toda la longitud de la cabeza, cuello, miembros inferiores Y tracto gastrointestinal. No hubo respuesta
terapéutica satisfactoria, por lo que se instauraron cuidados paliativos Y no se realiz6 tratamiento oncolégico.
Palabras clave: Neoplasias vasculares; COVID-19; Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

1. Introducéo

A pneumonia causada pela infeccdo pelo novo Coronavirus, teve origem na China, sendo o patogeno causador
denominado SARS-CoV-2. Desde entdo, a rapida disseminacdo tem causado grande impacto na salde, em razdo do grande
namero de casos e mortalidade, em pequeno espaco de tempo (Pimentel et al., 2020).

A sindrome gripal (SG) foi definida como manifestagdo mais comum, sendo caracterizada por quadro respiratério
agudo, sensacdo febril ou febre em conjunto com tosse, dor de garganta, coriza. Quando ha presenca de dificuldades
respiratorias significativas considera-se como sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) (lser et al., 2020).

E constatado que a maioria das pessoas que sdo infectadas apresentam a forma leve, sendo observado sintomas como:
mal-estar, fadiga, tosse, dispneia leve, alguns individuos podem apresentar diarreia, nduseas e vomito. Entretanto, idosos,
imunossuprimidos e pessoas com comorbidades preexistentes podem ter uma apresentacdo atipica e agravamento rapido do
quadro (Brasil, 2020).

Porém, estudos realizados por SeyedAlinaghil et al., (2020), sugerem que a resposta inflamatdria diminuida em
pacientes com o virus da imunodeficiéncia humana pode levar a apresenta¢des clinicas menos graves da Covid-19, em
decorréncia do nimero menor de citocinas pré-inflamatorias e células CDA4.

Como marcador de imunossupressdo, segundo Feller et al., em 2007, o diagnostico de sarcoma de Kaposi (SK)
relacionado ao HIV exige treinamento agucado, uma vez que a maioria das pessoas com esta enfermidade ndo sabem
coexisténcia da infecgdo pelo HIV, sendo estimado que em 70% dos casos o local de apresentacdo é a cavidade oral.

As lesbes geralmente aparecem em palato duro, mucosas jugais, faringe e lingua. Seu aparecimento é assintomatico,
plano ou macular, as lesGes podem ser Unicas, ou diversas e coalescerem formando com a evolucdo da mesma, nddulos ou
massas exofiticas de coloracdo vermelho a purpura. O diagndstico € realizado por meio de bidpsia e entre os diagndsticos
diferenciais: hemangiomas e angiomatose bacilar (Martines; Lira; Perez, 2020).

Desta forma, sabendo que a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana e pelo novo Coronavirus, podem ser
frequentes no atendimento do cirurgido-dentista, deve estar apto a realizar os procedimentos necessarios para contribuir com a
equipe multidisciplinar, a fim de proporcionar atendimento de forma integral ao paciente. O objetivo deste artigo é descrever e
discutir um caso clinico, no qual, foi realizado o diagnéstico de sarcoma de Kaposi em uma paciente com Covid-19 e HIV,
pela equipe de odontologia hospitalar em um hospital universitario de Campo Grande-MS.

2. Caso Clinico

O presente artigo trata-se de um relato de caso clinico com fins descritivos, exploratorios e com abordagem
qualitativa, método que possibilita a apresentacdo de casos de relevancia clinica para a possivel construgdo de revisdes
integrativas acerca do assunto, possibilitando o exercicio da pratica baseada em evidéncia, usando como base referencial
Pereira (2018) e Souza et al., 2010.

O presente caso ocorreu em um hospital universitario da cidade de Campo Grande-MS, o qual oferece juntamente
com a Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, curso de residéncia multiprofissional em salide com atencdo ao paciente
critico. Se trata de uma paciente de 61 anos de idade, sexo feminino, melanoderma, dona de casa, moradora de ambiente rural,
com dispneia e desorientacdo ha 10 dias, febre ndo aferida e diarreia, no momento da avaliagdo paciente ndo estava em uso de
ventilagdo mecanica, porém apresentava-se confusa e com necessidade de uso de cateter de oxigénio até 5 litros por minuto.

Ao exame intraoral, foi observada condigdo oral prejudicada, com extensas areas ulceradas, com centro necrdtico de
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aproximadamente 1cm de largura, em mucosas jugal e labial. Dentre tais lesGes, as mais relevantes se mostraram, a de maior
extensdo foi a de bordo lateral direito de lingua, com aproximadamente 2cm de comprimento com bordas irregulares
esbranquicadas e fundo necrdtico, seguida pela do &pice lingual, com 0s mesmos aspectos, porém, de menor tamanho,
aproximadamente 1 cm em sua maior extensdo, e de todo dorso lingual, totalmente despapilado.

A paciente recebeu enquanto internada diagndstico de infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana e Sars-Cov-2,
iniciando a partir da internacdo, a terapia antirretroviral. Apresentou em sua admisséo hospitalar, TCD4 de 31/mm3, em uso de
Ceftriaxona 1g 12/12h endovenoso (EV), Azitromicina 500 Mg/D EV, Metilprednisolona 62,5 Mg/D, lvermectina 12mg/D, e
Noradrenalina 2ml/H; sendo a gasometria arterial - pH: 7.46 PCO2:16,8 PO2: 78,9 HCO3- : 12,3, LACTATO: 0,9 e BE: -11,6
—e 0 PCR de 134 e leucécitos de 10450/mma3.

Sendo assim, o servico de odontologia hospitalar levantou algumas hip6teses diagnosticas relacionadas as lesdes orais
e 0 quadro geral da paciente: lesdes infecciosas devido a Covid-19 e outras relacionadas a familia do herpes virus humano.
Devido as suspeitas, em conjunto a equipe multiprofissional foi realizado a prescri¢do de aciclovir 400mg de 8 em 8 horas,
com resultados positivos em relagdo a regressdo das referidas ulceracdes.

Durante a evolucdo do caso, paciente desenvolveu lesbes em palato mole, elevadas a palpagdo, de coloracéo
vermelho-arroxeadas, de tamanho aproximado de 1,8mm em sua maior extensdo. Seis novas lesdes em lingua de
aproximadamente 2mm, bem delimitadas, com coloracgdo violacea, logo levantando a hipdtese de sarcoma de Kaposi (Figura
1).

Figura 1: Mucosa labial friavel, com presenca de Ulceras sangrantes ao toque. Ulcera extensa em borda lateral de lingua. lingua
totalmente despapilada e com presenga de Ulcera em apice. lesdes de aspecto violaceo em palato mole. Novas lesdes em lingua,

com aspecto violaceo bem delimitadas.

Fonte: os Autores.

Procedimento odontolégico
Apos, foi realizado a biopsia em uma das lesdes em regido de dorso de lingua com uso de anestesia local infiltrativa
de lidocaina com adrenalina na concentracao de 1:100.000, demarcacgdo e excisao da lesdéo com pequena margem e sutura com

pontos interrompidos. Procedimento foi realizado sem intercorréncias.
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Ao exame anatomopatoldgico da peca removida foram observadas proliferagdes vasculares atipicas, com
extravasamento de hemécias, 0 que levou ao estudo imuno-histoquimico, com a conclusdo de sarcoma de Kaposi infiltrativo

em mucosa escamosa de lingua (Figura 2). Além disso, mostrou-se expressao positiva para CD31 e CD34.

Figura 2: Exame anatomopatolégico em hematoxilina-eosina. Exame imuno-histoquimico. Moderada a alta celularidade de
tipo fusiforme e de capilares compactados com escasso estroma e extravasamento de hemaécias; atipias por alta relagdo nlcleo-

citoplasmica; atividade mitética significante. Imunoexpressdo de antigenos endoteliais vasculares, além do herpesvirus 8.
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Fonte: os Autores.

Com a evolucdo do caso, paciente teve melhora significativa em padrao respiratério, e dispensada do isolamento
respiratorio para Covid-19, caracterizando a cura desta enfermidade, todavia houve crescimentos de lesdes de sarcoma de
Kaposi, em face, tronco, membros inferiores e superiores, novas lesdes em cavidade oral além de trato gastrointestinal, cujo
diagnostico ficou comprovado por bidpsia realizada por meio de endoscopia digestiva alta.

Pelo comportamento agressivo da doenca e auséncia de respostas satisfatorias as terapéuticas curativas, foi optado
conjuntamente com a equipe assistente e familiares a instituicdo de cuidados paliativos. Por parte odontol6gica, paciente
recebia higiene oral diariamente, e hidratacdo da mucosa oral para conforto.

A vista disso, pelas condic@es clinicas estaveis e a transferéncia para um centro de reabilitagio foi realizada, foram
instituidas medidas de conforto conforme a tolerabilidade da paciente associado a presencga continua dos familiares. Uma vez
que a paciente saiu do hospital de acompanhamento desta equipe de odontologia, houve perda do contato com a referida e seus

familiares; imagina-se que ela segue em cuidados paliativos.

3. Discusséo

Sarcoma de Kaposi ¢ um tumor mesenquimal extremamente associado aos pacientes com HIV. A cavidade oral
configura-se como uma regido de forte manifestacdo do SK e muitas vezes de dificil diagndstico, por vezes relacionado a
pouca experiéncia ou entendimento de profissionais da area de salde a cerca das manifestacGes orais de doencgas
imunossupressoras.

Tais manifestaces se tornam mais evidentes quando da auséncia da terapia antirretroviral. A paciente apresentada
acima desconhecia que era portadora do HIV. O diagnostico foi realizado quando da internagdo hospitalar da mesma e ja com
quadro que se exacerbou no decorrer do tratamento, aumentando as lesGes de boca, assim como da evolucdo da sua condicdo
sistémica.

A infecgdo pela Covid-19 foi a responsavel pela procura da paciente pelo atendimento médico. A associagdo com 0
SK pode ter sido corresponsavel pela evolucdo do caso, uma vez que, em grupo de risco pode propiciar condigdes de

desenvolver ou mesmo agravar doencas graves, podendo leva-los & morte. O atendimento odontol6gico em pacientes com tais
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necessidades, é fundamental dentro de uma atencdo pormenorizada, a fim de minimizar os riscos de infec¢do (Azevedo et al.,
2020; Martins-Chaves et al., 2020).

Pacientes imunocomprometidos, sejam eles transplantados, com doencas de base ou em terapias para o cancer, sdo um
grupo altamente vulneréavel a infecgéo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e problemas de salde subsequentes (Dziedzic et
al., 2020).

Assim, corroborando ao mencionado acima, as condutas odontoldgicas podem ser cruciais a diminuigao da severidade
da Covid-19 além de reduzir exponencialmente a possibilidade de transmissdo da mesma (Herrera et al., 2020). A higienizacao
da cavidade bucal com clorexidina 0,12% consagradamente reduz a carga microbiana transitéria da boca, importantissimo na
presenca da doenca atual pelo coronavirus, e ndo deve ser negligenciada, mesmo em paciente ja em cuidados paliativos. A
adequacdo de um meio bucal, com reducdo de contaminantes gera conforto também ao paciente algo que deve ser muito
levado em conta, melhorando a qualidade de vida desse paciente em internacdo hospitalar, principio basico a qualquer
profissional da salde.

Associado a isso, as lesGes orais em pacientes com Covid-19 ndo possuem predilegdo para o sexo do paciente, mas
acabam sendo mais frequentes e de maior severidade em pacientes idosos, sobretudo, quando em presenca de pobre higiene
bucal e condicdes de imunossupressdo (Iranmanesh et al., 2020). Fato este também evidenciado na paciente e corroborado pela
literatura (Martin Carreras-Presas et al., 2020; Putra et al., 2020) que suporta a tese de que pacientes com comorbidades
sistémicas, quando na presenc¢a da Covid-19 h4 uma deterioracdo da condi¢do de salde dos mesmos, possibilitando o advento
de lesBes bucais principalmente naqueles em unidade de terapia intensiva (UTI).

Ainda ndo se tem certeza da relacdo da cavidade oral com as manifestagdes da Covid-19 e a possibilidade de
diagndstico desta em virtude da presenca de alteracdes teciduais em boca. Desta feita, as manifestacfes orais como disgeusia,
petéquias, candidiase, Ulceras traumaticas, infec¢do por HSV-1, lingua geogréfica, Glceras aftosas, devem receber atencéo
redobrada do cirurgido-dentista a fim de sempre favorecer a diminui¢do da sintomatologia e melhora da qualidade de vida do
paciente (Amorim dos Santos et al., 2020; Patel, 2020).

4. Concluséo

O caso apresentado vem ampliar as informacfes sobre a Covid-19 e a sua manifestacdo na cavidade bucal. As
alteracOes teciduais foram exacerbadas pela condicdo sistémica da paciente. Por mais que as lesGes apresentadas sejam
extremamente evidentes, ndo é possivel referir se hd uma associagdo entre a COVID-19 e o sarcoma de Kaposi em paciente
com HIV, utilizando apenas o caso descrito. Pode ser resultado de uma coincidéncia ou de exacerbacdo em virtude de um
sistema imune deficitario, tanto pela COVID-19, mas, sobretudo pelo HIV. Por ser um caso Unico, apresenta limitagdes e deste

modo, pesquisas e casos clinicos devem ser realizados e discutidos em conjunto para aumentar a confiabilidade estatistica.
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