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Resumo

O presente trabalho teve como finalidade identificar se ha correlacdo entre desempenho académico e sofrimento
mental de estudantes de Psicologia das Instituicdes de Ensino Superior de Sergipe. A pesquisa foi realizada durante a
pandemia da Covid-19, num modelo de estudo transversal e exploratério no periodo de 08 de mar¢o a 22 de abril de
2021, com a aplicagdo de um formulario de autopreenchimento contendo questdes sobre os dados sociodemograficos,
autoavaliacdo de desempenho académico e adaptacdo do instrumento Self-Report Questionnaire (SRQ-20). O estudo
contou com uma amostra de 264 estudantes de Psicologia de 5 Institui¢des de Ensino Superior de Sergipe. Durante a
andlise de dados, as associa¢Bes entre variaveis foram testadas por meio do teste T de amostras independentes
realizadas por meio do IBM SPSS Statistics Base 20.0. A prevaléncia de individuos com indicios de sofrimento
psiquico foi de 70,5%, sendo possivel concluir diante dos resultados, que podem ser fatores de risco para sofrimento
mental: ser do sexo feminino, ter frequéncia nas aulas igual ou menor a 80%, média ponderada igual ou menor que 8
pontos, reprovacdo em pelo menos uma disciplina, estar insatisfeito com o curso escolhido, ter pensamento de
abandono do curso, por fim, uma autoavaliacdo negativa acerca do desempenho académico. Esses resultados serdo
importantes para subsidiar acBes voltadas para a prevencdo e o cuidado em salde mental na vida académica de
estudantes de psicologia.

Palavras-chave: Covid-19; Adoecimento; Estudantes; Psicologia; Graduacédo; Saide mental.

Abstract

The purpose of the work was to identify the correlation between academic performance and mental suffering of
Psychology students from higher education institutions in Sergipe. The research was carried out during the Covid-19
pandemic, in an exploratory cross-sectional study model from March 8 to April 22, 2021 with the application of a
self-completed form containing questions about sociodemographic data, self-assessment of academic performance and
adaptation of the Self-Report Questionnaire (SRQ-20). The study included a sample of 264 Psychology students from
5 higher education institutions in Sergipe. During data analysis, associations between variables were tested using the
T test of independent samples performed using IBM SPSS Statistics Base 20.0. The prevalence of individuals with
signs of psychological distress was 70.5%, it was possible to conclude in view of the results, which are risk factors for
mental distress: being female, having a frequency equal to or less than 80%, GPA equal or less that 8 points, failing at
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least one discipline, being dissatisfied with the chosen course, having thought of dropping out of the course, finally, a
negative self-assessment about academic performance. These results will be important to support actions aimed at
prevention and mental health care in the academic life of psychology students.

Keywords: Covid-19; llIness; Students; Psychology; University graduate; Mental health.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar si existe una correlacion entre el rendimiento académico y el sufrimiento
mental de los estudiantes de Psicologia de las Instituciones de Educacién Superior de Sergipe. La encuesta se realizé
durante la pandemia Covid-19, en un modelo de estudio transversal y exploratorio del 8 de marzo al 22 de abril de
2021, con la aplicacién de un formulario de autocompletado que contiene preguntas sobre datos sociodemograficos,
autoevaluacion de desempefio académico y adaptacion del instrumento Cuestionario de Autoinforme (SRQ-20). El
estudio incluyé una muestra de 264 estudiantes de Psicologia de 5 Instituciones de Educacion Superior de Sergipe.
Durante el andlisis de datos, las asociaciones entre variables se probaron mediante la prueba T de muestras
independientes realizada con IBM SPSS Statistics Base 20.0. La prevalencia de individuos con evidencia de angustia
psicoldgica fue del 70,5%, y de los resultados se puede concluir que pueden ser factores de riesgo de angustia mental:
ser mujer, asistir a clases igual o inferior al 80%, promedio ponderado igual o inferior a menos de 8 puntos, reprobar
al menos una asignatura, estar insatisfecho con la asignatura elegida, pensar en abandonar la asignatura, finalmente,
una autoevaluacion negativa sobre el rendimiento académico. Estos resultados seran importantes para apoyar acciones
dirigidas a la prevencion y atencién de la salud mental en la vida académica de los estudiantes de psicologia.

Palabras clave: Covid-19; Enfermedad; Estudiantes; Psicologia; Graduacion; Salud mental.

1. Introducéo

Ingressar no campo universitario leva o estudante a vivenciar mudancas que se mostram relevantes e profundas a
forma como passa a pensar nas mais diversas areas da sua vida, levando-o ao desenvolvimento intelectual e pessoal (Castro,
2017), porque esta é uma fase complexa e multidimensional, em que necessita de o universitario lidar com questdes pessoais e
académicas (Sahdo, 2019; Almeida, Soares & Ferreira, 2000).

Entre essas questfes, estdo a necessidade de se adaptar a rotina de estudo, o distanciamento do convivio familiar e
novos contatos sociais, a transi¢do que ha da adolescéncia para a vida adulta, como também para outros, a volta aos estudos
apo6s um periodo longe do ambiente educacional. Outras mudangas que devem ser citadas sdo a adequacdo as normas e
metodologias de ensino, grupos e pessoas desconhecidas, problemas financeiros, 0s quais sdo fatores que podem gerar
ansiedade, expectativas, aflicdes e enfrentamentos (Castro, 2017; Guimaraes et al., 2020).

Além de todas as dificuldades ja mencionadas, é sabido que a pandemia provocada pela Covid-19 afetou toda a
humanidade, alcangando assim também o Ensino Superior no Brasil. Entre as 69 universidades publicas do pais, 54 tiveram
gue fechar suas portas, interrompendo os estudos de 870 mil pessoas (Alves et. al., 2020). A atual pandemia é uma emergéncia
de saude publica de interesse universal e passou a representar um desafio para a resiliéncia psicologica (Wang, 2020).

Entre as probleméticas provocadas pela pandemia da Covid-19 & vida estudantil estdo o acesso dos estudantes a
internet, habilidade dos alunos com o uso do ambiente virtual para estudos, exigindo maior autonomia desses no uso dos
recursos digitais para sua aprendizagem (Gusso et. al. 2020). Bem como todas as questdes socioemocionais que envolvem
docentes, discentes, familias e sociedade (Silus, 2020).

Anterior aos acontecimentos provocados pela pandemia na vida dos estudantes universitarios, Castro (2017), ja
evidenciava a necessidade de as instituicdes de ensino dispor de experiéncias académicas que proporcionassem um
amadurecimento pessoal, social e afetivo, como também o profissional e intelectual, porque a universidade se torna uma fonte
de influéncia na vida dos alunos.

Todas essas variaveis se manifestam de forma estressora quando os académicos ndo conseguem lidar ou realizar as
demandas que esse periodo demanda, apresentando em crengas negativas sobre si, 0 que acarreta a dificuldade da socializagao
na academia. As interagdes realizadas durante a formagao atuam como rede de apoio para o estudante; caso isso ndo ocorra,

enfrentar as questBes da vida académica podem ser vivenciadas de maneira mais negativa e com mais dificuldades (Arifio &
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Bardagi, 2018).

Dessa forma, pode-se afirmar que as Instituicdes de Ensino Superior precisam ofertar servigos que atendam as
demandas educativas, psicolégicas e sociais dos estudantes (Bisinoto & Araujo, 2011). Esses autores ainda afirmam que tais
servicos necessitam ter como foco ser preventivos, como também de promover, de forma integral, a formacdo e
desenvolvimento do académico.

Diante disso, afirma-se que a vivéncia académica tem sido um objeto de pouco estudo e discussdo, especialmente no
curso de Psicologia (Andrade et al., 2016). Visto que, Guimaraes et al. (2020), sinalizam que as Diretrizes da legislacdo dos
cursos de graduacgdo de Psicologia no Brasil ndo abordam as peculiaridades das vivéncias académicas que esses estudantes
vivenciam, ja que convivem com o sofrimento psiquico de outros e com assuntos da academia que estdo relacionados com a
individualidade de cada sujeito.

Os autores ja& mencionados ainda afirmam que, essas Diretrizes nem consideram a possibilidade de os estudantes
serem afetados de alguma forma por estas vivéncias, ou ainda indicar acompanhamento psicoldgico para eles. Guimardes et. al.
(2020), ainda apontam que o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2017), ndo dispde em nenhuma de suas resolucdes a
utilidade e relevancia de se ter acompanhamento psicolégico durante a graduacao.

A vista disso, é notorio que o ambiente académico pode favorecer o adoecimento mental dos estudantes (Castro,
2017). Por isso, é necesséario refletir acerca da adaptacdo dos alunos na universidade, visto que, segundo o autor mencionado, a
dificuldade de identificacdo do aluno para com a universidade influencia diretamente em seu desenvolvimento psicossocial.
Assim, é de notdria relevancia que as Instituicbes de Ensino Superior reavaliem suas politicas e diretrizes de assisténcia a
salide mental dos estudantes, visando prevencdo e intervencdo quando necessario. Destarte, para contribuir nas medidas
citadas, as universidades precisam aumentar os investimentos em servigos relacionados a orientagdo, aconselhamento e
acompanhamento dos académicos.

E esperado das InstituicBes de Ensino Superior proporcionarem um espago que permita a formulagio de pensamento
critico e local de apoio aos universitarios, contudo, esse espago tem se mostrado contraditério onde propicia o adoecimento
mental dos discentes (Gomes & Calixto, 2019). Por essa razdo, faz-se necessario abordar os estressores do sofrimento mental
dos estudantes.

Os principais sintomas encontrados a partir dos questionarios de rastreamento sdo os niveis de estresse, fadiga e
insonia, distarbios psicossomaticos, irritabilidade, entre outros (Andrade et al., 2016). Ainda de acordo com 0 mesmo autor,
diante da escassez de estudo, ressalta-se a importancia do estudo realizado por Gastaud et al. (2006), que teve como resultado a
prevaléncia de 21,1% de Transtornos Mentais Menores em estudantes de Psicologia.

Os Transtornos Mentais Menores (TMM) se caracterizam como quadros de menor gravidade, porém com maior
frequéncia de transtornos mentais, tendo como principais sintomas a dificuldade de concentragdo e de tomada de decisdes,
irritabilidade e fadiga, alteracBes de memoria, além de queixas sométicas como cefaleia e sintomas gastrointestinais (Rocha &
Sassi, 2013).

A partir do estudo realizado por Souza, Caldas e De Antoni (2017), para o reconhecimento dos fatores mais citados
quanto ao adoecimento dos estudantes da area da saude, foi constatado que a “falta de apoio emocional” e a “dificuldade para
criar vinculos de amizade” sdo estressores importantes para o desenvolvimento do sofrimento psiquico. Levando em
consideracao a essencialidade da rede de apoio no enfrentamento das dificuldades diarias.

Segundo Araujo (2020), observa-se no Ensino Superior o desencadeamento de sintomas que facilitam o sofrimento
psiquico, sendo manifestos por meio da melancolia, fobias, depressdo, absenteismo, uso, abuso e dependéncia de substancias
psicoativas, isolamento social e afetivo, diversos problemas na aprendizagem podendo chegar até a evasdo. O sofrimento no

ambiente universitario abarca questdes relacionadas ao histérico pessoal dos estudantes, diagnosticos médicos, entre outros
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aspectos, como também as esferas coletivas, institucionais e socio estruturais (Ledo, Lanni & Goto, 2019).

As habilidades conformadoras do desenvolvimento pessoal (HCDP), varidveis cognitivas que interferem no
comportamento dos universitarios, sdo vitais na organizacao das atividades académicas, incluindo rotina de estudo e o processo
de aprendizagem dos estudantes (Mascarenhas et al., 2020). Dito isso, a adaptagdo universitaria € um processo complexo
envolto em diversas situacdes, como produtividade académica e desenvolvimento institucional, envolvendo um caminho longo
de “integragdo do aluno as vivéncias académicas, tanto no que diz respeito & aprendizagem técnica quanto ao desenvolvimento
pessoal, interpessoal e emocional” (Porto & Soares, 2017).

A insuficiéncia de habilidades e competéncias quanto a organizacdo e enfrentamento das exigéncias académicas, tais
como adaptagdo a um novo contexto, mudanca na rotina de sono, novas necessidades na gestdo do tempo de estudo, bem como
a pressdo acerca do processo de graduagdo, podem se constituir como estressores do adoecimento estudantil (Arifio & Bardagi,
2018). O autor ainda afirma que a caréncia nesse conjunto de habilidades ja citado, pode ser vivenciado com maior intensidade
pelo aluno.

E necessario considerar, contudo, que o sofrimento psiquico pode ndo estar inteiramente ligado apenas com a entrada
na universidade, mas também com questdes da vida pessoal e a maneira como o estudante lida com elas (Chaves et al., 2015).
De acordo com o estudo feito por Pinho et al. (2013), a vida académica exige do estudante um posicionamento de maior
responsabilidade acerca das tarefas diarias, tornando esse processo de mudanga um periodo que exige mais desses jovens do
gue estavam anteriormente habituados, podendo desencadear quadros de ansiedade.

Faz-se necessario ressaltar que a presenca de tais estressores, por si s, ndo € determinante de psicopatologias ou de
outros sintomas, sejam eles fisicos ou emocionais (Souza, Caldas & De Antoni, 2017). Conforme observa Cunha (p. 33, 2000),
“a maioria das manifestacdes de transtornos psiquiatricos representa variacdes de diferentes graus de um continuum entre
salide mental e psicopatologia”, sendo assim, tais mudangas sdo evidenciadas pela natureza quantitativa.

Medo, apreensdo e preocupacdo compdem uma combinacdo complexa de sentimentos que trazem significado ao
conceito de ansiedade, podendo se manifestar como uma desordem cerebral ou relacionada a outros problemas clinicos
incluindo transtornos psiquiatricos (Costa et al., 2017).

A ansiedade é responsavel pela preparacdo do sujeito para uma ameaga ou perigo iminente juntamente com o medo
eles envolvem fatores comportamentais, afetivos, fisiolégicos, cognitivos e neurolégicos, modulando a percepcéo do individuo
acerca do ambiente e gerando respostas especificas (Cardozo et al., 2016).

Apesar de a ansiedade ser caracterizada como uma emogao prépria da vivéncia humana, considerada uma reacdo de
autopreservagdo, quando em sua condigdo patoldgica se apresenta de forma intensa e mais frequente, gerando sintomas que
causam grande sofrimento e prejuizo na vida didria, como abandono de emprego, abuso de substancias e evasdo escolar (Ledo,
2018).

De acordo com estimativas divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), em fevereiro de 2017, os casos de
ansiedade patoldgica tém aumentado consideravelmente, no qual 9,3% (18,657.943) da populacdo brasileira foi afetada. Tal
transtorno estd sendo considerado o mal do Gltimo século, ao levar em consideragcdo as mudancas sociais, econdémicas e
culturais, além das exigéncias advindas da sociedade moderna, competitiva e tecnolégica, que atinge diretamente os sujeitos
que estdo na transicao do fim da adolescéncia para o inicio da vida adulta, caracterizando uma etapa marcada por mudancgas
psicossociais importantes (Cruz et al., 2020).

De acordo com o estudo realizado por Andrade et al. (2016) entre estudantes do curso de Psicologia, os resultados de
sua pesquisa revelaram os aspectos concernentes a vivéncias em geral, organizagdo curricular, relacdo entre teoria e pratica e
adaptacdo a vida universitaria como desfavoraveis, segundo a valoragdo atribuida pelos estudantes a esse tema.

Ainda sobre a mesma pesquisa, que objetivava compreender os fatores mais relevantes quanto ao sofrimento psiquico,

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.19172

Research, Society and Development, v. 10, n. 10, e483101019172, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.19172

0s autores encontraram como resultado que 90% (107 respostas) dos estudantes consideram as atividades desenvolvidas
durante o curso como desencadeadoras de tal sofrimento. Os autores referenciados questionam a eficécia das Diretrizes
Curriculares Nacionais de 2011 para com a singularidade das vivéncias académicas do estudante de Psicologia, por se
encontrar em contato constante com o sofrimento psiquico de outras pessoas.

De acordo com Souza, Caldas e De Antoni (2017), a constante busca por realizacdo, com méaxima eficacia e em
menor tempo, aliada a falta de estratégias de enfrentamento a eventos adversos, pode vir a ser um dos principais fatores de
desgaste fisico e emocional. Os mesmos autores anteriormente citados, afirmam ainda que, assim como profissionais, 0s
estudantes universitarios estdo inclusos numa estrutura organizacional e lhes é requerido o desenvolvimento de habilidades
para diversas atividades, a exemplo de relacionar pratica e teoria em estagios e avaliacGes.

E valido ressaltar, ainda, que o estudante traz consigo desde o inicio da graduagao, motivacdes acerca da profissdo que
sd0 envoltas em expectativas, experiéncias e dificuldades. Tais expectativas podem ser frustradas pelas intercorréncias no
exercicio da profissdo durante o estagio ou até no estudo de tematicas especificas, 0 que pode gerar aspectos adoecedores e
afetar diretamente a qualidade de vida dos estudantes (Silva et al., 2015).

Diante dessas discusses iniciais, € inegavel a relevancia do assunto aqui tratado para o meio académico e qualidade
de vida do estudante, além de levar em consideracéo a insuficiéncia de estudos epidemioldgicos, no Brasil, sobre morbidade
psiquiatrica em universitarios. Associado a isso, diante do corte temporal do presente estudo - pandemia da Covid-19, torna-se
ainda mais relevante o objetivo aqui proposto, de identificar se ha correlacéo entre desempenho académico e sofrimento mental
de estudantes de Psicologia das Instituicbes de Ensino Superior de Sergipe.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal exploratéria, com abordagem quantitativa, que descreve uma realidade por meio
de dados numéricos, com o objetivo de avaliar comportamentos individuais ou coletivos (Lakatos & Marconi, 2010). Esse
estudo foi aplicado no periodo de 8 de margo a 22 de abril de 2021, para identificar se ha correlagdo entre desempenho
académico e sofrimento mental de estudantes de Psicologia das InstituicGes de Ensino Superior de Sergipe. O estudo ocorreu
em 4 etapas simultaneas: Aplicagdo do termo de consentimento livre e esclarecido, aplicacdo do questionario dos dados
demograficos contendo 9 questdes, aplicacdo do SRQ-20 (Self-Report Questionnaire) — instrumento criado pela OMS em 1994
e validado em diversos paises, inclusive no Brasil. A Ultima se¢do deste questionério foi composta por nove perguntas
referentes a autoavaliacdo do desempenho académico dos participantes. A pesquisa foi aplicada, de forma remota, por meio do
Google Forms® e divulgada nas plataformas digitais das universidades do Estado de Sergipe ao curso de Psicologia, bem
como por redes sociais.

O presente estudo contou com a participacao de 282 estudantes, no entanto, levando em consideragéo os critérios de
incluséo e exclusdo do estudo, foram aceitas as respostas dos alunos que referiram estar com a matricula ativa nos cursos de
Psicologia das Instituicbes de Ensino Superior do Estado de Sergipe desde o primeiro ao décimo periodo da graduacéo, e
excluidas as respostas dos estudantes de universidades de outros estados bem como de outros cursos de graduacdo. Sendo
assim, foram retiradas da pesquisa 18 respostas, totalizando assim uma amostra com 264 respostas validas.

O Google Forms® é uma plataforma digital em que foi utilizada para obtencdo dos dados de cada participante pela
disponibilizagdo do questionario de forma online. Junto a ele, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), documento de maior importancia quanto ao aspecto ético de um projeto de pesquisa, sua utilizagdo € o que garante 0s
direitos dos participantes do estudo. Dessa forma, esse termo foi utilizado para explicar aos participantes todo o processo pelo
qual eles irdo vivenciar caso aceitem responder ao questionario.

O questionario foi dividido em trés etapas. A primeira, trata-se de um formulario composto por 9 perguntas acerca de
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dados demograficos e de identificacdo dos participantes composto por questdes abertas e fechadas.

Na segunda etapa, foi utilizada uma versao adaptada do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), ja validado em
diversos paises, inclusive no Brasil. De acordo com Lacoponi e Mari (1989) esse instrumento foi criado pela Organizacédo
Mundial da Satde 1994, designado para rastrear transtornos psiquiatricos em estabelecimentos de atengdo primaria a salde,
especialmente em paises em desenvolvimento, no entanto, a utilizacdo desse ndo se limita ao contexto de atencdo primaria.

Conforme estrutura fatorial do SRQ-20 no Brasil, por Lacoponi e Mari (1989), as respostas foram agrupadas em
quatro questfes na categoria humor depressivo-ansioso, seis questdes em sintomas somaticos, seis questfes para decréscimo da
energia vital e quatro questBes para pensamentos depressivos. As respostas foram do tipo sim/ndo, em que cada resposta
afirmativa totalizava um ponto, para compor o escore final por meio do somatdrio desses valores. O SRQ-20 indica que ha
nivel de sofrimento mental quando o total de respostas “sim” ¢ maior ou igual a sete.

A terceira e Ultima etapa do questionario foi composta por 9 perguntas acerca da autoavaliacdo dos estudantes sobre o
desempenho académico, com perguntas de sim ou ndo, questdes em escala Likert, e questdes com respostas abertas.

Os dados da pesquisa foram guardados no software Microsoft Excel® 2013, onde também foi realizada a verificagéo
de duplicidade de respostas e exclusdo de respostas que ndo atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa. Apos isso, os dados
foram compilados no programa IBM SPSS Statistics Base 20.0, e as andlises foram realizadas no mesmo programa. As médias
aritméticas e os desvios-padrdo foram calculados para todos os dados continuos da amostra. As perguntas do instrumento
utilizado, SRQ-20, foram transformadas em uma varidvel para ser comparada no teste T de amostra independente, cujo
objetivo é verificar a significancia das correlages.

Assim como toda pesquisa de campo realizada em territorio brasileiro, a primeira etapa foi a submissdo deste estudo a
Plataforma Brasil, onde foram analisados os aspectos éticos da pesquisa, com aprovacio do Comité de Etica da Universidade
do Estado do Para (CAAE: 39463920.0.0000.5174). Todos os participantes preencheram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

3. Resultados e Discussao

264 individuos participaram do estudo, sendo 81,4% do género feminino (n=215) e 18,6% do género masculino
(n=49), e todos os alunos séo do curso de Psicologia. O percentual de participantes com idades entre 18 e 24 anos foi de 69,3%
e com idades entre 25 e 64 anos foi de 30,7%, sendo a média da idade 28,2 (DP= 10,85). Em relacéo a ocupacdo, 176 alunos
(66,7%) responderam que apenas estudam, enquanto 88 (33,3%) afirmaram que estudam e trabalham. Quanto ao estado civil,
231 participantes (87,5%) responderam ser casados e 33 (12,5%) estdo solteiros. 133 individuos (50,4%) apresentam renda
familiar de até 3 salarios minimos, ao passo que 131 (49,6%) revelam renda familiar de 4 salarios minimos em diante. Apenas
8 participantes eram de outros Estados, portanto 256 (97%) sao de Sergipe.

Em relacéo a Instituigdo de ensino, 205 alunos (77,7%) afirmam estudar na Instituicdo A e 59 (22,3%) em outras
Instituicbes de Ensino Superior. 168 participantes (63,6%) estdo entre 0 6° e 10° periodo da graduacédo, ou seja, na Ultima
metade do curso, e 96 alunos (36,4%) estdo entre 0 1° e 5° periodo.

O SRQ-20 tem como ponto de corte a pontuagdo >7, tendo pontua¢do minima de 0 que corresponde a auséncia de
indicativos de sofrimento mental, e 20 que corresponde a altos indicativos de sofrimento mental (OMS, 1994). A pontua¢éo da
amostra estudada apresentou uma variagdo com minima de zero e maxima de dezenove (média = 9,44; desvio padrdo = 4,690),
com intervalo de confianca de (IC 95%: 8,87 a 10,01). A prevaléncia de sofrimento mental (pontuacdo no SRQ-20 >7) foi de
70,5% da amostra.

Diante do teste-t independente, pode-se constatar que as participantes do sexo feminino (média = 9,85; DP = 4,577)

apresentam maiores indicativos de sofrimento mental em comparagdo aos participantes do sexo masculino (média = 7,67; DP =
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4,815) e (t (262) = -2,970; p<0,05). Houve associacao positiva entre os indicativos de sofrimento mental e a falta de atividade
fisica (média = 10,26; DP = 4,825) e (t(262) = -2,966; p<0,05), aqueles que afirmam realizar atividade fisica apresentaram
média = 8,57; DP = 4,393 e p<0,05.

Com relagdo ao desempenho académico dos estudantes, existe associagdo significativa entre a assiduidade as aulas
(p<0,05) e o questionario de saide mental, havendo uma média maior entre aqueles que apresentam frequéncia de até 80%
(média = 12,15; DP = 4,310) quando comparado aos alunos com frequéncia de 81% a 100% (média = 8,95; DP = 4,595) e
(t(262) = 4,137; p<0,05). Da mesma forma, os estudantes que revelam média geral ponderada entre 6 e 8 pontos (média =
10,33; DP = 4,683) apresentam maiores indices de indicativos de sofrimento mental, em comparagéo aos alunos com média
geral entre 8,1 e 10 pontos (média = 8,94; DP = 4,654; p<0,05). Os estudantes que afirmaram ter reprovado em alguma
disciplina na graduacao (média = 10,77; DP = 4,338; p<0,05) apresentaram associacdo positiva com o questionario SRQ-20.

Ainda sobre o desempenho académico, os alunos que declararam insatisfagdo com o curso escolhido (média = 13,0;
DP = 4,383; p<0,05) apresentaram uma média maior de indicios de sofrimento mental quando comparado com os que se
consideram satisfeitos com o curso (média = 8,92; DP = 4,510; p<0,05). Quanto ao pensamento de abandono do curso, 0s
estudantes que responderam “sim” (média = 13,78; DP = 3,641; p<0,05) indicam maior sofrimento mental que os participantes
que responderam “ndo” (média = 8,95; DP = 4,545; p<0,05). Ao questionarmos sobre como o aluno avalia seu desempenho na
graduagdo, os que responderam como desempenho “ruim” (média = 14,27; DP = 2,898; p<0,05) revelam maior indicativo de
sofrimento, em paralelo aos alunos declaram como “bom” (média = 9,0; DP = 4,577). Os demais dados referentes ao
desempenho académico constam na Tabela 1.

A partir do mesmo teste amostral mostrou que, em média, os alunos com idade entre 18 e 24 anos (media = 9,97; DP=
4,739) quando comparados aos alunos com idades de 25 a 64 anos (média = 8,26; DP= 4,378) ndo apresentam relevancia para
0 questiondrio de avaliagdo de saide mental, levando em consideragdo que t (262) = 2,763 e p>0,05.

Em relacdo a influéncia da Instituicdo de Ensino Superior nos resultados do SRQ-20, ndo houve correlagdo positiva
(1(262) = 0,225; p>0,05) na comparagao entre os grupos, “Instituicio A” e “Outras Instituicdes”, apesar de os dois grupos
terem apresentado indicativos de sofrimento mental. As variaveis sociodemograficas, ocupacdo, periodo da graduacgdo e renda

ndo apresentaram associaG&o.

Tabela 1 — Tabela descritiva dos dados referentes ao desempenho académico.

NUmero %

Frequéncia em aulas

Até 80% 41 15,5
De 81% a 100% 223 84,4
Média geral ponderada - -

6 a 8 pontos 69 26,1
8,1 a 10 pontos 179 67,8
Reprovacao em alguma disciplina - -
Sim 73 27,6
N&o 191 72,3
Satisfacdo com o curso escolhido - -
Sim 34 12,8
Né&o 230 87,1
Pensamento de abandono do curso - -
Sim 27 10,2
N&o 237 89,7

Fonte: Autores, com base na pesquisa aplicada.
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Tabela 2 — Estatisticas descritivas do somatdrio de pontuagdo SRQ-20.

Variaveis n Minimo Maximo Média Desvio
padréo

Escore SRQ-20 - - - - -
Somatdrio de pontuacdo 264 0 19 9,44 4,690

Fonte: Autores, com base na pesquisa aplicada.

Tabela 3 — Estatisticas descritivas da pontuacdo individual ao SRQ-20.

Respostas Frequéncia Percentual Porcentagem Porcentagem
Vélida Acumulada
0 5 1,9 1,9 1,9
1 9 34 34 5,3
2 10 3,8 3.8 91
3 6 2,3 2,3 114
4 21 8,0 8,0 19,3
5 8 3,0 3,0 22,3
6 19 7,2 7,2 29,5
7 16 6,1 6,1 35,6
8 11 4,2 4,2 39,8
9 19 7,2 7,2 47,0
10 26 9,8 9,8 56,8
11 18 6,8 6,8 63,6
12 25 9,5 9,5 731
13 14 5,3 53 78,4
14 14 5,3 53 83,7
15 15 57 57 89,4
16 9 3,4 3,4 92,8
17 12 4,5 45 97,3
18 5 1,9 1,9 99,2
19 2 0,8 0,8 100,0
Total 264 100,0 100,0 -

Fonte: Autores, com base na pesquisa aplicada.

Este estudo objetivou identificar se ha correlacdo entre desempenho académico e sofrimento mental de estudantes de
Psicologia das Instituicbes de Ensino Superior de Sergipe. Para tanto, obteve-se uma amostragem composta unicamente por
estudantes de Psicologia, levando em consideragdo os critérios de inclusdo na pesquisa embasado no argumento trazido por
Andrade et al. (2016), o qual afirma a precariedade de estudos na literatura que investiguem aspectos das vivéncias académicas
no curso de Psicologia.

De acordo com Lhullier, Roslindo e Moreira (2013) a psicologia no Brasil se apresentava majoritariamente composta
por mulheres, sendo que nove entre dez pessoas que exerciam a profissdo no Brasil eram mulheres, pelo menos desde o final
da década de 1980. No Estado de Sergipe, de acordo com dados disponibilizados pelo site do Conselho Federal de Psicologia,
a profissdo segue majoritariamente feminina sendo 2.625 psic6logas cadastradas no conselho regional e 527 psic6logos. Esses
dados corroboram a andlise de caracteristicas da amostra havendo uma maioria de participantes do sexo feminino (81,4%).

O estudo também indicou maiores niveis de sofrimento mental para o sexo feminino, dado semelhante ao de estudos
anteriores realizados com graduandos da area da salde (Silva & Costa, 2012; Teixeira et. al. 2020). A literatura associa isso
aos multiplos papéis exercidos pela mulher na sociedade, acompanhado de alteragdes hormonais, que interferem no estado de
humor. E encontrado na literatura referenciada em diversos estudos que as mulheres sdo mais predispostas que homens a
desenvolver sofrimento mental (Lima & Brito, 2018; Miranda, Tarasconi & Scortegagna, 2008; Rocha et. al. 2010; Pinho &
Araujo, 2012).

Além disso, essa pesquisa apontou maior prevaléncia de sofrimento mental em estudantes com média inferior ou igual
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a 8 pontos e frequéncia menor ou igual a 80%, ja no estudo de Branddo (2016) nao houve correlacdo significativa entre média
de nota dos alunos e assiduidade as aulas com o nivel de estresse. A pesquisa feita por Santos et. al. (2013) com estudantes de
Psicologia e Odontologia de uma universidade particular, aponta que os alunos apresentaram niveis de satisfacdo com o curso
superior a média, dado esse que corrobora com a pesquisa em questdo. No entanto, apesar do alto nimero de satisfacdo
(n=230; média=87,1%), aqueles que denotam insatisfacdo com o curso apresentaram maiores indicativos de sofrimento mental.

Em nossa amostra, houve uma maior prevaléncia de alunos que consideram seu desempenho académico como “bom”,
contudo, aqueles que consideram seu desempenho como “ruim” indicam maior sofrimento mental, sendo essa variavel a maior
média no estudo realizado. Em congruéncia com o atual dado, uma pesquisa feita por Branddo (2016) os individuos que
consideram seu desempenho académico insuficiente (66,7%) apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais comuns
(TMC), assim como 50% da amostra também apresenta pensamento de abandono do curso associado & TMC.

Concernente a essa variavel, os estudantes que apresentam maiores indicios de sofrimento mental sdo aqueles que
revelam predisposicdo a evasdo. Na andlise citada por Casanova et al. (2018), as variaveis pessoais e académicas impactam
diretamente na inten¢do de abandono do curso. Analogamente a literatura referenciada por Nogueira (2017), os problemas de
salide mental interferem no bem-estar dos estudantes de Ensino Superior, afetando o percurso académico e aumentando a taxa
de abandono.

E possivel apontar uma relacdo direta entre reprovacdo em alguma disciplina e niveis de sofrimento psiquico. Ao
correlacionar com a pesquisa realizada por Cristo et al. (2019), em que os autores buscaram compreender a percep¢do de
estagiarios na &rea da saude quanto as provaveis causas do sofrimento mental e suas consequéncias, concluiu que reprovacao e
desnivelamento sdo efeitos/consequéncias dos problemas de saide mental.

Outro dado importante foi que 70,5% da amostra deste estudo apresentou niveis significativos de sofrimento mental.
Outros estudos que utilizaram 0 mesmo instrumento para avaliar o sofrimento psiquico entre graduandos apresentaram os
seguintes resultados: entre alunos da area da sa(de, incluindo Psicologia, 20% da amostra apresentou pré-disposi¢do a
transtornos mentais comuns (Silva & Costa, 2012); com estudantes de graduacdo em geral 39,97% apresentaram sofrimento
psicoldgico significativo (Padovani et al., 2014). J4 em estudo mais recente, realizado apenas com estudantes de Medicina, a
prevaléncia foi de 62,8% (Teixeira et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

A relacdo entre sofrimento mental e desempenho académico apresentou-se significativa na amostra estudada.
Ademais, foi possivel concluir diante dos resultados, que sdo fatores de risco: ser do sexo feminino, ter frequéncia igual ou
menor a 80%, média geral ponderada igual ou menor que 8 pontos, reprovacao em pelo menos uma disciplina, estar insatisfeito
com o curso escolhido, ter pensamento de abandono do curso, por fim, uma autoavaliacdo negativa acerca do desempenho
académico. Apesar disso, todos os grupos de varidveis da amostra apresentam algum nivel de sofrimento mental.

Esse estudo pode sinalizar uma relacdo entre a pandemia da COVID-19 e os altos niveis de sofrimento mental em
estudantes de Psicologia do Estado de Sergipe. Isso se da pelo fato de a pesquisa ter sido realizada durante esse periodo, no
entanto, esse estudo traz como limitagdo a auséncia de dados, da mesma amostra, anteriores ao periodo pandémico. Ainda
enquanto limitacdo seria necessario 0 uso de outros instrumentos validados para avaliacdo do desempenho académico e de
sofrimento mental, a fim de tornar os dados mais precisos.

Diante dos resultados obtidos, é de grande importancia que sejam realizadas pesquisas para avaliar qualitativamente a
relacdo entre adoecimento mental e a experiéncia da vida académica, com estudantes de Psicologia, tendo em vista a escassez
de estudos com esse publico especifico. A partir dos resultados desta pesquisa, é possivel fornecer contribui¢bes para o

desenvolvimento de melhorias no &mbito de apoio psicossocial aos alunos de Psicologia em Sergipe, como agdes preventivas

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.19172

Research, Society and Development, v. 10, n. 10, e483101019172, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.19172

para indicios de sofrimento mental.
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