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A importancia do profissional enfermeiro na preven¢do do HPV na Atencéo Bésica
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Resumo

Objetivo: Reunir o conhecimento da literatura sobre a importancia do profissional enfermeiro na prevencéo do HPV na
atencdo bésica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura, do tipo descritiva, com carater qualitativo,
mediante materiais indexados nas plataformas LILACS, BDENF, SciELO, disponiveis pela BVS - Biblioteca Virtual
em Salde e Revista Enfermagem UERJ, apds busca e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados
um total de 15 artigos, publicados entre os anos de 2011 e 2021 e redigidos no idioma portugués. Resultados e Discuss&o:
O enfermeiro possui papel protagonista na prevencdo do HPV. Podem ser citados como fatores de risco para a
contaminagdo por HPV o déficit em educacdo em sadde e a falha na gestdo das UBSs para um atendimento holistico da
populagdo feminina. Sendo assim, a enfermagem tem importante papel na prevengdo do HPV e pode utilizar estratégias
de educacdo em saude, de busca ativa e incentivo a vacinagdo. Conclusdo: Ficou evidente que o cuidado das mulheres
com o HPV na atenc¢do bésica é a consequéncia de um atendimento com acolhimento ineficaz e uma baixa propagacgéo
de informacdes, expressando falhas na gestéo, problemas para estabelecer um fluxo assistencial adequado, necessidade
de novas técnicas preventivas e educativas, e educacdo continuada para os profissionais de saude.

Palavras-chave: HPV; Enfermeiro; Atencéo basica; Saide da mulher; Educagdo em saude.

Abstract

Objective: To gather knowledge from the literature on the importance of professional nurses in the prevention of HPV
in primary care. Methodology: A descriptive, qualitative literature review was carried out using materials indexed on
the LILACS, BDENF, SciELO platforms, available from the VHL - Virtual Health Library and Revista Enfermagem
UERYJ, after searching and applying the inclusion and exclusion criteria, a total of 16 articles were selected, published
between 2011 and 2021 and written in Portuguese. Results and Discussion: The nurse has a leading role in the prevention
of HPV. The deficit in health education and the failure in the management of UBSs for a holistic care of women can be
cited as risk factors for HPV contamination. Thus, nursing has an important role in HPV prevention and can use health
education strategies, active search and encouragement of vaccination. Conclusion: It was evident that the care of women
with HPV in primary care is the consequence of an ineffective care service and a low dissemination of information,
expressing failures in management, problems to establish an adequate flow of care, the need for new preventive and
educational techniques, and continuing education for health professionals.

Keywords: HPV; Nurse; Primary care; Women's health; Health education.

Resumen
Obijetivo: recopilar conocimientos de la literatura sobre la importancia del enfermero profesional en la prevencién del
VPH en atencion primaria. Metodologia: Se realiz6 una revision descriptiva, cualitativa de la literatura utilizando

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19271
https://orcid.org/0000-0002-7200-8162
mailto:amandahahn17@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9082-2774
mailto:carlacapelini@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9742-2397
mailto:fabiolateixeirarosa@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2899-1988
mailto:helgapitta@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4456-4575
mailto:Glorinha_rodriguez@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 106101119271, 2021
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19271

materiales indexados en las plataformas LILACS, BDENF, SciELO, disponibles en la BVS - Biblioteca Virtual en Salud
y Revista Enfermagem UERJ, después de buscar y aplicar los criterios de inclusion y exclusién, un total de 16 articulos
fueron seleccionados, publicados entre 2011 y 2021 y escritos en portugués. Resultados y discusion: La enfermera tiene
un papel de liderazgo en la prevencién del VPH. El déficit en educacién para la salud y el fracaso en el manejo de SBU
para una atencion integral de la mujer pueden citarse como factores de riesgo de contaminacion por VPH. Por tanto, la
enfermeria tiene un papel importante en la prevencion del VPH y puede utilizar estrategias de educacion sanitaria,
busqueda activa y fomento de la vacunacion. Conclusién: Se evidenci6 que la atencién de mujeres con VPH en atencion
primaria es consecuencia de un servicio de atencién ineficaz y una baja difusion de informacion, expresando fallas en
la gestion, problemas para establecer un adecuado flujo de atencion, la necesidad de nuevas técnicas preventivas y
educativas, y educacion continua para profesionales de la salud.

Palabras clave: VPH; Enfermera; Atencion primaria; Salud de la mujer; Educacion para la salud.

1. Introducéo

O HPV (sigla em inglés para papilomavirus humano) é um virus que infecta epitélios escamosos e pode induzir uma
grande variedade de lesGes cutaneomucosas, estas lesdes podem preceder o cancer de colo de Gtero (Ministério da Sadde, 2015).
A fim de promover a salide e a prevencao de doengas ou enfermidades, como o HPV, o enfermeiro na atenco bésica visa incluir
intervencdes como a educacdo em salde sobre estilos de vida saudaveis com o objetivo de diminuir os agravos decorrentes desta
infeccéo (Brunner, 2014).

Define-se atencdo basica como um “conjunto de agdes de satde individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevencao, protecdo, diagnéstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
salide, desenvolvida por meio de préticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagéo em territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.” (Ministério da Sauide,
2012). Wanda Horta, em 1970 definiu a enfermagem como uma ciéncia € uma arte, cabendo a ela desenvolver atividades para a
manutencdo e promocdo da salde, bem como para a prevencao de doencas sendo de sua responsabilidade o diagndstico e a
intervencédo de enfermagem (Horta, 1979). Neste contexto, o enfermeiro atua diretamente no diagnostico, prevengao e tratamento
do HPV por meio das consultas de enfermagem onde é realizado processo de Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem.
Portanto, delimita-se como questao norteadora deste trabalho: Qual a importéncia do profissional enfermeiro frente a prevencédo
do HPV na atencdo bésica?

A transmissdo do HPV acontece prioritariamente por qualquer tipo de atividade sexual e, excepcionalmente, durante o
parto (Ministério da Saude, 2015). O Ministério da Saude preconiza que toda mulher entre 25 e 64 anos de idade, que ja iniciou
sua vida sexual, deve se submeter ao exame preventivo, com periodicidade anual, inicialmente (INCA, 2016). Existem mais de
200 tipos diferentes de HPV, dentre esses, quatro tipos sdo mais frequentes. Os HPV tipos 16 e 18 causam a maioria dos casos
de céncer de colo do Utero em todo 0 mundo. Ja os tipos 6 e 11 causam a maioria das verrugas genitais (Ministério da Saude,
2015). A infeccdo por um determinado tipo de HPV ndo impede a infeccdo por outros tipos, podendo ocorrer infeccdo multipla.
Na maioria das pessoas, 0 HPV ndo produz qualquer manifestacdo e o tempo de laténcia pode variar de meses a anos e, quando
presentes, as manifestagdes podem ser subclinicas (Ministério da Saude, 2015). A prevengdo do papilomavirus humano, na
atencdo integral a saide da mulher, também é uma préatica dos profissionais de enfermagem, e cabe a esses profissionais realizar
a consulta de enfermagem, o exame preventivo, solicitar exames complementares e prescrever medicag¢des, conforme protocolos
ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as disposi¢des legais da profissdo (Ministério da
Saude, 2013).

Recentemente, o Ministério da Salde (MS) por meio do Programa Nacional de Imunizag¢Ges (PNI) instituiu uma nova
estratégia de prevencdo. Duas vacinas contra 0 HPV foram aprovadas para uso, a bivalente e a quadrivalente, se forem
administradas antes da exposicdo ao virus elas previnem mais de 95% das infec¢des. De acordo com a ANVISA, a vacina

quadrivalente é aprovada para a faixa etaria de mulheres entre 9-45 anos e homens entre 9-26 anos e a vacina bivalente para
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mulheres entre 10-25 anos. O Ministério da Saude e o SUS oferecem a vacina quadrivalente, que previne contra o HPV dos
tipos 6, 11, 16, 18, para meninas entre 9-14 anos e meninos entre 11-14 anos em 2 duas doses com 6 meses de intervalo entre
elas. Em 2021, o Ministério da Saide ampliou a vacinacdo oferecida pelo SUS para mulheres imunossuprimidas de até 45 anos
vivendo com HIV/Aids, transplantadas e portadoras de canceres. Seguindo a orientacdo da OMS, o esquema sera feito com a
aplicacdo de 3 doses em intervalos de 2 meses entre a primeira e a segunda, e a terceira dose 6 meses apds a primeira aplicacéo.
(Ministério da Salde, 2021).

Em consonéncia com o contexto exposto, esse trabalho tem o objetivo geral de reunir o conhecimento da literatura sobre
a importancia do profissional enfermeiro na prevencdo do HPV na atencdo basica. Segundo um estudo realizado sobre a
prevaléncia de infectados pelo HPV em 2017, 83,4% dos entrevistados apresentaram comportamento sexual de risco (Associacao
Hospitalar Moinhos de Vento, 2017). O aumento dos nimeros de casos de cancer de colo de Utero esperados para o Brasil em
2019, sera de 16.590 casos para cada ano do triénio 2020-2022, com um risco estimado de 15,43 a cada 100 mil mulheres (INCA,
2019). Acredita-se que esta pesquisa ira contribuir para assegurar uma melhor pratica da Sistematizagdo da Assisténcia da

Enfermagem pelos enfermeiros na prevencdo do HPV, além de procurar estimular a educac¢do em saude.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que surgiu das seguintes etapas de elaboracéo: definicdo do tema e
questdo norteadora, estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo, definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos,
avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos principais resultados e a elaboracdo do documento que contempla todas essas fases.

A revisdo integrativa proporciona aos profissionais de salde um rapido acesso aos resultados de pesquisas pertinentes
as condutas e as tomadas de decisdo, proporcionando um saber critico, contribuindo para melhorias no cuidado prestado ao
paciente e familiar, fomentando a passagem de novos saberes para a pratica. (MENDES, 2008)

O levantamento dos dados foi realizado no més de marco de 2021. As bases de dados pesquisadas foram: Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca
Eletrdnica Scientific Electronic Library Online (SciELO), disponiveis na BVS - Biblioteca Virtual em Salde e na Revista
Enfermagem UERJ, utilizando os seguintes descritores: HPV, Enfermeiro, Atengdo Bésica, Salde da Mulher, Enfermagem,
Educacdo em Saude, Enfermagem em Salde Comunitaria, Prevencdo Priméria e Promogdo da salde. Esses descritores foram
inicialmente consultados em Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS). Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
cientificos completos, idioma em portugués, publicados entre os anos de 2011 e 2021. Foram excluidos os artigos incoerentes
com a questdo norteadora e que ndo estavam disponiveis eletronicamente. Apo6s o levantamento das publicages, os titulos e
resumos foram lidos e analisados segundo os critérios de exclusdo e inclusdo estabelecidos e que trouxeram contribuicdes
importantes para o desenvolvimento do estudo. Depois de analisados, obteve-se a amostra final de 15 artigos de um total de 45

achados.
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Fluxograma 1. Busca e selecéo dos artigos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa.

3. Resultados

No quadro abaixo apresentaremos a sintese de todos os estudos incluidos na pesquisa e que representaram a base para
elaboracdo dos resultados, discussdo e conclusdo sobre a importancia do enfermeiro na preven¢do do HPV na atencdo basica.
Dos quinze artigos selecionados no campo deste estudo, todos tiveram publicagdo entre 2012 e 2020, sendo em maior quantidade
as apresentacdes dos artigos de 2014 e 2017. A partir dos resultados foi possivel dividir a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem entre os temas abordados dentro dos artigos nas tematicas principais, foram elas: atuacéo da enfermagem frente aos
fatores de risco relacionados ao HPV na atencdo basica de salide, atuagdo da enfermagem frente a prevencéo relacionada ao HPV
na atencao basica de salde, atuacdo da enfermagem frente ao machismo, tabus e sexualidade relacionados ao HPV, atuagdo da

enfermagem frente as condigBes emocionais relacionadas ao HPV.
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Quadro 1. Quadro expositivo dos artigos pesquisados neste estudo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVOS

Dalmacio, N.C.G.; Souza da Costa, B.

E.;Souza, S.C.S.; Aguiar, V.F.F. -
2019

Percepcdo da mulher com HPV e
seu autocuidado.

Descrever a percepcédo das mulheres acometidas por HPV
em relagdo a sua situacdo de salde e aos tipos de praticas
para o autocuidado desenvolvidos pela mulher, baseando-
se na Teoria do Autocuidado de Orem.

Carvalho, M.C.M.P.; Queiroz,
A.B.A.; Moura, M.A.V.; Marques,
S.C.; Vieira, B.D.G.; Ferreira, D.C.. -
2017

Fatores de risco de mulheres
adolescentes e jovens frente ao
papilomavirus humano.

Identificar os fatores de risco a infecgdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV) associados aos
comportamentos e atitudes de adolescentes e jovens de uma
unidade escolar de Ensino Médio do Rio de Janeiro.

Souza, A.F.; Costa, L.H.R.. - 2015

Conhecimento de mulheres sobre
HPV e cancer de colo do Utero
apos consulta de enfermagem.

Compreender a capacidade de assimila¢do das mulheres
que realizam o exame Papanicolaou acerca do
papilomavirus humano e sua relagdo com o cancer do colo
do Utero, por meio das informagdes e/ou orientacdes
repassadas durante a consulta realizada por enfermeiros.

Cestari, M.E.W.; Merighi, M.A.B;
Garanhani, M.L.; Cardeli, A A.M.;
Jesus, M.C.P.; Lopes, D.F.M - 2012

Necessidades de cuidados de
mulheres infectadas pelo
papilomavirus humano: uma
abordagem compreensiva.

Objetivou compreender as necessidades de cuidados das
mulheres infectadas pelo Papilomavirus Humanos.

Silva, M.M; Gitsos, J.; Santos, N.L.P.
-2013

Atengao bésica em saude:
prevencdo do cancer de colo do
Utero na consulta de enfermagem.

Objetivou analisar os eixos tedrico-conceituais
estruturantes da consulta de enfermagem ginecoldgica na
AB; e discutir as principais condutas implementadas para
prevencdo do CCU.

Santiago, T.R.; Andrade, M.S,;
Paixdo, G.P.N. - 2014

Conhecimento e prética das
mulheres atendidas na unidade de
salide da familia sobre o
papanicolau

Objetivo de descrever o conhecimento e a préatica sobre o
Papanicolaou das mulheres, entre 25 e 59 anos, residentes
na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia
(USF) Nossa Senhora de Fatima do Alto da Maravilha, em
Senhor do Bonfim, Bahia (BA).

Santos, L.V.; Inagaki,A.D.M.; Abud,
A.C.F.; Oliveira, J.K.A.; Ribeiro,
C.J.N.; Oliveira, M.l.A. - 2014

Caracteristicas sociodemograficas
e risco para doencas sexualmente
transmissiveis entre mulheres
atendidas na atencdo basica.

Objetivou tragar o perfil sociodemografico de mulheres que
realizaram exame ginecoldgico no periodo de janeiro de
2009 a junho de 2012, bem como levantar os fatores de
risco desta populagdo para as doengas sexualmente
transmissiveis (DST).

Dantas, P.V.J.; Leite, K.N.S.; César,
E.R.S.; Silva, S.C.R.; Souza, T.A;;
Nascimento, B.B. - 2018

Conhecimento das mulheres e
fatores da ndo adesdo acerca do
exame papanicolau

Objetivos: Averiguar o conhecimento das mulheres sobre o
Papanicolau; Mostrar os fatores que colaboram para a ndo
adesdo ao Papanicolau; Identificar as orientacfes de
enfermagem sobre o Papanicolau.

Santos, U.M.; Souza, S.E.B. - 2013

Papanicolau: diagndstico precoce
ou prevencdo do cancer cervical
uterino?

Objetivo primario de discutir a importancia do exame
Papanicolaou na prevencdo do cancer de colo do Utero e,
como objetivo secundario, identificar os fatores que
dificultam a realizacdo do Papanicolaou.

Silva, L.S.R.; Lessa, E.C.; Silva,
T.M.; Albugquerque, A.K.D.S.;
Ferreira, M.D.R.; Silva, T.L.L. - 2016

Adesdo ao exame papanicolau por
mulheres jovens em unidade
béasica de saude.

Investigar os motivos do ndo comparecimento ao exame
preventivo Papanicolau das mulheres jovens que realizaram
0 exame em 2012, mas néo houve a repeticdo em 2013.

Conceicdo, J.P.S.; Medeiros, M.M.S.;
Rodrigues, L.M.S.; Braz, M.R;
Balbino, C.M.; Silvino, Z.R. - 2017

O conhecimento do enfermeiro
sobre a prevencgdo do cancer de
colo de Utero na atengdo bésica.

Objetiva-se identificar o conhecimento do enfermeiro da
Atencdo Basica quanto a prevencao do cancer de colo de
Utero, descrever a percepcédo do enfermeiro quanto a
prevencéo deste cancer, e identificar as atividades de
prevencdo realizadas pela Atencdo Basica de Saude.
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Guedes, M.C.R.; Bento, P.A.S.S.; A vacina do papilomavirus Promover reflexdes sobre a vacina contra o papilomavirus
Telles, A.C.; Queiroz, AB.A; humano e o cancer do colo do humano relacionadas a baixa adesao.

Xavier, R.B. - 2017 Utero: uma reflexdo

Feitosa, L.G.; Alves, D.L.; Pereira, Imunizacéo contra papilomavirus | Descrever a experiéncia da realizagdo de atividades

E.C.T.; Nunes, V.R.; Hipdlito, U.V; humano em escolas municipais educativas, analise do estado vacinal e imunizagdo contra o
Almeida, M.C.S. - 2019 papilomavirus humano (HPV) em estudantes da rede

municipal da regido norte de Palmas - TO.

Silva, P.L.N.; Martins, F.G.S.; Sentimentos de pré-adolescentes e | Identificar os sentimentos de pré-adolescentes e

Galvéo, A.P.F.C.; Souto, S.G.T; adolescentes quanto a vacinagéo adolescentes quanto a vacinagdo contra o papilomavirus
Oliveira, R.S.; Martins, I.M.L.- 2020 | contra o papilomavirus humano humano.

Oliveira,V.C.; Silva, M.R.; Viegas, Vivéncia de responsaveis por Compreender a vivéncia de responsaveis por adolescentes
S.M.F.; Guimaraes, E.A.A.; Fonseca, | adolescentes na vacinagao contra | em relagdo a vacinagdo contra o papilomavirus humano.
D.F.; Oliveira, P.P. - 2020 o papilomavirus: estudo

fenomenoldgico

Fonte: Dados da pesquisa.

4. Discusséo
4.1 Atuacao da Enfermagem frente aos fatores de risco relacionados ao HPV na atencao bésica de saude

De acordo com Carvalho, et al. 2017, o inicio precoce da vida sexual e a multiplicidade de parceiros sdo fatores de risco
para a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), assim como a estabilidade conjugal, pois esta implica na diminuicdo ou até
mesmo eliminacdo do uso de preservativos. Souza et al. 2015, complementa dizendo que é muito importante que a educacéo
primaria em salde seja direcionada especialmente para popula¢do com parceiro fixo pois sdo 0s mais vulneréveis ao contagio
pelo virus.

Santos et al. 2014 afirma que o inicio precoce da vida sexual esta intrinsecamente ligado ao ndo uso de preservativos, e
associados a uma baixa condicao social sdo considerados como principais fatores de risco pelo autor.

Outros dois autores também afirmam que a estabilidade conjugal é um fator de risco (Cestari et al. 2012), relatando que
tanto as mulheres com multiplos parceiros, quanto as mulheres com um parceiro fixo, ndo realizam a préatica adequada do exame
preventivo. (Santiago, et al. 2014).

Ressaltamos que 0 HPV pode ter um periodo de incubag&o de meses ou até anos, sendo assim, ndo é possivel determinar
se 0 contégio é recente ou antigo. A estabilidade conjugal, apesar de parecer um fator de seguranga em decorréncia de uma
confianga mdtua entre parceiros, acreditamos que se torne um fator de risco somando-se a dificuldade de aceitagdo do uso de
preservativos.

De acordo com Silva, et al. 2016, um bom nivel de escolaridade torna as mulheres mais flexiveis a receber novos
conhecimentos e consequentemente aderir melhor ao exame de Papanicolau. J4 Santiago afirma que mesmo com baixa
escolaridade a pratica do exame Papanicolau foi adequada. Em relagdo ao HPV propriamente dito, mesmo mulheres com baixa
escolaridade, em sua maioria associam o0 HPV com o CCU (Cancer de Colo de Utero) (Dalmacio, et al. 2019).

Geralmente quando a mulher descobre que esta contaminada com Papilomavirus Humano, logo o associa ao cancer de
colo de utero ficando aflita. Em contrapartida, outras mulheres por falta de informacéo, ndo associam o HPV a algo grave,
deixando de fazer o preventivo e o acompanhamento rotineiro. De acordo com o estudo de Santiago, et al. 2014, grande parcela
das mulheres estd mais preocupada com uma possivel gestacdo do que uma possivel contaminacdo pelo HPV, o que explica o
motivo da pilula anticoncepcional ser o contraceptivo mais utilizado. Sabe-se que 0 uso apenas do anticoncepcional sem estar

associado ao preservativo é um fator que gera riscos a sadde pois ndo previne contra ISTs dando assim uma falsa seguranca para
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a mulher, além deste método, ndo ser 100% seguro para prevencdo da gravidez. Acreditamos entdo, que quanto menos
conhecimento sobre salde, direitos sexuais e reprodutivos as mulheres possuirem, menores serdo as chances de haver uma
mudanca significativa na saude publica, na saide sexual e nos indices de infec¢des pelo HPV.

O fator socioecondmico esta diretamente ligado a disponibilidade para acompanhamento e tratamento das ISTs, assim
como para a compreensao de sua gravidade e modos de prevencdo. Criando assim brechas para que futuramente possa haver
uma evoluc¢do do HPV para o CCU por ndo acontecer uma periodicidade de cuidados preventivos. Expressa-se assim, a caréncia
de uma boa base de informagdes, mostrando a necessidade do enfermeiro na atencéo basica de salde para suprir essa caréncia.

Em seu estudo, Santiago et al. 2014 relata que as mulheres que mais realizam o exame preventivo de maneira adequada
sdo as com idade mais avancada, entre 40 a 59 anos de idade, evidenciando que com o passar da idade também se somam as
experiéncias de vida e uma maior educacdo em salde.

E importante que as mulheres que ndo realizam o exame preventivo, sejam prioridade na busca ativa, através da visita
domiciliar estabelecendo vinculo com a unidade de satde. A busca ativa realizada em escolas e igrejas também é uma alternativa
eficiente para que esta seja realizada de forma mais abrangente, pois atinge mais mulheres do que nas UBS. Sendo neste momento,
muito importante a figura do Agente Comunitério de Salide (ACS) em parceria com a enfermagem (Conceic¢do et al. 2017).

Oliveira, et al. 2020, revalida que os fatores que mais afetam a credibilidade do sistema basico de salde séo a falta de
materiais, falta de sensibilidade e tratamento humanizado dos profissionais, e falta de pessoal qualificado para lidar com a
populagdo. A falta de continuidade do tratamento ndo esté ligada apenas ao abandono das mulheres, esté relacionada também
com a falta de profissionais nas UBS, ou até mesmo abandono do posto de salde durante o expediente. O que evidencia o0s
obstaculos para uma gestéo de qualidade. (Santos, et al. 2013).

Percebe-se que a falha da gestdo causa problemas para estabelecer um fluxo assistencial adequado, j& que cada unidade
de salde tem suas peculiaridades. Atribui-se a isso a falta de continuidade no tratamento de doengas nas mulheres, sendo uma
problemética dos principios e diretrizes que regem o Sistema Unico de Satde (SUS).

A partir dessas discussdes, percebe-se a necessidade de novas técnicas preventivas e educativas na participagdo do
enfermeiro como profissional de salde da atencdo bésica, visando a eficcia no incentivo populacional das préticas adequadas
de salde, reconhecendo e levando em consideragdo o0s aspectos emocionais, socioecondmicos e bioldgicos, que levam ao
acometimento do HPV. (Carvalho, et al. 2017). As orientacdes passadas para essas mulheres precisam abranger todos 0s aspectos
das ISTs e ndo priorizar somente 0 exame citopatolégico. Essa € uma forma de educar essa mulher para que a repeticao da
infeccdo ndo aconteca. Dessa maneira, pode-se ressaltar a grande importancia que a enfermagem tem diante da educagdo em
salde, pois é o profissional que mais tem contato no cuidado primério, devendo estimular a autonomia da paciente através de
conhecimentos passados, nunca deixando de lado o vinculo, humanizagdo e empatia, pois sdo ferramentas da tecnologia leve,
muito importantes para a realizagdo de um 6timo atendimento prestado. Levando sempre nos atendimentos a teoria de Myra
Levine (1967), que enfatiza a importancia de um atendimento holistico, afirmando que a esséncia da enfermagem é a interacdo

humana.

4.2 Atuacao da Enfermagem frente a prevencao relacionada ao HPV na atencao basica de salude

No estudo de Santiago et al. 2014 mais de 80% das entrevistadas ndo detinham o conhecimento certo sobre a real
finalidade do exame Papanicolau. Adicionalmente, Santos, et al. 2014 relata que as mulheres sé procuram a UBS quando
manifestam algum sintoma ginecoldgico. Silva, et al. 2016 complementa dizendo que um dos motivos das mulheres ndo
realizarem o exame seria estarem bem de salde evidenciando o modelo curativista ainda predominante desta populagdo. E
importante enfatizar que o exame papanicolau serve para a deteccdo do HPV e néo para a sua prevencao, sendo essa realizada
através da vacinagao, preservativos e abstinéncia sexual (Santos et al. 2013). As mulheres necessitam de um bom entendimento
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sobre a infecgdo, para que as medidas preventivas sejam acatadas. Essa afirmativa é reforcada quando Feitosa et al. 2019, relata
que a prevencao é a melhor forma de controle contra a infecgdo por HPV. E importante ressaltar que o papanicolau n&o envolve
somente a coleta citopatoldgica, mas também envolve indiretamente o exame fisico na consulta ginecoldgica de enfermagem,
sendo este muito importante para detectar condilomas aculminados provenientes do HPV.

Santos et al. 2013 explicita outro fator importante que aparece na realidade das consultas de enfermagem nas UBS, que
€ o material coletado para o exame de forma impropria, 0 que prejudica a precisdo do resultado. Esse fato reflete o despreparo
dos profissionais que podem levar a um falso diagndstico e consequentemente desconfianca por parte das clientes.

Faz-se necessario haver uma efetiva educagdo continuada para os profissionais de salide, em especial ao enfermeiro que
realiza a coleta do exame Papanicolau nas UBS, para que ndo acontecam erros de coleta e para que as orientacdes em relacéo a
prevencao sejam feitas de forma precisa e eficaz. Essas recomendacdes podem ser implementadas individualmente nas consultas
de enfermagem enfatizando a importancia de realizar o exame independente de sua orientacdo sexual e independente de sua
situacdo conjugal, além disso faz-se necessario destacar a importancia do retorno dessa mulher para receber os resultados dos
exames.

N&o menos importante, 0 uso de preservativo ainda é uma das melhores formas de prevencéo, Carvalho et al. 2017 diz
que os jovens ndo sdo adeptos ao mesmo em seu cotidiano, deixando-os assim mais vulneraveis a infeccéo pelo papilomavirus
humano. Dalmacio et al. 2019 afirma em sua pesquisa que a maioria das garotas hunca usou preservativo, e as poucas que usaram,
sO mencionaram a camisinha masculina em sua primeira relagdo sexual. JA os garotos tém uma porcentagem menor ainda,
principalmente na primeira relagdo sexual. A maior parte das adolescentes acredita que s6 de usar o preservativo ja esta
automaticamente livre de contagio pelo HPV. Vale destacar que é errada a ideia de que apenas com o uso do preservativo se
evita a infec¢do pelo HPV, pois o preservativo apenas minimiza as chances de contaminacdo, ou seja, ndo € uma garantia de
prevencdo. Deixar fora de questdo a camisinha feminina é um erro, pois € 0 método que mais protege do contagio pelo virus do
HPV nas relagBes sexuais, por cobrir a maior parte da mucosa vaginal. E muito importante esclarecer que o uso do preservativo
ndo deve ser s na penetracdo, mas sim em todas as preliminares como no sexo oral também.

Silva et al. 2020, afirma que a prevencdo contra ISTs se da por meio da conscientizacdo destes jovens sobre a
importancia dos cuidados necessarios com a salde sexual e propde estratégias conjuntas entre pais, professores e profissionais
da salide para a transmisséo dessas informagdes.

Para isso, faz-se necessario atentar-se sobre os principais meios de informagdes entre os jovens, em especial 0s meios
digitais, principalmente as redes sociais, onde nos dias atuais € 0 meio mais utilizado de propagacéao de informagdes.

Pode-se perceber uma deficiéncia por parte da atencdo basica em atender a demanda dessa populagcdo mais jovem, por
isso a proposta acima pode ser complementada com o uso das redes sociais como forma de propagacao das informacdes por
parte dos profissionais de salde, profissionais da educacdo e pelos préprios pais em casa, desmistificando a ideia de que toda a
responsabilidade de educacdo sexual e educacéo em salde deve ser realizada apenas por profissionais da salide, atribuindo carater
de responsabilidade para toda rede de apoio desses jovens.

Dalmacio, et al. 2019 enfatiza a importancia de se orientar a respeito da vacina, ja que essa previne contra os tipos
oncogénicos do HPV. Guedes, et al. 2017, problematiza o fato da vacina nao ser rotineira e ndo estar no calendario vacinal, o
que gera uma nado aceitacdo da mesma por parte da populagdo. A discussdo precoce contribui para a conscientizagdo sobre a
vacina e por isso faz necessario propor estratégias para a transmissdo dessas informagdes (Silva et al. 2020). Fica claro que a
discussao sobre a vacina do HPV ainda é cercada pela falta de informac&o e compreensdo equivocada sobre a sua real importancia.
O modo como se transmitem essas informacdes, se tratando de um assunto polémico e novo como a vacinagdo contra o HPV,
pode impactar no processo decisorio de vacinar, entdo o enfermeiro, como profissional protagonista na sala de vacinagdo deve
se atentar aos diversos fatores que contribuem para néo aceitacdo da vacina tanto pelos pais quanto pelos adolescentes. Fatores
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como o medo, dificuldade de dialogo com um publico jovem, estigma de que a vacina é uma carta branca para o inicio da vida
sexual, devem ser combatidos pelos profissionais de salde junto com o governo, através de propostas mais tecnoldgicas, como
educacdo em salde através das redes sociais.

Feitosa, et al. 2019 relata que a vacinagdo contra 0 HPV das meninas é realizada em maior quantidade em relacdo aos
meninos. Porém, nao relata os reais motivos disso acontecer, o que configura uma limitacdo ao fazer a analise deste tema.

Oliveira, et al. 2020 complementa destacando a importancia da vacinagdo acontecer na mesma idade para ambos 0s
sexos, destacando que os homens comecam a vida sexual antes das mulheres, elencando o fato dos homens serem um dos
principais transmissores do HPV.

N&o tdo menos importante quanto o incentivo para a vacinagdo, a orientacdo quanto ao uso de preservativos e a
realizacdo adequada da coleta citolégica preventiva devem ser feitas constantemente e insistentemente, pois junto com a
abstinéncia sexual ainda sdo as melhores formas de prevencdo contra a infecgdo pelo Papilomavirus Humano e controle das
lesdes induzidas pelo HPV, evitando o desenvolvimento do CCU.

Como a busca das mulheres nos servigos de salide para as a¢des de prevencdo néo sdo efetivas, o profissional enfermeiro
tem um papel fundamental e é um dos responsaveis na conscientizagao para preven¢do do HPV, utilizando as oportunidades de

qualquer encontro com essas mulheres para transmitir as informag@es necessarias. (Conceicéo, et al. 2017)

4.3 Atuacdo da Enfermagem frente ao machismo, tabus e sexualidade relacionados ao HPV

Quando o assunto é sexualidade feminina, o tema também vem acompanhado de muitos obstaculos de género, o qual
precisa ser discutido de forma responsavel levando em conta que a sexualidade das mulheres ainda é um tabu em uma sociedade
patriarcal (Guedes et al. 2017). J& Souza et al. 2015, enfatiza a dificuldade que as mulheres tém em relagdo ao uso do preservativo
relacionando isso a submissdo, vergonha e ao medo.

E normal que as mulheres muitas vezes crescam sem a devida educagéo sexual e reprodutiva e consequentemente, nio
tenham pleno conhecimento e informacgdes sobre seus direitos reprodutivos e sexuais quando chegam a UBS. Em uma sociedade
onde o machismo estrutural € bastante evidenciado, padrdes de comportamentos sdo sempre esperados de ambos 0s géneros, 0
desafio da educacdo sobre sexualidade esta justamente ai, pois ndo basta passar as informagdes e organizar estratégias paras que
elas cheguem ao publico-alvo, mas sim de como fazer esse publico alvo absorver as informag6es ao ponto de elas se tornarem
acOes de saude.

O machismo néo s6 afeta as mulheres como também aos homens, Feitosa et al. 2019 adiciona a problematica de que o
sexo masculino ndo adere tdo facilmente a prevencdo e promocao de salde e que isso advém de um conceito antigo de que o
homem ndo precisa cuidar da saude, para destacar assim sua masculinidade. Ao contrario da mulher o homem ndo tem sua
sexualidade reprimida ao longo de sua vida, inclusive é estimulada pela sociedade e no préprio ambiente familiar, diante disso o
homem tende a ndo enxergar a prevencao e promocéo de salide como algo necessario ja que se baseia na premissa que para ser
considerado um homem viril ndo precisa de assisténcia.

J& quando tratamos sobre vacinacdo na adolescéncia, € preciso haver muito cuidado na forma de abordar o assunto, pois
ainda € uma tematica polémica onde muitas familias ainda relutam em aceitar por terem pensamentos errdneos sobre a real
finalidade da vacina. Os responsaveis na maioria das vezes ndo possuem instrucdo adequada de como abordar esse assunto com
os adolescentes e diante disso é possivel observar a necessidade de instrucdo para os pais sendo eles na maioria das vezes a
principal rede de apoio dos jovens. O assunto de sexualidade ndo deve ser tratado como tabu e deve ser cuidadosamente abordado
com criangas e adolescentes, de forma diferenciada para cada idade, pois mediante uma educagdo sexual adequadas pode-se

evitar problemas como o abuso sexual, sexarca precoce e ISTSs.
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Os servicos de saude sao locais privilegiados para a promogao da satide onde os profissionais sao tidos como referéncias.
No entanto, se no atendimento a mulher ficar implicito alguma critica ou julgamento por parte do profissional de saude, pode-se
perder a chance de criar um vinculo com essa mulher e possivelmente educa-la, o que pode levar a um possivel abandono de
tratamento dessa mulher na UBS. Toda a equipe dos servicos de salde, em especial o profissional enfermeiro, deve estar
sensibilizada quanto aos direitos sexuais das mulheres levando em conta particularidades como religido, familia, e a realidade

biopsicossocial onde essa mulher se encontra.

4.4 Atuacao da Enfermagem frente as condicfes emocionais relacionadas ac HPV

Dalmacio et al. 2019 disserta sobre os aspectos emocionais relacionados ao diagnéstico de HPV serem discutidos e
colocados em pauta pelos profissionais da salde. Muitas mulheres sentem sentimentos negativos como vergonha, tristeza,
negacdo, preocupacdo, medo e culpa referente a infeccdo e o que ela pode acarretar para seu futuro, principalmente quando ha
uma associa¢do do HPV ao CCU. O autor também enfatiza em seu estudo o medo do desconhecido, enfatizando a importancia
de tornar o assunto amplamente discutido, para que mais mulheres possam se apoiar compartilnando experiéncias, a fim de
minimizar preconceitos e maximizar saberes. O autor ainda acrescenta um questionamento sobre o que as mulheres entendem
como saude, visto que se dizem em boas condicdes de salide porém apresentam uma variedade de sentimentos negativos.

De acordo com a OMS, o conceito de salide ndo permeia mais aquele arcaico modelo biomédico e sim todos os aspectos
que se relacionam com as necessidades humanas basicas, as quais norteiam uma importante teoria de enfermagem: O principio
das necessidades humanas bésicas de Wanda Horta (1979). Essa teoria estabelece a classificacio de necessidades, sendo elas:
psicobiolégicas (fisiologia e seguranga), psicossociais (estima, amor/relacionamento) e psicoespirituais (realizacdo pessoal). Ao
analisar essa teoria, foi possivel entender que a infeccdo pelo papilomavirus humano interfere em todas as classificagdes, desde
sua fisiologia até a maneira de como essa mulher se enxerga diante da sociedade.

Santo et al, 2013 afirma que sentimentos de medo, vergonha, ou receio podem afetar a confianga e a educagdo em salde
das mulheres. Sendo listados pelas préprias mulheres, alguns fatores que mais causam desconforto nas consultas, sendo eles:
profissional ser do sexo oposto, idade igual ou inferior a da cliente e tempo de experiencia insuficiente na atuacdo profissional
na UBS. Havendo relatos de que indicagdes de profissionais que realizaram um bom atendimento é um fator que auxilia no
conforto do paciente.

Diante dos aspectos emocionais, faz-se necessario uma atuacdo do enfermeiro para o acolhimento dessas mulheres
durante as consultas de enfermagem com o objetivo de estabelecer um local seguro e confortavel para que elas possam expor
seus sentimentos, suas preocupacdes e seu modo de vida (Silva et al. 2013). Conforme afirma a teoria ambientalista de Florence
Nightingale (1859), que foca no ambiente da assisténcia & salde dos individuos, a assisténcia de enfermagem deve ser
preferencialmente realizada em um ambiente sanitério adequado, limpo, confiavel e organizado. Possibilitando ao enfermeiro
atuar com respeito, construindo o vinculo e confianga necessarias para realizar um trabalho empatico e humanizado, utilizando
a ciéncia como sua base.

De acordo com a teoria de Hildegard Peplau (1952), o estabelecimento da relagdo interpessoal da enfermagem com a
paciente é importante para que as necessidades sejam identificadas, as dividas sejam sanadas e os vinculos sejam criados.
Portanto, a consulta de enfermagem exige do profissional uma postura que preserve a intimidade da cliente possibilitando uma
experiéncia confortavel e sem traumas, com o0 maximo de cautela, sem deixar transparecer opinides ou criticas, criando assim
um ambiente amigavel e seguro.

Carvalho et al. 2017, também prop&e incorporar um cuidado humanizado, compartilhando informac6es de modo que

atenda as demandas daquela mulher adaptando a fala de acordo com a realidade de cada uma. E valido utilizar estratégias focadas
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em aproximar a rede de apoio para que a mulher receba o apoio emocional ndo s6 na unidade de saiide, mas também em seu lar.
(Dalmacio et al. 2019)

Em comparacdo, Santos, et al. 2013, relata em seu estudo que essa estratégia é pouco implementada por profissionais
na UBS, proporcionando um tratamento incompleto e nédo satisfatério, o qual pode ocasionar em abandono do tratamento das
mulheres na UBS, atingindo assim a reputacio do Sistema Unico de Salide (SUS). Para que haja um efetivo tratamento e uma
efetiva abordagem para com as pacientes, Silva et al. 2013 propfe um atendimento de forma integral e ndo baseada na abordagem
sindrémica, pois esta pode contribuir para a fragmentacédo do cuidado e ndo engloba uma visao holistica. Por isso, na atencéo
basica precisa haver sempre a interdisciplinaridade de profissionais, buscando constantemente estimular o autocuidado do
paciente.

A Teoria do autocuidado de Dorothea Orem (1971) é bastante utilizada para conduzir estratégias de orientacdo e
promocéo do autocuidado com sentido de garantir que o tratamento seja eficaz e para que assim haja uma melhor qualidade de
vida. Por meio desta Teoria, foram identificados no estudo de Dalmacio et al. 2019, alguns fatores que limitam o autocuidado,
que sdo, o déficit de conhecimento em relagdo a doenca, poucas a¢6es de autocuidado realizadas e seus sentimentos em relacéo
ao HPV. O autor articula que para favorecer o autocuidado e fortalecer a relacdo interpessoal, a orientacdo através de acGes da
enfermagem auxiliam a mulher a potencializar seus niveis de autocuidado. Esta teoria é salientada por Silva, et al. 2013, que
também considera que o envolvimento das mulheres no processo de educagdo em salde pode ser maximizado por tais agdes de

enfermagem.

5. Concluséo

Ao examinar o0s artigos selecionados, evidenciamos que as acdes desenvolvidas pelo profissional enfermeiro sdo de
extrema importancia para prevengdo do HPV na atencdo béasica e contribuem para assegurar uma melhor pratica da
Sistematizacéo da Assisténcia da Enfermagem, além de estimular a educacdo em salde, realizando a promocéo e prevencao.

Ficou evidente que o cuidado das mulheres com o0 HPV na atencdo basica é a consequéncia de um atendimento com
acolhimento ineficaz e uma baixa propagacdo de informaces, expressando falhas na gestdo, problemas para estabelecer um
fluxo assistencial adequado, necessidade de novas técnicas preventivas e educativas e educacdo continuada para os profissionais
de saude. A falta de continuidade do tratamento das mulheres pode estar diretamente relacionada a falta de acolhimento e escuta
qualificada como também a falta de profissionais nas UBS, o que evidencia os empecilhos para uma gestao de qualidade.

Dessa maneira, destaca-se a importancia de uma consulta de enfermagem com respeito e empatia além da criagdo de
novas estratégias de propagacao de informagdes, como a utilizagdo das redes sociais e a inclusdo de a¢des de educagdo em salde
em escolas e igrejas, para que assim possa-se alcangar o publico feminino com maior efetividade. Verifica-se que a escassez de
politicas publicas que incentivem a prevencao do HPV e estimulem a vacinagdo dos adolescentes como também uma caréncia
de educacdo em saude sexual por parte da populacdo feminina, as quais sao as mais afetadas pelo HPV, como fatores limitante
da atuacéo do enfermeiro na atencédo basica.

Sendo assim, € necessario atentar-se aos fatores de risco, prevencao e promogdo da sadde relacionados ao HPV, bem
como a orientacdo sexual e aos tabus sociais associados & sexualidade feminina. Fica evidente que o enfermeiro tem importante
papel na prevencdo do HPV na atencdo basica ao ter protagonismo na formagdo de vinculo, ao realizar a escuta ativa e busca
ativa, praticando empatia e humanizagdo em todos os aspectos das consultas para que as mesmas acontecam de forma holistica,

com relacionamento interpessoal adequado e ambiente seguro.
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Espera-se que outros estudos sejam conduzidos com o propésito de levantar discussdes ainda pouco ponderadas na
prevencdo do HPV e que busquem detectar novas estratégias para aprimorar a atuacdo da enfermagem a fim de respaldar a sua

importancia acerca da tematica.
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