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Resumo

Objetivos: Compreender a importancia da educacgdo em salde realizada por enfermeiros sobre aleitamento materno no
alojamento conjunto. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa, qualitativa e descritiva da literatura, realizada
na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) no més de dezembro de 2020. Os descritores utilizados foram
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Educacdo em Salde; Aleitamento materno; Alojamento Conjunto; Recém-nascido. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados em portugués e indexados nos Gltimos dez anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados
e que desviam do tema proposto. Quatro artigos integraram para compor o estudo. Resultados: As pesquisas foram
distribuidas em dois quadros, contendo as seguintes informacdes: titulo, autores, ano de publicacéo, periédico, qualis,
objetivos, método, resultados, conclusdo e nivel de evidéncia. Com isso, realizou-se a andlise dos artigos. Conclusoes:
Pode-se notar a importancia da educagdo em sadde para a mulher puérpera e para o recém-nascido e observar que o
alojamento conjunto é o ambiente que os profissionais, principalmente os enfermeiros, devem colocar em prética a
estratégia de promocéo ao aleitamento materno. Os profissionais devem buscar se aprimorar através de capacitacoes e
treinamentos profissionais para uma adequada abordagem com uma transmissdo de conhecimentos com qualidade e
entender seu dever e sua importancia no alojamento conjunto.

Palavras-chave: Educagio em satde; Aleitamento materno; Alojamento conjunto; Recém-nascido.

Abstract

Goals: Understand the importance of health education carried out by nurses on breastfeeding in rooming-in.
Methodology: This is an integrative, qualitative and descriptive literature review, carried out in the Virtual Health
Library (VHL) database in December 2020. The descriptors used were Health Education; Breastfeeding;
Accommodation Set; Newborn. Inclusion criteria were: articles published in Portuguese and indexed in the last ten
years. Exclusion criteria were: duplicated articles that deviate from the proposed theme. Four articles were integrated
to compose the study. Results: The surveys were divided into two tables, containing the following information: title,
authors, year of publication, journal, qualis, objectives, method, results, conclusion and level of evidence. With that, the
analysis of the articles was carried out. Conclusions: The importance of health education for postpartum women and
newborns can be noted and rooming-in is the environment that professionals, especially nurses, should put into practice
the strategy to promote breastfeeding . Professionals should seek to improve themselves through professional
qualifications and training for an adequate approach with a transmission of knowledge with quality and understand their
duty and its importance in rooming-in.

Keywords: Health education; Breastfeeding; Joint housing; Newborn.

Resumen

Obijetivos: Comprender la importancia de la educacion en salud realizada por los enfermeros sobre el aleitamento
materno en el alojamiento conjunto. Metodologia: Se trata de una revision integradora, cualitativa y descriptiva de la
literatura, realizada en la base de datos de la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) en el mes de diciembre de 2020. Los
descriptores utilizados fueron Educacién sanitaria, Lactancia, Lactancia conjunta y Recién nacido. Los criterios de
inclusion fueron: articulos publicados en portugués e indexados en los Gltimos diez afios. Los criterios de exclusién
fueron: articulos duplicados y articulos que se desviaban del tema propuesto. Cuatro articulos se integraron para
componer el estudio. Resultados: Las investigaciones se distribuyeron en dos tablas, que contenian la siguiente
informacion: titulo, autores, afio de publicacion, revista, cualis, objetivos, método, resultados, conclusion y nivel de
evidencia. Con esto, se realiz6 el anélisis de los articulos. Conclusiones: Se puede observar la importancia de la
educacién en salud para la mujer peruana y para el recién nacido y observar que el alojamiento conjunto es el ambiente
en el que los profesionales, principalmente los enfermeros, deben poner en préctica la estrategia de promocion de la
salud materna. Los profesionales deben tratar de perfeccionarse a traves de la formacion profesional para un enfoque
adecuado con una transmision de conocimientos de calidad y para entender su deber e importancia en el rooming.
Palabras clave: Educacion para la salud; Lactancia materna; Alojamiento conjunto; Recién nacido.

1. Introducéo

O Ministério da Satde (MS) define educagdo em saude como: “processo educativo de construgdo de conhecimentos em
salide que visa a apropriacdo tematica pela populagdo e contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado”, a
utilizacdo desse modelo assistencial pelos profissionais proporciona beneficios e induz o conhecimento necessario aos usuarios
dos servigos de salde na atengdo priméria, secundaria e terciaria (Brasil, 2006).

Quanto ao nivel de atencdo secundaria, encontram-se os hospitais e maternidades, nesses ambientes hospitalares, é
estimulado o vinculo mae-bebé desde o nascimento a alta, através do alojamento conjunto. Durante anos a mulher que acabar de
realizar o parto era separada de seu beb&, mas com o passar do tempo ocorreram mudangas importantes nas leis e portarias que
finalmente em 1993, a portaria ministerial n.° 1016, de 26 de agosto, publicada no Diério Oficial da Unido, aprovou as normas
béasicas para a implantacdo do sistema de alojamento conjunto em todo o territorio nacional (Lei n°® 1.016, de 1993).

De acordo com a Portaria n° 2.068 de 21 de outubro de 2016, o alojamento conjunto “é o local em que a mulher e o

recém-nascido sadio, logo apés o nascimento, permanecem juntos, em tempo integral, até a alta” (Lei n°® 2.068, de 2016). E um
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ambiente propicio para incentivar e estimular o vinculo mée-bebé, que segundo Souza, et al. (2010), “deve ocorrer de forma
particularizada, acompanhada e voltada para a conscientizacdo da importancia do cuidado integral, assistindo o recém-nascido e
a mulher ndo somente em seus aspectos fisiologicos, mas também nos emocionais, sociais e culturais” (Souza, Silva & Carvalho,
2010).

O enfermeiro possui imenso destaque no acolhimento realizado as puérperas sobre os cuidados prestados ao RN. Torna-
se um momento de criagdo de vinculos, com a intengdo da promogdo de uma assisténcia de qualidade no alojamento conjunto.
Comprovou-se os cuidados fundamentais ofertados a0 RN sendo os mais comuns: a importancia do aleitamento materno,
educacdo em salde, promocdo de vinculos, a promogéo da salde, entre outros. (Silva, etal., 2017). As orientacdes e a assisténcia
fornecidas pelos profissionais de enfermagem gera contentamento para as puérperas durante o periodo no alojamento conjunto,
segundo comprovacfes. A educacdo em salde no alojamento conjunto deve ser vista como algo positivo, e ndo tem o intuito de
sobrecarregar e estressar a puérpera com informac@es e novas adequagdes. (Strefling et al. 2017)

Durante o periodo puerperal, os cuidados prestados a mée e ao bebé envolvem conhecimentos especificos sobre essa
fase, pois a puérpera passa por mudancas fisioldgicas e psicoldgicas significativas que envolvem o recém-nascido, a mulher
muita das vezes pode se sentir insegura, com medos e anseios. Nesse sentido, é relevante salientar que uma das finalidades do
alojamento conjunto envolve a promocéo ao aleitamento materno, a amamentacao e consequentemente a salide ao recém-nascido,
pois durante esse periodo costuma-se surgir muitas davidas e dificuldades das puérperas com a amamentagdo (Santos, Silva &
Silva, 2013).

Além disso, destaca-se a importancia do estimulo do contato pele a pele para que seja estimulado o aleitamento e
consequentemente a criagdo do vinculo entre mée e bebé, dentre os beneficios desse método podemos citar o controle da
temperatura corporal do Neonato e auxiliar no manejo da dor. O contato pele a pele proporciona uma maior qualidade de vida
devido reduzir os riscos de possiveis alergias, diarreia e pode influenciar significativamente na reducdo de obesidade infantil
(Santos et al. 2014).

Ressalta-se a influéncia na vida das puérperas em suas decisdes, como parentes proximos e amigos sem bases cientificas.
Para que esse ciclo seja vivenciado da melhor maneira possivel, o enfermeiro surge como o profissional com o papel de educador
em salde, contribuindo para a melhor qualidade de vida da mulher e o bebé, e sendo responsavel por: incentivo a amamentag&o,
cuidados aos recém-nascidos, além de esclarecimento de duvidas que é fundamental para que o lactente se desenvolva (Santos
etal., 2013).

A partir disso, é evidenciada a necessidade da educacdo em salde durante o tempo de permanéncia da puérpera e seu
bebé no alojamento conjunto, haja vista, que o aleitamento materno de acordo com o MS “é um processo que acontece em dupla
entre a mée e o bebe, que produz resultados no estado nutricional da crianca, desenvolvimento cognitivo e emocional” e na mae,
reduz o risco para cancer de mama, ovario e endométrio, acelera a perda de peso e diminui 0 sangramento no pds-parto e entre
outros beneficios (Brasil, 2015).

O Ministério da Saude, a partir da década de 1980, investiu em programas e politicas de satde em prol da amamentag&o.
Dentre os programas existentes podemos mencionar, a politica nacional de alimentagao e nutricdo (PNAN), politica nacional de
atencdo basica (PNAB) e a rede cegonha, que favoreceram para a implantacdo da estratégia nacional para promocdo do
aleitamento materno e alimentagcdo complementar, estratégia amamenta e alimenta Brasil, com finalidade de “assegurar o direito
humano a alimentagéo adequada” (Sousa, 2010; Brasil, 2013; Lei n° 1.920, de 2013).

Trazendo a reflexdo do tema quanto a educacdo em salde realizada pelos enfermeiros no alojamento conjunto,
objetivando promover o aleitamento materno, discutiremos como se da esta pratica no alojamento conjunto, por profissionais
enfermeiros levando em consideragdo a importancia, a influéncia da pratica e os beneficios da amamentagdo para a sadde do

recém-nascido e da mulher.
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Objeto de estudo: A educacdo em salde praticada por enfermeiros em um alojamento conjunto para as puérperas acerca
do aleitamento materno;

Obijetivos: Levantar na literatura cientifica artigos que versem sobre a educacdo em sadde praticada por enfermeiros, no
alojamento conjunto sobre aleitamento materno; discutir a importancia do enfermeiro na educagédo em salde sobre aleitamento
materno, no alojamento conjunto; compreender a partir dos achados, como a educagdo em sadde pode influenciar as puérperas

do alojamento conjunto quanto ao aleitamento materno.

2. Metodologia

Esse estudo trata-se de uma revisao integrativa, que tem a finalidade de “reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado” (Mendes, Silveira & Galvao, 2008). E de acordo com Souza, et al. (2010), tem um processo constituido por
seis fases sendo a primeira fase: elaboracéo da pergunta norteadora; segunda fase: busca ou amostragem na literatura; terceira
fase: coleta de dados; quarta fase: analise critica dos estudos incluidos; quinta fase: discussdo dos resultados e a sexta fase:
apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al., 2010).

Foi utilizada a abordagem qualitativa que Minayo (2003, p. 21) descreve como aquela que trabalha com o universo de
significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (Editora Vozes, 2002).

Além disso, a pesquisa é de cunho descritivo e tém como objetivo primordial “a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis” Gil (2008, p. 28) dessa forma visando
descrever carateristicas populacionais, envolvendo mulheres, profissionais de salde e ambientes hospitalares (Editora Atlas,
2008).

A partir da delimitacdo do método de pesquisa foi definida a pergunta norteadora: Qual a importancia da educacéo em
salide sobre aleitamento materno praticado por enfermeiros no alojamento conjunto para as puérperas e 0s recém-nascidos?

A selecdo dos artigos considerou as recomendacdes PRISMA (PreferredReportingltems for SystematicReviewsand
Meta Analyses), a busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), ho més de dezembro de 2020 com 0s
seguintes descritores em ciéncias da salde (DeCS): Educacdo em Salde AND Feminino AND Aleitamento materno AND
Alojamento Conjunto AND Recém-nascido, de onde resultaram 28 artigos (Quadro 1).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: idioma em portugués e intervalo de ano de publicagdo dos tltimos 10 anos,
apos a inclusdo, resultaram 10 artigos.

Com a aplicacdo dos critérios de exclusdo que foram artigos que desviam do tema e artigos duplicados, emergiram 4

artigos com capacidade para contribuir na construcéo da pesquisa.
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Quadro 1. Fluxograma elaborado a partir da recomendacdo PRISMA.

Numero de estudos identificados por banco de dados com busca na Biblioteca Virtual em saude, utilizando os descritores:
Educacdo em Saide AND Feminino AND Aleitamento Materno AND Alojamento Conjunto AND Recém-Nascido.

BDENF =3
LILACS =11
MEDLINE =12
ColecionaSUS =2

Total=28

-

Numero de estudos identificados ap6s a aplicacdo dos critérios de
incluséo: recorte temporal de 2010 a 2020, texto completo e idioma
em portugués.

Total =9

-

12 Exclusédo: Realizada a partir de artigos duplicados.

NuUmero de artigos excluidos = 1

-

2% Exclusdo: Realizada a partir de artigos que desviam do tema.

NuUmero de artigos excluidos = 4

-

Numero de artigos em texto completo incluidos na pesquisa e suas
respectivas bases de dados:

BDENF =2
LILACS =2

TOTAL: 4

Fonte: Autoras (2021).

Foi utilizada a abordagem qualitativa que Minayo (2003, p. 21) descreve como aquela que trabalha com o universo de

significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagGes, dos
5



Research, Society and Development, v. 10, n. 12, €161101219366, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.19366

processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis (Editora VVozes, 2002).

Apo6s a coleta dos artigos selecionados para a pesquisa, foram identificadas tematicas parecidas e 0 mesmo
direcionamento em 3 artigos, ou seja, abordavam a préatica da educacdo em salde para promocdo do aleitamento materno no
alojamento conjunto, citando a importancia, beneficios da pratica e os profissionais que realizam a atividade de educacdo em
salide com frequéncia; além disso, abordam o desmame precoce e as maneiras de diminuir os percentuais. Apenas um dos artigos
além de abordar a tematica desse estudo, direcionava para a importancia do aleitamento materno nos aspectos fonoaudiolégicos.

A partir disso, destacam-se que os artigos foram publicados em anos e perioddicos diferentes, dessa forma, a leitura foi
minuciosa para realizar a relacdo e comparacdo entre os artigos cientificos e observar a escrita e atualizagdes com 0s anos.

Foi realizado pesquisa na Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), na plataforma
Sucupira, para identificar a qualidade dos periddicos e resultou em dois artigos com qualis B2 e os outros dois, com qualis B3.

Quanto a metodologia utilizada nos estudos, vale ressaltar que 3 estudos sdo descritivos, ou seja, exploravam mais 0s
objetivos da pesquisa e relatavam detalhadamente os resultados e discussdo. O terceiro artigo tem metodologia do tipo
intervencionista e comparativo.

De acordo com o nivel de evidéncias proposto por Stetler e cols em 1998, os artigos foram classificados em niveis de
evidéncia IV, estudo ndo experimental como pesquisa descritiva correlacional, pesquisa qualitativa ou estudo de caso. (Stetler et
al., 1998).

Apos a andlise dos artigos utilizados no estudo, foi realizada a categorizacéo dos temas para melhor compreenséo e

abordagem da tematica.

3. Resultados
Os artigos foram tabelados em dois quadros e obtidos as seguintes informagdes da pesquisa: titulo, autores, ano de
publicacdo, periddico, qualis, objetivos, método, resultados, conclusdo e nivel de evidéncia (Tabela 1 e 2). A partir de entdo foi

realizado a andlise destes artigos. (Bardin, 2016).

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos analisados no periodo de 2009 a 2019 na base de dados da BVS.

Tema Autores Tipo de estudo Periédico e ano de | Basede dados
publicacdo

Cuidado e promocgédo a satde | PIMENTA, CJ. L.etal. | Quantitativo e | Revista Saide e Pesquisa/ | LILACS, BDENF.

do recém-nascido. qualitativo. 2018

A enfermagem no cuidado de | SOUZA, G.D. S. etal. Quantitativo, Revenferm UFPE | LILACS.

puérperas no alojamento descritivo e | online/2017

conjunto. transversal.

Conhecimento das mées sobre | MEDEIROS, A. M. C.; | Intervencionista e | Audiol., Commun. Res./ | BDENF.

o aleitamento materno e | BATISTA, B. G.; | comparativo. 2015

aspectos fonoaudidlogos. BARRETO, I. D. C.

Relatos de experiéncia sobre | SANTOS, K. C. R.; | Descritivo do tipo | Rev. enferm. UFPE on | BDENF.

cuidados de enfermagem no | SILVA, M. L.; SILVA, | relato de | line /2017

alojamento conjunto. E.F; experiéncia

Fonte: Autoras (2021).
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Tabela 2. Nivel de evidéncia e qualis dos artigos analisados no periodo de 2009 a 2019 na base de dados da BVS.

Titulo Objetivo Qualis Nivel  de | Resultados Concluséo
evidéncia
Atividade educativa | O presente estudo | B3 v Uma parte relevante | Torna-se necessaria a
para a promogdo do | buscou avaliar a das mulheres | pratica constante de
cuidado com o recém- | influéncia de uma apresentava educacdo em saide as
nascido atividade educativa conhecimentos gestantes e puérperas,
para a promogdo do errbneos sobre 0s | tanto na assisténcia
cuidado com o cuidados com o | pré-natal como na
recém-nascido. recém-nascido e | Unidade de alojamento
sobre o aleitamento | conjunto, associado a
materno. distribuicdo de
material educativo de
facil compreenséo.
Cuidados e | Verificar as | B2 v As puérperas | A assisténcia  de
orientacoes de | orientagBes prestadas relataram que o | enfermagem as
enfermagem as | pelo enfermeiro a atendimento do | puérperas no
puérperas no | puérpera em enfermeiro foi | alojamento  conjunto
alojamento conjunto. alojamento conjunto 6timo, sentia-se | esta voltada as
(AC). preparada para | orientagbes quanto ao
prestar os cuidados | autocuidado e
necessarios ao | cuidados com o recem-
recém-nascido em | nascido
casa, recebeu
orientagbes quanto
ao aleitamento
materno, cuidado
com as mamas e
pega correta, banho
e banho de sol do
recém-nascido.
Todas foram
orientadas quanto a
higiene intima do
recém-nascido,
troca de fraldas e
cuidados com o
coto umbilical.
Aleitamento materno e | Investigar o| B2 \Y] Quanto alA atividade de
aspectos conhecimento de assertividade, 0 | educagdo em salde
fonoaudioldgicos: maes sobre maior percentual de | proporcionou acesso a
conhecimento e | aleitamento materno acertos foi em | informacéo,
aceitacdo de mées de | e aspectos linguagem (98% do | independentemente do
uma maternidade. fonoaudioldgicos, Gl e 95% do G2), | tempo e tipo de
comparando  maées seguido de | internacdo dos sujeitos
internadas na motricidade envolvidos. A boa
Unidade Canguru e orofacial/fala (72% | aceitabilidade da
no alojamento de ambos  o0s | intervencdo permitiu
conjunto, grupos), inferir sobre a
considerando tempo aleitamento viabilidade de serem

de internagdo; e
verificar a aceitagdo

materno (45% do
Gl e 39% do G2) e

ampliadas praticas
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sobre a intervengdo
grupal realizada.

audicdo (36% do
Gl e 30% do G2).
Néao houve
diferenca entre
tempo de internagdo
e conhecimento
desses aspectos
abordados. Em
aceitabilidade, 0
indice foi 97%.

dessa
ambiente hospitalar.

natureza no

Cuidado de
enfermagem na
promogéo do
aleitamento  materno
em alojamento
conjunto: um relato de
experiéncia

Relatar a experiéncia
do cuidado de
enfermagem na
promocéo do
aleitamento materno
em alojamento
conjunto.

B3

Durante as praticas
de cuidado foram
identificadas falhas
na técnica da
amamentacdo e as
puérperas
levantaram
questionamentos
pertinentes ao
aleitamento
materno, tais como:
a interferéncia do
tipo de mamilo,
problemas comuns

decorrentes da
lactagdo e
introdugéo de

liquidos e alimentos
na dieta do recém-
nascido

Salienta-se

a

importancia da atencéo
individualizada, do
reforco das orientagdes
e do empenho do

enfermeiro

na

promocéo do

aleitamento materno.

4. Discussao

Categoria 1 - A importancia do enfermeiro na educagdo em salide sobre aleitamento materno no alojamento conjunto
Com o passar do tempo o binbmio mée-bebé e a mulher vém conquistando espaco nas politicas piblicas do nosso pais,

sendo destacado incentivo & amamentag&o, imunizagdo e nutricdo, melhorando assim a assisténcia no pré-natal, parto e puerpério.

O puerpério, periodo compreendido apds o parto, é reconhecido como um momento critico e de modificagdes bioldgicas e

psicoldgicas, assim como de insercéo social, em que a mulher vivencia as primeiras demandas da maternidade, amamentacéo,

Fonte: Autoras (2021).

banho e cuidado com o recém-nascido (RN) e a necessidade de seu proprio autocuidado (Souza et al., 2010).

O alojamento conjunto é um ambiente propicio para a pratica da educagdo em salde com assuntos voltados para a
promocao do aleitamento materno, trazendo ao conhecimento da mée os beneficios, maleficios, tipos de aleitamento e cuidados
com a amamentacdo. Durante essa abordagem o profissional deve se atentar para as questdes emocionais decorrentes do

puerpério e facilitar a transmissdo de conhecimento, entendendo e compreendendo 0 momento da puérpera e suas condi¢bes

atuais (Medeiros, Batista & Barreto, 2015).

Estratégias como grupos educativos sdo vistos como necessario para a mulher no periodo gestacional para que haja
conhecimento sobre o alojamento conjunto e as préaticas ali vivenciadas, além de, impulsionar a mulher a tirar as suas davidas e

guestionamentos com os profissionais presentes (Pimenta et al., 2018).

8




Research, Society and Development, v. 10, n. 12, €161101219366, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.19366

Durante a abordagem no alojamento conjunto, o profissional deve se atentar para os conhecimentos prévios da puérpera,
desmitificacdo de assuntos e esclarecimento das duvidas; pois € comum as puérperas obterem conhecimentos superficiais sobre
o aleitamento materno, além de, trazer experiéncias anteriores ou ainda, experiéncias ndo exitosas de outras mulheres. O
enfermeiro nesse momento, deve oferecer a escuta ativa e instrumentalizar esta mulher para a pratica do aleitamento materno
eficiente (Medeiros et al., 2015).

A amamentacdo com posicdo inadequada ou pega incorreta, por exemplo, pode acarretar problemas mamilares para a
mé&e como as fissuras, e por isso devem ser observadas ainda no alojamento conjunto e orientada corre¢éo. No estudo de Pimenta,
et al. (2018), evidenciou-se como as mées tém conceitos erréneos sobre a maternidade e destacou como o enfermeiro tem papel
fundamental na educacdo em sadde; e ao utilizar o alojamento conjunto ele conseguiu alcancar as principais dividas realizando
assim, uma pratica assistencial abrangente e eficaz no que se refere aos questionamentos dessas mées (Pimenta et al., 2018).

A troca de saberes que acontece durante a abordagem na educagdo em salde é relevante para a vida da mulher haja vista
que promove reflexdo e discussbes para que o conhecimento e aprendizado realmente sejam suficientes. Foi analisado que a
lideranca do enfermeiro nessas a¢Bes € fundamental, pois o vinculo ja conquistado por eles faz com que as maes tenham a
liberdade de dialogar sobre as duvidas que ocorrem durante a gravidez, incluindo as multiparas (Pimenta et al., 2018).

Evidencia-se a importancia do profissional enfermeiro na promocao do aleitamento materno no alojamento conjunto,
através das praticas de educacdo em salde esclarecendo e tranquilizando as puérperas quanto a amamentagdo. Por fim, como
cita Santos et al. (2017) “salienta-se a importancia das intervengdes e do empenho do enfermeiro no estabelecimento e

manutencdo da pratica do aleitamento materno em alojamento conjunto” (Santos et al., 2017).

Categoria 2 - O beneficio da educagdo em Salde sobre aleitamento materno no alojamento conjunto as puérperas

No puerpério é a fase que a mulher passa por mudangas psicolédgicas e biolégicas e vivencia as primeiras demandas da
maternidade, € onde surge ddvidas e questionamentos que quando ndo sdo bem esclarecidos podem gerar problemas durante
toda a amamentacdo. O alojamento conjunto juntamente com o enfermeiro tem papel fundamental para que a mée se sinta mais
segura com seu filho, pois é o lugar de aprendizado e vinculo sem interferéncias do meio externo e com o educador em sadde
para auxiliar e trazer novas possiblidades como os beneficios da amamentagdo para a mée (Santos et al., 2013).

No alojamento conjunto o enfermeiro pode destacar para a mée que com a oferta do aleitamento materno vai ser possivel
que haja um aumento na velocidade da involugdo uterina, reducdo do sangramento pds-parto, diminuicdo do risco de cancer de
mama, ovario e diabetes, conscientizando que a amamentacéo ndo beneficia somente a crianga, mas sim, um bem em conjunto
(Brasil, 2015).

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) veio com o objetivo de prover, proteger e apoiar o aleitamento materno
trazendo o direito da mulher de aprender a pratica de uma boa amamentagdo, potencializar politicas publicas na satde da mulher
e da crianga no contexto da Rede de Atencéao a Salde e também ressaltar ao trabalhador da area da salde a execugdo da lactagao
(Brasil, 2019).

Para que o aleitamento materno seja concluido de forma correta foram elaborados pelo IHAC 10 passos:

1. Ter uma politica de aleitamento materno escrita que seja rotineiramente transmitida a toda equipe de cuidados da
salde
Capacitar toda a equipe de cuidados da salde nas préaticas necessarias para implementar essa politica.

Informar todas as gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno.
Ajudar as méaes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apds 0 nascimento.

Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo se separadas dos seus filhos.

IR T o

Né&o oferecer aos recém-nascidos bebida ou alimento que ndo seja o leite materno, a ndo ser que haja indicacéo
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médica.
7.  Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés permanecam juntos - 24 horas por dia.
8.  Incentivar o aleitamento materno sob livre demanda.
9.  Nao oferecer bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas.

10. Promover grupos de apoio & amamentagdo e encaminhar as maes a esses grupos na alta da maternidade.

Destaca-se no quarto passo a colocar o bebé em contato com a mée logo ap6s o parto, e cabe ao enfermeiro a incentivar
as puérperas a realizar o aleitamento materno ainda na primeira hora de vida e fazendo com que elas reconhecam a importancia
que essas atitudes tém para o fortalecimento do vinculo mée-filho. Ressaltam-se casos quando for preciso de intervencdes
médicas, logo, o contato sera adiado até a melhora de ambos (Brasil, 2019).

Em um estudo realizado por Santos, et al. como académicas de enfermagem em um alojamento conjunto, foi notado a
importancia da educacdo em salde para as puérperas primiparas e multiparas. Essas mulheres possuiam ddvidas quanto a
anatomia da mama e a influéncia do formato do mamilo na amamentacéo. A partir das entrevistas, as académicas de enfermagem
abordaram os assuntos e sanaram as duvidas explicando todo o processo de amamentacéo, a partir disso, compreende-se 0s
beneficios das préaticas da educagdo em salde para o aleitamento materno para mée e bebé (Santos et al., 2013).

No mesmo estudo ja citado acima, foi observado que muitas vezes as mulheres durante o pré-natal ndo recebem
informagdes suficientes quanto a amamentacdo, o que culmina em indmeras dlvidas e questionamentos no pos-parto. Essa
observacdo reforca a importancia do ambiente do alojamento conjunto para a promogdo e manutencéo do aleitamento materno
(Santos et al., 2013).

Categoria 3 - O beneficio do aleitamento materno para a salide do recém-nascido

O beneficio do aleitamento materno na crianga é comprovado: valor nutricional, protecdo imunoldgica e diminuicéo a
mortalidade infantil se destaca. E o alojamento conjunto é o lugar ideal para que a mée tenha acesso a essas informacdes e 0
bebé possa intensificar o vinculo promovendo o desenvolvimento afetivo-emocional e social da crianca (Medeiros et al., 2015).

Durante a educacdo em sadde no alojamento conjunto € necessario abordar sobre a interrupgao do aleitamento exclusivo
antes dos 6 meses, esse caso tem acontecido por dificuldade na amamentacéo por falta de orientagdo e conhecimento, sendo que
essa interrupcao pode ser prevenida com a pratica da educagdo em salde. A higiene do coto umbilical também é um assunto que
se deve falar nesse ambiente, pois as mées desconhecem os cuidados, € uma &rea que merece bastante atencdo dos pais porque é
uma porta de entrada para infeccdes e possiveis doengas. Estudos ainda indicam a abolicdo de costumes antigos como: moedas,
faixas, 6leos e borras de café em razéo de que pode comegar um processo infeccioso (Pimenta et al., 2018).

A importancia de abordar o desmame precoce haja vista que pode acontecer por falta de informagdo e orientagGes a
puérpera quanto a amamentagdo e consequentemente essa acdo pode levar a desnutricdo infantil (Santos et al., 2013). Todo
cuidado com o RN durante o processo de amamentacdo € necessario para que seu crescimento e desenvolvimento sejam
saudaveis e adequados, diminuindo as taxas de internacéo e idas e vindas a emergéncia de um hospital (Medeiros et al., 2015).

Durante consultas de puericultura ouve-se que mées oferecem aos seus filhos com menos de 6 meses gua e chas, ou
seja, demonstram a importancia da educacdo em salde e a influéncia que transmitem no cuidado com o recém-nascido. A
introducdo de alimentos complementares antes do indicado pode levar 0 RN a reacfes alérgicas e esse fato desperta os
profissionais para colocar a educacdo em salde em pratica no alojamento conjunto, haja vista, que é o ambiente de permanéncia
de ambos (Santos et al., 2013).

E perceptivel que a educacio em satide influencia a puérpera no cuidado com seu filho (a), além de influéncias culturais,

religiosos e escolaridade. Com isso deve-se enfatizar e estimular essa pratica no alojamento conjunto para que haja mais
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promocéo da saude e do aleitamento materno (Brasil, 2015).

5. Concluséao

Diante dos resultados e discussao foi notada a importancia da educacéo em salde para a mulher puérpera e para o recém-
nascido e observado que o alojamento conjunto é o ambiente que os profissionais, principalmente os enfermeiros, devem
aproveitar a permanéncia de ambos e colocar em pratica a estratégia de promocao ao aleitamento materno.

E importante salientar e enfatizar que para que aconteca essa pratica os profissionais devem buscar se aprimorar cada
vez mais através de capacitagdes e treinamentos profissionais para uma adequada abordagem com uma transmissao de
conhecimentos com qualidade e entender seu dever e a importancia no alojamento conjunto, haja vista, que proporciona e
promove salde para a puérpera e o recém-nascido.

Notou-se que é impreterivel uma atualizacdo de estudos e pesquisas com o tema abordado, visto que é de suma
importancia a disseminacdo de um contetdo qualificado para os profissionais de enfermagem, para que 0s mesmos possam

efetuar uma assisténcia e uma educagdo em salde adequada.
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