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Resumo

Obijetivo: analisar as estratégias promotoras de salde mental durante a pandemia pela Covid-19. Metodologia:
Revisdo Integrativa da literatura, que tem como base as seis fases estabelecidas por Mendes, Silveira e Galvéo, sendo
utilizada a estratégia PCC para a formulacdo da pergunta norteadora, e busca detalhada e individual realizada na
Pubmed, e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Sadude
(BVS) em agosto de 2021. Resultados: Foram selecionados 10 artigos para analise e elaboracéo da matriz de sintese.
Discussdo: diante dos achados extraidos dos estudos selecionados, percebe-se que é fundamental levar em
consideracdo o contexto social que a pessoa esta inserida para que seja possivel identificar os fatores e assim serem
criadas estratégias de enfrentamento. Conclusdo: este estudo permitiu refletir sobre as estratégias promotoras de satde
mental, e como elas vem sendo implementadas diante a emergéncia de salde publica por conta do novo coronavirus.
Palavras-chave: Covid-19; Estratégias de salde mental; Pandemia; Saide mental.

Abstract

Objective: to analyze the strategies promoting mental health during the pandemic by Covid-19. Methodology:
Integrative literature review, which is based on the six phases established by Mendes, Silveira and Galvéo, using the
PCC strategy for the formulation of the northern question, and detailed and individual search conducted at Pubmed,
and Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) via the Virtual Health Library (VHL) in
August 2021. Results: 10 articles were selected for analysis and elaboration of the synthesis matrix. Discussion: in
view of the findings extracted from the selected studies, it is perceived that it is essential to take into account the
social context that the person is inserted in order to identify the factors and thus be created coping strategies.
Conclusion: this study allowed us to reflect on the strategies that promoting mental health, and how they have been
implemented in the face of public health emergency due to the new coronavirus.

Keywords: Covid-19; Mental health strategies; Pandemic; Mental health.

Resumen

Objetivo: analizar las estrategias de promocion de la salud mental durante la pandemia por Covid-19. Metodologia:
Revision integradora de la literatura, que se basa en las seis fases establecidas por Mendes, Silveira y Galvéo,
utilizando la estrategia del PCC para la formulacion de la pregunta del norte, y la bisqueda detallada e individual
realizada en Pubmed, y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) a través de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en agosto de 2021. Resultados: Se seleccionaron 10 articulos para el analisis y
elaboracion de la matriz de sintesis. Discusion: en vista de los hallazgos extraidos de los estudios seleccionados, se
percibe que es esencial tener en cuenta el contexto social que la persona esta insertada para identificar los factores y
asi crear estrategias de afrontamiento. Conclusidn: este estudio nos permitié reflexionar sobre las estrategias que
promueven la salud mental, y cdmo se han implementado ante la emergencia de salud publica por el nuevo
coronavirus.

Palabras clave: Covid-19; Estrategias de salud mental; Pandemia; Salud mental.
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1. Introducéo

A pandemia da Covid-19 se caracteriza como uma infeccdo respiratéria provocada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), virus altamente patogénicos (Ministério da Salde, 2020a). E descrita como um
dos maiores problemas de satide publica internacional das Gltimas décadas e tem afetado a populagdo tanto no que concerne ao
adoecimento fisico, como mental.

No Brasil, foi decretado pelo Governo Federal, por meio da portaria n® 340, de 30 de mar¢o de 2020, medidas de
Distanciamento Social, visando a necessidade dos individuos com suspeita do virus e/ou sintoméaticos de manter-se em
isolamento, como meio de diminuir a progressdo e disseminacdo do virus, resultando em controle, e menores taxas de
morbidade e mortalidade (Ministério da Cidadania, 2020).

Ainda nesse cenario foi decretado em varios paises, inclusive no Brasil, medidas determinando o fechamento de
universidades, escolas, edificios de escritérios, shoppings, comércios em geral, entre outros. Com isso, 0 sentimento de perda
do direito de ir e vir, pode levar a uma negacdo da severidade da pandemia, e consequentemente a desvalorizacdo da
importéncia do Distanciamento Social através de atitudes e comportamentos diante o problema. A populacdo italiana em geral
relatou uma alta prevaléncia de problemas de Salde Mental durante as ultimas semanas de blogueio (Gualano, Lo Moro,
Voglino, Bert & Siliquini, 2020).

Com as imposi¢des de lockdown, quarentena, que consistiu em distanciar e restringir a movimentacao de individuos
ja expostos a situacdes com potencial de contagio; e o isolamento, em afastar os infectados ou aqueles que apresentaram
sintomas caracteristicos da doenca dos individuos que estavam sadios, medidas que foram impostas para diminuir a
disseminacdo do virus, acabaram impactando na sadde mental de muitas pessoas, por restringir o toque, a comunicagdo
préxima e as demonstracOes de afeto. Essas medidas podem ser consideradas, muitas vezes, desagradaveis pela boa parte da
populacao, ja que se evita o contato direto entre as pessoas, como o toque, o abraco, entre outros. Mudando assim, bruscamente
ndo s6 as atividades realizadas nos meios de trabalho e convivio social, como também os modos de se relacionar em
comunidade. A incerteza do retorno a “vida normal” e o distanciamento tem fomentado sensa¢des de imprevisibilidade,
isolamento emocional e até de privacéo de liberdade (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2020).

Esses sentimentos de incerteza somado ao contexto social e as medidas preventivas de Isolamento Social, acabam por
muitas vezes tornando-se catalisadores frequentes para o desencadeamento de reacfes estressoras, sintomas de ansiedade e até
depressdo, trazendo a tona sensacOes de falta de controle emocional (Ramirez-Ortiz et al. 2020).

Concomitante a isso, varias noticias negativas exibidas pela midia sobre a Covid-19, além das fake news, podem gerar
nos individuos o estado de alerta constante, correlacionado ao medo de se contaminar e de morrer. Os meios de comunicagao
muitas vezes usam mensagens de elevacdo do risco que pode intensificar a ansiedade da populagdo e a angustia (Gualano, Lo
Moro, Voglino, Bert, & Siliquini, 2020).

Frente a essa conjuntura de crises atravessada pela pandemia da Covid-19, as consequéncias psicoldgicas e sociais
podem acontecerem em variados graus de intensidade e severidade, tornando emergente a Saide Mental da populagdo, que esta
enfrentado circunstincias de perdas e de reorganizagdes diante do “novo normal” estabelecido para diminuir a propagacdo da
doenga, através do distanciamento social, uso de méscaras e cuidados de higienes rigorosos.

A Organizagdo Pan-Americana da Salde, Unidade de Saide Mental e Uso de Substancias (La unidad de Salud Mental
y Uso de Sustancias, OPS/OMS), chamam a atencdo das autoridades governamentais para os impactos da Covid-19 na salde
mental da populagdo, especialmente em individuos que se encontram em condicao de exclusdo social, idosos e com doencas
cronicas, fazendo-se necessario identificar as diferencas entre 0s grupos populacionais, associando-se ao género, idade e
condigdo econdmica (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2016).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (2002), ha descobertas que comprovam que o comportamento humano é
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caracterizado, em parte, por suas relagbes com o meio social e ambiental, de modo que as desordens mentais e
comportamentais podem ser avaliadas como ma adaptagao apreendidas ao longo da vida, afetando assim, em sua salide mental,
sendo essa entendida como habilidades que o sujeito desempenha na comunidade de forma equilibrada e produtiva. E essencial
compreender como o contexto da pandemia vem modificando essas relagdes e afetando as condigBes de saide mental das
populacGes, fazendo-se assim, imprescindivel pensar sobre as estratégias para o cuidado desses sujeitos. Pensando nessa
perspectiva, quais estratégias de cuidado em salude mental existem? O que a literatura fala sobre estratégias de salide mental no
atual cendrio de pandemia? Diante disso, esse trabalho tem como objetivo analisar as estratégias promotoras de salde mental

durante a pandemia pela Covid-19.

2. Metodologia

Tendo em vista tal contelido para investigagdo realizou-se como método a Revisdo Integrativa (RI) baseada nos
pressupostos de Mendes, Silveira & Galvao (2008), que propGe o estabelecimento de critérios bem definidos sobre a coleta de
dados, sintese e a realizacdo de uma anélise e apresentacdo dos resultados, desde o inicio do estudo, a partir de um protocolo de

pesquisa previamente elaborado e validado, a partir das seis etapas indicadas na Figura 1:

Figura 1 - Processo de revisao integrativa.

1# Selegéo da questdo de pesquisa

Definicdo do — i . . N
problema; 22 Definigdo dos critérios de incluséo e excluséo 6
Formulagio Apresentagdo da
de uma Buscar L . reviséo
pergunta estudos com 3% Identificacéo dos estudos selecionados
i ba_sg nos : Criagdo de um
t_:rlterlgs de Ijeltura do documento que
incluséo e titulo, resumo descreva
exclusdo. e palavras- Elaborac detalhadamente
chave; anoragao e a revisio
Organizacio uso da matriz
dos estudos. de sintese; A
Categorizacdo. | Discussdo dos

resultados.

Fonte: Autores (2021).

Para a formulacdo da questdo norteadora do estudo utilizamos a pergunta PCC, a estratégia PICO adaptada. Na
adaptagdo, tais mnemonicos significa P- populacéo, C- conceito e C- contexto/desfecho. Assim, a estratégia foi formulada da
seguinte maneira: P- Humanidade; C- Estratégias promotoras de salde mental; C- pandemia Covid-19 (Peters et al. 2015).

Desta forma estabeleceu-se a seguinte questdo: Quais estratégias de cuidado em saide mental existem? O que a
literatura fala sobre estratégias de salde mental no atual cenario de pandemia? Quais sdo as estratégias promotoras da salde
mental diante a pandemia da Covid-19?

Apos identificacdo dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), uma estratégia de busca detalhada, e individual foi
realizada na Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em

Saude (BVS). Utilizou-se trés descritores extraidos do DeCS “satide mental, "covid-19", “pandemias” e uma palavra-chave
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“estratégia de salde mental” a qual reporta significativamente ao objeto de estudo. E para a busca complementar utilizou-se
sites de Orgdos governamentais e servigos de saude para levantamento de estratégias de sadde mental (Botelho & Oliveira,
2017).

Durante a estratégia de busca, foram elencados como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
integralmente, no idioma portugués e/ou inglés e/ou espanhol, artigos referentes ao Gltimo ano, informacfes complementares
utilizando-se sites de 6rgdos governamentais e servicos de salde; publicacBes que atendessem a pergunta norteadora. Foram
excluidas publicacbes que preenchiam pelo menos um dos seguintes critérios: (1) revisdes; (2) cartas ao editor, (3) opinido

pessoal de autores; (4) resumo de encontros; (5) videos; (6) auséncia de dados relacionados ao objeto e estudo.

Quadro 1 - Equacdes de buscas nas bases de dados.
BASE ESTRATEGIA DE BUSCA

PubMed (((mental health strategy) AND (covid-19)) AND (pandemic)) AND (mental health) Filters:
Full text, in the last 1 year, Portuguese.

LILACS via BVS (estratégias de saude mental) AND (covid-19) AND (pandemias) AND (satide mental) AND (
db:("LILACS") AND type_of study:("qualitative_research") AND la:("en" OR "pt" OR "es"))
AND (year_cluster:[2016 TO 2021])

Sites Governamentais & Estratégias de saude mental diante a Covid-19
Servigos de Saude

Fonte: Autores (2021).

A combinacéo dos termos foi selecionada e adaptada para cada base de dados (Quadro 1). O software Endnotweb foi
utilizado para a organizagdo de todas as referéncias e a remocdao dos artigos duplicados. Para a andlise dos dados, foi utilizada a
Analise de Conteldo de Bardin (2011).

3. Resultados

A busca inicial teve a seguinte distribuicdo entre as publicacdes encontradas: PubeMed (n=1072), BVS (n=482), Sites
de 6rgdos governamentais e servicos de satde (n=05), totalizando (1.559) publica¢bes. Em seguida, foram aplicados os filtros,
destes foram excluidos (n=1.507) por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo da pesquisa. Sobraram (n= 57)) para serem
lidos os titulos e os resumos, foram excluidos (n=39) por ndo se adequarem a tematica do estudo ou serem artigos de reviséo.
Assim, restaram (n=26) para serem analisados, contudo destes (n=16) ndo se encaixaram. As etapas deste processo estdo

descritas na forma de um fluxograma (Figura 2).
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Figura 2 - Fluxograma da selecdo das publicacdes para a revisao integrativa baseado no modelo PRISMA.

IDENTIFICACAO
Estratégia de busca
PubMed Lilacs via BVS Literatura Cinza
(n=1072) (n=482) (n=05)

artigos (n=1.559)

Estudos excluidos apés
leitura dos titulos
(n=1.507)

57 artigos

Estudos excluidos apos
leitura dos resumos
(n=39)

ELEGIBILIDADE

26 artigos

Estudos excluidos apos
leitura na integra
(n=16)

10 artigos incluidos

Fonte: Autores (2021).

Sendo assim, restaram (n=10) para anélise e elaboracdo da matriz de sintese (Quadro 2). As etapas deste processo
foram descritas na forma de um fluxograma (Figura 1) adaptado do Reporting Items Systematic and Meta-Analyses
(PRISMA).
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Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa.

TITULO

Mental health and internet use by
university students: coping strategies in the

context of Covid-19 (2021)

Coping strategies, concerns, and habits of
Brazilian men in the COVID-19 context

(2021)

The health of healthcare professionals
coping with the Covid-19 pandemic (2020)

AUTOR

Mota, D. C. B,, Silva, Y.
V.D., Costa, T. A. F.,

Aguiar, M., Marques, M.

E. M., & Monaquezi, R.
M.

Sousa, A. R., Teixeira, J.

R. B., Mota, T. N.,
Santana, T. D. S,,
Santos, S. D. D,,
Merces, M. C. D, . ..
Sousa A, F. L.

Teixeira, C. F. S,
Soares, C. M., Souza, E.
A., Lisboa, E. S., Pinto,
I.C. M., Andrade, L. R.,

& Espiridido, M. A

IDIOMA PERIODICO

Portugués Ciénc. saude
Inglés coletiva
Portugués Revista

Inglés Brasileira de

enfermagem

Portugués Ciénc. satde
Inglés coletiva

PRINCIPAIS RESULTADOS

A populagdo pesquisada apresentou uma prevaléncia de TMC de 58,5%, que
correlacionou-se positivamente com a frequéncia de uso de internet, e com a
utilizagdo de estratégias de enfrentamento evitativas, baseadas no confronto,
orientadas para a busca de suporte social e aceitacdo de responsabilidade (p<0,05).
A presenga de TMC e a utilizagdo de estratégias de enfretamento baseadas no
confronto foram as variaveis que melhor explicaram o uso problematico de internet
(R2=0,33%; p<0,00). A intensa sociabilidade digital deve ser levada em
consideracdo nas a¢des de cuidado em saude mental direcionadas aos
universitarios no contexto da Covid-19

Como estratégias de enfrentamento predominaram: uso exclusivo do sistema
privado de satde (36,4%), suporte de familiares/amigos(as) (78,2%) e atividades
de lazer (97,7%) e domésticas (64,9%). Distanciamento social (59,7%), situagdes

econdmica (58,0%) e de trabalho (44,4%) foram os principais motivos de
preocupacdo. Dentre as atitudes de prevencao/controle prevaleceram a lavagem
das méos (94,3%) e o distanciamento social (91,0%). Consumo de midias (84,6%)
e de risco a salde (65,4%) foram os principais habitos aumentados.

resgata a analise dos problemas crénicos que afetam os trabalhadores de salde,
decorrentes do sub-financiamento do SUS, do congelamentos dos gastos no setor,
da deterioragdo dos servigos e da precarizacdo da forca de trabalho e aponta os
desafios agudos que se apresentam a gestéo do trabalho e capacitacdo de pessoal,
diante da expanséo da infraestrutura de leitos hospitalares e da reorganizacdo do
processo de trabalho na atencéo basica para o enfrentamento da pandemia,
enfatizando as medidas necessarias para a protecdo e a promocao da saude fisica e
mental dos profissionais e trabalhadores da salde.
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Sentimento e emocdes de homens no
enquadramento da doenca covid-19 (2020)

Fatores associados ao enfrentamento da
pandemia da covid-19 por pessoas idosas
com comorbidades (2021)

Pandemia e imigracdo: familias haitianas
no enfrentamento da covid-19 no brasil

Salde mental das juventudes e covid-19:
discursos produtores do webcuidado
educativo mediados na webrédio (2020)

A quarentena na covid-19: orientacOes e
estratégias de cuidado (2020)

Saude mental e atencéo psicossocial na
covid-19: um guia para gestores (2020)

Como lidar com os aspectos psicossociais
e de salde mental referente ao surto de
covid — 19.

Sousa, A. R. d.,
Carvalho, E. S.d. S.,
Santana, T. d. S., Sousa,
A.F. L., Figueiredo, T.
F. G., Escobar, O.,J. V.,

... Pereira, A
Souza Filho, Z. A. d.,
Nemer, C. R. B.,

Teixeira, E., Neves, A.
L. M. d., Nascimento,
M. H. M., Medeiros, H.
P.,...Oliveira, V. L. G.
d.

Souza, J. B. d.,
Heidemann, I. T. S. B.,
Geremia, D. S.,
Madureira, V. S. F.,
Bitencourt, J. V. d. O.
V., & Tombini, L. H. T.

Torres, R. A. M., Veras,
K. d. C.B. B., Torres, J.
D. M., Gomes, E. D. P.,
Martins, J. V., & Soeiro,
A.C.C.

D.F

Ministério da Salde
Gagliato, M.

Portugués
Inglés

Portugués
Inglés

Portugués
Inglés

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Ciénc. Salde
Colet.

Esc. Anna.
Nery

Esc. Anna.
Nery

BDENF -
Enfermagem

Fundacdo
Oswaldo Cruz

Fio Cruz

OPAS

Prevaleceram sentimentos negativos e ansiedade como consequéncia do
conhecimento acerca do crescente nimero de hospitalizados e mortos pela
pandemia veiculada nos noticiarios. Para os homens, o otimismo é necessério para
encorajar atitudes com responsabilidade e confiar de que a crise sera superada

Quanto as acdes de enfrentamento relacionadas a aquisi¢do de informagdes sobre a
COVID-19, observou-se que as pessoas idosas com comorbidades possuem trés
vezes maior chance (OR=3,07 IC95% 1,28-7,37) de sempre acompanhar as
informacdes transmitidas pela televisdo. E ainda possuem a maior chance de
estarem sempre (OR=2,37 1C95% 1,19-4,72) e muitas vezes OR=2,34 1C95%
1,15-4,75) satisfeitos ou até mesmo algumas vezes satisfeitos (OR=2,18 1C95%
1,14-4,17) com as informacdes que estdo sendo veiculadas a respeito do novo
coronavirus.

As preocupagdes geradas no enfrentamento da pandemia pelos participantes foram:
trabalho e subsisténcia da familia no Brasil e no Haiti; incerteza do futuro; risco de
contaminacao e de morrer no Brasil; cancelamento das aulas dos filhos; desanimo
e soliddo. Desvelaram oportunidades na vivéncia da pandemia: ajuda recebida;
forca pessoal e familiar; repensar a vida; confianca em Deus e esperanca.

A comunicagdo produzida na webradio ajudou os jovens escolares e universitarios
no desenvolvimento de estratégias de aproximacao, escuta e interagdes no contexto
do isolamento social, auxiliando- os nas tomadas de decisGes para prevencéo e
contengdo da pandemia da Covid-19.

Cartilha de orientac0es e estratégias de cuidado frente a quarentena na Covid-19
Guia de orientagdo aos gestores

Guia preliminar

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

Ao discutir sobre pandemia de Covid-19 e Satde Mental é fundamental levar em consideracdo o contexto social que a
pessoa esta inserida para que assim seja possivel identificar os fatores e desse modo serem criadas estratégias de
enfrentamento, ja& que o observado é que apenas o isolamento social e o distanciamento por si s6 ndo sdo fatores
desencadeantes de adoecimento mental, como retrata Sousa et al (2021). As questdes sociais relacionadas ao crescente
desemprego, precariedade do trabalho, diminuicdo da renda familiar, restricdo das atividades compartilhadas em comunidade e
a perda familiar tem se mostrado como os fatores mais alarmantes e contribuidores para o sofrimento mental no contexto atual.

Desse modo, 0 que tem se encontrado no Brasil, como forma de estratégias para lidar com esse crescente sofrimento
mental é a disponibilizacdo de psicélogos para prestar auxilio e acolhimento aqueles que tém sido psicologicamente afetados
pela pandemia da Covid-19. O governo tem convocado profissionais de salde para prestar trabalho voluntario para escutar esse
publico que encontra-se em sofrimento, além do trabalho voluntario, muitos profissionais da saide foram contratados em
servigo de tempo delimitado para atender a essas demandas especificas (Ministério da Salde, 2020b).

Psic6logos e psiquiatras, para darem continuidade aos cuidados em salde mental durante a pandemia, estdo se
mobilizando para realizar intervencdes e atendimentos online. Medidas como essas podem ajudar a diminuir ou prevenir
futuros problemas psiquiatricos e psicoldgicos (Cullen, Gulati, & Kelly, 2020; Lima et al., 2020; Wind, Rijkeboer, Anderson,
& Riper, 2020,). Os atendimentos online foram uma forma de dar conta ndo sé das questfes mais urgentes, como também uma
forma de prevenir a salde mental da populacdo, nela incluida os proprios profissionais de salde que atuam na linha de frente
ao combate a Covid-19.

Percebeu-se que no primeiro momento os olhares foram voltados para a prestacdo de cuidados fisicos e todas as
medidas de seguranga que poderiam ser tomadas para a diminui¢do da propagacéo do virus, até porque a doenca espalhou-se
rapidamente e teve agravos severos na sociedade, porém o que foi percebendo-se é que a Covid-19 ndo se instalou apenas
como uma onda ou doenca passageira, de modo que foi preciso repensar os cuidados que estavam sendo reproduzidos,
passando a incorporar o cuidado em salide mental como algo primordial ao falar-se da doenca.

Para além dos cuidados prestados a pacientes com a Covid-19 € importante pensar na necessidade de manutencéo de
um acesso equitativo a prestacdo de servigos essenciais durante uma emergéncia, reduzindo assim o nimero de mortalidade
direta e indireta. Este dado ressalta a necessidade de uma organizagdo que possibilite o funcionamento dos servicos essenciais
a saude, garantindo forca de trabalho para lidar com necessidades para além da Covid-19. Fato esse que podemos relacionar
como uma estratégia de promog¢do de saide, incluindo-se aqui a salde mental, pois dentre 0s servicos essenciais a OMS
destacou aqueles que garantem o calendario de vacinagdo, os cuidados durante a gravidez e parto, o tratamento de doencas
infecciosas e ndo transmissiveis, 0s servigos de sangue e os dispositivos da rede de salide mental, o que, na realidade brasileira,
refere-se aos pontos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (Barbosa et al.
2020, p. 11). Sendo assim, os dispositivos da rede de salde mental precisam estar atuantes para garantir assim, o cuidado em
salide mental, mesmo que as demandas nao estejam atreladas essencialmente as repercussdes da Covid-19.

Evidencia-se também a relevancia de medidas que assegurem o cuidado a grupos vulneraveis, como 0s idosos,
refugiados, criancas, entre outros, sustentando o bem-estar dessas pessoas que perderam sua renda e possuem necessidades de
assisténcia basica e cuidados essenciais, de modo a garantir apoio e fomento a resiliéncia e a salde mental (Barbosa et al,
2020).

No tangente aos idosos, faz-se imprescindivel ter prudéncia ndo s6 com as questdes fisioldgicas em consequéncia do
envelhecimento, mas também no que concerne as alteragdes emocionais e sociais desses individuos, que durante a pandemia

podem ter agravado situacBes de dependéncia e diminuicdo de suas capacidades funcionais, de modo a reverberar
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significativamente no modo de vida dessas pessoas e na forma como elas experienciam sua singularidade (Souza Filho et al.
2021).

Diferente de outros grupos, o isolamento para os idosos tornou-se algo inquestionavel, devido a eles serem a
populacdo de maior risco de agravo/mortalidade no que se refere a Covid-19. Frente a esse dado, o medo de complicagdes e da
morte se tornou algo intrinseco a vivéncia do ser idoso no contexto atual. Para tanto, é possivel pensar em estratégias que
visem experienciar o envelhecimento nesse cenario contemporaneo, aproveitando-se das tecnologias como aliadas nesse
processo, ja que a inclusdo digital pode favorecer o processamento cognitivo em idosos, como também aproxima-los do
contato com familiares e amigos em tempo real e até mesmo dar conta de atividades externas que sdo disponibilizadas por
servicos de entregas (Souza Filho et al, 2021).

Outra estratégia interessante, quando se trata de grupos especificos da populagdo, é identificar primeiramente as
vulnerabilidades daquele determinado grupo, como é o caso dos homens, uma populagdo que tem chamado a atengdo quando o
assunto é a morbimortalidade em relagdo a Covid-19. Estudos mostram que h& conformidades que podem ser explicadas
através dos fatores genéticos, comportamentais e de estilo de vida dessa populacéo, trazendo assim incitacdes dos processos da
masculinidade que pertencem ao enquadramento socio-histérico da doenga, como a negagdo da gravidade da doenca, o
descumprimento das medidas sanitarias, a baixa procura por servicos de salde na Atencdo Primaria e até mesmo a presenca de
narrativas voltadas para o pessoal, tornando esse homem um pouco distante dessa ideia do coletivo (Sousa et al. 2020).

Destarte vale-se a reflexdo sobre esse publico especifico de modo a buscar consideragdes que alcancem questdes
relacionadas a masculinidade, como o reconhecimento da prdpria vulnerabilidade, consciéncia coletiva sanitria e modificacao
da cultura referente aos cuidados em salde mental, a procura de garantir resolubilidade e coeréncia para essas singularidades
(Sousa et al. 2020).

Um estudo transversal, realizado através de ambiente virtual, com homens residentes no Brasil retrata que grande
parte dos homens adotou algum tipo de estratégia para enfrentamento da pandemia (97,9%) e as que mais predominaram foram
as atividades de lazer (97,7%) e doméstica (64,9%) (Souza et al. 2021).

No referente a populagdo geral, a promocéo a satide mental e o objetivo de prevenir quanto a consequéncias negativas,
tem se orientado adotar estratégias de enfrentamento, que permita uma adequacéo a realidade do distanciamento social. Tais
orientagBes podem potencializar a produgdo de equilibrio psicol6gico de forma autdbnoma, podendo evitar, em grande parte dos
casos, que haja necessidade de cuidados especializados (Fundacdo Oswaldo Cruz, 2020).

Alguns guias de como enfrentar os aspectos Psicossociais e de Saide Mental diante a pandemia pela Covid-19 foram
criados, objetivando orientacGes, a partir de site de salde e governamentais enfatizando a importancia de saber lidar com
aspectos psicossociais e da saude mental, frente a Covid-19 (Gagliato, 2020).

Tais guias trazem alguns pontos em comum, dentre eles: o entendimento sobre salde mental, o contexto de
emergéncia comunitaria, assim como questdes enfatizando o estresse e a preocupacdo, em trabalhadores da linha de frente, a
estigmatizagdo e as vulnerabilidades sociais na populacdo em geral. No que diz respeito ao contexto de atencdo em salde
mental, tais como, a rede de aten¢do psicossocial, & colocado a necessidade de estruturas locais de condugéo e apoio, ambientes
protetivos, tratamentos para sociedade em geral e estratégias a curto, médio, longo prazo.

Além disso, a OMS vem publicando diversas mensagens de apoio ao bem-estar mental e psicossocial. Elas séo
encaminhadas a varios grupos que comp®e a sociedade, recomendando que a populagdo busque informagdes confidveis sobre a
Covid-19 (Ministério da Saude, 2020b).
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4. Consideracdes Finais

Esse artigo reuniu conhecimento acerca da salde mental e dos aspectos associados a emergéncia de saide publica por
conta do novo coronavirus. Foram expostas questdes relacionadas a problemas do campo de salide mental, fatores protetivos
no desenvolvimento de transtornos mentais e, também, exemplos de possiveis estratégias em diferentes momentos da
pandemia.

Foi possivel apreender nesse estudo que a intervencdo e 0 manejo de crise foram uteis para diminuir a curva de
contagio, embora o nimero de infectados tenha sido altissimo e as medidas de contencdo para a diminuicdo da disseminacdo
da Covid-19 precisem continuar. Percebe-se que as a¢des essenciais que néo estdo ligadas diretamente a Covid-19 precisam ser
recolocadas em foco, valorizando o quanto essas agfes podem também contribuir para a salide mental da populacao.

O atual cenario de potencial catastrofe em salde mental exige esforcos que devem ser empregados, em todos os niveis
e pelas mais diversas areas de conhecimento, a fim de minimizar resultados ainda mais negativos na saude mental da
populagdo. Cabe salientar, que este trabalho ndo abarca, obviamente, todo o alcance da produgdo cientifica em relacdo as
estratégias de enfrentamento da pandemia pela Covid-19, levando em consideracdo que ainda estamos atravessando esse
periodo pandémico.

Percebe-se a necessidade de mais estudos que abordem as estratégias de promog¢do da salde mental visto que o
adoecimento mental € inevitdvel no contexto da pandemia da Covid-19, e as estratégias ja encontradas nao sdo
necessariamente e integralmente aplicdveis em todos os contextos. Dessa forma, este presente trabalho visa incentivar e

potencializar novas discussdes sobre a temética e reflexes sobre novas estratégias a curto, médio e longo prazo.
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