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Resumo

Pernambuco possui uma grande disponibilidade de energia solar e altas temperaturas, e é bastante conhecido pela beleza
natural de suas praias, que sdo frequentadas para a realizacdo de atividades de lazer, como: passeios, mergulhos, aulas
de natacdo e a realizagdo de diversos esportes. Com isso, as praias acabam se tornando um ambiente de grande
circulagdo contribuindo para o impacto dos ecossistemas, além desse fator podemos relatar a expansao das industrias,
pecuaria, agricultura e centros urbanos. O conjunto desses fatores influenciam na ascenséo da taxa de contaminacédo da
areia, em razao do descarte de residuos inorganicos nas praias ou 0s que sdo trazidos pela &gua do mar. Desta forma, o
presente estudo objetivou identificar e caracterizar bactérias potencialmente patogénicas isoladas nas praias de
Itamaraca e Olinda, do litoral norte de Pernambuco. As coletas foram realizadas nos meses de janeiro e maio, onde
foram retiradas amostras de areias Umidas e seca correspondentes a 10cm e a 20 cm de profundidade, no qual
posteriormente passaram por um processo de suspensdo em agua fosfatada e diluidas a 10-3 que por sequéncia foram
semeadas em meio Agar sangue. Os isolados bacterianos, foram submetidos a testes bioquimicos, teste de Gram e
catalase. Na praia de Olinda, foi identificada a existéncia das bactérias Escherichia coli, Staphylococcus spp,
Staphylococcus aureus, Streptococcus spp e Vibrio cholerae. Na praia de Itamaraca foi identificada a existéncia da
Escherichia coli, Klesbsiella pneumonia, Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus spp e Vibrio
cholerae. Contudo, as andlises microbiol6gicas mostraram que existe um alto nivel de contaminacdo na areia de praia,
principalmente na areia seca onde tem maior contato com os banhistas. Portanto, é necessario um monitoramento da
areia para garantir uma qualidade sanitaria.

Palavras-chave: Contaminagdo; Litoral Pernambucano; Bactérias patogénicas.

Abstract
Pernambuco has a large availability of solar energy and high temperatures, and is well known for the natural beauty of
its beaches, which are frequented for leisure activities, such as: walks, diving, swimming lessons and the performance
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of various sports. With this, the beaches end up becoming an environment of great circulation, contributing to the
impact of ecosystems, in addition to this factor we can report the expansion of industries, livestock, agriculture, and
urban centers. All these factors influence the rise in the rate of sand contamination, due to the disposal of inorganic
waste on the beaches or that brought by seawater. Thus, the present study aimed to identify and characterize potentially
pathogenic bacteria isolated on the beaches of Itamaraca and Olinda, on the northern coast of Pernambuco.The bacterial
isolates were submitted to biochemical tests, gram test and catalase. At Olinda beach, the bacteria Escherichia coli,
Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus spp and Vibrio cholerae were identified. At Itamaraca
beach, Escherichia coli, Klesbsiella pneumonia, Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus spp, and
Vibrio cholerae were identified. However, the microbiological analyses showed that there is a high level of
contamination in the beach sand, especially in the dry sand where there is more contact with bathers. Therefore, a
monitoring of the sand is necessary to guarantee a sanitary quality.

Keywords: Contamination; Urban beaches; Pathogenic bacteria.

Resumen

Pernambuco tiene una gran disponibilidad de energia solar y altas temperaturas, y es conocido por la belleza natural de
sus playas, que son frecuentadas para actividades de ocio, como: paseos, buceo, clases de natacion y diversos deportes.
Con esto, las playas acaban convirtiéndose en un entorno de gran circulacion contribuyendo al impacto de los
ecosistemas, ademas de este factor podemos reportar la expansion de las industrias, la ganaderia, la agricultura y los
centros urbanos. Todos estos factores influyen en el aumento de la tasa de contaminacién de la arena, debido al vertido
de residuos inorganicos en las playas o a los aportados por el agua del mar. Asi, el presente estudio tuvo como objetivo
identificar y caracterizar bacterias potencialmente patdgenas aisladas en las playas de Itamaraca y Olinda, en la costa
norte de Pernambuco. Los aislados bacterianos fueron sometidos a pruebas bioquimicas, prueba de Gram y catalasa. En
la playa de Olinda se identificaron las bacterias Escherichia coli, Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus,
Streptococcus spp y Vibrio cholerae. En la playa de Itamaraca se identificaron Escherichia coli, Klesbsiella pneumonia,
Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus spp y Vibrio cholerae. Sin embargo, los andlisis
microbioldgicos mostraron que hay un alto nivel de contaminacion en la arena de la playa, principalmente en la arena
seca, donde hay un mayor contacto con los bafiistas. Por lo tanto, es necesario controlar la arena para garantizar su
calidad sanitaria.

Palabras clave: Contaminacion; Playas urbanas; Bacterias patdgenas.

1. Introducéo

Os elementos bidticos e abidticos tém sofrido impactos gerados pelo aumento populacional das Gltimas décadas. A
poluicdo de ambientes urbanos por agentes biol6gicos é um dos resultados da urbanizacdo (Lescreck et al., 2016). A falta de
planejamento em relacdo ao tratamento e destina¢do dos residuos sdlidos descartados nas areias das praias e a destinagdo dos
efluentes liquidos séo o principal fator de contaminagdo dessas praias, gerando assim diversas problematicas para o ambiente e
as pessoas que frequentam o local (Souza et al., 2015).

As praias sdo ambientes cada vez mais procurados para a realizagao de atividades de lazer, como: passeios em familia,
mergulhos, aulas de natacdo e a realizacdo de diversos esportes, além da pesca e do turismo que, em alguns municipios, sdo as
principais fontes de renda das familias, sendo necessaria a avaliacdo sanitaria desses ecossistemas para que se tenha um
controle de qualidade das atividades realizadas nas praias (Destro et al., 2020).

Por meio de contato social e da comercializacdo, que ajuda no crescimento econémico da regido, as acdes
antropolégicas geradas podem acometer criangas e adultos que frequentam esse local, sendo necesséario realizar agdes
preventivas para uma melhor qualidade das areias das praias, para que se possa garantir uma melhor seguranca e uma boa
qualidade desses ambientes (Silva et al., 2020).

Na areia existe uma grande variedade de microrganismos, principalmente nas praias que ficam localizadas préximas a
areas urbanas e industrias, pois atraem um maior nimero de banhistas, que por consequéncia torna-se uma problematica para
0s 6rgéos publicos, atraindo assim um maior nimero de banhistas (Monteiro et al., 2015). Visto que, muitos microrganismos
patdgenos sdo hidréfilos, ou seja, se propagam em &guas utilizadas para recreacdo pelos banhistas o que facilita possiveis
infec¢Bes (Nogueira, 2016), a agua e a areia se tornam meios propicios para o cultivo e a disseminagdo das doencas causadas

por esses microrganismos (Franga et al., 2018).
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A expansdo das indUstrias, da pecudria, da agricultura e dos centros urbanos contribui para a ascensdo da taxa de
contaminacdo dos mares, rios, lagos e reservatdrios, que acontece através de variados compostos organicos sintéticos,
chamados de compostos emergentes. Existem mais de 3 milhGes desses compostos organicos sintéticos e pressupde-se que sdo
produzidos cerca de 100 mil desses compostos regularmente, sendo assim em um ano sdo produzidas 200 milh&es de toneladas
e cerca de 20 a 30% chegam aos ambientes aquaticos (Borges et al., 2016).

Com a chegada destes compostos nos ambientes aquaticos, a contaminacdo é ampliada para as areias, ocasionando
assim problemas de salde publica, sendo necessario o conhecimento dos agentes patolégicos presentes na areia, pois esses
agentes podem acometer as pessoas que frequentam esses ambientes e comegarem a desenvolver problemas de salde graves
(Cicero et al., 2012), ja que as areias possuem uma quantidade maior de microrganismos patdgenos do que a agua, atuando
como reservatorio para esses microrganismos e contribuindo com a dispersdo desses genes resistentes, que apresentam riscos a
salde publica, pois ndo hd um monitoramento dessas areias (Andrade et al., 2015).

Compreende-se que as bactérias sdo microrganismos procariontes e unicelulares, ou seja, ndo podem ser vistas a olho
nu. Esses organismos podem ser tanto patdgenos quanto benéficos e tém uma grande importancia ecoldgica. As bactérias
patogénicas tendem a ser um problema de salde publica, devido a sua ampla acdo infecciosa. Nos dias atuais existe uma
grande demanda de pessoas que frequentam a praia no verdo, portanto a tendéncia é aumentar a contaminacdo do meio
ambiente. Devido a diversidade de microrganismos presente no solo e condi¢des diversas para a manuten¢do dos mesmos no
ambiente, pode ser observado alteracBes no quantitativo de bactérias presentes em uma determinada area em virtude das
variacGes presentes nos periodos dos anos (Lescreck et al., 2016).

Assim, é de grande importancia a avaliacdo das praias para que tenha o conhecimento sobre descarte correto do lixo e
através disso sejam tomadas medidas preventivas, para que ndo haja a contaminacdo do ecossistema. Sendo assim, o presente
estudo objetivou identificar e caracterizar bactérias potencialmente patogénicas isoladas nas praias de Itamaraca e Olinda,

litoral norte de Pernambuco.

2. Metodologia

As areas de estudo incluiram os municipios Olinda e Itamaraca, situadas no Litoral Norte de Pernambuco. No qual
apresentam um clima tropical tmido, com uma temperatura média anual de 25 a 30°C. A regido é caracterizada por apresentar
duas estacbes bem definidas: periodo seco, que ocorre nos meses mais quentes (setembro a fevereiro), e periodo chuvoso que
ocorre durante 0s meses com temperaturas mais amenas (marco a agosto) (Pereira et al., 2017). Na praia de Olinda a coleta foi
realizada na praia do quartel, coordenadas: latitude -7,9947220, Longitude -34.8377880 (Figura 1).

Figura 1 — Praia do Quartel, municipio de Olinda — PE.

Fonte: Autores (2021).
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A coleta no municipio de Itamaracé, foi realizada na praia de Jaguaribe com as coordenadas geografica latitude: -
7,7295630 e longitude -34,8256850, considerada de alta afluéncia de publico e por apresentar maior risco potencial a satde dos

banhistas, em virtude da contaminagdo da 4gua do mar, devido ao despejo incorreto do esgoto sanitario (Figura 2):

Figura 2 — Praia de Jaguaribe, municipio de Itamaraca — PE.
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Fonte: Autores.

Foram realizadas duas coletas em periodos diferentes, a primeira foi executada no més de janeiro e a outra no més de
maio de 2021. Em cada praia foi coletada duas amostras de areia (seca e Umida) para caracterizar duas zonas distintas da praia:
zona seca, que normalmente ndo é banhada pela 4gua do mar, e zona Umida, que sofre influéncia das marés.

As coletas foram realizadas em cada ponto a uma profundidade compreendida entre 10 e 20 cm, utilizando para o
efeito, luvas e sacos estéreis. Na praia de Jaguaribe devido ao encontro da maré com o esgoto, também foi coletada agua do
mar. As amostras foram etiquetadas com o nome da praia e data de coleta, transportados para o laboratério em caixas térmicas
contendo gelo reciclavel e mantidos em geladeira até o inicio da analise microbioldgica.

10 g da amostra coletada foram submetida a um processo de suspensdo no Erlenmeyer contendo 90ml de agua
fosfatada esterilizada. O frasco foi agitado durante 30 minutos em agitador rotativo, para garantir uma lavagem eficiente da
areia. A partir deste lavado de areia, foram realizadas suspensdes subsequentes, até a quarta suspensdo. As amostras
devidamente suspensas foram semeadas inicialmente em meio Agar sangue e mantidas em incubagéo a 37°C por 48 horas em
estufa bacterioldgica.

Ap6bs a incubacdo foi realizada a identificagdo das colbnias, as bactérias, foram separadas em o-hemolitica e B-
hemolitica. Posteriormente foi realizado o teste de catalase para separar os géneros Staphylococcus e Streptococcus. No qual,
os esfregacos da catalase negativas foram consideradas do género Streptococcus. E os esfregacos catalase positiva foram
semeados em agar manitol para confirmacgéo da Staphylococcus aureus.

Foi realizado o teste de Gram, e as bactérias Gram negativas foram inoculadas em meio Agar EMB (Eosin Methylene
Blue), Agar MacConkey e Agar TCBS (Agar de Tiossulfato, Citrato, Bilis e Sacarose) em incubagéo a 37°C por 48 horas em
estufa bacteriolégica. Para deteccdo de coliformes totais, foram realizadas diluicGes seriadas de 101 a 10* e as aliquotas
inoculadas no meio de cultivo Caldo Lactosado contendo um tubo de Durhan, incubados por 24-48 horas a 37 °C em estufa
bacterioldgica. Os tubos positivos para caldo lactosado foram inoculados em Caldo Verde Brilhante (VB) e incubados a 37 °C

em estufa bacterioldgica.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19402

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e184101119402, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19402

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado com 2 tratamentos (pontos de coleta) e 6 repeticdes (épocas
de amostragens). Os dados dos parametros microbiolégicos coliformes totais, E. coli e enterococos foram transformados em y

X +1.

3. Resultados e Discussao

Diante das analises das amostras coletadas na praia do Quartel (Olinda) e Jaguaribe (Itamaraca) do litoral norte de
Pernambuco, foram evidenciados a presenca das espécies: Escherichia coli, Klesbsiella pneumoniae Enterococcus spp

Staphylococcus spp, Staphylococcus aureus, Streptococcus spp e Vibrio cholerae (Quadro 1).

Quadro 1 - Identificacdo dos isolados bacterianos nas praias do Quartel e Jaguaribe litoral norte de Pernambuco.

Local Amostras Resultados
Coleta 1 Staphylococcus spp
Streptococcus spp
Praia do Quartel (Olinda) Coleta 2 Escherichia coli

Staphylococcus spp
Staphylococcus aureus
Streptococcus spp
Vibrio cholerae

Coleta 1 Escherichia coli
Klesbsiella pneumoniae
Staphylococcus spp

Praia do Jaguaribe (Itamaracd) Streptococcus spp
Vibrio cholerae
Coleta 2 Escherichia coli
Enterococcus spp
Klesbsiella pneumoniae
Staphylococcus spp
Staphylococcus aureus
Streptococcus spp
Vibrio cholerae

Fonte: Autores.

A E.coli e Klesbsiella pneumoniae sdo bactérias pertencente & familia Enterobacteriaceae, abundante nas fezes
humanas e de animais, sendo comumente encontrada em esgotos, efluentes, aguas naturais e solos que tenham recebido
contaminacdo fecal recente (Maciel & Mattos, 2013).

A espécie S. aureus possui maior potencial patogénico, apresentando inimeros fatores de viruléncia (Santos, 2015).
Segundo Tracey (2020), o S. aureus é uma bactéria com um grande potencial patogénico, pois apresenta diversos tipos de
infeccOes, que vao desde invasivas a doencas mediadas por toxinas, onde a gravidade da infeccdo depende das cepas que o
humano adquire no local contaminado.

A ocorréncia de espécies de bactérias foi maior nas duas coletas da praia do Jaguaribe (Itamaraca), quando
comparamos com a praia do Quartel (Olinda), provavelmente devido a presenca de descarga de esgoto sanitario que escorria
pela areia em direcdo agua da praia, nas suas margens foi possivel enxergar bastante lixo e vegetacéo, o que nao foi observado
em Olinda. Segundo Brites (2010), a contaminacdo tanto da areia quanto da agua do mar é gerada pelo despejo de esgoto,
podendo contaminar os banhistas com microrganismos patogénicos, que podem estar presentes nas fezes humanas.

Sabendo que esse esgoto poderia ser uma possivel fonte de contaminagdo, foram realizados dois testes na agua
(incidéncia do esgoto/maré) da praia de Jaguaribe e foram observadas, as mesmas bactérias que foram encontradas na areia. Os

estudos de Goodwin et al (2012) e Yamaha et al (2012) corroboraram com estes achados, uma vez que em suas pesquisas

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19402

Research, Society and Development, v. 10, n. 11, e184101119402, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19402

foram encontrados os patogenos Staphylococcus aureus, Enterococos spp, Salmonella spp, assim como S. aureus resistente a
meticilina (MRSA).

A presenga de esgoto ndo tratado e a presenca de animais e residuos solidos corroboram para que essa contaminagao
seja maior, dito isso pode-se visualizar no experimento que a areia esteja sendo contaminada pela dgua. Kochinski (2020) e
Destro et al. (2020), concluiram em seu estudo que, a presenca de animais, descarga de esgoto sanitario, mudanca de estacdo
do ano, e um grande nimero de banhistas contribuem para a sobrevivéncia e dispersdo de microrganismos patogénicos em
areia de praia.

Com relacdo a profundidade, a incidéncia de bactéria foi maior nas amostras superficiais (10cm) tanto de praia de
Jaguaribe como praia de Quartel, levando a entender que as amostra superficiais sofrem contato direto com os vetores,
promovendo maior influéncia na contaminagdo de microrganismos patogénicos, consequentemente as amostras de (20cm)
tendem a ter uma menor taxa de microrganismos patogénicos devido a ndo total influéncia antrépica e também ao processo de
banho pela maré (Figura 3 e 4). Halliday e Gast (2011) confirmam este fato em seu trabalho, pois observaram a variagdo na
presenca de bactéria com relagdo ao nivel de profundidade levando em consideragcdo a sua zona, além de a areia seca

demonstrar contaminacao superior a areia Umida.

Figura 3 - Comparagdo da incidéncia de bacias na primeira coleta nas duas praias em seus respectivos pontos/profundidade.
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Legenda: 1.S= Itamaraca seca, I.U= Itamaraca Gmida, O.S= Olinda seca, O.U= Olinda Umida. Fonte: Autores.

Figura 4 - Comparagdo da incidéncia de bactérias na segunda coleta nas duas praias em seus respectivos pontos/profundidade.
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Legenda: I.S= Itamaraca seca, |.U= Itamaraca Umida, O.S= Olinda seca, O.U= Olinda Umida. Fonte: Autores.

Como relagdo ao coliformes totais a maior presenca foi na areia seca que na areia Umida e a bactéria em maior
evidéncia E.coli e Enterococcus spp. Uma vez que a areia molhada se encontra mais proxima do mar, a mesma sofre condicao

referente ao processo de “lavagem” pela agua e, portanto, os patoégenos tornam-se menos presentes em relagdo a areia seca, que
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é mais distante da maré. O nivel de contaminacdo microbiolégica na areia de Itamaraca foi maior que a contaminacdo na
amostra de Olinda. Panagassi e Catanozi (2011) verificaram em sua pesquisa, que a disponibilidade de matéria organica pode
ajudar na proliferacdo das bactérias na praia.

Assim como no trabalho de Lamparelli et al. (2015), foi detectado a presenca de coliformes fecais em ambas as
praias, desta forma foi possivel identificar a existéncia de bactérias como E. coli e Enterococos, resultantes tanto da poluicéo
humana quanto da presenca de animais. Vale salientar que essas bactérias tém sido muito Uteis para medir a ocorréncia e grau
de contaminacéo fecal em aguas. Na pesquisa realizada por Panagassi & Catanozi (2011), foram encontradas Coliformes totais,
E.coli e S. aureus em grandiosa quantidade na 4gua do mar e na areia, dentre as amostras apresentadas a bactéria Coliforme
total positivou em 100% das amostras analisadas.

A classificagcdo de uma praia em relacdo a qualidade é determinada pelo dado de balneabilidade, utilizando esse
parametro para verificar a qualidade através de dados estatisticos. Além disso, este pardmetro se torna essencial para o controle
e fiscalizacdo das praias (Martins et al., 2017).

Analisando os dados de balneabilidade da Companhia Pernambucana de Recursos Hidricos (Cprh, 2021) observamos
que foram feitas coletas semanais na Praia do Jaguaribe (Itamaraca) e na Praia do Quartel (Olinda). Apds examinar esses dados
do relatdrio de N° 17/2021 que corresponde ao periodo 30/04 a 06/05 percebe-se que as praias de Jaguaribe e praia do Quartel
verifica-se um maior indice de bactérias patogénicas estdo impropria para banho. Os resultados obtidos no presente estudo, em
ambas as praias, corroboram os dados fornecidos pelos boletins semanais emitidos por tal 6rgao, incluindo-se a semana na qual
foram efetuadas as analises.

4. Concluséao

Concluiu-se que nas areias secas e Umidas das praias de Olinda e Itamaraca apresentam contaminacdo por agentes
patogénicos. Notando-se que a praia de Itamaraca tem uma sobreposi¢do no indice de contaminagdo quando comparada a de
Olinda, o fator determinante esta diretamente ligado ao esgoto a céu aberto, sendo ele um dos principais fatores de poluicéo,
em conjunto com as agdes antrdpicas e a presenca de animais. Portanto, acredita-se que é necessario um estudo de controle,
onde 0 monitoramento e 0 saneamento da areia de praia sejam frequentes, para que se tenha uma certificacdo da qualidade do
ambiente, tornando-a apropriada para o lazer.
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