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Resumo

Introdugdo: A importancia do conhecimento e a clareza das informagdes na rotulagem de alimentos para individuos
alérgicos. A finalidade deste estudo é contribuir para explicar os mecanismos fisiologicos que desencadeiam a AA e
prevenir os alérgicos sobre informagdes de rotulagem na aquisicdo de alimentos, garantindo seguranca alimentar e
gerando conhecimentos a respeito das inadequagoes e riscos a satide acerca da rotulagem de alimentos para alérgicos,
muitas vezes causadas pela dificuldade de interpretar informac¢des nutricionais contidas nos rotulos. O objetivo do
estudo foi analisar o conhecimento e a clareza das informagdes na rotulagem de alimentos para a portadores de AA.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, no qual foram incluidos estudos observacionais,
coortes, realizado com pessoas de ambos os sexos e etnia, artigos publicados no periodo de 2016-2021. Cujos idiomas
estavam na lingua portuguesa ou inglesa com acesso ao texto completo. A busca ocorreu nas bases de dados PubMed,
Science Direct ¢ LILACS, no més de maio a junho de 2021 com as combinac¢des dos seguintes descritores: Alergia,
Rotulagem de alimentos e Alimentos. Resultados: Foram identificados no site de busca da PubMed (182) artigos, no
Science Direct (226) e no LILACS (3) artigos. Dos artigos encontrados apenas 17, relacionados a importancia e o
conhecimento na clareza de informagdes nas rotulagens de alimentos para alérgicos. Conclusdo: Os resultados desta
revisdo integrativa verificam que ha diversas falhas nas declaragdes para alérgicos a0 mesmo tempo uma precaugdo na
rotulagem de alergénicos e rétulos que nio atendem a resolugdo.

Palavras-chave: Alimentos; Conhecimentos ¢ declaragdes.

Abstract

Introduction: The importance of knowledge and clarity of information on food labelling for allergic individuals. The
purpose of this study is to contribute to explain the physiological mechanisms that trigger AA and to prevent allergy
sufferers about labeling information in food acquisition, ensuring food safety and generating knowledge about
inadequacies and health risks about food labelling for allergy sufferers, often caused by the difficulty of interpreting
nutritional information contained in labels. The aim of the study was to analyze the knowledge and clarity of information
on food labelling for AA pors. Methodology: This is an integrative literature review, which included observational
studies, cohorts, conducted with people of both sexes and ethnicity, articles published in the period 2016-2021. Whose
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languages were in Portuguese or English with access to the full text. The search took place in the PubMed, Science
Direct and LILACS databases, from May to June 2021 with the combinations of the following descriptors: Allergy,
Food Labeling and Food. Results: Form identified in the PubMed search site (182) articles, science direct (226) and
LILACS (3) articles. Of the articles found only 17, related to the importance and knowledge in the clarity of information
on food labeling for allergy sufferers. Conclusion: The results of this integrative review verify that there are several
flaws in the declarations for allergic at the same time a precaution in the labeling of allergens and labels that do not
meet the resolution.

Keywords: Food; Knowledge and declarations.

Resumen

Introduccion: La importancia del conocimiento y la claridad de la informacion sobre el etiquetado de los alimentos para
las personas alérgicas. El objetivo de este estudio es contribuir a explicar los mecanismos fisiologicos que desencadenan
la AA y prevenir a las personas alérgicas sobre el etiquetado de la informacion en la adquisicion de alimentos, garantizar
la seguridad alimentaria y generar conocimiento sobre la adecuacion de las enfermedades y los riesgos para la salud
sobre el etiquetado de los alimentos para las personas alérgicas, a menudo causados por la dificultad de interpretar la
informacion nutricional contenida en las etiquetas. El objetivo del estudio fue analizar el conocimiento y la claridad de
la informacion sobre el etiquetado de los alimentos para AA pors. Metodologia: Se trata de una revision integradora de
la literatura, que incluyo estudios observacionales, cohortes, realizados con personas de ambos sexos y etnia, articulos
publicados en el periodo 2016-2021. Cuyos idiomas estaban en portugués o inglés con acceso al texto completo. La
busqueda se realizé en las bases de datos PubMed, Science Direct y LILACS, de mayo a junio de 2021 con las
combinaciones de los siguientes descriptores: Alergia, Etiquetado de Alimentos y Alimentos. Resultados: Formulario
identificado en el sitio de busqueda PubMed (182) articulos, science direct (226) y LILACS (3) articulos. De los
articulos encontrados solo 17, relacionados con la importancia y el conocimiento en la claridad de la informacion sobre
el etiquetado de los alimentos para las personas alérgicas. Conclusion: Los resultados de esta revision integradora
verifican que existen varias fallas en las declaraciones de alergia al mismo tiempo que una precaucion en el etiquetado
de alérgenos y etiquetas que no cumplen con la resolucion.

Palabras clave: Alimentacion; Conocimiento y declaraciones.

1. Introduciao

A Alergia Alimentar (AA) ¢ uma reagdo do sistema imunologico, ela pode ser mediada por imunoglobulina (IgE) ou
ndo. As reagdes alergénicas iniciam com a exposi¢do do organismo a uma proteina, decorrente da ingestdo, inalagdo ou contato
com determinados alimentos (Berzuino et al; 2017).

Os sintomas clinicos da AA se manifestam normalmente no aparelho digestivo causando dores abdominais, diarreia e
nauseas, no sistema respiratorio causando tosse, asma e coriza; € na pele erupcdo, eczemas e coceiras. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e a Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI), casos mais graves podem levar a um
choque anafilatico e até a morte do individuo (Berzuino et al; 2017). As taxas de prevaléncia da AA em criangas em 0,6-10,5%
e em adultos de 3-10%, porém os dados atuais sugerem que a prevaléncia de AA estd aumentando em todo o mundo (Jiang,
Warren & Grupta; 2020) e (Kock, Niekerk & Steinman; 2020)

A vista disso, como uma das estratégias do tratamento das alergias alimentares consistem na exclusdo do alimento
alérgico da dieta, o acesso as informagdes adequadas, confidveis e claras referentes a rotulagem ¢ imprescindivel para evitar e
controlar o risco de reagdes de hipersensibilidade (Miranda, Gama, 2018).

A rotulagem ¢é o principal meio que os fornecedores de alimentos industrializados possuem para informar aos
consumidores sobre seus produtos. E com o objetivo de proteger a satide dos individuos alérgicos, foi estabelecida uma legislacao
de rotulagem especifica para esse publico. Os requisitos para a rotulagem obrigatdria dos principais alimentos que causam
alergias foram estabelecidos pela RDC N°26/2015, que foi publicado no Diario Oficial da Unido N°125, de 03/07/2015 (ANVISA,
2017).

Este estudo pode contribuir para explicar os mecanismos fisiologicos que desencadeiam a AA e prevenir o publico
alérgico sobre informagdes de rotulagem na aquisi¢do de alimentos, garantindo seguranga alimentar e gerando conhecimentos a

respeito das inadequagdes e riscos a satide acercar da rotulagem de alimentos alérgicos, muitas vezes causadas pela dificuldade
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de interpretar informagdes nutricionais contidas nos rotulos. Portanto, o objetivo desse estudo foi analisar o conhecimento e a

clareza das informagdes na leitura dos rotulos de alimentos para a populacdo alérgica.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que visa analisar a adequagao dos rétulos de alimentos para a populagdo
alérgica. Baseada na questdo norteadora: importancia de informagdes claras e seguras nos rotulos de alimentos para pessoas com
alergias alimentares?

A busca dos estudos foi realizada em maio a junho de 2021, analisando-se publica¢des indexadas nas bases de dados
PubMed, Science Direct e LILACS. Para a sele¢do dos descritores foi efetuada uma consulta aos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS), disponivel na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): “Alergia”, “Rotulagem de alimentos” e “Alimentos”, sendo
conectados posteriormente aos operadores logicos “AND”, “OR” e “AND NOT”.

Como critérios de elegibilidade, foram adotados estudos originais, artigos publicados no periodo de 2016-2021,
compreendendo um periodo de 5 anos, que apresentaram relevancia ao tema proposto, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
Foram excluidas resenhas, artigos de revisdo, relatos de casos, série de casos e cartas ao editor, estudos publicados com ano
inferior a 2016 e estudos que ndo apresentaram relagdo com o tema em questao.

A selegdo dos artigos identificados durante a busca nas bases de dados foi selecionada a partir da leitura de titulos
seguidos dos resumos e, posteriormente, o artigo por inteiro. Por fim, as referéncias dos artigos selecionados foram rastreadas
visando a inclusao de estudos de potencial interesse (Figura 1).

O procedimento foi feito por quatro pesquisadoras simultaneamente e de forma independente, levando em consideragao
os critérios de elegibilidade e exclusdo pré-definidos. Os trabalhos para os quais houve discordancia foram analisados em reunido
com os autores para avaliagdo e consenso sobre a inclusdo na revisao.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de um protocolo elaborado pelos pesquisadores, no qual foram incluidos
autores, metodologia e principais resultados. As etapas e os resultados estdo organizados a partir de tabelas, fluxograma e figuras

para melhor compreensao.

3. Resultados

Foram identificados na PubMed (182) artigos, no LiLacs (3) e no Science Direct (226) artigos. Dos artigos encontrados
nas bases de dados foram incluidos apenas 17, sendo 8 sobre estudos que verificam a importancia da clareza das informagdes na
rotulagem de alimentos para a populagdo alérgica (Tabela 1) e 9 referentes a estudos que investigam o conhecimento e praticas

dos individuos alérgicos sobre a leitura adequada dos rotulos de alimentos (Tabela 2).
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Tabela 1. Estudos que verificam a importancia da clareza das informagdes na rotulagem de alimentos para a populagao alérgica.

Periodo 2016 a 2021 segundo autor, ano, metodologia e principais resultados.

AUTOR/ AMOSTRA TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO ESTUDO
ONTIVEROS Foram analisados 10.254 produtos Coorte No total, foram analisados 10.254 rétulos de produtos alimenticios
etal., 2020 alimenticios embalados, em 24 observacional embalados: 71,1% dos produtos tinham rotulagem de alérgeno alimentar e /
supermercados de 6 paises. ou PAL. A maioria dos produtos sem rotulagem de alérgeno alimentar ou

PAL eram produtos naturalmente livres de alérgenos, como batatas fritas,
sucos, biscoitos de arroz e alimentos crus embalados, entre outros (67,70%),
enquanto 63,3% dos produtos apresentavam rotulagem de alérgeno alimentar.

BATTISTI et Os 17.309 alimentos processados de Coorte No geral, 77% (n = 13.322) dos 17.309 produtos considerados mencionaram
al; 2017 marca, divididos em 26 categorias de ~ Observacional pelo menos um alérgeno em sua lista de ingredientes ou em declaragao de
alimentos, foram considerados neste precaucdo. Assim, 23% (n = 3.987) ndo mencionou nenhum alérgeno, nem na
estudo. lista de ingredientes nem na recomendagao de prudéncia. Mais

especificamente, 73% (n = 12.722) dos alimentos de marca coletados
continham pelo menos um alérgeno em sua lista de ingredientes e 39% (n =
6.762) apresentaram recomendagdo de precaug@o para um ou mais alérgenos.

BEDFORD et 100 amostras de barras de chocolate. Transversal Em 75% dos produtos em barra de chocolate com uma declaragio de
al; 2017. Observacional recomendagao de leite, as concentragdes de leite estavam acima do limite de
quantificagdo (2,5eug / g [ppm]), com a maioria tendo concentragdes de
0,1.000 ppm. Um adicional de 67% de barras de chocolate com um " vestigios
de leite" declarag@o continha 3 a 6.700 ppm de leite. Quinze por cento dos
chocolates rotulados sem laticinios ou sem lactose e 25% com rotulos veganos
foram positivos para leite, todos com concentragdes de 0,1000 ppm. Mesmo
para chocolates sem referéncia ao leite no rotulo, 33% desses produtos
continham 60 a 3.400 ppm de leite. O levantamento dos produtos de chocolate
para amendoim revelou que 8% dos produtos com parecer continham
amendoim, com a maior concentragdo de 550 ppm. Todos os nove chocolates
com a declaragdo de livre de amendoim ou livre de alérgeno foram negativos
para amendoim, mas 17% dos chocolates sem declarag@o de rotulo para
amendoim foram positivos para amendoim em concentragdes de 9 a 170 ppm.

BLOM et al; Conduzido em adultos (n 5.157) com Coorte Trinta e sete por cento (19/51) dos produtos analisados tinham de 1 a 4
2018 diagnostico confirmado por médico de Prospectivo alérgenos identificados que ndo deveriam estar presentes de acordo com a
alergia alimentar. Durante um declaragdo do ingrediente. As concentragdes variaram de 1 a 5.000 mg de
acompanhamento de 1 ano, 73 proteina do alimento alergénico por quilo de produto alimentar e foram
pacientes relataram reagdes alérgicas maiores para amendoim, leite e gergelim. As proteinas do leite representam o
acidentais e os produtos alimentares risco estimado mais alto de reagdes alérgicas objetivas. A ingestdo de
culpados. Amostras de alimentos alérgenos culpados pelos pacientes variou consideravelmente. Para aqueles
recebidas (n 551) foram analisados casos em que os alérgenos culpados foram detectados, a ingestdo de pelo
para uma ampla gama de alérgenos menos 1 alérgeno excedeu a dose de referéncia ou um alérgeno culpado com
suspeitos de ingredientes ndo inativos, uma dose de referéncia ainda desconhecida estava presente.
e o risco foi quantificado.
CUNHA et 457 rétulos de alimentos incluidos nos Transversal Os resultados mostraram que 12,13% dos alimentos analisados ndo continham
al; 2020 relatorios disponiveis no banco de Descritivo o alerta de alergia. Além disso, 31% das amostras utilizaram rotulagem de
dados alérgeno de precaugdo, devido a possivel contaminagdo cruzada por um
alimento alergénico.
REIS et al; 16 marcas de salgadinhos. Transversal Com base na RDC n° 26/2015 sobre alergénicos alimentares, foram
2020 Observacional  constatadas auséncias de informagdes obrigatdrias relacionadas a ingredientes

alergénicos, como a farinha de trigo. Foi verificado que 87,5% dos snacks
continham algum alergénico e que apenas 68,75% dos rotulos estavam de
acordo com a RDC n° 26/2015. Além disso, foi identificado que, na maioria
dos rotulos, falta a informagdo sobre contaminagao cruzada por alergénicos no
processamento dos produtos.
ALVES et al; 12 marcas de chocolate branco. Transversal O estudo mostrou que, das 12 marcas de chocolate branco, 58,33%

2017 Observacional  apresentaram soja, 66,66% gluten e 75% apresentaram algum trago alergénico
de contaminantes da produgdo. Nenhuma marca apresentou ingrediente
transgénico ou glutamato monossédico. Os principais elementos tragos

encontrados foram amendoim, nozes, améndoas, aveld, castanhas de caju e do
Brasil, macadamia, coco, ovos, pistache, cevada, trigo, derivados de soja e de

leite.
SANTANA 139 rétulos de chocolates. Transversal Dentre todos os rotulos avaliados, 11% nao apresentaram a declara¢do para
(2018) Observacional alergénicos ou nenhuma indicagdo de alerta, embora houvesse, em todos os
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casos, a presenca de ingredientes com obrigatoriedade de declaragdo. Dos

rétulos sem declaragéo para alergénicos, 73% eram de chocolates nacionais.

Quando se avaliaram os rotulos sem declaragdo para alergénicos, frente ao

numero de rotulos separados por nacionais (118 unidades) e importados (21

unidades), observou-se que a auséncia de declaragao representou 9% do total

dos rétulos nacionais avaliados, enquanto, para os chocolates importados, foi

de 19%. Dentre os rétulos analisados, constatou-se que 53% destes

apresentaram pelo menos uma nio conformidade frente aos requisitos
estabelecidos pela RDC n. © 26/2015. Menos da metade (47%) dos rétulos
seguiam plenamente os critérios estabelecidos por essa legislagdo. Todos os

rotulos que apresentaram declaragdo para alergénicos disponibilizaram a lista

dos alergénicos na sequéncia da lista de ingredientes.

Fonte: Dados da pesquisa no PubMed, Science Direct e Lilac

Dessa maneira, cerca de 77% dos produtos apresentam alergénicos na sua composicao, a barra de chocolate, por

exemplo, em sua grande maioria apresenta taxas de leite acima do recomendado (2,5 eug/g(ppg)) inclusive em produtos que

dizem ser sem laticinios, sem lactose e veganos, a maioria desses alimentos acabam apresentando 1 a 4 alergénicos que

levaram a reacdes alérgicas inesperadas.

Tabela 2. Estudos que investigam o conhecimento e praticas dos individuos alérgicos sobre a leitura adequada dos rétulos de

alimentos.

AUTOR/ AMOSTRA
ANO

TIPO DE ESTUDO

PRINCIPAIS RESULTADOS

PARQUE SI-EUN 399 rotulos de alimentos.
etal., 2016

MARRA et al; Oito grupos focais foram conduzidos
2017 com 2 grupos de amostra de
consumidores: (1) familias com membro
(s) alérgico (s) (n = 26); e (2) o publico
em geral (n = 24).

MUSTAFA et al; 289 pais entrevistados.
2018

ABRAMS et al; 23 familias
2020

Kok et al; 2021 Foram selecionados 30 alimentos: 17
alimentos para criangas de 2—3 anos de
idade, 17 alimentos para criangas de 4—6
anos de idade e 19 alimentos para
adultos de 19-30 anos de idade. Varios
alimentos foram selecionados para mais
de uma faixa etaria. No total, foram

Coorte
Observacional

Qualitativo de coorte
observacional

Transversal
Observacional

Transversal
Observacional

Coorte Prospectivo

A taxa de acertos na analise do nivel de conhecimento em
alergia variou de 15,0% a 89,7%. A analise das diferengas na
percepgao relacionada a alergia por nivel de conhecimento
mostrou diferengas significativas na introdu¢do de um sistema
de recall de alimentos, fortalecimento de leis e regulamentos
relevantes, rotulagem de conteudo, descrigdo de alimento
substitutivo e embalagem diferenciada por idade.
Foram identificados trés subgrupos distintos de consumidores
canadenses como diferentes consideragdes sobre alérgenos e
necessidades de rotulagem de alérgenos alimentares. No
geral, sugeriram preferéncias por simbolos padronizados de
precaugdo e seguranga com pouco ou nenhum aumento de
custo.

A maioria acha que as politicas em seus filhos a escola foram
uteis e acreditavam que a implementagéo de politicas
adicionais era necessaria, incluindo cardapios de almogo com
informagdes sobre alérgenos (86%), rotulos de ingredientes
em itens alimentares (81%) e alergia alimentar direta
educacdo para alunos (86%). Houve diferencas significativas
na politica de alergia alimentar da escola, dependendo da
idade do corpo discente, escola privada versus escola ptblica
e localizagdo geografica.

Embora a prevaléncia de alergia alimentar esteja em um nivel
mais alto e frequentemente discutida na midia, alguns pais
perceberam que a alergia alimentar permaneceu mal
compreendida pelos formuladores de politicas e outras partes
interessadas, como administragdo escolar, produtores de
alimentos e politicos.

Foi demonstrado que uma tinica mordida ou gole de muitos
alimentos contém quantidades suficientes de proteina
alergénica para desencadear uma reagio alérgica. A
quantidade de proteina alergénica poderia ser facilmente
derivada do rotulo ou das tabelas de composi¢do de alimentos,
jé que toda a proteina era fornecida por um ingrediente
alergénico. Para alimentos compostos, ¢ mais dificil obter



Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 324101119660, 2021

(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19660

BANDARA et al;
2016

incluidos 71 participantes (41 homens
(57,7%); 30 mulheres (42,3%).

90 participantes.

A abordagem
dedutiva. Os dados
quantitativos foram
coletados usando a

estratégia de

pesquisa transversal.

informagdes detalhadas sobre a quantidade de proteina
alergénica.

Noventa e oito por cento (98%) dos entrevistados tendem a
examinar os rotulos dos produtos alimenticios. Entre os
entrevistados que examinam os rotulos, apenas 29% dos

entrevistados sempre examinam os rotulos dos alimentos,
enquanto 3% dos entrevistados examinam os rotulos dos
alimentos muito raramente. Os principais motivos para

examinar os rotulos dos alimentos foram: avaliar a adequagio
do produto alimentar para vegetarianos (89%), evitar doengas
relacionadas com alimentos (85%), motivos religiosos (83%)
e verifique se o alimento ¢ cultivado organicamente ou néo.
ALMUTAIRI et al; 405 maes. Transversal
2020 Observacional.

Niveis mais altos de educag@o paterna foram associadas
chances mais baixas de introduzir amendoim antes dos 11
meses de idade. Niveis mais altos de educa¢do materna foram
associados a maiores chances de comegar ovos mais cedo. As
mdes com apenas um filho eram menos propensas a comegar
a introduzir ovos em uma idade precoce em comparagdo com
aquelas com mais de um filho. As criangas com alto risco de
alergia alimentar tinham duas vezes mais probabilidade de
comegar a ovos mais cedo em comparagdo com aquelas com
baixo risco. Niveis mais altos de educagdo materna foram
associados a maiores chances de comegar peixe antes.

STOCKHAMMER 400 participantes. Transversal
et al; 2020 Observacional

A rotulagem do alérgeno e a aceitagdo da comunidade
continuam a ser os aspectos mais desafiadores no manejo de
uma alergia alimentar, e 50% dos pais relataram que a alergia
alimentar desempenhou um papel na escolha de uma pré-
escola ou escola primaria. No geral, a qualidade de vida dos
participantes estava mais influenciada por género (masculino)
e idade da crianga do que onde viviam - capital ou localizagido
regional; no entanto, os participantes regionais ficaram mais
frustrados com a falta de apreciagdo em relagdo a gravidade
da alergia alimentar.

DIMASSI et al; 82 participantes. Coorte
2020 Observacional

O trigo foi relatado como o principal alérgeno alimentar
(15,7%), enquanto coceira na pele e erup¢ao na pele foram os
sintomas mais relatados (71,4% e 68,6%, respectivamente).
Apenas 34 (48,6%) dos participantes referiram ser portadores
de medicamentos, 58 (70,7%) foram diagnosticados por
exame de sangue e 22 (31,4%) afirmaram ter muito
conhecimento sobre o assunto. Em termos de conhecimento,
os participantes pontuaram em média 84,2 11,5%. Em termos
de melhores praticas, os participantes pontuaram em média
47,8 28,3%.

Fonte: Dados da pesquisa no PubMed, Science Direct e Lilac

A rotulagem ¢ algo importante para a compreensdo dos consumidores e a preferéncia por simbolos padronizados de
precaugdo e segurancga, nas escolas também ha uma preocupacdo de informagdes de alergénicos nos cardapios dos estudantes,

tabelas explicativas simples para o entendimento dos consumidores ¢ algo bastante importante pois ajuda na decisdo dos mesmos.

4. Discussao
A discussdo foi dividida em duas categorias de acordo com os resultados, em que a primeira foi “Importancia da clareza
das informagoes na rotulagem de alimentos para a populagdo alérgica” e a segunda foi “Conhecimento e praticas dos individuos

alérgicos sobre a leitura adequada dos rétulos de alimentos”.

4.1 Importancia da clareza das informacdes na rotulagem de alimentos para a populacio alérgica
Ontiveros et al., (2020) e Battisti et al., (2017) traz em seu estudo sobre as caracteristicas de rotulagem de alérgenos

alimentares de produtos disponiveis em supermercados, mostraram que, pelo menos, um em cada dois alimentos embalados nas
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prateleiras dos grandes supermercados sdo rotulados com alérgenos alimentares. Isso significa que as pessoas com AA devem
verificar os rotulos de cada alimento embalado que escolherem comprar pela primeira vez ou verificar esses rotulos regularmente
para garantir que os produtores de alimentos ndo alteraram seus ingredientes ou processos de fabricagao.

Assim, Pieretti et al., (2009) em seu estudo com 20.241 alimentos processados, coletados nos Estados Unidos, encontrou
que apenas 17% dos produtos fizeram recomendagdes de prevengdo para pelo menos um dos oito alérgenos estudados.

Bedford et al., (2017) e Blom et al., (2018), em seus estudos demostram que uma ampla gama de diferentes produtos
alimenticios causa reacdes alérgicas. Os produtos recebidos e analisados apresentaram até 4 alérgenos nao declarados na lista de
ingredientes detectados, mas a maioria tinha algum tipo de recomendagdo no rétulo do produto, mas as declaragdes especificas
diferiam consideravelmente. Em um estudo holandés de alérgenos ndo declarados em produtos alimenticios, a falta de orientagao
para o uso de recomendagdes de precaugiao ou recomendacido na embalagem também foi observada (SPANJERSBERG, et al.,
2010).

De acordo com o estudo de Cunha et al., (2020) e Reis et al., (2020), os alimentos alérgicos podem causar contaminagao
cruzada, 31% das amostras utilizaram rétulos de alergénicos precaugdes, porém a maioria deles ndo continha informagdes sobre
a contaminagdo cruzada de alérgenos durante o processamento do produto. Pessoas com alergias alimentares se beneficiam dos
avangos na rotulagem de alimentos. Porém, para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, muito trabalho ainda precisa ser
feito para garantir que a legislacdo seja devidamente cumprida.

A estrutura dos rotulos relacionados aos ingredientes alergénicos € significativamente diferente em todo o mundo. Em
cada pais, uma jurisdicao estabeleceu diferentes prioridades de alérgenos, e os critérios usados para desenvolver a lista de
alérgenos prioritarios geralmente ndo sdo totalmente claros. Além disso, os padrdes para adi¢do e remogao de ingredientes nos
regulamentos também sao diferentes. A lista de prioridades de alergénicos, o processo de correspondéncia de rétulos e a lista de
classificacao contendo os alérgenos mais relevantes sao as informagdes menos mencionadas na maioria dos rétulos (GENDEL,
2012).

Dessa forma, Santana (2018) e Alves et al., (2017), diz que, embora existam ingredientes com declaragdo obrigatoria
em todos os casos, 11% de todos os rétulos avaliados ndo apresentavam declaragdo de alérgeno ou qualquer adverténcia. Dos
rétulos que ndo declaram alérgenos, 73% eram chocolates nacionais. Assim, antes de comer, principalmente aqueles que sdo
sensiveis aos ingredientes dos alimentos, perceberam a importancia de observar e ler atentamente os rotulos dos chocolates, pois
mesmo o chocolate puro possui substincias que podem desencadear sérias complicagdes no sistema imunoldgico.

Farias et al., (2017) estudou a rotulagem de produtos lacteos e enfatiza a falta de alegacdes de alérgenos. Zorzanello e
Weschenfelder (2017), observaram a mesma situagao em estudo sobre rotulagem de pao integral, em que 16,7% dos rotulos de
avaliagdo ndo apresentavam declaragdo de alérgeno.

Portanto, a rotulagem dos alimentos alergénicos ou precaugdes se torna de suma importancia para as pessoas que

possuem algum tipo de AA, pois pode auxiliar na escolha certa dos alimentos que podem consumir.

4.2 Conhecimento e praticas dos individuos alérgicos sobre a leitura adequada dos rotulos de alimentos

No trabalho de Park et al., (2016) e Marra et al., (2017), uma variagdo de conhecimento foi observada, onde a maioria
das pessoas demonstrou conhecimento sobre a letalidade de uma crise alérgica e constatou também que rétulos dificeis e
complicados podem ser mal interpretados por desenvolvedores e consumidores. Ademais, notou-se que os entrevistados que
consideram os alérgenos ao fazer compras de alimentos preferem menos as declaragdes de 'precaucdo’.

Brown et al., (2015) identificaram trés subgrupos diferentes de consumidores canadenses, os quais tém consideragdes
diferentes para alérgenos e requisitos de rotulagem de alérgenos alimentares. De modo geral, surgiu a preferéncia das pessoas

por simbolos padrao de prevengdo e seguranga, com pouco ou nenhum aumento de custo.
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Mustafa et al., (2018), Abrams et al., (2020) e Stockhammer et al., (2020), traz que a maioria das pessoas acham que as
politicas de seguranca alimentar na escola para seus filhos foram uteis. Porém, também consideram necessarias politicas
adicionais para melhorar a seguranca do ambiente escolar para criangcas com AA, incluindo disponibilidade de estoque de
epinefrina, cardapios de almogo com informagdes sobre alérgenos, rotulos de ingredientes em itens alimentares e educagdo direta
sobre AA para os alunos.

Entretanto, Bartnikas et al., (2017), demonstra que nenhuma politica foi associada a completa auséncia de reagdes
alérgicas, contudo, nas escolas onde se aplicaram estas politicas, existiram menores taxas de administragdo de adrenalina, em
relagdo as escolas sem politicas de escola livre de alergénicos.

Segundo Pinheiro, Fidalgo, Mendes (2020), as alergias alimentares em idade pediatrica sdo uma realidade cada vez
mais prevalente na sociedade e consequentemente um problema comum no ambiente escolar. Dessa maneira, ¢ de grande
importancia que todas as escolas adotem politicas de reducgdo do risco de exposi¢@o a agentes causadores de reag@o anafilatica a
componentes alimentares, conhecam os cuidados as criangas com AA e estejam capacitadas para atuar em casos acidentais.

A maioria dos entrevistados tendem a examinar os rotulos dos produtos alimenticios para avaliar a adequagdo do
alimento para vegetarianos, evitar doengas relacionadas com alimentos, motivos religiosos e verificar se o alimento ¢ organico
ou nao, além de observarem a validade, calorias, composi¢@o nutricional e modo de preparo (Kok et al., 2021; Bandara et al.,
2016; Dimassi et al., 2020). Portanto, a leitura do rétulo de alimentos é um instrumento primordial na compra de produtos
alimenticios (Machado et al., 2008).

Segundo Almutairi et al., (2020), os niveis mais altos de educagdo paterna foram associados chances mais baixas de
introduzir produtos alergénicos antes dos 11 meses de idade e as mies com apenas um filho eram menos propensas a comegar a
introduzir alimentos alergénicos em uma idade precoce em comparac¢do com aquelas com mais de um filho.

A populagdo de 1 a 5 anos, 36.2% apresentaram sensibilidade a pelo menos 1 dos 09 alérgenos e que a sensibilizagao
ao ovo e ao leite de vaca foi mais prevalente entre o grupo de 1 a 5 anos, mas reduziu rapidamente apds os 6 anos de idade
(Oliveira et al., 2018).

Dessa forma, ter conhecimento sobre os produtos alergénicos ¢ de suma importancia para identificagdo nos rotulos dos
alimentos. Assim, acesso as informacdes adequadas sobre a presenca de constituintes alergénicos nos alimentos € essencial para
proteger a saude de individuos com alergias alimentares.

Este estudo possui algumas limita¢des, levando em consideragio as poucas publicagdes encontradas nas bases de dados.
Em contrapartida, é de grande valia, pois demonstra os principais achados da importancia que compete a clareza da rotulagem
destinados a pessoas com AA, dessa forma sendo de fundamental importancia tanto do ponto de vista cientifico quanto social.

Devido a dificuldade de encontrar artigos nas bases de dados sugere-se a recomendacao de trabalhos nesta area.

5. Conclusao

Esta revisao verificou que ha falhas nas declaragdes para alérgicos a0 mesmo tempo uma precaucao na rotulagem de
alergénicos e rotulos que ndo atendem a resolugdo. Destaca-se que a auséncia ou declaragdo incompleta de informagdes a respeito
de proteinas alergénicas, tragos e contaminagdo cruzada pode causar danos na saude do consumidor ao ingerir o alimento. A
investigacdo demonstra a importancia do conhecimento individual, que informagdes claras e seguras sobre as declaragdes de
alergénicos fazem evitar a ocorréncia de alergias alimentares acidentais.

Diante disso, as reagdes alérgicas causam efeitos sérios no organismo das pessoas impactando na qualidade de vida e
lhes encorajando a habitos saudaveis como leituras de rotulos. A leituras de rotulos garante varios beneficios como o
conhecimento entre a identificagdo de alérgenos tanto quanto calorias, composi¢io nutricional e modo de preparo. E necessério

que haja por parte das indistrias maneiras claras e acessiveis a populagdo para identificacdo de alérgenos nas embalagens

8



Research, Society and Development, v. 10, n. 11, 324101119660, 2021
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19660

alimenticias. Por tanto, € necessario novas publica¢des de artigos que contemplem a relagdo de AAs nas rotulagens de alimentos.
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