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Resumo

A Covid-19 foi detectada em dezembro de 2019, alastrou-se mundialmente, mudando a forma de trabalho das pessoas,
em especial aquelas que estdo atuando na linha de frente, os profissionais de enfermagem. Estes tiveram que conviver
com a situacdo no ambiente de trabalho e ao mesmo tempo aprender sobre o novo virus. Nesse contexto, diversos
estudos iniciaram a ser produzidos para aprimorar a assisténcia desses profissionais a pacientes acometidos pela
Covid-19 e proporcionar conhecimento aos mesmos. Este estudo teve por objetivo avaliar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem atuantes no contexto pandémico sobre as especificidades da Covid-19. Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo, transversal, realizado em um hospital em Rondonépolis, MT. Foi realizada analise da
confiabilidade por meio do Alfa de Cronbach. A coleta de dados foi por meio de um questionario, tipo checklist.
Foram entrevistados 50 profissionais atuantes na linha de frente a Covid-19, sendo 7 enfermeiros e 43 técnicos em
enfermagem. O instrumento apresentou alta confiabilidade, de 0,885. Notou-se que hd compreensdo sobre aspectos
gerais da Covid-19, como forma de infeccdo, sinais e sintomas, diagnosticos e tratamento. Em sintese, 0s
entrevistados demonstraram conhecimentos pareados com as informacdes dispostas nas normativas vigentes, servindo
de apoio na prestacdo da assisténcia.

Palavras-chave: Covid-19; Enfermagem; Conhecimento.

Abstract

Covid-19 was detected in December 2019, spread worldwide, changing the way people work, especially those who
are working on the front line, the nursing professionals. They had to live with the situation in the work environment
and at the same time learn about the new virus. In this context, several studies began to be produced to improve the
care of these professionals to patients affected by Covid-19 and provide knowledge to them. This study aimed to
evaluate the knowledge of nursing professionals working in the pandemic context on the specifics of Covid-19. This
is a quantitative, descriptive, cross-sectional study conducted in a hospital in Rondondpolis, MT. Reliability analysis
was performed using Cronbach's alpha. Data collection was by means of a checklist questionnaire. Fifty professionals
working in the front line at Covid-19 were interviewed, being 7 nurses and 43 nursing technicians. The instrument
showed high reliability, 0.885. It was noted that there is understanding about general aspects of Covid-19, such as the
form of infection, signs and symptoms, diagnosis, and treatment. In summary, the interviewees demonstrated
knowledge paired with the information provided in the current regulations, serving as support in the provision of care.
Keywords: Covid-19; Nursing; Knowledge.

Resumen

El Covid-19 se detectd en diciembre de 2019, se extendié por todo el mundo, cambiando la forma de trabajar de las
personas, especialmente de las que actlan en primera linea, los profesionales de la enfermeria. Estos tuvieron que
convivir con la situacién en el entorno laboral y al mismo tiempo aprender sobre el nuevo virus. En este contexto, se
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empezaron a producir varios estudios para mejorar la atencion de estos profesionales a los pacientes afectados por la
Covid-19 y proporcionarles conocimientos. Este estudio tiene como objetivo evaluar el conocimiento de los
profesionales de la enfermeria en el contexto pandémico sobre las especificidades de la Covid-19. Se trata de un
estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado en un hospital de Rondonépolis, MT. La recopilacion de
datos se hizo mediante un cuestionario, tipo lista de comprobacion. Fueron entrevistados 50 profesionales de la linea
de frente a Covid-19, siendo 7 enfermeros y 43 técnicos en enfermeria. El instrumento presentd una alta confiabilidad,
de 0,885. Se observa que hay una comprension de los aspectos generales de la enfermedad, como la forma de
infeccidn, los sintomas, el diagndstico y el tratamiento. En sintesis, los entrevistados demostraron tener conocimientos
parejos con las informaciones dispuestas en las normativas vigentes, sirviendo de apoio en la prestacion de la
asistencia.

Palabras clave: Covid-19; Enfermeria; Conocimiento.

1. Introducéo

O primeiro alerta sobre o0 novo agente viral que ocasiona uma doenca respiratéria grave, identificado como Covid-19,
ou Coronavirus 2019, foi detectada em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, capital da provincia da China Central.
Rapidamente, esta doenca transmitida de pessoa para pessoa, principalmente por vias respiratdrias, se disseminou por toda
China, alastrando-se para mais de 200 paises, 0 que levou a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a emitir um alerta sanitario
internacional: a Declaracdo de Emergéncia em Salde Publica de Importéncia Internacional, de 30 de janeiro de 2020 (Silva,
2020).

Ap0s essa Declaracdo, o Ministério da Saide (MS), por meio da Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, declarou
Emergéncia em Sadde Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV), reconhecendo que a situagdo demanda o emprego urgente de medidas de prevengdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica. A complexidade desta situagdo mobilizou esforgo conjunto de todos os servigos da
rede de satide do Sistema Unico de Satide (SUS) para identificacdo da etiologia e adocio de medidas proporcionais e restritas
aos riscos (Brasil, 2020).

A Covid-19 atingiu as pessoas em diferentes niveis de complexidade, sendo os casos mais graves acometidos de
uma insuficiéncia respiratéria aguda que requer cuidados hospitalares intensivos, incluindo o uso de ventilagdo mecénica
(CDC, 2020). A facilidade de propagacdo, a falta de conhecimento sobre o virus e 0 aumento exponencial do nimero de
contagios fez com que a OMS elevasse a doenga ao status de pandemia em marco de 2020 (WHO, 2020).

Os numeros contabilizados relacionados a pandemia de Covid-19 sdo alarmantes, com dimensdes globais. Até 31 de
julho de 2021, a Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS) e OMS registraram 196. 995.824 casos de Covid-19
confirmados no mundo e 4.203.926 mortes. Na Regido das Américas, 14.449.921 pessoas que foram infectadas pelo novo
coronavirus, se recuperaram (OMS, 2021).

No Brasil, segundo OPAS (2021), o primeiro caso da doenga foi confirmado em fevereiro de 2020, na cidade de Séo
Paulo-SP, com uma pessoa que havia viajado para o exterior. Rapidamente, outros estados também reportaram casos, fazendo
com que 0s numeros atingissem patamares elevados num curto periodo de tempo. Até julho de 2021 registram-se19. 880.273
casos confirmados de Covid-19, com 40.904 novos casos dias e 555.460 mortes.

Segundo a Secretaria de Saude do Estado de Mato Grosso em novembro de 2020 na regido Centro-oeste, o Estado
de Goias destacava-se por ser o mais atingido com o nimero de casos, sdo 266.752 confirmados e 5.936 6bitos por Covid-19.
Em seguida, o Distrito Federal, com 219,012 casos confirmados e 3.808 dbitos e, ocupando o terceiro ranking, esta o estado de
Mato Grosso com 486.683 confirmados e 12.541 dbitos.

Em Mato Grosso, dentre os dez municipios com maior nimero de casos de Covid-19, destacam-se 0s municipios de
Cuiaba (13.958), Varzea Grande (5.234), Rondondpolis (4.001), Lucas do Rio Verde (3.326), Sorriso (3.089), Tangara da
Serra (2.772), Sinop (2.357), Primavera do Leste (2.108), Nova Mutum (1.623) e Campo Novo do Parecis (1.271). Ressalta-se
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neste contexto, Rondondpolis, sendo o terceiro municipio com maior indice de casos confirmados por Covid-19 no Estado. Até
outubro de 2020, registrou-se 8.842 casos confirmados, 6.921 recuperados e 284 6bitos (SES-MT, 2020). Ja em 31 de julho de
2021, os indices no municipio de Rondondpolis registraram34. 777 casos confirmados, 32.829 recuperados, 892 6bitos (SES-
MT, 2021).

Neste sentido, medidas sanitarias de controle do contdgio foram e permanecem sendo adotadas para garantir a
protecdo da populacdo, desacelerar a tendéncia crescente de transmissdo e impedir o colapso dos servicos de satde (Oliveira et
al, 2020). Situacdo ainda presente nos diversos estados brasileiros.

Diante do panorama, com a populagdo em geral se infectando, alto indice de letalidade, a pandemia da Covid-19 tem
causado desconforto a sociedade e, conforme ressalta Souza e Souza (2020) o novo virus impds mudangas severas no trabalho
de diversos profissionais da salde, os quais tém atuado de forma incansavel nos cuidados aos infectados e na contencdo da
disseminacdo do virus. Dentre estes profissionais, destacamos a enfermagem, que vem atuando no contexto de enfrentamento
da pandemia, vivenciando uma situacdo de incerteza, estresse, muitas vezes com sobrecarga de trabalho, esgotamento mental,
cansaco fisico, condi¢des de trabalho inadequadas, estando sujeitos cotidianamente ao risco de adoecer pela Covid-19.

Dados registram que na area de enfermagem, 79,38% de casos confirmados do novo coronavirus entre 0s
trabalhadores ocorreram entre marco e dezembro de 2020. Dos 57.615 infectados no Pais, 45.737 tiveram diagndstico positivo
da doenca entre 20 de margo a dezembro de 2020. J&4 em 2021, de janeiro a julho, foram confirmados 11.878 casos da Covid-
19 entre esses profissionais o total de ébitos na categoria chega a 838 no Pais (COFEN, 2021).

No estado de MT, 20% dos enfermeiros e 8,28% entre técnicos e auxiliares de enfermagem tiveram casos
confirmados da Covid-19 (SES, 2020), sdo 143 profissionais que vieram a 6bito. O Brasil destaca-se como o pais onde mais
morreram enfermeiros no mundo por conta da pandemia (COFEN, 2020).

Face ao exposto, enaltecendo por ser uma doenga nova, com escassos estudos, grande risco de contaminacdo dos
profissionais de enfermagem, permeada pela insegurancga que ocasiona frente a tantas incertezas, é indiscutivel a necessidade
de se identificar como se d& o acesso as informagdes e a construgdo do conhecimento relacionado ao Covid-19. Tais aspectos
nos instigaram e levaram aos seguintes questionamentos: Qual o conhecimento que os profissionais de enfermagem atuantes na
assisténcia ao enfrentamento da pandemia possuem acerca do Covid-19? Os profissionais de enfermagem utilizam a
implementacdo de medidas de precaucdes para o atendimento ao paciente com Covid-19?

Pesquisas que abordem o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o Covid-19 ainda sdo incipientes, e
carece de investigacdo que explorem de maneira mais aprofundada com o intuito de produzir um conhecimento e elucidar
informacdes que ainda séo preliminares. Assim, com o propdsito de responder a alguns dos questionamentos, fomos desafiados
a realizar a presente pesquisa que possui 0 objetivo de avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem atuantes no

contexto pandémico sobre as especificidades da Covid-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal, realizado um hospital filantrépico do municipio de
Rondondpolis, Mato Grosso. A pesquisa quantitativa € uma modalidade de pesquisa que atua sobre um problema humano ou
social, é baseada no teste de uma teoria e composta por variaveis quantificadas em nimeros, as quais sdo analisadas de modo
estatistico, com o objetivo de determinar se as generalizagdes previstas na teoria se sustentam ou ndo (Knechtel, 2014).

Diante da pandemia instaurada mundialmente, o hospital se tornou referéncia para o atendimento a pacientes
acometidos por Covid-19, e assim alguns setores de assisténcia ao paciente foram reorganizados para o atendimento prioritario
para essa biocenose. Nesse sentido, optou-se pela realizacdo do estudo no referido hospital. Além disso, é campo de atividades

praticas de ensino para diversos cursos e Institui¢fes locais, de nivel médio, superior e pés-graduacao.
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Os locais selecionados para a realizacdo da pesquisa no hospital em questdo foram os setores de assisténcia exclusivos
a pacientes acometidos por Covid-19, sendo: Unidade de Terapia Intensiva Geral, Unidade de Terapia Intensiva Covid-19 e
Ala Covid-19. A biocenose do estudo foi composta pelos profissionais de enfermagem do hospital de estudo, e a amostra por
todos os profissionais que estavam na linha de frente ao atendimento de pacientes com Covid-19 das trés unidades de
internacdo: Unidade de Terapia Intensiva Geral, Unidade de Terapia Intensiva Covid-19 e Ala Covid-19 e, que se enquadraram
nos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos.

Os critérios de inclusdo foram: ser profissional de enfermagem com vinculo empregaticio com a Instituicdo hospitalar;
estar lotado em uma das unidades de assisténcia ao paciente com Covid-19; prestar assisténcia direta aos pacientes com Covid-
19 e ser maior de idade. Foram considerados inelegiveis para a participagdo da pesquisa, 0s profissionais que estavam no
periodo de férias, licenca salide ou ausente do setor apés trés tentativas de contato no decorrer da coleta de dados, portanto,
excluidos da coleta.

Apos a identificacdo do participante da pesquisa foi esclarecido o objetivo e agendado data e horério para aplicagéo
do questionario. Este fora realizado ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado em
duas vias, uma para o pesquisador e outra para o participante.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto de 2020 a janeiro de 2021 por meio de um questionario
estruturado, do tipo checklist, dividido em duas partes. A primeira com aspectos para a caracteriza¢do dos participantes e a
segunda contempla tépicos referentes ao conhecimento sobre Covid-19.

Os dados foram coletados pelo pesquisador, de maneira presencial e individual com cada participante, em um
ambiente confortavel, livre de ruidos, no periodo de turno de trabalho (diurno e noturno) dos colaboradores da Institui¢do, com
tempo médio de aproximadamente 20 minutos, sem que alterasse na rotina de trabalho. Foram respeitados todos os preceitos
éticos e legais.

Ressalta-se que antes do inicio da coleta dos dados foi realizado teste piloto para validagdo do instrumento. A anélise
da testagem mostrou que as pessoas entenderam as perguntas do questionario ndo sendo necessario modifica-la.

O instrumento de coleta foi submetido & analise da confiabilidade, realizada por meio da avaliacdo da consisténcia
interna utilizando o Coeficiente de Alfa de Cronbach. Este coeficiente mede a correlacdo entre as respostas em um
questionario por meio da andlise do perfil das respostas dadas pelos respondentes cujos valores variam de 0 a 1 (Cunha,
Almeida Neto e Stackfleth, 2016; Gottems et al 2018; Landis e Koch, 1977). A classificacdo da Confiabilidade a partir do
calculo do coeficiente Alfa de Cronbach de acordo com seus limites é: Pequena (o > 0,0 -0,21), Razoavel (a >0,21- 0,40),
Moderada (o >0,41- 0,60), Substancial (a >0,61- 0,80), Quase perfeita (o > 0,81-1,00). Quanto o valor se aproxima de 1,
significa maior confiabilidade entre os indicadores (Landis e Koch, 1977).

De porte as informac@es obtidas, os dados foram organizados em uma planilha eletrénica do programa Microsoft
Office Excel® e calculadas frequéncias absolutas e relativas. Posteriormente foram analisadas mediante estatistica descritiva e
apresentados por meio de gréaficos e/ou tabelas.

Este estudo é um recorte do projeto de pesquisa matricial intitulada “Eventos associados a pandemia do coronavirus
em um hospital publico do municipio de Rondon6polis/MT, na perspectiva da equipe de enfermagem” e desenvolvida no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto e ldoso. Foi submetido & apreciagio do Comité de Etica e

Pesquisa em Seres Humanos e recebeu parecer favoravel sob n. CAAE 33496120.1.0000.8088.
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3. Resultados

A analise da consisténcia interna do instrumento por meio do Coeficiente Alfa de Cronbach apresentou resultado
de0, 885. Esse resultado demonstra que 0 questionario aplicado possui uma consisténcia interna quase perfeita ou
confiabilidade alta.

Foram entrevistados 50 profissionais da area da enfermagem, 07 (14%) sdo enfermeiros e 43 (86%) séo técnicos de
enfermagem. A prevaléncia dos participantes é do sexo feminino, 44 (88%), e apenas 06 (12%) de sexo masculino, e possuem
idade variavel entre 22 e 55 anos, sendo 0 maior nimero de profissionais com idade de 34 a 39 anos (34%). Esta caracterizacdo
da populacao de estudo e demais aspectos relacionados como: estado civil, escolaridade, setor de atuacdo ao enfrentamento da
Covid-19, tempo de formacdo profissional na area, tempo de experiéncia profissional e se possui outro vinculo empregaticio

podem ser observados no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos profissionais de enfermagem atuantes no atendimento a Covid-19. Rondondpolis, MT, Brasil,
2021.

SEXO N (50) %
Feminino 44 88
Masculino 6 12
IDADE N (50) %
22-27 6 12
28-33 15 30
34-39 17 34
40-45 4 8

46-55 8 16
ESTADO CIVIL N (50) %
Casado 24 48
Solteiro 23 46
Divorciado 2 4

Vilvo 1 2

ESCOLARIDADE N (50) %
Pos-graduacao 8 16
Superior completo 5 10
Superior incompleto 8 16
Ensino médio completo 29 58
Ensino médio incompleto 0 0

CATEGORIA PROFISSIONAL N (50) %
Técnico de enfermagem 43 86
Enfermeiro 07 14
SETOR DE ATUACAO N (50) %
UTI Covid 22 44
UTI Geral 12 24
Enfermaria Covid 16 32
TEMPO DE FORMACAO N (50) %
<6M 9 18
6M-1A 4 8

1-2A 6 12
2-3A 9 18
4-5A 4 8

>5A 18 36
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TEMPO DE EXPERIENCIA N (50) %
<6M 12 24
6M-1A 4 8
1-2A 5 10
2-3A 8 16
4-5A 4 8
>5A 17 34
OUTRO VINCULO EMPREGATICIO N (50) %
SIM 24 48
NAO 26 52

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Nota-se em relacdo ao estado civil, duas categorias que explicitam maior porcentagem sendo, 48% casados, seguidos
com 46% de solteiros. Uma parcela dos entrevistados, 16% possuem pos-graduacgdo e 36% com mais de 5 anos de formagao.

Em referéncia ao conhecimento tedrico dos profissionais de enfermagem sobre o significado da Covid-19, 100% deles
responderam compreensdo sobre a doenga. Os aspectos relacionados & Covid-19 e perguntados aos participantes é
demonstrado na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1: Aspectos relacionados a Covid-19 e o nimero de citagéo sobre o referido tdpico. Rondondpolis, MT, Brasil, 2021.

ASPECTOS RELACIONADOS A COVID-19 N°. DE CITACAO
Forma de transmisséo 254

Sinais e sintomas 512
Diagnostico 264
Medidas protetivas 254
TOTAL DE CITACOES 1.284

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Varios aspectos sobre a Covid-19 foram abordados como: a forma de transmissdo, conhecimento sobre os sinais e
sintomas, a respeito da forma de realizagdo do diagnostico e das medidas protetivas conhecidas e utilizadas pelos entrevistados.
Cada aspecto elencado foi investigado com detalhes junto ao participante e houve as seguintes citacdes: forma de transmisséo
(254 citagoes), sinais e sintomas (512 citagBes), quanto ao diagnostico (264 citagdes) e medidas protetivas conhecidas e
utilizadas pelos entrevistados (254 citacGes), conforme apresentado na Tabela 1.

Além disso, foram indagados quanto aos meios de informacdo aos quais estes profissionais tiveram acesso sobre a
patologia e houve 111 citacBes. As citacdes se referem as seguintes formas: internet, televisdo, capacitacdo no ambiente de
trabalho, leitura de artigos cientificos, pesquisa divulgada na midia e com a propria rotina de trabalho. No Gréafico 1, em
seguida, observa-se a relacdo de conhecimento dos entrevistados entre as formas de transmisséo e a forma de aprendizado
sobre o Covid-19.
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Gréfico 1: Formas de transmisséo e relacdo com a forma de aprendizado. Rondonépolis, MT, Brasil, 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O gréfico acima observa-se o detalhamento das formas de transmisséo e a relagdo com a forma de aprendizado. A
forma de transmissdo de Covid-19 mais citada pelos entrevistados foi por goticulas (44) e maneira de aprendizado de maior
citacdo referente a essa transmissdo, foi a capacitagdo (37), sequida de internet (25) e TV (18). O segundo modo de transmisséo
mais citado foi por objetos contaminados (40) e a forma de aprendizado mais expressiva dessa transmissdo também foi
capacitacdo (39), internet (22) e TV (19). Destaca-se a disseminagcdo pessoa a pessoa (39), em terceira posi¢do de citagdo,
juntamente pela contaminacdo por espirro (39), e ambas apresentam semelhangas nas formas de aprendizado, sendo
capacitacdo (34 para disseminacdo pessoa a pessoa /33 para contaminagdo por espirro), internet (25/22) e TV (18/16),
respectivamente.

Sobre os sinais e sintomas da Covid-19 foram identificadas 512 cita¢cBes. A dificuldade respiratéria foi a mais
expressiva (50 citacfes), sequido de cansago (48), febre (47), alteracdo de paladar (46), perda de olfato (46), cefaléia (46),
tosse (44), dor de garganta (39), coriza (38), dispnéia (37), disfungdo gastrointestinal (36) e redugdo do apetite (35).

No que se refere a confirmagao do diagndstico, houve diversas citagfes, sendo respectivamente: laboratorial RT- PCR
(Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction) (42 citagdes), clinico- imagem com (40 citac6es), clinico- epidemioldgico
(29 citacdes) e clinico (23 citagdes). Quando questionados sobre o tempo de confirmacdo de cada diagndstico clinico e
imunolégico os valores das citacBes foram respectivamente: 8° ao 14° dia (21 citacBes), até o 8° dia (18), em qualquer
momento (02), ndo soube responder (01), 8° ao 14° dia (28), até o 8° dia (08), em qualquer momento (08), ndo soube
responder (00), totalizando assim 264 citagdes.

Ao constatar o conhecimento sobre as recomendacgdes existentes de medidas protetivas para Covid-19, foram

destacadas 254 citacdes, como retrata 0 Gréafico 2 abaixo.
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Grafico 2: Conhecimento sobre medidas protetivas para Covid-19 e as medidas protetivas utilizadas na assisténcia.
Rondondpolis, MT, Brasil, 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O grafico acima destaca informacGes importantes em que todos os entrevistados reconhecem o uso de méascara facial
(100%) como medida protetiva. Um elevado percentual (92%), também admitiu como medida protetiva o distanciamento
minimo de 1 metro, contudo22 (44%) entrevistados a realizam durante no servigo. Em seguida, a medida de protecdo mais
citada que os participantes conhecem ¢é evitar o contato fisico (88%) e limpeza/desinfeccdo (86%) de objetos contaminados
com alcool a 70%. Das medidas mais utilizadas durante a assisténcia, além do uso de méscara, destaca-se com 98% a
separacdo de objetos contaminados, 96% a limpeza/desinfeccdo dos objetos com alcool a 70%.

Ademais, foram indagados sobre medidas consideradas de prevencdo para a Covid-19 e 37 (74%) relataram o uso de

Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) como a principal.

4. Discusséo

A escolha do melhor método de avaliacdo da confiabilidade deve ser feita de forma criteriosa, levando em conta,
sobretudo, as caracteristicas do instrumento, a populacdo avaliada e o tipo e nivel de mensuracdo dos dados gerados. Os
principais métodos de avaliagdo da confiabilidade sdo os baseados na correlacéo entre os itens e na consisténcia interna. Ao se
avaliar a confiabilidade, ha necessidade de que os instrumentos de medida apresentem altos niveis de qualidade (Cunha, Neto e
Stackfleth, 2016).

Nesse estudo, o resultado do coeficiente alfa de correlacdo apresentado demonstrou uma confiabilidade alta, com
resultado de 0, 885. Este resultado indica que houve uma consisténcia interna do instrumento, sendo, portanto, utilizado na
pesquisa.

Nos dias atuais, informacfes e conhecimentos cientificos a respeito da patologia Covid-19 estdo sendo realizadas em
todos os lugares do mundo. De natureza semelhante, muitos esforgos estdo sendo despendidos em todo o Brasil para respaldar

os profissionais de salde que atuam na linha de combate na pandemia.
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Os dados neste estudo em relacdo aos participantes mostram que a grande maioria, 44respondentes, sdo mulheres,
correspondendo a 88%. A enfermagem ainda é predominantemente composta pelo género feminino, isso se deve segundo Silva
(2017) ao reflexo da condigdo histdrico e sociocultural que a profissdo tem carregado através dos séculos. Este dado foi
corroborado com os achados de Gomes et al (2020), em estudo sobre o perfil dos profissionais de enfermagem que estéo
atuando durante a pandemia do novo coronavirus, retratando 86% dos participantes do sexo feminino.

Quanto a formacéo profissional, houve predominio de técnicos de enfermagem, 43 participantes, equivalendo a 86%.
Este dado confirma com diversos estudos, assim como com os dados do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
divulgados em junho de 2021 onde pontua que ha uma maior proporcéo de técnicos de enfermagem no Brasil em relagdo a
demais profissionais como enfermeiros, sendo 1.464.308 e 220.217, respectivamente.

Ainda conforme a Resolugdo COFEN n. 543/2017 o cuidado de enfermagem esta diretamente relacionado com a
seguranca e qualidade da assisténcia ao paciente, nesse sentido a Resolugdo trata sobre dimensionar o quantitativo de
profissionais das diferentes categorias de enfermagem para os servigos/locais em que séo realizadas atividades de enfermagem.
Neste raciocinio, a relagdo de técnicos ocupa um quantitativo superior a de enfermeiros na assisténcia prestada.

A compreensdo acerca do Covid-19 esta evoluindo de maneira exponencial em nosso pais, uma vez que ha diversas
orientagBes provisorias publicadas pela Organizacdo Mundial da Salde e pelos Centros dos Estados Unidos para Controle e
Prevencédo de Doencas (Brasil, 2020). Neste sentido, os dados obtidos no estudo demonstram que a totalidade dos entrevistados
discorrem saber o significado de Covid-19. Semelhantemente, expressaram conhecer os aspectos gerais da doenga, como
forma de transmissdo, sinais e sintomas, diagndsticos e medidas protetivas.

A importancia em ter conhecimento sobre o que é Covid-19 possibilita compreender sobre seus aspectos, como sua
forma de transmissdo e atuar com a intencdo de ndo propagar o virus. Diante das citagdes foi possivel evidenciar que os
participantes possuem conhecimento acerca da forma de transmissdo da Covid-19, uma vez que houveram 254 citagdes, entre
goticulas (44 citacdes), objetos contaminados (40 citagBes), espirro e pessoa para pessoa (39 citagOes), tosse (38 citagdes),
toque nas mdos contaminadas (30 cita¢Bes), catarro (21 citacBes) e animal para pessoa (03 citacdes).

Conforme Brasil (2021), o virus se propaga por intermédio de goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; contato
pessoal préximo, como toque ou aperto de méo; contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos. Nessa conjuntura, infere-se que os entrevistados possuem conhecimento e estd de acordo com o
preconizado na literatura, uma vez que a maioria referiu que a transmissdo da doenga ocorre por intermédio de goticulas
expelidas pelos individuos contaminados ao falar, espirrar ou tossir, assim como por objetos contaminados e toque nas méaos.

Ao se identificar as formas de aprendizado sobre o Covid-19, se sozinho, por capacitagdo, busca na internet e pela TV,
0 modo de aprendizado destacado foi a capacitagdo em servico (43 citagGes), seguido por midias sociais internet (28 citacoes) e
TV (21 citagBes). Segundo Arnemann et al (2018), a educacdo permanente visa capacitar os colaboradores no ambiente
hospitalar, e a base € o aprendizado significativo fundamentado nas vivencias dos sujeitos envolvidos, com foco na
transformagdo da prética profissional. Nesse sentido, nota-se que a institui¢do mesmo adaptando-se aos cuidados em meio a
pandemia pode cumprir com seu papel social na formacéo de seus colaboradores, instruindo-os. Corroborando com Arnemann
et al (2018), a educacdo permanente é uma estratégia capaz de contribuir positivamente na qualidade dos servicos prestados.

Foi possivel comparar cada forma de aprendizado relacionando-o a forma de transmissdao da Covid-19. Esta analise
mostrou que ha uma relagdo diretamente proporcional em cada forma de transmissdo com o aprendizado por capacitagéo,
seguida de internet e TV. Para Wang et al, (2021) a internet torna as informagdes sobre Covid-19 mais acessiveis,
especialmente para aqueles que ficam em casa devido a pandemia, sendo sites de organizacgdes oficiais de salde publica a fonte

de informac&o online mais confidveis para conhecer sobre a doenca e como evita-la.
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Em contrapartida, foi possivel evidenciar um déficit de conhecimento em alguns participantes da pesquisa, de modo
que ha profissionais na assisténcia (7,62%) que discorreram que animais transmitem a Covid-19 para os seres humanos. De
acordo com Brasil (2021), ndo ha comprovacGes cientificas acerca da transmissdao do Covid-19 de animais para pessoas.
Ainda, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a Organizagdo Mundial para a Satde Animal (OIE), a Associacdo Mundial de
Veterinarios para Animais de Estimacdo (WSAVA) em 2020, apontaram que ndo ha evidéncias cientificas de que os animais
de estimacdo sejam fonte de infeccdo. Tais divulgacBes externaram que ndo ha evidéncias de que os cdes possam ser infectados
e existem poucos relatos de que gatos parecem ter sido infectados pelo virus (Brasil, 2021).

Um dos indicios do déficit de conhecimento em relagdo ao modo de transmissdo da Covid-19 pode estar relacionado
ao pouco tempo disponivel para se apropriar do conhecimento. Circunstancia esta, associada ao fato de que alguns
participantes possuem mais de um emprego, situagdo costumeira na enfermagem para se manter financeiramente, e estdo
sempre ocupados com as atividades no servico que por muitas vezes é arduo e requer aten¢do, além das atividades diarias com
a rotina de casa e familia.

E inegavel também que duplas jornadas de trabalho podem ocasionar cansaco fisico dos trabalhadores, podendo levar
a diminuicdo da qualidade da assisténcia prestada, a ocorréncia de iatrogenias e estagnacdo na busca de conhecimento.
Destacam Ribeiro et al (2020), que os préprios profissionais de salde estdo sendo desafiados a buscar conhecimento ao mesmo
tempo em que atendem aos casos de Covid-19 que sobrecarregam os servicos e realizam o acompanhamento de pacientes com
outros problemas de salde, principalmente doencas cronicas.

Quando indagados sobre os sinais e sintomas da Covid-19, os participantes da pesquisa souberam explicitar a maneira
correta, sendo expressivo o nimero de indica¢Bes destes, com 512 citagcBes. O maior indicio de sinais e sintomas relacionados
a Covid-19foi a dificuldade respiratoria, na qual todos os entrevistados referenciaram. Ainda com mais de 45 cita¢des, destaca-
se também o cansaco fisico, a febre, a alteragdo do paladar, a perda de olfato e a cefaléia. Demais sintomas com abaixo de 45
citacBes foram a tosse, dor de garganta, coriza, dispnéia, disfuncdo gastrointestinal e reducdo do apetite. Apoiado pela OMS
(2021), os sintomas podem variar de um resfriado, a uma sindrome gripal, caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes
sintomas: tosse, febre, coriza, dor de garganta, anosmia, ageusia, distlrbios gastrintestinais, astenia, hiporexia e dispnéia.

A OPAS (2020) discursa que os sintomas mais comuns da Covid-19 sdo: febre, cansago e tosse seca. Alguns pacientes
podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarréia, perda de paladar ou olfato,
erupcdo cutanea na pele ou descoloragdo dos dedos das maos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam
gradualmente. Neste contexto é possivel inferir que os profissionais possuem conhecimento cientifico acerca dos sinais e
sintomas da Covid-19, de modo que eles alinharam esses aspectos da doenga de acordo com a literatura e informagdes atuais.

Quanto ao conhecimento dos profissionais a respeito do diagnostico para a Covid-19 foi constatado que eles possuem
conhecimento pareado a literatura atual, uma vez que houveram 42 citacOes para a realizacdo do exame laboratorial por meio
do teste de biologia molecular RT- PCR. E um método preponderante no diagnéstico da Covid-19 por detectar o material
genético do SARS-CoV-2 (Chanet et al, 2020). Possui como uma de suas principais caracteristicas a precisdo, e sua
recomendacdo é utilizar amostras do trato respiratério, visto que o virus apresenta afinidade com células do sistema
respiratorio (Neto et al, 2021).

Quanto ao periodo de realizagdo do exame 0s participantes expressam conhecimentos parcialmente conforme as notas
informativas atuais, uma vez que os mesmos explicitam que o tempo de coleta pode variar entre o oitavo e 0 décimo quarto
dia, sendo essa op¢do citada 21 vezes para teste RT- PCR e 28 vezes para o teste imunolégico. A deteccdo de antigeno (Ag-
TDRs) é um exame imunolégico que detecta a presenca da proteina do nucleocapsideo viral do SARS-CoV-2 no organismo
por meio da imunocromatografia. Segundo a Nota Técnica publicada em 2021, a coleta pode ser realizada até o 10° dia de

inicio dos sintomas, sendo preferencialmente entre 0 3° e 7° dia do inicio dos sintomas e de acordo com a OPAS (2020), de
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preferéncia, dentro de 5-8 dias do inicio dos sintomas, uma vez que devem ser priorizados para pacientes sintomaticos, e
eventualmente em contatos de pacientes confirmados em determinadas situacdes (ambientes fechados ou domicilios) em que
individuos de alto risco possam ser infectados.

Além disso, foi possivel evidenciar que os entrevistados possuem conhecimento quanto as medidas protetivas para
evitar a contaminacdo por Covid-19, sendo citados 0os meios para prevencdo e protecdo. Foi unanimidade o uso de mascara
facial seja a cirlrgica, PFF (Peca Facial Filtrante) e/ou N95 (mascara de protecdo respiratdria com alta filtragem), além disso,
esta a depender do procedimento a ser realizado, condicdo necessaria haja vista os inimeros procedimentos que a enfermagem
executa e alguns sdo geradores de aerossois.

Medidas de precaucgdo por contato, goticula e aerossois vém sendo incentivadas por 6rgdos mundiais de sadde que de-
terminaram a exigibilidade do uso de EPI durante o contato dos profissionais de salde com pacientes da Covid-19. Estudos
iniciais ao surto deixaram evidente a eficacia e o incentivo para a utilizacéo, por exemplo, da méascara N95 (Garcia et al, 2021).

Segurado nas recomendagdes da OMS (2020), o uso de mascaras € parte de um conjunto completo de medidas de
prevencdo e controle cujo objetivo € frear a propagacdo da Covid-19. Recomenda que os profissionais de salde que atendem
casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 usem mascara cirlrgica, padrdo N95 ou PFF2/ PFF3 nas diversidades de
procedimentos existentes, priorizando procedimentos que gerem aerossois.

Ademais os entrevistados citaram como medida de prote¢do a Covid-19 o distanciamento minimo de 01 metro, evitar
contato fisico, a separacdo de objetos contaminados, realizagdo de limpeza de objetos contaminados com &lcool 70% e a
separacdo do lixo contaminado. Dentre as medidas preventivas na assisténcia ao paciente com Covid-19, Brasil (2020)
assegura o uso rigoroso das precaucgdes padrdo, que incluem a higienizagdo das médos com agua e sabdo e alcool 70%, uso
adequado de EPI (méscara cirdrgica, PFF ou N95, luva, touca, macacdo e face shield). O texto menciona também medidas de
retirada, armazenamento e descarte, além do descarte adequado de material perfurocortante e banho apés o plantéo.

Considera-se que, além do uso adequado de EPI, a organizagdo do trabalho, o estabelecimento de fluxo de pessoas, 0
uso de protocolos, sdo essenciais para a protecdo dos profissionais de saide e dos pacientes (Garcia et al, 2021). Contudo,
reitera-se que o conhecimento dos profissionais apresentados aqui acerca da tematica atual retrata a responsabilidade
profissional, social e cientifica destes no consumo das publicacdes e a necessidade de se manter atualizado frente a evolucdo da
pandemia.

Por fim como limitacdo deste estudo podemos apontar que foi desenvolvida em um hospital, apontando a realidade
vivida, assim outros locais podem ter realidade distinta ou corroborar com esta. Outra limitagdo expressiva foi a rapidez das
mudangas e informagdes acerca da Covid-19, uma vez que os estudos cientificos ainda sdo incipientes para a realizagdo do
embasamento tedrico.

Vale ressaltar que Cardoso et al (2021) explicitam que o novo coronavirus sofre mutac@es, alertando mais ainda, que a
comunidade cientifica e autoridades em salde devem priorizar o investimento em pesquisas, genética e formulacdes de
vacinas, evitando o estrangulamento do sistema de salde, que ndo comporta o grande nimero de pacientes acometidos pela
patologia, proporcionando assim conhecimento, atualizagdes e barreiras para a evolugdo da mesma. Assim, incentivamos que

pesquisas sejam realizadas, em especial de campo, para contribuir com a comunidade cientifica e geral.

5. Concluséo

Diante dos aspectos analisados é possivel concluir que os profissionais de enfermagem pesquisados possuem
conhecimento acerca da Covid-19, sendo expressivo o alinhamento dos mesmos com a literatura atual, de modo que o0s
mesmos expressam saber o significado de Covid-19, os aspectos gerais da doenca, como sua forma de transmissdo, sinais e

sintomas, diagndsticos e medidas de protegao.
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A forma de transmissdo mais citada foi por goticulas, procedimentos que produzem aerolizagdo. A dificuldade
respiratoria é o sintoma mais expressivo pelos entrevistados, como tambhém o cansaco fisico, febre, alteracdo do paladar, perda
de olfato, cefaléia e outros.

Para a realizacdo do diagnostico laboratorial, o exame por meio do teste de biologia molecular RT- PCR foi 0 mais
citado. E quanto as medidas protetivas contra Covid-19, o uso de EPI como de méascaras (cirtrgicas, PFF2 e/ou N95) conforme
0 procedimento a ser realizado foram citados de modo significativo. Em relacdo ao meio de aprendizado, 0 mais destacado foi
a capacitacdo em servico.

Por mais que a pesquisa revelou que os profissionais da enfermagem possuem conhecimento a respeito da Covid-19,
no geral, ainda ha incertezas quanto a mesma, tendo em vista que ¢ uma doenca nova, em constante mutacéo e varias variantes
identificadas. Além disso, outras podem surgir, assim sempre havera a necessidade de atualizagdo e busca de conhecimento.

Em sintese pesquisas estdo sendo realizadas, contudo sdo incipientes, assim destacamos a necessidade de pesquisas de
campo como esta que retratem a realidade local dos profissionais. Estas possibilitam dar visibilidade quanto ao conhecimento
da equipe, relacionar realidades e propor a¢fes que possam trazer seguranca e qualidade na assisténcia prestada, contribuindo
assim com a comunidade cientifica e geral.

Para finalizar é indispensavel a realizacdo de trabalhos futuros que abordem as variantes existentes da Covid-19 e suas
particularidades, assim como o conhecimento por profissionais da assisténcia atuantes na linha de frente dessa doenca

altamente mutavel. Ainda, aquelas que abordem as questBes biopsicossocioespirituais que permeiam a temética Covid-19.
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