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Resumo

O presente artigo tem como objetivo conhecer a percepcao de mulheres em privacéo de liberdade acerca de sua satde
mental. Foi realizado um estudo descritivo de abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas que
foram gravadas com oito mulheres privadas de liberdade em regime fechado em um presidio no interior do sul do
pais. Observamos neste estudo que as mulheres privadas de liberdade vivenciam sentimentos, como soliddo, angustia,
saudade, preocupagdo, irritacdo, medo e isolamento, durante este momento, tendo um forte impacto em sua salde
mental, observou-se pensamentos e atos suicidas. As mulheres desta pesquisa apresentam diferentes redes de apoio
durante a privacao de liberdade, indo de familiares e amigos presentes até ao abandono destes. A relacdo entre essas
mulheres vista como saudavel, elas relatam seres prestativas umas com as outras, e algumas disseram que restringir ao
necessario a conversa com as colegas para manter a boa convivéncia e evitar conflitos. Como forma de distragdo
durante o encarceramento elas realizam atividades através de um projeto, também relataram assistir TV, radio e
realizar a limpeza da cela, porém elas expdem que seria importante a realizagdo de outras atividades, principalmente
profissionalizantes e educacionais, e também atividades de promocgdo a sua saude. Assim, observa-se o quanto é
necessario um acompanhamento multiprofissional com olhar sob a sa(de integral e educacdo dessas mulheres.
Palavras-chave: Salde mental; Mulher; Liberdade; Cércere.

Abstract

This article aims to understand the perception of women deprived of freedom about their mental health. A descriptive
study with a qualitative approach was carried out, using semi-structured interviews that were recorded with eight
women deprived of their freedom in a closed regime in a prison in the interior of the south of the country. We
observed in this study that women deprived of freedom experience feelings such as loneliness, anguish, homesickness,
worry, irritation, fear and isolation. During this moment, having a strong impact on their mental health, suicidal
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thoughts and acts were observed. The women in this research have different support networks during the deprivation
of freedom, ranging from family members and friends present to their abandonment. The relationship between these
women is seen as healthy, they report being helpful to each other, and some said that they restrict the conversation
with their colleagues to what is necessary to maintain a good relationship and avoid conflicts. As a form of distraction
during incarceration, they carry out activities through a project, they also reported watching TV, radio and cleaning
the cell, but they stated that it would be important to carry out other activities, mainly professional and educational,
and also promotional activities your health. Thus, it is observed how much is necessary a multidisciplinary monitoring
with a view to the comprehensive health and education of these women.

Keywords: Mental health; Woman; Freedom; Prison.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo comprender la percepcion de las mujeres privadas de libertad sobre su salud mental.
Se realiz6 un estudio descriptivo con abordaje cualitativo, mediante entrevistas semiestructuradas que fueron grabadas
a ocho mujeres privadas de libertad en régimen cerrado en una carcel del interior del sur del pais. Observamos en este
estudio que las mujeres privadas de libertad experimentan sentimientos como soledad, angustia, nostalgia,
preocupacién, irritaciéon, miedo y aislamiento, durante este tiempo, teniendo un fuerte impacto en su salud mental, se
observaron pensamientos y actos suicidas. Las mujeres de esta investigacién cuentan con diferentes redes de apoyo
durante la privacién de libertad, que van desde familiares y amigos presentes hasta su abandono. La relacion entre
estas mujeres es vista como saludable, reportan ayudarse mutuamente, y algunas dijeron que restringen la
conversacion con sus colegas a lo necesario para mantener una buena relacion y evitar conflictos. Como forma de
distracdo durante o encarceramento elas realizam atividades através de um projeto, também relataram assistir tv, radio
e realizar a limpeza da cela, porém elas expdem que seria importante a realizacdo de outras atividades, principalmente
profissionalizantes e educacionais, e também atividades de promogdo Tu salud. Asi, se observa cuanto es necesario un
seguimiento multidisciplinario con miras a la salud y educacién integral de estas mujeres.

Palabras clave: Salud mental; Mujer; Libertad; Prision.

1. Introducéo

A privagdo de liberdade € uma situacdo que poucas vezes é imaginada pelas pessoas. A liberdade se apresenta como
um direito previsto na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, na qual prevé que “todo ser humano tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal”. No entanto, quando o individuo infringe as leis, a puni¢do é dada com a privagdo de
liberdade, que de acordo com a Constituicdo Federal do Brasil de 1988, a pena devera ser cumprida em instituicdes distintas
correspondentes ao delito, idade e sexo, assegurando respeito a integralidade fisica e moral (Stefano, 2016).

O Brasil esta classificado em 3° lugar entre os paises com maior nimero de populagdo prisional, atrds apenas dos
Estados Unidos e da China, conforme aponta a 122 edi¢do da Lista Mundial da Populacdo Carceraria. Em relacdo a populagdo
feminina em privacéo de liberdade no pais, observou-se crescimento notoriamente significativo de cerca de 560% entre 0s anos
de 2000 e 2014 (Walmsley, 2018; Ferrari, 2019).

O perfil das mulheres que constituem a popula¢do prisional em sua maioria € caracterizado por adultas jovens,
solteiras, negras, maes de em média 3 filhos, com baixo nivel de escolaridade, sem estabilidade trabalhista ou trabalhadoras em
cargos de baixa qualificacdo e com salarios inferiores. Apresentam também precariedade no vinculo familiar, baixa
sociabilidade e acesso a salde e educacéo e historias marcadas por diversas formas de violéncia (Santos, 2017; Gusmao, 2019;
Silva, 2020).

A mulher em sua forma e género carrega diversas particularidades consigo e sofre diversos tipos de preconceitos e
discriminacdes, estas se intensificam quando a mulher se encontra em situacdo de carcere. Devido a isto, a salde mental das
mulheres em privacdo de liberdade deve ser atentada pela equipe de salde atuante no sistema, por esta carregar diversos
fatores pré e pés carcere que podem desencadear algum tipo de transtorno mental.

As mulheres em situacdo de carcere tém grande probabilidade de desenvolver algum tipo de transtorno mental,
decorrentes de sua antiga e atual situagcdo e o ambiente no qual esta inserida. O ambiente carcerario insalubre, a limitagdo de

recursos, a superlotacdo e as vivéncias anteriores destas mulheres podem causar implicaces psicologicas consideraveis,
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apresentando-se como fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais, podendo levar a situacfes e
comportamentos autodestrutivos. Destaca-se a maior prevaléncia de transtornos mentais em mulheres do que em homens em
situacdo de carcere, justamente pelos encargos de vida pregressa, como violéncia doméstica e situacdo prévia de
vulnerabilidade, e as implicacfes que o proprio carcere gera (Santos, 2017; Constantino, 2016).

As principais problematicas encontradas no sistema prisional, que consequentemente afetam diretamente a salde
fisica e mental das pessoas inseridas nele, estdo relacionadas a superlotagdo, o elevado indice de reincidéncia carcerario, a
ociosidade e as condigdes de vida e higiene precarias. Além do mais, a negacéo de assisténcia juridica e atendimento médico,
odontoldgico e psicolégico, 0 ambiente propicio para a ocorréncia de violéncias, o elevado consumo de substancias psicoativas
(SPA) e os efeitos biopsicossociais que o ambito prisional produz, fortalecem mais a necessidade de uma assisténcia a satde
fisica e mental que supra as demandas dessa populacdo (Dourado, 2019; Machado, 2014).

Frente ao contexto de restricdo e violagdo dos direitos humanos no sistema prisional, faz-se necessario conhecer 0s
fatores que poderiam desencadear o sofrimento e adoecimento mental, fortalecendo a necessidade de estudos que abordem a
salide mental de mulheres em privacdo de liberdade para que uma assisténcia de qualidade seja prestada. Portanto, o presente

estudo tem por objetivo conhecer a percep¢do de mulheres em privacdo de liberdade acerca de sua satide mental.

2. Metodologia

O presente estudo é do tipo descritivo de abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo
e gravacao de entrevistas semiestruturadas. O publico-alvo foram mulheres que se encontravam em privacdo de liberdade em
um Presidio Regional de uma cidade do sul do Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados durante dois dias do més de
janeiro de 2018, em uma sala disponibilizada pela administragdo do presidio na galeria feminina da instituicdo prisional.

Foram entrevistadas oito mulheres. A coleta de dados se deu por meio da técnica snowball (bola de neve), na qual
cada participante foi indicando outras mulheres a participar, até que o ponto de saturacdo fosse alcancado. O ponto de
saturacdo ocorreu quando as informagdes de novas entrevistas se tornaram repetitivas e as entrevistas ja ndo traziam novas
informagdes para a pesquisa (Bardin, 2011). A primeira participante foi indicada pela Assistente Social da institui¢do prisional.
Os critérios de incluséo foram: ser mulher, ter mais de 18 anos e encontrar-se em regime fechado no sistema prisional por no
minimo um més.

A analise dos dados foi realizada a partir da Andlise Tematica, proposta por Minayo (2010), a partir dos dados brutos
retirados da coleta. As entrevistas foram transcritas e identificadas e as informagdes analisadas em trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos dados. As participantes foram identificadas pela letra M, seguido de numeracéao
correspondente a realizagdo da entrevista, garantindo assim o anonimato. Apds essa etapa, foram feitas a leitura e a
organizacao dos dados para que pudessem ser interpretados e agrupados em tematicas. Os dados foram agrupados para analise
e divididos em quatro temas a serem apresentados: Perfil e condi¢des de salde fisica de mulheres em privacdo de liberdade,
Percepcéo sobre satude mental e sentimentos relacionados a satde mental, Redes de apoio e sentimentos relacionados ao apoio,
O dia-a-dia de vivéncias e convivéncias e as técnicas de enfrentamento do cotidiano prisional e sugestdes de atividades.

O trabalho foi submetido a Plataforma Brasil e teve a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas/UFPel sob o parecer de nimero 2.328.670. Os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os principios éticos foram assegurados conforme a Resolugdo n°
466/12, do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Salde, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos (Brasil,
2012). Foi considerada, também, a resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 311/2007, Capitulo 111 do Cddigo

de Etica dos Profissionais de Enfermagem (2007), no que diz respeito aos Deveres, nos artigos 89, 90 e 91 e 92, e as
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Proibic@es, nos artigos 94 e 98 (Brasil, 2007).

3. Resultados

As mulheres desta pesquisa tiveram faixa etaria entre 21 e 59 anos, em relagdo ao estado civil observou-se que quatro
eram solteiras, trés tinham companheiro que também estavam cumprindo pena na instituicdo e uma era vidva. O nivel de
escolaridade variou de ensino fundamental ao superior completo, sendo a maioria delas com médio incompleto. Quanto a sua
profissdo trés eram autbnomas, uma atendente de enfermagem, uma empreséria, e trés sem nenhum vinculo empregaticio e
profisséo.

Sobre ser mde, a maioria delas relatou ter filhos e que os mesmos se encontravam sob cuidado de familiares. Acerca
das condicdes cronicas de salde, elas apresentaram hipertensdo, gastrite, sifilis e HIV e todas realizam tratamento
medicamentoso diariamente. Quanto ao uso de substancias psicoativas trés mulheres relataram nunca terem utilizado nenhuma
substancia, sendo cocaina e maconha as mais utilizadas pelas mulheres que afirmaram o uso.

A seguir veremos como estas mulheres vivenciam a privagdo, sendo possivel observar que elas oscilam 0s seus

sentimentos durante este periodo, tendo um forte impacto na sua salide mental.

[...] eu acho que eu ando bem mais agitada [...] é eu acho que agora eu ando com a minha, minha mentalidade mais
flor da pele, entdo, eu ando muito irritada porque “t6” louca pra ir embora, por isso, hunca chega, parece que nunca
vai chega, mas eu acho, eu sou tranquila, acho. (M1)

[...] olha eu acho que n&o é muito boa néo! (risos) [...] que eu tenho muitas coisas dentro da minha cabeca assim, eu
tenho, eu sei que eu tenho uma mania de o tempo todo pensando em desgraca, que tudo de ruim vai acontecer
comigo, vai acontecer com a minha familia, o tempo todo. (M2)

A

[...] eu “t6”, eu avalio que eu ndo “t6” legal, avalio que a minha cabega ta bem fraca, que a minha mentalidade ja
ndo ta mais a mesma, do que tava tipo a trés meses atras, que ja “t6” num estigio bem avang¢ado assim, quase
precisando me internar [...] parece que eu td enlouquecendo sabe, parece que eu t6 saindo fora, parece que meu
pensamento ndo ta legal, eu ndo sei explicar entendeu [...] porque eu ndo aguento mais, seis meses ja ta assim, eu

fico pensando meu Deus do céu, eu devo ficar aqui seis anos eu morro, eu ndo aguento mais, “t6”” no meu limite (M3)

[...] ah eu me sinto mais assim é com vontade de ir embora pra rua né mais (risos) sair daqui logo. Vontade de ir
embora logo, ser livre. (M4)

[...] eu acho que pesou muito em relacdo de eu t presa, eu deito, eu acordo, sempre com aquela coisa que ndo é
aqui que eu tenho que ta, isso pesa muito. Nada se resolve [...] entdo isso ai, bah, eu deito e acordo sempre com
aquela coisa, isso ai pra mim, mentalmente, pesou muito. (M8)

Pode-se observar que essas mulheres vivenciam sentimentos que perpetuam o carcere como a saudade, soliddo, choro,

angustia, preocupacao, desanimo, agitacdo, irritacdo, isolamento e medo, 0 que pode acarretar um evento traumatizante e

sofrido.

[...] Da minha familia s6 tenho saudade ... s6 saudade [...] tenho bastante, bastante, tenho ... principalmente porque
eu t6 longe da minha familia toda ... o tempo todo (M2)

[...] principalmente em relagcdo aos meus filhos, eu sinto muita, muita saudade deles assim, é incomparavel, eu nunca
pensei sabe, é sO isso sabe se ndo eu tava na boa por ta presa, pelo o que eu fiz, s6 a falta deles assim, t4& me
deixando louca sabe assim [...] A saudade é o pior sentimento do mundo. D6i muito, a saudade que eu tenho dos
meus filhos, nada supre, nada supre, nada, nada mesmo. (choro) (M3)

[...] ndo, s6 fico assim com um aperto no peito de vontade de ir embora, quando ndo sabe noticia dos filhos [...] cai a
ficha da gente aqui dentro, preocupacao, saudade da casa da gente, dos filhos, dos netos [...] com as minhas filhas
principalmente a gente morava junto né. Sente muita falta [...] Angustia, angustia. Muita falta de casa né. D& familia
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da gente. Imagina, tua casa totalmente diferente, teus filhos, teus netos ... vem pra ca nao vé ninguém, fica afastado,
até os amigo da gente né. (M4)

[...] eu fico preocupada sé com a minha mée né, porque ela ndo vem aqui, fico preocupada com a minha mée e meu
pai so [...] é as Unicas pessoas preciosas que eu tenho (M5)

[...] agora no final que ta pesando mais, porque eu td longe da familia, a saudade aperta né, é meio dificil. (M7)

[...] saudade da minha filha, porque né, so6 ela que eu tenho né [...] ¢ a falta de casa, a falta de tudo [...] 0 que pesa
mais é ta longe dela. (choro) (M8)

Observa-se que estas mulheres apresentam sintomas depressivos como desanimo e tristeza, além de relatarem

pensamentos e atos suicidas, que sdo atitudes relacionadas aos sintomas depressivos.

[...] eu tava muito triste, eu cheguei a ficar cinco dias sem comer nada aqui dentro, porque eu tava assim de um jeito
gue nado tinha vontade de nada, agora faz uns dois dias que eu t&6 melhorando [...] mais é a soliddo mesmo, 0
abandono assim, mais soliddo mesmo (choro) [...] eu choro pra aliviar, choro pra todo o lado. Vou la e choro, choro,
choro (M2)

& _ A & _ A TR

[...] ah “cé” fica desanimada, tem dias que “cé” ndo quer falar com ninguém, que “cé” chora, “cé” se tranca. (M6).

[...] pensei ja, mas nunca tentei, mas pensei assim que ndo tinha mais vontade de nada assim. [...] ah, ultimamente
eu pensei ... um més atras mais ou menos [...] ai a gente pensa né ja té aqui, ninguém déa bola pra mim né, o que eu té
fazendo? Mas agora que as meninas da cela me ajudaram um pouco assim. (M2)

[...] ndo vou dizer que eu ndo tentei, porque no inicio, assim que eu cai presa no Madre, eu tentei me matar mesmo,
mas depois dai, no outro dia depois que eu fiz a besteira, que Gragas a Deus ndo aconteceu nada, que eu pensei 0
que vai adiantar, o que que ia adiantar né, a minha familia ia ficar sofrendo, meus filhos também, mas Gragas a
Deus ndo deu nada [...] eu peguei, quebrei a gilete e tentei cortar os pulsos. (M7)

As mulheres desta pesquisa apresentam diferentes redes de apoio neste momento de privagéo, assim como uma rede
de apoio diferenciada para cada uma delas. Algumas mulheres encontram nos familiares e amigos um apoio muito importante
no momento em que eles vao realizar visitas e levar alguns pertences, em contrapartida, outras apenas recebem utensilios e
pertences através de outras pessoas e também mulheres que ndo recebem nenhum tipo de apoio de familiares e amigos,

relatando assim um afastamento de suas relacGes anteriores a privagéao.

[...] eu s6 tenho visita s6 do meu marido, mas a minha familia sempre manda as minhas coisas, vem de 15 em 15 dias
[...] eu ndo tenho visita, aqui eu ndo tenho visita. S6 a minha sogra que vem [...]. Vem ver meu marido, na
carteirinha é ele, mas todo mundo se vé (risos) [...] fico tranquila, porque né ... fiz tenho que pagar! (M1)

[...] eu tinha um companheiro e ele vinha me visitar aqui dentro ... ele era Gnica pessoa que eu tinha sabe, ndo tinha
mais ninguém aqui [...]Jai foi embora ... foi embora ... minha familia mal fala comigo [...] Da outra vez ele ficou o
tempo todo, ndo faltou nenhuma visita, ai eu vim presa de novo, depois de tudo é que nds viemos 0s dois presos juntos
né, ele deu a sorte de ir embora, beleza né, mas dai ele foi pra rua virou as costas pra mim e foi embora (choro) [...]
Eu t6 com muito sentimento de 6dio assim, muito mesmo, queria tirar isso ... é dificil! (M2)

[...] S6 a minha filha e meu guri que vem, meu guri agora faz tempo que néo aparece, mas a minha filha sempre vem,
a minha pequena né [...] ah eu me sinto muito bem, mas ela (filha) sempre me traz noticias de todos, sempre me traz
noticias [...] eu entendo a situacéo deles né, o meu guri trabalha, se néo ele tem que faltar o servigo, entéo ele ndo
vem, ai fica dificil né [...]Tudo eles trazem, tudo. (M4)

[...] eu tenho apoio da minha familia total [...] eu tenho apoio da minha mae, na verdade quando cé ta presa, cé
mesmo se apoia, nao precisa ninguém te apoiar [...] Eu tenho que mandar recado quando vem uma pessoa na terga
ou no sabado, mando pra ligar pra minha irm@, a pessoa empresta tanto, a minha irm& manda o dinheiro ai a pessoa
traz o dinheiro pra cantina [...] minha familia, posso fica 10 anos, 12 anos e eu vou ter eles [...] Eu ndo me importo
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de ndo receber visita, ndo me importo, eu nem quero que a minha irma, minha mée venha, minha irma sair la do
Mato Grosso, andar mais de quatro mil quilémetros pra vim, ndo precisa. Eu fiz, eu tenho que cumprir e ir embora,
acho que cé nado tem que trazer tua familia pro presidio. (M6)

[...] ndo. Nenhuma visita, nem eu, nem ele (marido) [...] tive também visita assistida com a minha filha [...] se néo
fosse a reserva, ninguém ajuda nada, ninguém te oferece um real, te manda um sabonete, ndo te manda nada, os
amigos somem, aqueles que comiam churrasco na tua casa, tudo some. E bem assim que funciona. Pelo menos pra
mim ta sendo, isso ai pesa também porque, poxa cadé todo mundo? Todo mundo vira as costas, a gente ndo é nenhum
bicho porque foi preso, ta certo que a gente ta errado, e muito errado, mas ndo tem que condenar, porque todo
mundo tem um defeito [...] (M8)

Em relacdo a vivéncia e convivéncia dessas mulheres no dia a dia da privacéo de liberdade, elas relatam uma relacéo
saudavel para que se tenha um viver mais tranquilo e que favorega o bem-estar de todas, assim como a criagcdo de um apoio
mutuo entre elas, principalmente em momentos mais tristes e estressantes. Porém se percebe em algumas falas que algumas
mulheres restringem suas conversas com as parceiras de cela, evitando muito contato com outras galerias, para evitar fofocas

ou confusao.

[...] ah eu sou uma presa tranquila assim, sou bem ... no que posso ajudar elas eu ajudo, o que eu nao posso também
ndo saio do limite. As guardas ndo me chamam a atencdo, gracas a Deus. Sou bem tranquilal! [...] ah eu me dou
com todo mundo, todo mundo. (M1)

[...] S6 com as da minha cela, o resto da galeria ndo se mistura porque é muita fofoca, muita confuséo [...] pra mim
é coisa assim, eu me dando bem com as meninas da minha cela o resto é sé bom dia, boa tarde, tchau e deu, néo se
mistura. [...] é tranquila, eu ndo me misturo [...] aqui a gente ta junto o tempo todo, ndo tem como a gente fugir, ndo
tem o que fazer, entdo é ceder né [...] cada uma tem um jeito, sé saber levar que dé tudo certo. (M2)

[...] é tranquilo [...] as relagdo ld da cela é bem tranquila, elas sabe que eu “t6” assim, elas sdo bem companheiras
assim mesmo, elas tentam me ajuda quando vé que eu “t6” mais abatida, mas é tranquila, no dia-a-dia assim é
tranquila. (M3)

[...] normal, é como se eu tivesse numa casa, convivendo com outras pessoas, mesmo que ndo seja familia, a gente
faz uma familia aqui dentro. Se acostuma a ficar todo mundo junto (M4)

[...] no inicio eu estranhei um pouquinho, porque aqui é totalmente diferente de 14 pra cima (Madre), 14 pra cima a
gente ndo tem tanto contato assim com os guardas, aqui ja tem mais contato porque elas entram dentro da galeria
[...] as gurias da galeria no caso, eu me dou bem com todas, ndo tenho problema com nenhuma, no inicio quando eu
cheguei aqui fiquei meio assim né, porque eu sou de fora, recém chegando, fiquei meio assim, ndo, vou ficar no meu
canto e quem querer conversar comigo, converso, se ndo conversar, foi assim que eu consegui meu espaco e Gragas
a Deus me dou com todo mundo, nédo tenho problema com ninguém. (M7)

Em relagdo as atividades que estas mulheres realizam para enfrentar o seu dia-a-dia, observa-se que algumas
participam de um projeto que € realizado dentro do presidio, que ensina praticas de bordado, culinaria, croché, trico. Outras
mulheres relatam que realizam outras atividades como assistir televisdo, escutar radio, realizam a limpeza da cela, em
contrapartida observa-se que uma das mulheres utiliza o tempo para dormir, para ver se os dias dentro do presidio passam mais
répido.

A A

[...] eu rezo bastante e eu sempre “t6” vendo alguma coisa [...] eu bordo, faco rapadura, fago doce, eu nunca “té
parada, acho que é isso que eu consigo passar o0 tempo. [...] nés temos um projeto Amor [...] é tric6, bordado [...] é
muito legal aquilo, eu participo, eu praticamente todas as coisas eu participo (risos) (M1)

[...] eu aprendi a fazer croché num curso que teve aqui no presidio, elas me ensinaram, foi muito bom [...] era muito

bom aquele curso mesmo [...] é o que eu “t6” fazendo pra me virar aqui dentro [...] que elas me deram umas linhas,
eu faco guardanapo, vendo e assim eu vou comprando as coisas pra mim ir se virando. (M2)
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A

[...] de dia eu passo dormindo [...] ultimamente eu “t6” passando mais dormindo, tentando ver os dias passar, pra
ver se passa logo isso [...] eu ndo consigo fazer outra coisa, eu ndo consigo me prender a nada, eu ndo consigo focar
em nada, eu ndo consigo. (M3)

[...] de dia a gente assiste tv, a gente conversa, as vezes a gente pega umas folhas e joga STOP (risos) escutamos
radio, as vezes ndo tem o que fazer, vamo limpar a cela, vamo limpa, levantamo tudo pra cima, limpamo tudo, a
gente inventa as vezes né coisa pra fazer (risos). Agora elas tdo de recesso, mas antes tinha o curso de croché, que
elas disponibilizam aqui pra no6s curso de croché, de tricd, ai elas ddo material e a gente se interte na cela fazendo,
eu fazia croché, fazia tricd, agora abandonei um pouquinho, mas ta 14, tudo o que eu fiz (risos) [...] tu pega um livro
ali, tu 16 um monte pagina quando vé ja passou o dia e tu nem percebeu. (M5)

Essas mulheres também relataram a importancia de serem realizadas outras atividades durante o periodo de privacéo
de liberdade, entre elas o lazer, ginastica e danca. Também afirmam a necessidade de outras atividades para o cuidado a salde,

cursos profissionalizantes, para que tenham oportunidades ao sairem do sistema prisional, e também nota-se a preocupacéo

delas em relacédo a educacdo, visto que elas relatam desejo por uma oportunidade de terminarem o ensino fundamental e médio.

[...] é a gente t& aqui sem fazer nada praticamente, termina os estudo né, seria bacana pra quem ndo tem [...]seria
legal se 0 nosso patio fosse de manha e ver se alguém pelo menos uma vez na semana viesse trazer uma ginastica,
uma danga, alguma coisa, que a gente fica muito sem fazer nada [...]Jpodia soltar a feminina de manh& pra uma
ginéstica, acho que a gente vai gostar, todas nds. (M2)

[...] acho que palestras pra elas saberem mais. [...] tema de drogas [...]Jacho que um incentivo pra parar de usarem
droga, eu acho [...] Eu acho que também a enfermaria tinha que vim mais pra os teste rapidos, pra saber mais sobre,
porque a gente ndo sabe ... vim mais aqui dentro [...] (M1)

[...] acho que elas podiam, sei 14, dar umas cartas pra nés jogar, uns jogo de dama, umas coisas assim [...] Ela
(prefeita) venho, ai ela disse que ia fazer curso pra gente sair daqui, trabalhar, ser autbnoma no caso né, pra gente
abrir 0 nosso préprio negécio, pra ndo ter essa discriminacdo com o preso, que ndo sei 0 que e ndo sei o que ... Eu
acho que seria uma boa né, porque até agora eu ndo vi nada (risos). (M5)

[...] porque ndo faz um programa pra alfabetizar? Porque ndo coloca uma EAD a distancia no presidio? Tem gente
que vai ficar aqui cinco, seis anos, sai daqui formado. Porque que nédo fazem isso? Porque ndo tem aqui faculdade
publica? Porque ndo vem? Nao faz um projeto? Porque quem tem o terceiro ano, se forma, sai daqui formado,
entendesse? Em trés, quatro anos cé se forma, cé vai ficar trés, quatro, preso. Tem que pensar: Ah vou formar, vou
sair pra rua e fazer isso [...] Acho que o minimo que a cadeia tem que dar é educacdo, faz concurso, coloca uma
professora aqui dentro, as vezes a pessoa vai comecar a ler um livro, eu gosto disso aqui, outra vai fazer um croché,
ai sair la fora e fazer, pra vender na rua ajudar, fazer um pano de prato [...]Se o diretor dentro da cadeia quer
mudar o convivio das presa tem que dar educacéo, tem que ter escola, aprender a ler, ter um incentivo, uma palestra
Mas se vocé ndo tem incentivo, cé ndo faz nada, cé so vai criar mais um marginal na sociedade [...] De dez salvar
um, é uma bala a menos na sociedade. Essa é a conta. (M6)

4. Discusséo

O perfil dessas mulheres que vivem em cércere vai ao encontro de outra pesquisa realizada no Brasil, que mostra que
a faixa etéria encontra-se entre 18 a 29 anos, mais da metade se declara solteira e pouco mais de um terco relata viver em uma
unido estavel (Brasil, 2015)

O nivel de escolaridade de mulheres em privagdo de liberdade no estudo de Pimentel (2015) revelou resultados
diferentes, onde elas apresentavam baixa escolaridade ndo chegando a concluir o ensino fundamental, porém com relagdo a
profissdo, o trabalho autdbnomo de baixa remuneracao foi o mais evidenciado também. Ja, Flores e Smeh (2018) encontram em
seu estudo a maioria das mulheres pesquisadas com o ensino fundamental e/ou médio completo e profissdes bem definidas,
embora ndo identificando presencga/auséncia de vinculo empregaticio.

O resultado acerca da maioria das mulheres entrevistadas serem mdes apenas confirma o ja observado nas

penitenciarias brasileiras segundo o Levantamento Nacional de InformacGes Penitenciarias — Infopen, 74% das mulheres em
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privacdo de liberdade sdo mées (BRASIL, 2017). Condicdo esta que possibilita culmina em criangas e adolescentes que se
desenvolvem sem a presenca das maes. Ademais, 0s resultados mostram que os filhos ficam com um membro da familia, o que
demonstra 0 quanto a situacdo de prisdo ndo envolve apenas mudancas de rotina da mulher, mas impacta no cotidiano de vida
de uma familia e que a precariedade das relagcdes familiares e do vinculo estabelecidas durante o cumprimento da pena
influencia na possibilidade de se exercer o papel de mée no contexto prisional (Flores e Smeh, 2019).

Percebeu-se nas falas das participantes que essa mudanca de rotina na vida da mulher carcere, somada ao fato de ficar
longe dos filhos e demais familiares € o que potencializa os sentimentos de saudade, soliddo, preocupacao, irritagdo e
des&nimo. Sentimentos estes que contribuem para o fato de que a maioria apresenta sintomas de estresse e depressdo, assim
como encontrado no estudo de Santos et al (2017a), realizado com mulheres carceres no Rio de Janeiro.

O estudo de Constantino et al (2016) corrobora ao constatar, nas penitenciarias do Rio de Janeiro (RJ), que a situacdo
de cércere gera um impacto maior na saide mental das mulheres quando comparado aos homens na mesma situacéo, sendo a
preservacdo do vinculo familiar um fator de protecdo. Assim, compreende-se a importancia de facilitar o direito a visita, bem
como construir mecanismos que mantenham e consolidem os vinculos familiares das mulheres carceres. Por este motivo,
Flores e Smeh (2018) defendem a necessidade de se investir na mediacdo de um ambiente prisional menos hostil, com
acolhimento no intuito de favorecer as rela¢fes interpessoais e promovendo maior vinculo dos familiares, em especial, dos
filhos. O que fortalece a maternidade, amenizando os sentimentos de culpa e abandono, tanto na mulher como em seus filhos.

A salde mental prejudicada destas mulheres em cércere pode estar relacionada com as condi¢des precéarias que 0s
presidios apresentam, como um ambiente insalubre, com superlotagdo, ma alimentacdo, entre outros. Assim os profissionais
devem estar atentos para sintomas de salde mental, visto que neste ambiente os transtornos sdo mais prevalentes que na
comunidade em geral, principalmente em mulheres (Constantino, 2016).

Pode-se observar também que a saude dessas mulheres é afetada de diversas formas, principalmente por elas terem
caracteristicas mais vulneraveis como sensibilidade e angustia. Visto que o carcere é considerado um ambiente hostil, ele
favorece os sentimentos de abandono, tristeza, saudade e soliddo (Santos, 2017; Ribeiro, 2017). Como discutido anteriormente,
percebe-se que é um somatério de fatores que geram sentimentos angustiantes nas mulheres carceres, pois com a perda da
liberdade, os julgamentos, vem o afastamento dos filhos e familiares e a precariedade de muitas prisGes.

Esses sentimentos depressivos despertados nas mulheres carceres pode justificar a prevaléncia no uso de substancias
psicoativas por parte das mulheres entrevistadas e que vem ao encontro de um estudo realizado no Piaui, onde as que estdo em
privacdo de liberdade utilizaram, ao menos uma vez na vida, alguma substancia psicoativa, sendo a mais utilizada a maconha,
cocaina e crack (Fernandes, 2015). Destarte, esse ambiente precério do sistema prisional faz com que diversos problemas
contribuam para o agravamento da realidade que é vivenciada por estas mulheres, como a falta de apoio, condi¢des estruturais
e funcionais e os problemas de salde mental e seus sentimentos, que quando elevados a um nivel extremo e ndo tratados
podem levar essas mulheres a pensamentos e praticas suicidas (Abdelaziz, 2017).

Esses pensamentos suicidas podem estar relacionados, como mostra uma pesquisa realizada no norte do Rio Grande
do Sul, a quebra ou enfraquecimento dos vinculos com os familiares e principalmente com seus filhos, visto que elas sao
privadas de realizarem os cuidados destas criangas, gerando um sentimento autopunitivo que afeta diretamente a satde mental
destas mulheres (Soares, 2016). Assim, essas mulheres se sentem duplamente isoladas, por viverem privadas ndo s6 do
convivio com outras pessoas, como dos familiares e cuidado com os filhos, tornando este momento de privacéo traumatizante
devido aos sentimentos de angustia e culpabilidade que elas vivenciam (Castanho, 2015).

Dentro desse contexto de sofrimento durante o carcere, a possibilidade da visita de amigos e familiares faz com que
essas mulheres se conectem com outras realidades, tendo conhecimento e acompanhando a rotina destes fora da prisdo. Essas

visitas fazem com que elas passem pelo tempo de pena com menos sofrimento e mantendo-as proximas as pessoas queridas,
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mesmo que a distancia (Pereira, 2016). Porém, Brasil (2008) apresenta uma situacdo enfrentada pelas mulheres, em particular,
o afastamento de seus familiares e de seus companheiros, tendo em vista que mais de 60% das mulheres em privacdo de
liberdade ndo recebem visitas. O motivo para tal é o fato de serem vistas como ndo merecedoras do contato com os familiares
como forma de punicdo dupla: pelo delito que cometeram e por ndo estarem cumprindo seu papel social de mae, dona de casa e
responsavel pelo cuidado da familia. Esse estigma ndo vem apenas da sociedade, ele estd presente também nas familias, o que
afeta profundamente a imagem social desta mulher (Becker, 2016).

No contexto do carcere, a familia é a principal instituicdo para o fornecimento de suporte, de socializacdo e
organizacdo para as mulheres. Mas 0s entraves para a visita perpassam desde questfes socioecondmicas dos familiares em
dirigirem-se até a prisdo, desconforto pela obrigatoriedade da vistoria invasiva, bem como questbes simbdlicas em que 0s
homens conjuges ndo se sentem obrigados a visitar a mulher céarcere, bem como entraves de locomogdo dos abrigos quando
possuiam filhos nestes locais. Por outro lado, quando as mulheres ndo recebem visitas, além dos impactos emocionais do
rompimento do vinculo familiar, os insumos basicos que, muitas vezes nao sdo disponibilizados pelo governo, ficam a cargo da
rede social da prisdo, como funcionérios, religiosos, entre outros (Barsinski et al 2014; Silva & Melo, 2019; Medeiros, 2010).

Manter o vinculo com as pessoas que permanecem vivendo em liberdade possibilita a essas mulheres uma rede de
apoio tanto no carinho, escuta e acolhimento, como também de manter as necessidades basicas no auxilio com produtos
bésicos de higiene, garantindo o minimo necessario de conforto. Nesse contexto, 0 apoio matuo das careceres durante o
periodo intramuros foi percebido no presente estudo, como também compartilhado por Silva e Tiellet (2020), que, embora haja
momentos conflituosos, 0 ambiente cotidiano geralmente é tranquilo. Corroborando, Silva e Melo (2019) complementam na
perspectiva do relacionamento homoafetivo como um conforto diante do abandono conjugal.

Segundo o Grupo de Trabalho Intersetorial (2007), as penitenciérias femininas brasileiras, na sua grande maioria,
ocupam prédios que mantém a estrutura fisica que ja eram consideradas inadequadas, por vezes desativadas por questdes de
salubridade ou seguranca, que anteriormente abrigavam homens e foram apenas reformados sem considerar as especificidades
da mulher, tampouco a funcdo social da pena. Ou seja, instalagdes, muitas vezes, insalubres, desprovidas de um minimo
conforto, com instalagdes deterioradas e sem espaco fisico adequado para areas destinadas a recreacao, as préaticas laborativas e
educacionais, ao lazer, a bercarios e a creches. Além de ndo terem acesso a produtos essenciais como absorventes intimos, bem
como privadas dos direitos sexuais (visita intima) garantidos nas penitenciarias masculinas.

Queiroz (2015) também aborda essa diferenca na realidade prisional masculina e feminina, relatando o dia a dia da
mulher encarcerada e destaca que o poder publico coloca as mulheres em um pacote padrdo muito parecido com o masculino
na prisdo. Ignoram lidar com mulheres, que menstruam, que vivenciam a maternidade e demais especificidades femininas.

No que concerne a educagdo e ao aprimoramento profissional das pessoas presas no Brasil, é garantido o acesso a
Educacdo Basica e ao Trabalho por meio do artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988, como também pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (n° 9394/96) (Brasil, 1988; Brasil, 1996). Todos os presos que desejam estudar intramuros, a oferta da
Educacdo Bésica as pessoas em situagdo de privagdo de liberdade é uma obrigacdo do poder pablico (Pinel, 2017). Somada a
resolucdo n°2/2010 do Conselho Nacional de Educacédo, que dispBe sobre as Diretrizes Nacionais para a oferta de educacgdo
para jovens e adultos em situacdo de privacdo de liberdade nos estabelecimentos penais (Brasil, 2010). Embora as garantias
legais existam, ndo é o que ocorre na pratica dos presidios brasileiros, 0 que se pode constatar nas falas das mulheres desde
estudo que relatam a falta de cursos profissionalizantes, resultado compartilhado com Silva e Tiellet (2020).

Por fim, segundo Shultz, Dias e Dotta (2020), o ambiente prisional pode produzir, desencadear ou agravar 0s
problemas de satde das mulheres carceres. A limitada oferta de servigos sociais direcionados a educacao, ao esporte, ao lazer e
a area ocupacional impactam nas condigdes de vida nos presidios. Uma vez que sdo atividades essenciais para amenizar 0s

danos provenientes do confinamento, protegendo e promovendo a salde fisica e emocional dessa populagdo. As condicoes
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atuais dos presidios femininos demonstram a fragilidade organizacional e o escasso comprometimento dos gestores na

promocéo da garantia dos direitos e melhor vivéncia durante a reclusdo das mulheres.

5. Considerac0es Finais

Percebe-se 0 quanto a falta de liberdade vem acompanhada de dificuldades para essas mulheres, em um movimento de
consequéncias que para elas, por vezes, parece ndo ter fim. Destarte, acredita-se na importancia do acompanhamento das
mulheres carceres por profissionais de salde preparados para lidar com as particularidades desse contexto e objetivando nao
apenas a saude fisica, mas a satde mental, bem como as relacfes sociais e familiares delas. Proporcionar uma educacdo em
salide para que elas compreendam a importancia do autocuidado e o quanto isso impactard no futuro fora da prisdo. Ademais,
recai nessa mesma atencéo, a necessidade de ofertar cursos de capacitagdo e aprimoramento para, além de estarem melhores
qualificadas para o mercado de trabalho apés o cumprimento da pena, desencadear o sentimento de autodesenvolvimento
durante os dias intramuros.

Sabe-se 0 quanto a populacdo carcere é vulneravel, tanto no interior da prisdo, como fora desta, pois l& sentem o peso
da falta de liberdade e toda a precariedade do sistema penitenciério. J4, fora deste, sentem o preconceito da sociedade.
Portanto, faz-se imprescindivel a formulagdo de politicas publicas e redes de apoio fortalecidas, que proporcionem melhor
qualidade de vida a essas mulheres durante o cumprimento da pena, em especial no fortalecimento dos vinculos familiares,
para que tenham saude fisica e emocional de perpassarem esse periodo com oportunidades concretas de se desenvolverem e
conquistarem seus espacos quando em liberdade.

Durante a discussdo, pode-se perceber e reconhecer as limitagdes do presente estudo no que se refere aos detalhes néo
captados durante as entrevistas, bem como por outros métodos de coleta e que poderiam contribuir no melhor conhecimento
acerca das especificidades do local e seu cotidiano. Porém, este ndo foi o objetivo do presente estudo que, acredita-se ter sido
suprido, uma vez que se pode conhecer o impacto que as relaces familiares ocasionam na auto percepcdo das mulheres aos
seus sentimentos e, consequentemente, sua saide mental. Com isso, espera-se que este estudo sirva de alerta e incentivo para o
desenvolvimento de ag¢fes que proporcionem melhor qualidade de vida as mulheres carceres.

Sugere-se novos estudos que abordem agdes e iniciativas existentes para a melhoria da qualidade em satde dessas mulheres, na
tentativa de amenizar o impacto negativo da fragilidade das relagbes familiares no cotidiano delas. Bem como, o estudo das

demais interfaces do contexto prisional feminino, sempre assegurando dar voz as mulheres intramuros.
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