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Resumo

O resgate e a manutencdo dos conhecimentos tradicionais associados ao uso de plantas medicinais sdo essenciais as
comunidades tradicionais, como os povos quilombolas, especialmente porque esses recursos sdo de facil acesso,
sendo, muitas vezes, o principal meio de cuidado com a salde. Dessa forma, objetivou-se realizar o levantamento das
plantas medicinais utilizadas por mulheres em comunidades quilombolas do Recbéncavo Baiano. O trabalho foi
desenvolvido em quatro comunidades: Engenho da Cruz, Mutecho Acutinga, Terreno do Governo e Guarugu, nos
municipios de Cachoeira, S8o Félix e Maragogipe, no Recdncavo Baiano. Os dados foram coletados a partir de uma
amostragem intencional ndo probabilistica com entrevistas semi-estruturado a 25 mulheres quilombolas que fazem
parte de Empreendimentos de Economia Solidaria nas suas respectivas comunidades. Quarenta espécies de plantas
foram citadas como recurso medicinal. Lippia alba (erva-cidreira, Verbenaceae) foi a espécie mais citada (n = 22),
estando presente em 22 quintais. As folhas se destacaram como a estrutura vegetal mais utilizada para o uso via oral
na forma de cha. Entre as participantes da pesquisa, as plantas medicinais oferecem oportunidade de cuidado com a
salde, achados que sugerem sua importancia biocultural.

Palavras-chave: Etnobotanica; Medicina tradicional; Comunidade tradicional.

Abstract

The recovery and maintenance of traditional knowledge associated with the use of medicinal plants is essential for
traditional communities, such as quilombola peoples, especially because these resources are easily accessible, often
being the main means of health care. Thus, the objective was to carry out a survey of medicinal plants used by women
in quilombola communities in Bahia's Recéncavo region. The work was carried out in four communities: Engenho da
Cruz, Mutecho Acutinga, Terreno do Governo and Guarugu, in the municipalities of Cachoeira, Sdo Félix and
Maragogipe, in Bahia's Reconcavo. Data were collected from an intentional non-probabilistic sampling with semi-
structured interviews with 25 quilombola women who are part of Solidarity Economy Enterprises in their respective
communities. Forty plant species were cited as a medicinal resource. Lippia alba (Lemon balm, Verbenaceae) was the
most cited species (n = 22), being present in 22 backyards. The leaves stood out as the most used plant structure for
oral use in the form of tea. Among the research participants, medicinal plants offer opportunities for health care,
findings that suggest their biocultural importance.

Keywords: Ethnobotany; Traditional medicine; Traditional community.
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Resumen

La recuperacion y mantenimiento de los conocimientos tradicionales asociados con el uso de plantas medicinales es
fundamental para las comunidades tradicionales, como los pueblos quilombolas, especialmente porque estos recursos
son de facil acceso, siendo a menudo el principal medio de atencion de la salud. Asi, el objetivo fue realizar un
relevamiento de plantas medicinales utilizadas por mujeres en comunidades quilombolas de la region de Reconcavo
Baiano. El trabajo se llevé a cabo en cuatro comunidades: Engenho da Cruz, Mutecho Acutinga, Terreno do Governo
y Guarucu, en los municipios de Cachoeira, Sdo Félix y Maragogipe, en Recdncavo Baiano. Los datos fueron
recolectados a partir de un muestreo intencional no probabilistico con entrevistas semiestructuradas a 25 mujeres
quilombolas que forman parte de Empresas de Economia Solidaria en sus respectivas comunidades. Se mencionaron
cuarenta especies de plantas como recurso medicinal. Lippia alba (toronjil, Verbenaceae) fue la especie mas citada (n
= 22), estando presente en 22 traspatios. Las hojas destacaron como la estructura vegetal mas utilizada para uso oral
en forma de té. Entre los participantes de la investigacion, las plantas medicinales ofrecen oportunidades para el
cuidado de la salud, hallazgos que sugieren su importancia biocultural.

Palabras clave: Etnobotanica; Medicina tradicional; Comunidad tradicional.

1. Introducéo

A etnoboténica é o estudo das interacdes entre o ser humano e o ecossistema, considerando ndo apenas a relagdo com
0 meio ambiente, mas também o que diz respeito aos costumes, culturas e crengas, por isso, utiliza-se de metodologias de
outras ciéncias, tais como as ciéncias sociais e a boténica (Carvalho, 2007).

As fitoterapicas sdo objeto de estudo da etnoboténica e se tratam de plantas com usos medicinais. No passado, eram 0s
principais meios terapéuticos utilizados no tratamento da populacdo e ainda sdo, no presente, parte dos componentes dos
medicamentos prescritos pela medicina tradicional (Leite et al., 2015), sendo de extrema importancia para a salde publica,
particularmente (teis e benéficas para as camadas sociais menos favorecidas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), uma consideravel parte da populagdo dos paises em
desenvolvimento utiliza as plantas medicinais na sua Atengdo Priméria & Salde mesmo com os avangos da medicina moderna
(Brasil, 2016). Sendo assim, o resgate e manutencdo da sabedoria popular sobre os fitoterdpicos sdo essenciais as comunidades
tradicionais, como o0s povos quilombolas, devido a fitoterapia caseira ser de facil acesso a esse grupo, sendo, muitas vezes, 0
Unico meio de cuidado com a salde.

A forma como as pessoas das comunidades tradicionais utiliza os recursos naturais, disponiveis em seus territérios, é
uma especificidade adquirida ao longo de sua trajetoria historica e social, tornando-se parte de sua identidade e heranca
cultural (Ferreira et al., 2015).

As mulheres, segundo as pesquisas desenvolvidas no Brasil, utilizam com maior frequéncia as fitoterapicas e sao as
recebedoras e disseminadoras dos conhecimentos passados entre as geragdes. Nessa conjuntura, plantam, manejam e fazem uso
para os mais diferentes sintomas, sendo referéncia na promocdo da valorizagdo do saber tradicional (Souza et al., 2011,
Oliveira & Lucena, 2015; Pereira et al., 2015).

Considerando que grande parte das familias rurais, especialmente as de comunidades quilombolas, optam pelo uso de
medicamentos naturais, privilegiando aqueles que sdo facilmente produzidos na localidade em que residem, torna-se de suma
importancia realizar levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais, investigar a eficacia destas no tratamento da sadde e
as diferentes técnicas e formas de uso.

E necessario, portanto, descobrir a origem do conhecimento popular, sobretudo das mulheres quilombolas, sobre o uso
de plantas medicinais, haja visto que os conhecimentos sobre a utilizagdo das plantas para fins medicinais se perpetuam, via de
regra, apenas através da memdria e da historia oral (Ferreira et al., 2015). De acordo com Zuchiwschi et al. (2010), a medida
que o vinculo com o lugar se modifica pela modernizacdo, a difusdo do conhecimento sobre essas plantas passa a sofrer
transformacdes, com risco de erosdo do vasto conhecimento empirico adquirido por essa populacdo ao longo dos anos.

Considerando a importancia desse resgate de informacdes, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de realizar o
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levantamento das plantas medicinais utilizadas por mulheres em comunidades quilombolas do Reconcavo Baiano.

2. Metodologia
2.1 Area de estudo

O trabalho foi desenvolvido em quatro comunidades rurais: Engenho da Cruz, Mutecho Acutinga, Terreno do
Governo e Guarugu, nos municipios de Cachoeira, Sdo Félix e Maragogipe, no Reconcavo Baiano (Figura 1). Todas essas
comunidades supracitadas sdo remanescentes de quilombo, certificadas pela Fundacéo Cultural Palmares (Fundagdo Cultural

Palmares - Governo Federal).

Figura 1: Localiza¢do das comunidades quilombolas estudadas do Reconcavo Baiano.
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Fonte: Autores.

As comunidades de Engenho da Cruz (12°36'15.2"S e 38°49'56.8"0) e Mutecho Acutinga (12°36'57.6"S e
38°48'54.0"0), a primeira com aproximadamente 100 familias residentes e a segunda com 264 familias, estdo situadas no
municipio de Cachoeira. Elas fazem parte das comunidades quilombolas da Bacia e Vale do Iguape localizadas na zona rural e
ribeirinha, na Resex Extrativista Marinha da Baia do Iguape, que faz parte do complexo de baias dos municipios do entorno da
Baia de Todos os Santos. As atividades econdmicas mais importantes exercidas pela comunidade sdo, agricultura familiar,
economia solidaria, extrativismo vegetal e a pesca e mariscagem artesanal.

A comunidade de Guarucu (12°52'11.5"S e 38°57'00.4"0) situa-se no municipio de Maragogipe. E composta por 50

familias e, também esta inserida na Unidade de Conservacao Resex Marinha da Baia do Iguape. Tem como principais fontes de
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renda a venda da farinha de mandioca, a comercializacdo da mesma in natura e a economia solidaria.

A comunidade de Terreno do Governo (12°40'12.4"S e 38°58'42.5"0) encontra-se no municipio de S&o Félix, e
também faz parte da Resex Marinha da Baia do Iguape. Atualmente moram 100 familias, aproximadamente, na comunidade. A
economia da comunidade é baseada na agricultura familiar, economia solidaria, no cultivo em rocas, na producéo de farinha, e
no extrativismo vegetal. A producdo é voltada para o autossustento e o excedente é vendido na prépria comunidade, feira ou

para atravessadores.

2.2 Amostragem e coleta dos dados

Os dados foram coletados a partir de uma amostragem intencional nao probabilistica, os seja, as integrantes da
populacéo selecionadas de forma intencional, sendo a selecdo dos colaboradores realizada com base ha metodologia “bola de
neve” (snowball sampling) (Albuquerque et al., 2010).

Foram realizados encontros com as integrantes dos Empreendimentos de Economia Solidaria, onde foram
identificadas as primeiras informantes e estas, recomendaram as préximas, repetindo-se 0 processo a partir de novos sujeitos
incluidos. Foi apresentada a proposta do projeto, evidenciando os objetivos, a relevancia dos mesmos e a metodologia a ser
utilizada e posteriormente elucidado, que a participagdo das mulheres na pesquisa estava vinculada a sua aceitagdo, podendo as
mesmas desistir a qualquer momento, sem nenhum dano. Depois de uma sintese das a¢bes do projeto, foram agendadas as
primeiras visitas e posteriormente as confirmac6es foram realizadas por ligacdo ou mensagem, mediante disponibilidade das
participantes.

Participaram da pesquisa 25 mulheres quilombolas (Tabela 1) de faixas etarias e que fazem parte de

Empreendimentos de Economia Solidaria nas suas respectivas comunidades.

Tabela 1. Localidades e nimeros de participantes em cada comunidade quilombola no Recéncavo Baiano, Brasil.

Comunidade N° de Mulheres %
Engenho da Cruz 7 28
Mutecho Acutinga 6 24
Guarugu 5 20
Terreno do Governo 7 28
Total 25 100

Fonte: Autores (2021).

Foi apresentado e assinado pelas pessoas que aceitaram participar do trabalho, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Brasil, 2012), que as assegurava do anonimato, da privacidade e do direito de desistir em qualquer etapa da
pesquisa. A pesquisa foi cadastrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimbnio Genético e Conhecimento Tradicional
Associado (n°® AF4DDO0D) em atendimento a Lei n°® 13.123 / 2015.

O levantamento etnobotanico foi realizado nos espagos domeésticos, com o uso de técnicas de observacdo direta e
participante, que permitiu ao pesquisador uma melhor insercdo no cotidiano das mulheres, através de visitas e entrevista
semiestruturada, com aplicagdo de questionario contendo perguntas relacionadas a diversidade das plantas utilizadas, forma de
uso, parte da planta, dosagem, contraindicacdo, local de cultivo, entre outros e o perfil socioecondmico das entrevistadas.
Foram realizadas também entrevistas in loco durante a sondagem, ao passo que cada espécie era citada pela entrevistada,
aplicando o método turné guiada, que significa ir com a pessoa até o local onde as plantas ficam objetivando conhecer,

fotografar e legitimar os nomes das espécies mencionadas (Albuquerque et al., 2014).
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2.3 ldentificacdo boténica

As plantas mencionadas durante a pesquisa foram fotografadas e em seguida identificadas, tendo como base a
literatura especializada (Lorenzi & Matos, 2008). A nomenclatura das espécies foi confirmada utilizando-se consulta a
plataforma Flora do Brasil 2020.

2.4 Anélise dos dados

Os dados coletados foram organizados e compilados sob a forma de um banco de dados., sendo as espécies
classificadas quanto ao uso, de acordo com as definicdes das prdprias entrevistadas, evitando-se utilizar categorias pré-
definidas.

3. Resultados e Discussao

3.1 Perfil das entrevistadas

Foram realizadas 25 entrevistas, exclusivamente com mulheres, sendo a maioria de residentes do municipio de
Cachoeira (52%). Em outras pesquisas realizadas envolvendo plantas medicinais, a maior parcela das entrevistas foi realizada
também com as mulheres (Fabro et al., 2020; Valeriano et al., 2020; Silva et al., 2021), que séo tradicionalmente as maiores
detentoras desse tipo de conhecimento.

A idade das mulheres entrevistadas variou de 22 a 62 anos, sendo 64% com idade igual e/ou inferior a 40 anos e 36%
com idade superior a 41 anos (Figura 2A). Resultados semelhantes foram encontrados por Florentino et al. (2007), onde a
idade das pessoas entrevistadas variou entre 20 e 80 anos em trabalho com quintais agroflorestais na conservacao de plantas da
Caatinga, Municipio de Caruaru, Pernambuco; ja nos trabalhos desenvolvidos por Santos et al. (2019) sobre a flora medicinal
de quintais na comunidade Mamangal, Igarapé-Miri; Mesquita et al. (2020) sobre a etnobotanica das plantas medicinais
utilizadas nos cuidados com a saude na comunidade Nossa Senhora do Livramento, Acara, ambas no estado do Para,
predominou a faixa etaria acima dos 30 anos de idade.
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Figura 2. Idade (A), estado civil (B), escolaridade (C) e nimero de pessoas por casa (D) das mulheres em comunidades

quilombolas do Reconcavo Baiano
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Fonte: Autores (2021).

Das 25 entrevistadas, apenas 4% ndo é natural do Rec6ncavo Baiano, sendo as demais (96%) naturais dos municipios
onde residem atualmente, corroborando com os resultados encontrados por Silva et al. (2021). Quanto ao estado civil, a
maioria é casada (48%) (Figura 2B), resultado inferior aos encontrados por Freitas et al. (2015), em trabalho realizado em
comunidade de Sao Jodo da Varzea em Mossoro, RN, onde 77% das pessoas eram casadas.

Analisando o perfil de escolaridade das entrevistadas, foi observado que a maioria, em torno de 52% apresenta baixa
escolaridade, sendo que 48% destas ndo finalizaram o ensino fundamental e apenas 2 das entrevistadas estavam cursando o
nivel superior na época das entrevistas (Figura 2C). O nivel de escolaridade pode influenciar positivamente sobre esses
costumes, mesmo compreendendo que 0s saberes e uso sobre as plantas medicinais estejam estreitamente relacionados ao
conhecimento tradicional e empirico (Nobre, 2015).

A predominancia de pessoas entrevistadas com o ensino fundamental incompleto é um dado que se repetiu também
em pesquisa realizada com moradoras (es) da regido da Serra Catarinense, onde evidenciou-se que 47% das pessoas
entrevistadas tinham o ensino fundamental incompleto (Fabro et al., 2020), e em trabalho na comunidade quilombola do
Veloso, povoado de Pitangui — Minas Gerais, onde 50 % das (0s) entrevistadas (0s) estudou até a 32 ou 42 série do ensino
fundamental (Valeriano et al., 2020).

A média de residentes por casa foi de 3,08, sendo que na maioria das casas havia 3 moradoras (es) (36%) e na
residéncia que possuia 0 maior nimero, foi registrado cinco pessoas (Figura 2D). Resultado diferente do encontrado por Silva
et al., (2017) em trabalho desenvolvido em comunidade rural do semiarido piauiense, Nordeste do Brasil, que foi 4 residentes
por domicilios.

Quando questionadas sobre os servigos de saude oferecidos, todas as entrevistadas afirmaram que utilizam a Rede
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Publica de Saude (postos comunitarios e hospitais). Segundo Pereira & Pacheco (2017), a populagdo rural depende quase
puramente do Sistema Unico de Sadde (SUS) para atencfo a sua salide. Em consequéncia a localizacdo geogréfica do Posto de
Saude, de transporte para deslocamento e as questdes financeiras, na maioria das vezes as pessoas que residem nas zonas rurais
buscam servigos de salide mais proximos de casa, ocorrendo, assim, uma procura mais constante pela da Unidade Basica de
Saude (UBS) situada na propria comunidade ou em comunidade circunvizinha onde moram. A busca pela sede do municipio
para atendimento, comumente ocorre na escassez de profissionais de salde na UBS ou devido a necessidade de atencédo
especializada.

Todas as pessoas citadas nesse estudo desenvolvem atividades agricolas na propria unidade produtiva, sendo que
100% afirmaram ter como espacos nas suas propriedades quintal (espaco localizado no fundo da casa), 92% possuem hortas
(espaco localizado do lado da casa e/ou no fundo da casa, porém ha separacao entre a mesma e o quintal) e 68% identificam o
terreiro (espaco localizado na frente da casa) (Figura 3A). Embora toda familia participe a na implantacdo e gestdo dos
quintais, as mulheres possuem significante importancia no manejo desses ambientes, sendo 60% das mulheres responsaveis
pela maioria das atividades desenvolvidas nos mesmos (Rondon Neto et al., 2004). Assim sendo, as mulheres exercem papel
fundamental na decisdo de quais espécies serdo cultivadas, principalmente quando se trata de plantas medicinais e ornamentais.
Vaérios estudos corroboram essa caracteristica, como os de Rondon Neto et al. (2004), Vieira (2006), Rosa et al. (2007).
Segundo Rosa (2002), a divisdo de trabalho no universo da agricultura familiar é uma estratégia dos agricultores para aumentar
a eficiéncia da méo-de-obra familiar. Florentino et al. (2007) verificaram uma divisdo das atividades quanto ao género, isto é,
nas areas de monocultura, os cuidados sdo de responsabilidade dos homens, ficando para as esposas e as (0s) filhas (0s) os

cuidados com as espécies frutiferas, medicinais, ornamentais e condimentares.

Figura 3. Espagos que compdem a residéncia (A), importancia das plantas para familia (B), tipos de plantas existentes nos

arredores da residéncia (C).

100 1 A 100 1 B
90 - 90 A
80 - 80 A
70 A 70 A
g =
& 60 1 & 60 A
S s
c 50 4 c 50 A
8 g
E 40 A E 40 A
30 30
20 A 20 -
10 - . 10 ]
0 T T r 0 T T T r
Quintal Horta Jardim Terreiro Alimentacéo Fonte de Renda Embelezar o Satde Terapia

~ PR ambiente
Espacos que compdem a residéncia L .
Importancia para familia

100 1 C

90 -

80

70 1

60

50 -

40 1

30 -

20

10 1 .
0 : : : : — .

Frutiferas  Hortalicas Medicinais Ornamentais  Plnatas Anuais
espontaneas

Porcentagem

Tipos de plantas nos arredores da residéncia

Fonte: Autores (2021).

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.219916

Research, Society and Development, v. 10, n. 12, e328101219916, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.19916

As plantas encontradas com maiores porcentagens nos arredores das casas estdo relacionadas a salde, seguranca
alimentar e fonte de renda (Figura 3B). E por meio da produgéo hortifrutifera dos quintais e hortas que essas mulheres mantém
a baixa dependéncia de produtos adquiridos externamente (Figura 3C). Séo espécies utilizadas para alimentacdo de forma in
natura ou beneficiada, proporcionando uma alimentagdo mais saudavel, ja que séo livres de agrotdxicos, e para a prevencédo ou
tratamento de doencas.

A utilizacdo de plantas medicinais representa um dos aspectos importantes da cultura de povos tradicionais, sendo
usada e disseminada pelas populacBes ao longo de varias geracBes, de tal maneira que, quando as entrevistadas foram
indagadas sobre como adquiriram seu conhecimento sobre as plantas medicinais, todas elas disseram ter aprendido seu uso
com os antepassados (maes, pais, avos, entre outros). Estes resultados corroboram com os encontrados por Marinho et al.
(2011), onde a maioria dos entrevistados (85%), afirmou que o aprendizado sobre uso das plantas medicinais foi adquirido por
intermédio dos pais, em levantamento etnobotanico em &rea de caatinga no municipio de So José de Espinharas, Paraiba;
Oliveira & Menini Neto (2012) em trabalho realizado com moradores do povoado de Manejo, Lima Duarte — Minas Gerais,
68% das pessoas entrevistadas asseguraram que o aprendizado sobre uso das plantas medicinais ocorreu através das pessoas
mais velhas da familia; no trabalho desenvolvido por Ferreira et al. (2015), na comunidade quilombola Mata Cavalo em Nossa
Senhora do Livramento — Mato Grosso, cerca de 60% das pessoas afirmaram ter adquirido os conhecimentos sobre plantas
com potenciais medicinais através da cultura transmitida pelos avés, seguido pelos pais; na pesquisa realizada por Valeriano et
al. (2020), na comunidade quilombola do Veloso, povoado de Pitangui — Minas Gerais, 83% das pessoas entrevistadas, quando
questionadas sobre quem as ensinaram a utilizar os recursos vegetais, assumiram ter aprendido com alguns de seus ascendentes
familiares.

Esse conhecimento empirico é passado através da oralidade, sendo, portanto, esse instrumento o principal meio de
divulgacdo do conhecimento entre as pessoas, permitindo dessa maneira, a transferéncia continuada do periodo passado para o

periodo presente (Pereira & Diegues, 2010).

3.2 Uso das plantas medicinais

Foram citadas 40 espécies com uso medicinais (Tabela 2). As familias botanicas com maior nimero de espécies
citadas foram Lamiaceae (9 espécies), Rutaceae e Asteraceae com 3 espécies cada. As mesmas familias (Lamiaceae e
Rutaceae) foram encontradas na pesquisa de Valeriano et al. (2020) em comunidade quilombola de Minas Gerais. Ja nos
trabalhos de Vasquez et al. (2014) e Silva et al. (2021).

Tabela 2. Plantas medicinais citadas por mulheres quilombolas no Recéncavo Baiano, Brasil.

Familia/ Nome cientifico/ Nome popular Indicacéo Parte utilizada I;\)/nl'(e)ggr?)e NC*

Acanthaceae

Justicia pectoralis Jacq Anador Dor de cabgga, d_or M0 COMO. £ 1has Cha 2
dor de barriga e indigestdo.

Adoxaceae

Sambucus australis Cham. & Schltdl.  Sabugueiro Febre Folhas Cha 2

Amaranthaceae

Alternahera brasiliana L. Terramicina Ma_chucados,,lr_lflamagao, Folhas e flores Cha 3
anti-inflamatério e

Anacardiaceae
Inflamagéo, inflamacéo Cha, banho e

Schinus terebinthifoliusm Raddi Aroeira vaginal, colica menstrual, Folhas banho de 3
hemorroida, dor na coluna. assento
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Annonaceae

Tratamento contra o cancer e

Annona muricata L. Graviola N Folhas Cha
dor de estdbmago.
Apiaceae
Eryngium foetidum L. Coentro de boi Colica e derrame. Folhas Cha
Foeniculum vulgare Mill. Erva doce Labirintite, gases e gripe. Folhas Cha
Asteraceae
Vernonia condensata Baker Alumi Dor de barriga e dor de Folha e Cha e gargarejo
garganta. entrecasca
Aeollanthus suavenolens G. Don Cecé Febre. Folhas Cha
Achillea millefolium L. Novalgina Dor de cabega e febre. Folhas Cha
Cactaceae
Problema no estémago,
regulador de pressao,
Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-Nobis re_gulador de colesterol, Folhas Ché e In natura
diabetes, aumenta a
imunidade e melhora a
articulacéo.
Chenopodiaceae
Dor de estémago, gripe, .
. - z In natura, Cha,
Chenopodium ambrosioides L, Mastruz problema no pulméo e Folhas batido com leite
machucado.
Cyperaceae
Cynodon nlemfuensis Vanderyst Capim estrela Inflamacéo e gripe. Folhas Cha
Fabaceae
Bauhinia forficata L. Pata de vaca Hemorroida e gastrite. Folhas Cha
Lamiaceae
Ocimum campechianum Mill Alfavaca Febre e gripe. Folhas Cha
Lavandula officinalis L. Alfazema Dor de cabega e pressao. Folhas Cha
Plectranthus barbatus Andrews, Bom pra tudo Indigestdo e dor de barriga Folhas Cha
g;ar(étnhganthus amboinicus (Lour) Horteld Grosso Gripe, expectorante e gases. Folhas Ché e lambedor
Ocimum basilicum L Manjericéo Cansaco e gripe. Folhas Cha
Dor de cabeca, insonia,
Melissa officinalis L. Melissa pressdo alta, calmante, gripee  Folhas Cha
dor de estdmago.
Problema de estbmago, dor
Ocimum gratissimum L. Quioid de ba_rngaN, |nd|ges~tao, 9ases, Folhas Ché e banho
constipagdo, pressdo, anti-
inflamatdrio.
Plectranthus barbatus Andrews Tapete de oxala Dor de barriga, indigestdo e Folhas Cha
dor no corpo.
Dor de barriga, dor de
Plectranthus ornatus Codd Boldo estdbmago, indigestdo, mal Folhas Cha
estar, ressaca.
Liliaceae
Aloe vera L. Babosa Gastrite, |[1fecgao urinaria e Folhas Ché e suco
dor de estdbmago.
Lythraceae
Punica granatum L. Roma Inflamacgéo de garganta. Casca do fruto Ché e gargarejo
Malpighiaceae
Malpighia glabra L. Acerola Febre e gripe. Folhas Banho e ché
Malvaceae
Hibiscus sabdariffa L. Hibiscus Controle de colesterol, Folha Cha

diabetes, melhora a
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circulacéo.

Moraceae

Célica, colica menstrual,

Morus nigra L. Amora diabetes, fortalece os 0ssos, Folhas Cha 3
menopausa, gripe.

Moringaceae
Diabetes, regular colesterol,

Moringa oleifera Lam Moringa regular pressdo, problemas de  Folhas Cha 1
coracdo.

Myrtaceae

Psidium guineense L. Araca-Mirim Dor de barriga Folhas novas Cha 1

Piperaceas

Peperomia pelucida L. Favaquinha de _Infecgao urinaria e Folhas Cha 3

cobra inflamagéo das vistas

Plantaginaceae
Infecgdo urinaria e uterina,

Plantago major L. Tansagem inflamacé&o, dor no corpo, Folhas Ché e banho 5
inflamacgdo da garganta.

Poaceae
Gripe, presséo alta, insonia,

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.) Capim Santo calmante, dor de cabega, dor  Folhas e raiz Cha 14
de estbmago.

Rutaceae

Citrus sinensis L. Laranja Gripe e gases. Folhas Cha 1

Ruta graveolens L. Arruda Inflamacéo e dor de dente. Folhas Cha 1

. Inflamacéo uterina, célica .
Zanthoxylum rhoifolium Lam. Espl_nho menstrual, inflamag&o Folhas Cha e banho de 3
Cheiroso - assento

vaginal, dor de dente.

Solanaceae

Solanum paniculatum L. Jurubeba Gripe Folhas e frutos Xarope 1

Verbenaceae
Dor de cabeca, calmante,

Lippia alba Mill. Erva-cidreira gases, cdlica menstrual, Folhas Cha 22
pressdo alta, gripe.

Zingiberaceae

Alpinia speciosa Schum Agua da levante Problemas respiratorios, Folhas Cha 4
calmante e diabetes.

Zingiber officinale Roscoe Gengibre Garganta. Raiz In natura 1

Quando questionados sobre as doengas tratadas com as plantas, as entrevistadas usualmente citavam sintomas, sendo
estes também considerados no estudo. Desta maneira, as indicagdes terapéuticas abrangem doengas propriamente ditas e

algumas sintomatologias. As entrevistadas citaram um total de 40 doengas/sintomas que podem ser tratadas com espécies

medicinais.

O sintoma/doenga tratado com o maior nimero de espécies foi a gripe, sendo empregadas 13 diferentes espécies em
seu tratamento, seguidas de dor de barriga (7 espécies) e dor de cabega (6 espécies). O Ocimum gratissimum foi a espécie com
maior nimero de indicacdo, sendo indicada para o tratamento de 7 diferentes sintomas/doencas, desde anti-inflamatério até
regulador de pressdo. A Melissa officinalis, Lippia alba e Pereskia aculeata aparecem como indicagdes terapéuticas para o
tratamento de 6 diferentes sintomas/doencas, consumidas para dor de cabeca, como calmante e para regular pressdo. Outra

espécie que merece destaque é a Schinus terebinthifoliusm com diversidade de indicacéo, utilizada para o tratamento de cdlica

*NC: Numero de citagdes. Fonte: Autores (2021).

menstrual sob a forma de ché e para hemorroida, através de banho de assento.
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A espécie com maior nimero de citagdes (NC) foi Lippia alba, sendo cultivada por 22 entrevistadas, isso se deve ao
fato de mudas dessa planta terem sido distribuidas nessas comunidades pelo projeto da Associagdo Humana Povo para Povo
Brasil. Em seguida aparece o capim santo (Cymbopogon citratus) com 14 citagdes. Quanto ao modo de administracéo,
destacou-se a via oral, sobretudo na forma de cha (38 espécies), bem como banho, 5 espécies. Resultados semelhantes foram
encontrados por Amorozo (2002) e Sales et al. (2009), onde a administracdo via oral sob a forma de cha foi a mais utilizada.

Das espécies citadas, apenas 5 (14,63%), de acordo com as entrevistadas, possuem alguma contraindicacdo e 35
(85,37%) foram isentas de contraindicacdo. Esses resultados sugestionam a falta de conhecimento das entrevistadas em relacéo
aos provaveis riscos no uso de plantas medicinais, visto que as mesmas podem conter substancias téxicas ou nocivas em
algumas situagoes.

As partes das plantas mais citadas para usos medicinais foram as folhas (92,5%), seguidas das raizes com 5% das
citacdes. Estes resultados estdo de acordo com Pasa (2011); Silva et al. (2012) e Valeriano et al. (2020), que encontraram
maior uso das folhas e das cascas. Esta significativa maioria do uso de folhas deve-se, provavelmente, a maior disponibilidade
de folhas ao longo do ano, diferente do que ocorre com flores e frutos que estdo presentes em épocas definidas, e também pelo
fato da coleta de folhas ser menos destrutiva quando comparada com a coleta de cascas e raizes. Entretanto, Almeida (2004),
estudando o uso de plantas medicinais em areas de caatinga, observou que as partes mais citadas foram as flores (35%), folhas
(33%) e entrecascas do caule (10%). Sobre este aspecto, Albuquerque & Andrade (2002) enfatizam que normalmente o caule
ou sua casca é preferencialmente mais coletado para uso medicinal na caatinga, devido a continuada oferta temporal do
recurso.

Conforme informacgfes das entrevistadas, a maioria das plantas utilizadas como remédios podem ser obtidas em
qualquer época do ano (64%), sobretudo ao fato de as partes mais usadas serem as folhas, que estdo presentes na maioria das
plantas durante o ano todo. Quanto ao local de crescimento das espécies, verificou-se a predominancia do espago quintal,
abrangendo 100 % do total de citagdes de espagos. Silva-Almeida & Amorozo (1998) em estudo realizado no municipio de Rio
Claro, no estado de Sao Paulo, afirmaram que das 70 espécies de plantas com usos medicinais, a maioria era cultivada, sendo
quase 79% obtidas de quintais e jardins.

Estas plantas, usadas para fins medicinais, sdo cultivadas diretamente no solo, utilizando-se adubacéo orgénica
proveniente da prépria unidade produtiva e /ou da prépria comunidade. Na maioria dos casos essas plantas recebem cuidados
mais frequentes, sendo cultivadas em locais préximos a cozinha, ja que a mulher é a principal responsavel pelo manejo dessas

plantas. Situacdo semelhante foi verificada por Florentino et al. (2007).

4. Consideracdes Finais

Todas as mulheres entrevistadas cultivam e utilizam plantas medicinais para tratar doencas. A espécie mais frequente
utilizadas por essas mulheres foi a erva-cidreira (Lippia alba), seguida pelo Capim Santo (Cymbopogon citratus). A parte mais
utilizada das plantas medicinais sdo as folhas para o uso via oral na forma de cha. As plantas medicinais sdo todas cultivadas
nos quintais, sendo utilizadas como alternativa terapéutica para varias doengas e sintomatologias.

A preservacdo e transmissao de conhecimentos familiares sdo indispensaveis para a manutencdo da identidade cultural
das comunidades tradicionais, por isso, as pesquisas que corroborem com a conservacdo do etnoconhecimento sao

imprescindiveis.
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