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O dleo de Eucalyptus globulus, apresenta diversas propriedades farmacolégicas. Dentre elas, destacam-se seus efeitos
antissépticos, expectorantes, antifingicos e antimicrobiano. Diante disto o presente trabalho teve o objetivo geral de
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avaliar a atividade do éleo de Eucalyptus globulus no controle de bactérias da cavidade oral e objetivos especificos de
comparar o efeito o 6leo de Eucalyptus globulus com efeito da clorexidina e determinar em quais cepas bacterianas o
6leo de Eucalyptus globulus apresentava maior eficacia. A atividade antimicrobiana foi testada in vitro, em bactérias
do grupo Escherichia coli (E. coli), Enterococcus faecalis (E. faecalis) e Staphylococcus aureus (S. aureus) pelo
método de difusdo em agar com a técnica de pocos. Os pocgos foram preenchidos com as solucdes de clorexidina
0,12% e o6leo de Eucalyptus globulus em concentracdes de 100%, 50%, 25%, 10%, 1% e 0,1% com a finalidade de
comparar 0 efeito antimicrobiano pela inibicdo do crescimento. Os testes aconteceram em triplicata e a analise
estatistica foi realizada através do teste T de Student. Os dados foram organizados em tabelas para a demonstracdo dos
resultados obtidos. Considerou-se como significante valores de p <0,05. Observou-se que o 6leo de Eucalyptus
globulus nas concentracbes de 100%,50%,25% e 10% de maneira geral em todas as bactérias apresentaram
efetividade semelhante ao da clorexidina. Pode-se concluir que o 6leo de Eucalyptus globulus em suas variadas
concentragdes, apresentaram efeitos antimicrobianos, sua efetividade foi tdo boa quanto o da clorexidina e em todas as
cepas bacterianas estudadas este 6leo apresentou agao antimicrobiana.

Palavras-chave: Eucalyptus globulus; Antibacterianos; Fitoterapia.

Abstract

Eucalyptus globulus oil has several pharmacological properties. Among them, its antiseptic, expectorant, antifungal
and antimicrobial effects stand out. The present work had the general objective of evaluating the activity of
Eucalyptus globulus oil in the control of bacteria of the oral cavity and specific objectives to compare the effect of
Eucalyptus globulus oil with chlorhexidine effect and to determine in which bacterial strains the oil of Eucalyptus
globulus was more effective. The antimicrobial activity was tested in bacteria of the group Escherichia coli (E. coli),
Enterococcus faecalis (E. faecalis) and Staphylococcus aureus (S. aureus) by the agar diffusion method with the well
technique. The wells were filled with solutions of 0.12% chlorhexidine and Eucalyptus globulus oil in concentrations
of 100%, 50%, 25%, 10%, 1% and 0.1% in order to compare the antimicrobial effect by inhibition growth. The tests
were performed in triplicate and the statistical analysis was performed using Student's T-test. The data were organized
into tables for the demonstration of the results obtained. Values of p <0.05 were considered significant. It was
observed that Eucalyptus globulus oil at concentrations of 100%, 50%, 25% and 10% in general in all bacteria
presented similar effectiveness to that of chlorhexidine. It is possible to conclude that Eucalyptus globulus oil in its
varied concentrations, presented antimicrobial effects, its effectiveness was as good as that of chlorhexidine and in all
bacterial strains studied, this oil presented antimicrobial action.

Keywords: Eucalyptus globulus; Anti-bacterial agents; Phytotherapy.

Resumen

El aceite de eucalipto globulus tiene varias propiedades farmacolégicas. Entre ellos destacan sus efectos antisépticos,
expectorantes, antiflngicos y antimicrobianos. Por tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo general evaluar la
actividad del aceite de Eucalyptus globulus en el control de bacterias en la cavidad bucal y objetivos especificos de
comparar el efecto del aceite de Eucalyptus globulus con el efecto de la clorhexidina y determinar en qué cepas
bacterianas el aceite de Eucalyptus globulus fue més eficaz. La actividad antimicrobiana fue probada in vitro en
bacterias del grupo Escherichia coli (E. coli), Enterococcus faecalis (E. faecalis) y Staphylococcus aureus (S. aureus)
por el método de difusién en agar con la técnica de pocillo. Los pozos se llenaron con soluciones de clorhexidina al
0,12% y aceite de Eucalyptus globulus en concentraciones de 100%, 50%, 25%, 10%, 1% y 0,1% para comparar el
efecto antimicrobiano por inhibicidn del crecimiento. Las pruebas se realizaron por triplicado y el andlisis estadistico
se realiz6 mediante la prueba t de Student. Los datos se organizaron en tablas para demostrar los resultados obtenidos.
Los valores de p <0,05 se consideraron significativos. Se observé que el aceite de Eucalyptus globulus a
concentraciones de 100%, 50%, 25% y 10%, en general, en todas las bacterias mostr6é una efectividad similar a la de
la clorhexidina. Se puede concluir que el aceite de Eucalyptus globulus en sus variadas concentraciones tuvo efectos
antimicrobianos, su efectividad fue tan buena como la de la clorhexidina y en todas las cepas bacterianas estudiadas
este aceite presentd accién antimicrobiana.

Palabras clave: Eucalyptus globulus; Antibacterianos; Fitoterapia.

1. Introducéo

As doencgas mais prevalentes do meio oral, carie dentaria e doenga periodontal, sdo de origem bacteriana, e atualmente
constatou-se um aumento consideravel no nimero de microrganismos resistentes aos antissépticos e antibi6ticos convencionais
(Darwish & Aburjai, 2010).

Segundo Pogue, Kaye, Cohen e Marchaim (2015) “A utilizagdo frequente de antimicrobianos comerciais levam ao

aparecimento de bactérias resistentes aos medicamentos”. Na odontologia um dos antimicrobianos mais utilizados é a
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clorexidina. Essa substancia é utilizada em formulagdes antissépticas. E uma biguanida catiénica que age principalmente sobre
bactérias Gram-positivas, além de leveduras e dermatofitos (Kayaoglu et al., 2011).

Uma outra alternativa antimicrobiana sdo as plantas medicinais, que sdo utilizadas ao longo de geracfes. Antes
mesmo da escrita, 0s homens ja apresentavam conhecimento sobre as plantas que eram medicinais e daquelas que poderiam ser
usadas na alimentacdo (Bairwa, Gupta P., Gupta V., & Srivastava, 2012).

Os componentes essenciais das plantas medicinais ou 6leos essenciais, apresentam eficacia na terapéutica de doencas
infecciosas. Essas substancias, geralmente, sdo agentes com atividade antimicrobiana contra um grande nimero de
microrganismos, incluindo espécies resistentes a antibidticos e antifingicos. A abrangéncia da utilizagdo de 6leos essenciais &
vasta e engloba fins variados, incluindo cuidados em relagdo a satde bucal (Andrade, Fardin, Xavier, & Nunes, 2011).

O Eucalyptus globulus pertence a familia myrtaceae, e dentre seus principais efeitos encontra-se o de agdo
cicatrizante, anti-inflamatéria e antimicrobiana. Por muitos anos essa espécie tem sido destinada a producdo de farmacos
inalantes, estimulantes de secrec¢éo nasal e em produtos de higiene bucal (Warnke et al., 2009).

Atualmente o uso indiscriminado de medicacfes industrializadas vem ocasionando resisténcia microbiana, por conta
disso os agentes antimicrobianos naturais chamam atencio de pesquisadores, pela sua eficécia e baixo custo. E importante
enfatizar que o dleo de Eucalyptus globulus apresenta acéo antimicrobiana e antiflngica, portanto justifica-se a pesquisa sobre
a eficacia deste 0leo frente as bactérias da cavidade oral como uma alternativa na odontologia.

O objetivo geral do estudo foi avaliar a atividade do 6leo de Eucalyptus globulus no controle de bactérias da cavidade oral. E
especificamente comparar o efeito o 6leo de Eucalyptus globulus com efeito da clorexidina e determinar em quais cepas

bacterianas o 6leo de Eucalyptus globulus apresentava maior eficécia.

2. Metodologia
2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo experimental, de natureza aplicada, de carater explicativo com abordagem quantitativa. Nos
métodos quantitativos geram conjuntos de dados que podem ser analisados por meio de técnicas matematicas, como
percentual, estatisticas e probabilidades, métodos numéricos, métodos analiticos e a geragdo de equagdes e / ou férmulas
matematicas aplicaveis a qualquer processo (Sousa et al., 2021a; Sousa et al., 2021b; De Oliveira et al., 2020). A pesquisa foi
realizada no laboratério de microbiologia de uma Instituicdo Privada de Ensino de Teresina-Pl. Como amostra do estudo foi

utilizado o éleo essencial de Eucalyptus globulus.

2.2 Obtencdo e Manutencéo das Cepas Bacterianas

A Sociedade Brasileira de Microbiologia recomenda o uso de cepas da American Type Culture Colletion (ATCC) para
o controle de qualidade dos trabalhos com bactérias. Nesse estudo foram utilizadas cepas de S. aureus (ATCC 25923), E. coli
(ATCC 25922) e E. faecalis (ATCC 29212) adquiridas comercialmente. As cepas estavam liofilizadas e antes dos testes foram
hidratadas em soro fisiolégico e mantidas em repouso por 1 h. Apds esse tempo, foram semeadas em placas de Petri com &gar
Brain Heart Infusion (BHI). As placas foram incubadas em estufa BOD (Demanda Bioquimica de Oxigénio) por 48 h. As
bactérias foram replicadas sucessivamente em meios de cultura BHI com o objetivo de manter suas propriedades. Esse

procedimento foi realizado enquanto foram feitos os testes de suscetibilidade (Sousa et al., 2020).

2.3 Preparo dos meios de cultura para os testes de suscetibilidade
As placas para os testes de suscetibilidade foram formadas de duas camadas, sendo a primeira composta por agar-agar

e a segunda de &gar Muller-Hinton e in6culo bacteriano. Para a formacao da primeira camada, composta de agar-agar foi
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utilizado 10,6 gramas do agar diluidos em 300 ml de agua destilada, conforme recomendacdo do fabricante. A mistura foi
agitada suavemente e levada ao bico de Bunsen até dissolugdo total no meio de cultura. Aliquotas de 15 ml do meio foram
colocadas em 15 tubos de ensaio e esterilizadas na autoclave a temperatura de 120°C por 15 minutos. Apos esterilizagdo as
aliquotas foram entornadas em placas de Petri, com tamanho de 90 x 15 mm descartaveis e esterilizadas (Pleion ®), e postas
em repouso até solidificacdo do meio de cultura.

A segunda camada foi composta de Agar Muller-Hinton, para tanto, 3,6g de soluto foram diluidas em 300 ml de agua
destilada. Aliquotas de 13 ml desse meio, foram colocadas em 15 tubos de ensaio e esterilizadas na autoclave a temperatura de
120°C por 15 minutos.

2.4 Preparo do indculo bacteriano

Por meio de uma alca de platina esterilizada foi realizada a inocula¢do dos microrganismos recentemente replicados,
em 15 tubos de ensaio com 1 ml de soro fisiol6gico a 0,9% e apds a inoculagdo verificou-se a turbidez com base na escala 0,5
de McFarland.

McFarland é uma escala nefelométrica de 11 tubos, numerada de 0,5 a 10, cujo padrdo de turvacdo é o mais
frequentemente utilizado nos laboratdrios de microbiologia em diversos paises, para determinar a intensidade de multiplicacéo
bacteriana em meios de cultivo liquidos. A multiplicacdo bacteriana se opfe a passagem da luz, o que provoca a turvacgdo e a
opacificacdo do meio. Quanto maior 0 nimero de bactérias presentes na amostra, maior sera o grau de turvacdo do meio de
cultura. Recomendada pela Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI, 2018) nos Estados Unidos, a escala
nefelométrica de McFarland foi adotada e também recomendada pela ANVISA no Brasil. Com essa regulamentagdo, é
possivel estabelecer um padrdo que pode ser aferido em qualquer local do pais, tornando a leitura de seus resultados

correspondente (Scalia, Dolci, Ueda, & Sassagawa, 2015).

2.5 Preparo das placas para a realizacio dos testes de suscetibilidade

Para a realizacdo dos testes de suscetibilidade, pipetou-se 1 ml da suspensdo bacteriana e em seguida foi adicionado
aos 13 ml de 4gar Muller-Hinton, mantido a temperatura de 45°C no banho-maria.

A segunda camada (composta de dgar Muller-Hinton e suspencdo bacteriana) foi entornada sobre a primeira (agar-
agar) e pocos foram confeccionados na segunda camada, mediante a utilizacdo de ponteiras plasticas esterilizadas de 6,0 mm

de diametros. Apds a confec¢do dos pocos, as substancias a serem testadas foram pipetadas e colocadas em cada pogo.

2.6 Atividade antibacteriana do 6leo essencial de Eucalyptus globulus pelo método de difusdo em agar

Todos os ensaios foram realizados em triplicata utilizando-se cepas da American Type Culture Collection (ATCC): E.
coli (ATCC 25922) e S. aureus (ATCC 25923) e E. faecalis (ATCC 29212). A determinacéo da atividade antibacteriana foi
realizada pela técnica da difusdo em &gar em pogos, segundo Groove e Randall (1955 como citado em Ramachandran,
Senthilkumar, & Vinothkumar, 2014). Como controle positivo utilizou-se um antisséptico, a clorexidina na concentracdo de
0,12%.

Nos pogos formados na segunda camada foram adicionados 40 uL do 6leo de Eucalyptus globulus. As placas foram
incubadas a temperatura de 36°C em estufa BOD por 48h. Apds periodo de incubagdo foi realizada a leitura dos resultados, que
consistiu em medir o didmetro dos halos de inibi¢do formados, com auxilio de uma régua milimetrada.

Segundo a CLSI (2018) os halos de inibicdo podem variar de acordo com a metodologia utilizada assim como as
concentragdes, porém faz uma correlagdo entre o tipo de bactéria em estudo e os antimicrobianos sintéticos, para que possa ser

feita uma mensuracéo dos valores encontrados e determinar se houve ou ndo inibicéo de crescimento. Foi considerado, como
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resultado final do 6leo, a média das trés medidas e, como suscetivel a formagédo de halo com diametro igual ou superior a 8

mm.

2.7 Determinacédo da atividade antimicrobiana do éleo de Eucalyptus globulus em dilui¢Ges seriadas

A determinacdo da atividade antimicrobiana do 6leo de Eucalyptus globulus em diluicdo seriada foi realizada
conforme recomendada pelo CLSI (2018) com as mesmas bactérias utilizadas nos testes de difusdo em agar. O 6leo foi diluido
em DMSO nas concentracdes de 1/2, 1/4, 1/10, 1/100 e 1/1000. Em cada orificio da placa teste foram micropipetados 40 pL
de propolis em diluicdo seriada. As placas foram incubadas a 36 ° C por 48 h sem agitacdo. Apds periodo de incubagdo foi
realizada a leitura dos resultados, que consistiu em medir o didmetro dos halos de inibi¢cdo formados. Os halos de inibicdo do

crescimento bacteriano foram medidos conforme especificados anteriormente.

2.8 Organizac¢do e Analise de dados

Os dados foram analisados usando Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, Chicago, IL, EUA.), Versédo
20.0. Realizou-se andlise descritiva dos dados, apresentando-os com média, desvio padrdo. Para verificar o padrdo de
normalidade das variadveis realizou-se o teste Kolmogorov-Smirnov. Verificou-se que as varidveis seguiram o padrdo de
normalidade com valor de p do teste maior que 0,05. Assim, os testes selecionados para as associacdes foram os testes T
Student e ANOVA. Considerou-se como significante valores de p <0,05.

O presente estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) porque ndo envolveu seres humanos ou
animais. As bactérias utilizadas nessa pesquisa foram cepas industrializadas.

3. Resultados e Discussao

Neste estudo foi avaliado in vitro o efeito da clorexidina 0,12% e do 6leo de Eucalyptus globulus em cepas das
bactérias: S. aureus, E. coli e E. faecalis em funcdo destes microrganismos serem alguns dos principais responsaveis pela
etiologia de doencas bucais.

O dleo de Eucalyptus globulus adquirido comercialmente encontrava-se na concentragdo de 100%. A amostra foi
diluida nas proporc@es: 1/2, 1/4, 1/10, 1/100 e 1/1000, e obteve-se solu¢Bes com concentracdes equivalente a 50%, 25%, 10%,
1% e 0,1%.

De acordo com os resultados obtidos em valores de didmetros em milimetros dos halos de inibigdo, as amostras do
6leo de Eucalyptus globulus apresentaram atividade antimicrobiana em todas as bactérias estudadas (Grafico 1). A clorexidina
a 0,12% foi utilizada como grupo de controle positivo, com atividade antimicrobiana para todas as bactérias analisadas. A

agua destilada, por ndo possuir efeito antimicrobiano, foi usada como controle negativo.
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Grafico 1. Média de inibicdo do halo bacteriano para diferentes tipos de solugdes. Teresina, Pl, Brasil, 2018.
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Fonte: Autores (2018).

Ao analisar a média dos halos de inibicdo presente no Gréafico 1 verificou-se que todas bactérias estudadas,
apresentaram acgdo antimicrobiana com maior efetividade na bactéria E. coli e menor na bactéria E. faecalis. Além disso o
efeito foi semelhante ao da clorexidina a 0,12% em todas as bactérias, dados que contestam o estudo de Mota, Taurino e
Provenda (2015) onde a efetividade do 6leo foi superior ao da clorexidina em concentracao de 0,5%.

Segundo Mubita et al. (2008) a acdo antibacteriana do éleo de Eucalyptus globulus esta relacionada com o nivel de 1-
8 cineol presente na planta. Em geral o 6leo apresenta de 79% a 85% desse composto, cuja percentual pode sofrer alteragdo
devido aos processos de obtengéo e armazenamento do mesmo. O 6leo quando adquirido apés o processo de destilacdo a vapor
pode perder suas propriedades com o passar do tempo, o que justifica os resultados de Mota et al. (2015) apresentarem acéo
antimicrobiana superior uma vez que apos a destilacdo do 6leo, este foi imediatamente utilizado diferente do presente estudo

onde a amostra foi adquirida no mercado e empregada apds algum tempo.

Tabela 1. Associacdo entre clorexidina e diferentes concentracfes de dleo para verificacdo da acdo antibacteriano para S.
aureus. Teresina, Pl, Brasil, 2018.

Variaveis N Média Desvio padréo Valor de p*
Par 1 Clorexidina 3 14,7 1,2 0,222
Oleo 100% 3 19,3 42
Par 2 Clorexidina 3 14,7 1,2 1,000
Oleo 50% 3 14,7 2,3

Par 3 Clorexidina 3 14,7 0,0 -
Oleo 25 3 12,7 0,0

Par 4 Clorexidina 3 14,7 1,2 0,135
Oleo 10% 3 4,0 6,9

Par 5 Clorexidina 3 14,7 1,2 0,002
Oleo 1% 3 0,0 0,0

Par 6 Clorexidina 3 14,7 1,2 0,002
Oleo 0.1% 3 0,0 0,0

Par 7 Clorexidina 3 14,7 1,2 0,002
Agua destilada 3 0,0 0,0

Fonte: Autores (2018).
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Através dos dados obtidos na Tabela 1, constatou-se que o 6leo de Eucaliptus globulus (100%, 50% e 10%) e a
Clorexidina 0,12% apresentaram efeitos antimicrobianos. O 6leo na concentracdo a 25% apresentou desvio padrdo (0,0) e por
conta disto nao foi possivel realizar o teste estatistico nesta concentracdo. A agua destilada e o 6leo nas concentragdes de 1% e
de 0,1% n&o apresentaram efeito antimicrobiano uma vez que néo houve formag&o do halo de inibicéo.

Quanto a bactéria S. aureus, (p >0,05) constatou-se que o 6leo nas concentracfes a 100%, 50%, e 10% exibiram o
mesmo efeito antibacteriano que a clorexidina (Tabela 1).

Os resultados do presente estudo coincidem com a pesquisa de Clavijo-Romero, Quintanilla-Rarvajal e Ruiz (2018),
em que o 6leo essencial de Eucalyptus globulus demonstrou atividade antibactericida em 24 horas contra as bactérias E. coli, S.
aureus e P. aeruginosa. Segundo os citados autores este dleo essencial foi considerado uma alternativa promissora para 0 uso
em produtos quimicos e medicamentos

No Gréfico 2, pdde-se observar que o 6leo de Eucalyptus globulus nas concentragdes de 100%, 50% e 10%
apresentaram acgdo antimicrobiana semelhante na clorexidina a 0,12%. O halo de inibi¢do do dleo na concentracéo a 100% foi
maior que o da clorexidina, em contrapartida na concentracdo a 50% foi igual. No entanto nas concentragdes de 25% e 10% o

halo do 6leo foi menor que o controle positivo.

Gréfico 2. Média de inibicdo de halo bacteriano para S. aureus para diferentes solugdes antibacterianas. Teresina, PI, Brasil,
2018.
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Fonte: Autores (2018).

No que diz respeito a atividade antimicrobiana contra E. coli, as amostras do 6leo de Eucalyptus globulus
demonstraram propriedades inibitorias nas concentraces de 100%, 50%, 25% e 10% possuindo 0 mesmo efeito antibacteriano
que a clorexidina (valor de p >0,05) como visto na tabela 3. As amostras: 6leo a 01%, 6leo a 0,1% e agua destilada nao

apresentaram atividade.
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Tabela 2. Associagdo entre clorexidina e diferentes concentragdes de dleo para verificagdo da acéo de inibicdo do halo

bacteriano para E. coli. Teresina, PI, Brasil, 2018.

Variaveis N Média Desvio padréo Valor de p*
Par 1 Clorexidina 3 16,7 3,1 0,300
Oleo 100% 3 20,0 53
Par 2 Clorexidina 3 16,7 31 0,300
Oleo 50% 3 13,3 2,3
Par 3 Clorexidina 3 16,7 31 0,300
Oleo 25% 3 13,3 1.2
Par 4 Clorexidina 3 16,7 31 0,113
Oleo 10% 3 4,0 6,9
Par 5 Clorexidina 3 16,7 3,1 0,011
Oleo 1% 3 0,0 0,0
Par 6 Clorexidina 3 16,7 3,1 0,011
Oleo 0.1 3 0,0 0,0
Par 7 Clorexidina 3 16,7 3,1 0,011

Agua destilada 3 0,0 0,0

Fonte: Autores (2018).

No estudo de Bachir e Benali (2012), foi analisada a atividade antimicrobiana do dleo de Eucalyptus globulus em
diferentes concentragdes contra as bactérias S. aureus e E. coli. Os autores utilizaram as concentra¢des do 6leo em 100%, 50%
e 25% e como resultado verificaram que todas as concentragdes do 6leo foram eficazes contra as bactérias quando comparada a
clorexidina. Foi constatado que a taxa de inibicdo foi maior nas bactérias Gram-negativas (E. coli) do que nas bactérias Gram-
positivas (S. aureus). Fato que pode ser explicado pelas diferencas estruturais nas paredes celulares desses microrganismos.
Bactérias Gram-negativas apresentam uma parede quimicamente mais complexa proporcionando maior resisténcia (Aradjo et
al., 2010)

Na presente pesquisa verificou-se que o efeito antimicrobiano do éleo foi superior na E. coli em relagdo a S. aureus e
a E. faecalis apenas na concentracdo a 100%, contestando as pesquisas de Bachir e Benali (2012) e de Clavijo-Romero et al.
(2018), uma vez que, em seus achados o halo formado na E. coli foi superior as demais bactérias analisadas em diferentes
concentragdes. Apesar dessas diferengas no tamanho do halo a acéo antimicrobiana do 6leo nas concentragfes a 100%, 50%,
25% e 10% foi tdo eficaz quanto a clorexidina.

Outro aspecto relevante que deve ser avaliado foi que na literatura ndo foi encontrado testes realizados com o éleo a
10% em bactérias. Neste estudo comprovou-se a atividade antimicrobiana na referida concentragéo.

De acordo com o Grafico 3 o 6leo de Eucalyptus globulus a 100% apresentou maior halo comparado as demais
diluicBes e a clorexidina e nas concentragdes 50%, 25% e 10% o halo desenvolvido foi menor que da clorexidina. Observou-se

também que nas diluicbes de 1% e 0,1% ndo houve formacéo de halos.
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Gréfico 3. Média de inibicdo de halo bacteriano para E. coli para diferentes solug@es antibacterianas. Teresina, Pl, Brasil,

2018.
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Fonte: Autores (2018).

Com relacdo ao Eucalyptus globulus (100%, 50%, 25% e 10%) e a Clorexidina 0,12% constatou-se que apresentaram
efeitos antimicrobianos quando testadas na bactéria E. faecalis. No entanto o 6leo a 1% e a 0,1% ndo exibiram esta acéo
(Tabela 3).

Tabela 3. Associacdo entre clorexidina e diferentes concentragdes de Oleo para verificagdo da acdo de inibi¢do do halo

bacteriano para E. faecalis. Teresina, PI, Brasil, 2018.

Varidveis N Média Desvio padréo Valor de p*
Par 1 Clorexidina 3 17,3 3,1 1,000
Oleo 100% 3 17,3 1.2
Par 2 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,225
Oleo 50% 3 15,3 2.3
Par 3 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,370
Oleo 25% 3 14,0 2,0
Par 4 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,081
Oleo 10% 3 4,0 6,9
Par 5 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,010
Oleo 1% 3 0,0 0,0
Par 6 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,010
Oleo 0.1% 3 0,0 0,0
Par 7 Clorexidina 3 17,3 3,1 0,010
Agua destilada 3 0,0 0,0

Fonte: Autores (2018).

Deve-se ressaltar que na literatura ndo foi encontrado estudos relacionados do dleo de Eucalyptus globulus em
Enterococcus faecalis, entretanto por ser uma bactéria prevalente no meio oral, esta foi incluida na pesquisa.
Observou-se no Grafico 4 que o dleo de Eucalyptus gloobulus nas concentragdes de 100%, 50%, 25% e 10%

apresentaram acdo antimicrobiana assim como na clorexidina a 0,12% contra a bactéria E. faecalis. Na concentracdo a 100% o
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halo de inibicdo do 6leo foi igual ao da clorexidina (17,3 mm), nas concentragdes de 50%, 25% e 10% o halo foi menor. A
agua destilada assim como o éleo nas concentracdes de 0,1% e 10% nao apresentaram acdo antibacteriana contra as cepas de

E. faecalis.

Gréfico 4. Média de inibicdo de halo bacteriano para E. faecalis para diferentes solucdes antibacterianas. Teresina, Pl, Brasil,
2018.

18 17.3 17,3
15.3

19 14
14
12
10

8

6 4

4

2 I 0 0 0
0 " >

Clorexidina Olec 100  Oleo 50 Oleo25  Oleo 10 Oleo 1 Oleo 0.1 Agua

destilada
Fonte: Autores (2018).

No que tange as bactérias Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Enterococcus faecalis verificou-se que a

clorexidina, o 6leo a 100%, 50%, 25% e 10% tiveram mesmo efeito antibacteriano conforme dados da Tabela 4.

Tabela 4. Associacdo do tipo de solugdo com o efeito de halo de inibigdo em diferentes bactérias. Teresina, Pl, Brasil, 2018.

S.aureus E. coli E. faecalis Valor de p
Média (desvio Meédia (desvio Média (desvio

padrao) padréo) padréo)
Clorexidina 17,3 (3,0) 16,7 (3,0) 14,7 (1,2) 0,467
Agua destilada 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0(0,0) -
Oleo 100% 17,3(1,2) 20,0 (5,3) 19,3 (4,2) 0,705
Oleo 50% 15,3 (2,3) 13,3(2,3) 14,7 (2,3) 0,587
Oleo 25% 14,0 (2,0) 13,3(1,2) 12,7 (1,2) 0,579
Oleo 10% 4,0 (6,9) 4,0 (6,9) 4,0 (6,9) 1,000
Oleo 1% 0,0 (0,0 0,0 (0,0) 0 (0,0 -
Ole0 0,1% 0,0 (0,0 0,0 (0,0) 0 (0,0 -

Teste Anova. Legenda: - teste ndo realizado, pois solugéo ndo inibiu bactérias. Fonte: Autores (2018).

Bachir e Benali (2012) concluiram em seu estudo que o dleo de Eucalyptus globulus é um bom candidato para
explorar novos agentes antibacterianos alternativos para combater microrganismos patogénicos. Uma vez que em seu estudo
foi comprovado a eficacia antimicrobiana da respectiva substancia.

No presente trabalho o 6leo de Eucalyptus globulus, quando comparada a clorexidina, apresentou acéo antimicrobiana
semelhante em dilui¢des de até 10%. Nao foi encontrada pesquisa na literatura que compare ambas as substancias em uma
diluicdo do 6leo a 10%. Contudo, sabe-se que a clorexidina ndo pode ser utilizada a longo prazo pois este produto produz
manchas nos dentes, alteracdo no paladar e o desenvolvimento da resisténcia microbiana (Agarwal, Nagesh, & Murlikrishnan,

2010). Além disso a clorexidina é um antisséptico quimico, o que segundo alguns autores, predispde o surgimento de
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resisténcias bacterianas. Em contrapartida, por ser uma substancia natural, o 6leo de Eucalyptus globulus ndo apresenta
nenhuma restricdo quanto ao seu uso (Sheth, Kamath, Ramesh, & Singla, 2013).

A comunidade odontoldgica esta em constante busca de novos agentes terapéuticos que, além de terem um impacto
positivo na satde bucal, n&o terdo os efeitos colaterais habituais dos antimicrobianos em uso. E importante ressaltar que tanto a
clorexidina a 0,12% quanto o 6leo de Eucalyptus globulus nas concentracdes de 100%, 50%, 25% e 10% apresentaram

atividade antimicrobiana contra as bactérias: S. aureus, E. coli e E. faecalis.

4. Concluséao

Com base nos dados obtidos e em relagdo aos parametros da analise adotados no estudo, pode-se concluir que: O éleo
de Eucalyptus globulus apresentou atividade antimicrobiana eficaz no combate as principais bactérias da cavidade oral; A
eficécia do 6leo de Eucalyptus globulus nas concentra¢des estudadas foi tdo eficaz quanto a clorexidina; e o 6leo de Eucalyptus

globulus apresentou eficacia igualitaria no Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Enterococcus faecalis.
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