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Resumo

A obesidade é definida como o excesso de acimulo de tecido adiposo, e sua quantidade apresentam danos a salde.
Além de ser um fator agravante para mdltiplas comorbidades, também pode levar a graves doencgas metabdlicas e
respiratérias. Sua etiologia € muito complexa e possui caracteristicas multifatoriais. O trabalho tem por objetivo expor
através da andlise de artigos cientificos a influéncia da obesidade na Covid-19 grave. Trata-se de uma revisdo
bibliografica de carater qualitativo que se baseia na producgdo cientifica a partir de estudos ja publicados entre 0s anos
de 2019 a 2021. Dados internacionais preocupantes mostram que a frequéncia de obesidade é muito alta entre
pacientes gravemente enfermos que recebem tratamento intensivo de SARS-CoV-2. No Brasil, a obesidade € a
principal comorbidade associada ao ébito em menores de 60 anos. Pessoas obesas tém quatro vezes mais risco de
lesbes e morte devido ao COVID-19. E necessaria a realizagdo de pesquisas utilizando protocolos clinicos e
epidemiolégicos para determinar a relacdo entre sobrepeso, obesidade e aumento do risco de complicagbes do
COVID-19, a fim de gerar e estabelecer um entendimento mais profundo e melhor dessa associacéo, incluindo o
entendimento das complicacdes concomitantes de pacientes com sobrepeso.

Palavras-chave: Covid-19; Infeccdo por SARS-CoV-2; Fator de risco; Obesidade.

Abstract

Obesity is defined as the excess accumulation of adipose tissue, and its quantity is harmful to health. In addition to
being an aggravating factor for multiple comorbidities, it can also lead to serious metabolic and respiratory diseases.
Its etiology is very complex and has multifactorial characteristics. The work aims to expose through the analysis of
scientific articles the influence of obesity in severe Covid-19. This is a literature review of a qualitative nature based
on scientific production based on studies already published between the years 2019 to 2021. Concerning international
data show that the frequency of obesity is very high among critically ill patients receiving intensive care of SARS-
CoV-2. In Brazil, obesity is the main comorbidity associated with death in children under 60 years of age. Obese
people are four times more at risk of injury and death from Covid-19. Research using clinical and epidemiological
protocols is needed to determine the relationship between overweight, obesity and increased risk of complications
from Covid-19, in order to generate and establish a deeper and better understanding of this association, including an
understanding of complications of overweight patients.

Keywords: Covid-19; SARS-CoV-2 infection; Risk factor; Obesity.

Resumen

La obesidad se define como la acumulacién excesiva de tejido adiposo y su cantidad es perjudicial para la salud.
Ademas de ser un factor agravante de multiples comorbilidades, también puede conducir a enfermedades metabdlicas
y respiratorias graves. Su etiologia es muy compleja y tiene caracteristicas multifactoriales. El trabajo tiene como
objetivo exponer a través del analisis de articulos cientificos la influencia de la obesidad en el Covid-19 severo. Se
trata de una revision de la literatura de caracter cualitativo basada en la produccion cientifica basada en estudios ya
publicados entre los afios 2019 a 2021. A nivel internacional, los datos muestran que la frecuencia de obesidad es muy
alta entre los pacientes criticamente enfermos que reciben cuidados intensivos de SARS-CoV-2. En Brasil, la
obesidad es la principal comorbilidad asociada a la muerte en menores de 60 afios. Las personas obesas tienen cuatro
veces mas riesgo de lesiones y muerte por Covid-19. Se necesitan investigaciones que utilicen protocolos clinicos y
epidemiolégicos para determinar la relacién entre el sobrepeso, la obesidad y el aumento del riesgo de complicaciones
por Covid-19, con el fin de generar y establecer una comprensién mas profunda y mejor de esta asociacién, incluida la
comprensidn de las complicaciones de los pacientes con sobrepeso.

Palabras clave: Covid-19; Infeccion por SARS-CoV-2; Factor de riesgo; Obesidad.
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1. Introducéo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), entre os anos de 1975 a 2016, a prevaléncia global da
obesidade triplicou e continuou a aumentar em paises de baixa e média renda, deixando de ser um problema apenas nos paises
mais ricos. Em 2016, mais de 1,9 bilhdes de adultos apresentavam sobrepeso e mais de 650 milhGes eram obesos (Pitanga et
al., 2020).

A obesidade é definida como o excesso de acimulo de tecido adiposo, e sua quantidade apresentam danos a salde.
Além de ser um fator agravante para multiplas comorbidades, também pode levar a graves doengas metabdlicas e respiratorias.
Sua etiologia é muito complexa e possui caracteristicas multifatoriais (Martelleto et al., 2021).

Uma das caracteristicas da obesidade é a inflamacdo cronica de baixo grau associada a varias complicacdes. A
resposta inflamatdria é ativada na fase inicial do aumento do tecido adiposo em pacientes obesos cronicos, levando a alteracdes
permanentes no sistema imunoldgico a um fendtipo pré-inflamatério. Esses mecanismos envolvem a ativagdo constante do
sistema imunolégico inato, causando danos aos 6rgaos responsaveis por manter a homeostase corporal (Schuh, 2021).

No Brasil, a prevaléncia de obesidade ¢ motivo de preocupacdo, principalmente na situacdo atual causada pela
pandemia de Covid-19, considerando que mais da metade da populacdo sofre com sobrepeso (56,7%). Também é importante
ressaltar que o aumento da prevaléncia é ainda maior na faixa etéria entre 18 e 24 anos. Esses dados ajudam a aumentar as
complicagBes e agravamento dos sintomas em pessoas infectadas com menos de 60 anos de idade. Segundo relatério do
Ministério da Saude, em Sdo Paulo, Santa Catarina, Pernambuco, Bahia, Espirito Santo e Rio Grande do Norte o nimero de
oObitos é alarmante (De Figueiredo et al., 2020).

A COVID-19 foi declarada uma pandemia global em marco de 2020. E considerada uma morbidade de alta incidéncia
de transmissdo pelo virus de RNA de fita positiva SARS-CoV-2, resultando em efeitos nocivos no sistema respiratorio e
intestinal de alguns hospedeiros, causando sintomas que variam de leves a fatais. Essa infeccdo ja afetou mais de 3.000.000 de
pessoas e matou mais de 200.000 pessoas em todo o mundo. Preditores de resultados emergentes incluem idosos, devido ao
envelhecimento imunolégico, e homens, bem como pessoas com anormalidades metabdlicas, como hipertensdo, diabetes e
obesidade (Almeida et al., 2020).

A relacdo entre obesidade e doengas causadas por virus tem sido estudada ha vérios anos. Durante a epidemia de
H1N1, esse campo atraiu especial interesse, pois foi observado que pacientes obesos apresentavam maior risco de contrair a
infeccdo, maior tempo de permanéncia na UTI e altas taxas de mortalidade. Esse fato ja foi confirmado até mesmo em criancas
obesas, cuja resposta imunoldgica ao virus influenza é prejudicada, principalmente a resposta imune celular, e a resposta
vacinal de individuos obesos também é insuficiente (Nogueira de Almeida et al., 2020).

Os sintomas da infeccdo por SARS- CoV-2 podem variar de assintomatica a sindrome do desconforto respiratério
agudo e disfuncao de multiplos érgdos. De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com Covid-19 (cerca de 80%) pode ser
Assintomaticos, cerca de 20% dos casos podem necessitar de hospitalizagdo por dispneia e, nestes casos, cerca de 5% podem
necessitar de suporte de tratamento para insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio) (De Figueiredo et al., 2020).

Alguns dados atuais indicam que a obesidade pode estar associada a resultados desfavoraveis, principalmente quando
associada a outras doengas, como envolvimento de 6rgdos vitais, distirbios enddcrinos e metabolicos e aumento das respostas
imunoinflamatorias. Todas essas alteracdes parecem estar relacionadas ao acumulo excessivo de gordura nos 6rgaos internos
ou areas ectopicas, e ndo no subcutaneo. Pessoas com IMC discretamente mais alto, principalmente na area subcutanea, sdo
frequentemente chamadas de "obesos metabolicamente saudaveis" e, teoricamente, podem estar mais protegidos (Giacaglia,
2020).

O trabalho tem por objetivo expor através da analise de artigos cientificos a influéncia da obesidade na Covid-19

grave.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na producdo cientifica a partir de estudos ja
publicados. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude): “Covid-19”; “Infeccdo por SARS-CoV-2”; “Fator de risco” e “Obesidade”; na plataforma Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os critérios de inclusdo foram pesquisas cientificas publicadas de 2019 a 2021, artigos completos disponiveis na
integra, teses e dissertacdes publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da pesquisa: Qual a
influéncia da obesidade na Covid-19 grave? Os critérios de exclusdo foram trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicacdes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais
escolhidos a partir de levantamento realizado por meios dos descritores na biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e dissertagdes e teses.

Os artigos foram selecionados para leitura e foram incluidos na anélise artigos que se enquadravam no tema proposto
do trabalho.

3. Resultados e Discusséo
A Figura 1 ilustra os resultados deste trabalho que foram obtidos através da analise quantitativa de publica¢fes sobre a
influéncia da obesidade na Covid-19 grave nas bases de dados Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Figura 1. Fluxograma que apresenta o processo de selecdo das publicacbes sobre a influéncia da

obesidade na Covid-19 grave, Teresina, Brasil, 2021.

BUSCA HAS BASES SCELO; BVS SEELonan 576
DE DADOS (476)
CRITERIOS DE 5
5 TODOS OS ESTUDOS QUE NAD SE 567
EXCLUSAD ENQUADRARAM AO TEMA PROPOSTO.
CRITERIOS DE ARTIGOS COMPLETOS, DISPONIVEIS NA INTEGRA, o8

TESES, DISSERTAQ.E'JES, ENTRE 0S5 ANOS DE 2019
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ESTUDOS SELECIONADOS PARA ANALISE E
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Fonte: Mota et al., (2021).
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Os resultados deste trabalho foram obtidos através da analise quantitativa de publicacbes sobre a influéncia da
obesidade na Covid-19 grave, encontrados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude obtendo 100 artigos na Scielo e 476 artigos na BVS. Foram excluidos 96 artigos da Scielo e 471 da BVS por nao se

enquadrarem no tema proposto. Foram incluidos 04 artigos da Scielo e 05 artigos da BVS entre os anos de 2019 a 2021 para a

analise e discussdo.

De acordo com a pesquisa realizada nas bases de dados, foi possivel listar os principais titulos e objetivos dos estudos

publicados na literatura, utilizados neste trabalho conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Principais titulos e objetivos dos artigos utilizados na pesquisa, Teresina, Brasil, 2021.

ANO DE PUBLICACAO

TITULO

OBJETIVO

Nogueira de Almeida et al.,
2020.

COVID-19 e obesidade na
adolescéncia: uma revisao clinica.

infancia e

Identificar os fatores que contribuem para 0 aumento
da suscetibilidade e gravidade da COVID-19 em
criancas e adolescentes obesos e suas consequéncias
para a saude.

De Figueiredo et al., 2020.

O impacto do excesso de peso nas
complicagBes clinicas causadas pela COVID-
19: Uma revisdo sistematica.

O objetivo foi avaliar e demonstrar os principais
impactos do excesso de peso nas complicages e
desfechos clinicos ocasionados pelo SARS-CoV-2.

Almeida et al., 2020.

Preditores de riscos advindos da obesidade
que repercutem em mau prognéstico em
pacientes infectados por Sars-CoV-2.

O presente estudo teve como objetivo investigar 0s
fatores de risco relacionados a obesidade que
reverberam para 0 mau progndstico de pacientes
obesos infectados por Sars-Cov-2.

Pitanga et al., 2020.

Inatividade fisica, obesidade e COVID-19:
perspectivas entre multiplas pandemias.

O presente ensaio tedrico tem como objetivo analisar
a interface entre as pandemias de inatividade fisica,
obesidade e COVID-19.

Martelleto et al., 2021.

Principais fatores de risco apresentados por
pacientes obesos acometidos de COVID-19:
uma breve reviséo.

Esse artigo busca abordar e discutir os mecanismos
fisiopatoldgicos inerentes aos principais fatores de
risco que levam ao pior prognéstico observado em
pacientes com COVID-19.

Bolsoni-Lopes et al., 2021.

Obesidade e a Covid-19: uma reflexao sobre a
relacdo entre as pandemias.

Realizar uma analise reflexiva sobre a relagdo da
obesidade como fator de risco para o0 agravamento
dos quadros de COVID-19.

Silva et al., 2021.

Obesidade como fator agravante da COVID-
19 em adultos hospitalizados: reviséo
integrativa.

Identifi car, na literatura cientifi ca, a relagdo da
obesidade como fator de risco agravante para a
morbidade por COVID-19.

Christinelli et al., 2021.

Percepgdes de adultos com obesidade sobre
monitoramento remoto multiprofissional no
inicio da pandemia de COVID-19.

Compreender a percepcdo de adultos com obesidade
sobre 0 monitoramento remoto no inicio da pandemia
de COVID-19.

Costa et al., 2020.

Obesidade infantil e quarentena: criangas
obesas possuem maior risco para a COVID-
19?

Dissertar sobre a correlagdo entre a infecgdo pelo
virus SARS-CoV-2 e a obesidade no grupo pediatrico
e suas possiveis consequéncias e fatores de
gravidades, possibilitando, assim, maior abrangéncia
em relacdo ao tema para construgdo de novas
propostas.

Fonte: SCIELO e BVS.

Desta forma, foi possivel listar os principais resultados e conclusdes dos estudos publicados na literatura, conforme o

Quadro 2.
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Quadro 2. Resultados e conclusdes dos artigos utilizados, Teresina, Brasil, 2021.

PUBLICACAO

RESULTADOS

CONCLUSOES

Nogueira de Almeida et al.,
2020.

A obesidade ¢ uma comorbidade altamente prevalente em
casos graves de COVID-19 em criangas e adolescentes; o
isolamento social pode levar ao aumento do acUmulo de
gordura. Tecido adiposo excessivo, déficit de massa magra,
resisténcia & insulina, dislipidemia, hipertenséo, niveis elevados
de citocinas pré-inflamatérias e baixa ingestdo de nutrientes
essenciais sdo fatores que comprometem o funcionamento de
0rgdos e sistemas em individuos obesos.

A necessidade de isolamento social pode ter
como efeito causar ou agravar a obesidade e
suas comorbidades, e o pediatra deve estar
atento a essa questéo.

De Figueiredo et al., 2020.

O excesso de peso pode atuar desregulando as respostas
linfoides e mieloides, as quais irdo alterar o sistema
imunoldgico e estender respostas inflamatdrias, contribuindo
para a maior proliferacdo de infecgBes virais, como ocorre na
pandemia do COVID-19.

Portanto, nota-se que o quadro de obesidade e
excesso de peso atuam diretamente no
agravamento e aumento das complicagdes dos
sintomas de pacientes com a COVID-19.

Almeida et al., 2020.

Os achados recentes elucidam uma associagdo negativa em
individuos obesos admitidos com SARS-CoV-2, especialmente
no que tange resposta imunolégica, risco acentuado para o
desenvolvimento de SDRA, j& que ambas partilham caminhos
metabdlicos e inflamatdérios comuns, que reverberam para
exacerbacdo da doenga.

Dessa forma, para evitar a progressao e reduzir
0s resultados graves da COVID-19, se faz
necessario um monitoramento e gerenciamento
mais efémero e criterioso nesse publico por
parte dos profissionais de sadde, além disso, se
faz pertinente, a adocdo de medidas pautadas no
estilo de vida saudavel para melhorar tanto o
estado nutricional, como também marcadores
sisttmicos das fungBes imunoldgicas nesse
periodo pandémico.

Pitanga et al., 2020.

Considerando os beneficios da préatica regular de atividade
fisica para os sistemas cardiometab6lico e imunolégico, bem
como para a saude mental, € muito importante que as pessoas
sejam conscientizadas para continuidade desse comportamento
durante o periodo da pandemia do COVID-19, para assim,
melhor suportar os efeitos de uma possivel contaminagdo por
infecgdes virais.

O aumento dos niveis de atividade fisica na
populagdo pode ajudar a combater a obesidade e
outros distdrbios cardiometabdlicos, além de
melhorar a salde mental e a funcdo
imunoldgica, e, consequentemente nos preparar
melhor, tanto para a atual pandemia de COVID-
19, quanto para outras futuras pandemias com
caracteristicas similares.

Martelleto et al., 2021.

Para dados estatisticos foram consultados conceituados sites
institucionais nacionais e internacionais. Sumarizando,
confirmou-se que a obesidade e suas comorbidades estdo
relacionadas aos principais fatores de risco para a COVID-19.

A inflamagdo sistémica caracteristica de ambas
as doencas, assim como a disfungdo tecidual
advinda da invasdo celular pelo SARS-CoV-2
propiciada pelo seu receptor na membrana
celular, sdo criticos para o pior prognostico da
COVID-19 em pacientes obesos.

Bolsoni-Lopes et al., 2021.

Este estudo traz a tona reflexdes importantes para 0s
profissionais de salde, pesquisadores e gestores, desde o
principio da pandemia, periodo no qual a obesidade ndo era
reconhecida como fator de risco, até o cenario atual, no qual
uma serie de mecanismos fisiopatolégicos que conectam
clinicamente essas doencas estdo sendo propostos.

A obesidade é um fator de risco para
agravamento da COVID-19, que estd
contribuindo para o congestionamento dos
servicos de salde, e que requer uma assisténcia
de saude diferenciada, com ajustes de protocolos
assistenciais, farmacoldgicos e empenho na
educacdo em sadde no ambito do Sistema Unico
de Saude.

Silva et al., 2021.

A selecdo resultou em noveestudos, sendo que quatro estudos -
44,4% (E3, E5, E6 e E7) - apresentaram a prevaléncia de
obesidade em adultos hospitalizados por COVID-19, dois
estudos - 22,2% (E6, E9) - associaram a obesidade ao
desenvolvimento da COVID-19 grave, trés estudos - 33,3%
(E1, E4 e E7) - associaram a obesidade a necessidade de
ventilagdo mecénica e trés estudos - 33,3% (E2, E4 e E8) -
associaram a obesidade a mortalidade por COVID-19.

A obesidade trata-se de uma doenca cronica ndo
transmissivel, sendo um fator de risco
considerado importante para 0 agravamento da
doenga COVID-19, no entanto, é passivel de
prevencdo, pois habitos saudaveis de vida
podem reduzir o quadro grave de infec¢do por
COVID-19.
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Christinelli et al., 2021.

Participaram 26 mulheres, emergindo a categoria temaética
“Dificuldades e potencialidades na adesdo as mudangas no
estilo de vida durante a pandemia”. Dentre as dificuldades,
estdo a mudanca da rotina e o aumento da ansiedade; e, dentre
as potencialidades, estdo o acompanhamento multiprofissional,
diminuic&o da tenséo e controle de peso.

A percepgdo dos participantes mostrou
fragilidades consideraveis na adesdo ao
programa, causadas pelo distanciamento social.
Estudos com intervengBes remotas sdo
importantes para melhorar a qualidade desse
tipo de assisténcia a salde.

Costa et al., 2020.

A obesidade é definida pelo aumento do tecido adiposo no
organismo de forma cronica, sendo provocada por causas
multifatoriais. Na infeccdo pelo SARSCoV-2 a faixa pediéatrica
¢ associada a um melhor prognéstico e a uma baixa taxa de
mortalidade.

Embora a literatura seja limitada, é possivel
determinar a existéncia de uma conex&o entre a
relacdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e a
obesidade, podendo ser estabelecida pelo risco
aumentado de desenvolvimento da forma grave

da doenga, uma vez que a obesidade torna um
agravante do quadro infeccioso sistémico.

Fonte: SCIELO e BVS.

De acordo com os artigos cientificos encontrados podemos observar que até agora, sabe-se que a propagacdo do
SARS-CoV-2 ocorre principalmente ap0s a inalagdo de particulas virais e sua entrada no sistema respiratdrio. O virus tem alta
afinidade pela enzima conversora da angiotensina-2 (ACE-2), que é um receptor que permite a entrada de COVID-19 e é
expresso em varios 0rgaos, como coracdo, epitélio alveolar, pancreas e tecido adiposo. Embora o tecido pulmonar seja um
importante local de entrada para SARS-CoV-2, a expressdo de ACE2 no tecido adiposo é mais proeminente, levando a uma
maior vulnerabilidade e risco de pessoas obesas (Almeida et al., 2020; Bil, 2021).

Devido a rapida expansdo da pandemia COVID-19, ficou claro que, além de outras comorbidades de risco
previamente estimadas, a obesidade também esté associada a sintomas mais graves, maiores taxas de hospitalizagdo e maiores
taxas de mortalidade. Esse aspecto tem sido negligenciado na descricdo inicial da infeccdo, que ganhou bastante relevancia
com os dados epidemioldgicos de paises ocidentais, principalmente dos Estados Unidos, onde a prevaléncia de obesidade é de
cerca de 40%, muito superior a da China, que é de apenas 6%. Um estudo do Reino Unido descobriu que 72% dos pacientes
admitidos na UTI devido ao COVID-19 eram obesos ou com sobrepeso (Giacaglia, 2020).

Dados internacionais preocupantes mostram que a frequéncia de obesidade é muito alta entre pacientes gravemente
enfermos que recebem tratamento intensivo de SARS-CoV-2. No Brasil, a obesidade é a principal comorbidade associada ao
Obito em menores de 60 anos. Pessoas obesas tém quatro vezes mais risco de lesdes e morte devido ao COVID-19 (Bolsoni-
Lopes et al., 2021).

Durante a recente pandemia de COVID-19 no Canada, a obesidade foi considerado o terceiro fator demografico mais
prevalente entre as criangas internadas na UTI, perdendo apenas para as criangas com doengas graves, imunossupressdo e
cancer. Em Nova York, a obesidade é a comorbidade mais comum em 50 casos graves de COVID-19, afetando criancas e
adolescentes (Nogueira de Almeida et al., 2020).

A compreensdo dos profissionais de salide sobre os mecanismos fisiopatoldgicos que ligam a obesidade e COVID-19
é essencial para o cuidado adequado. Para tanto, precisamos primeiro saber que além do armazenamento de energia dos
mamiferos, o tecido adiposo também é o centro regulador do metabolismo corporal e o 6rgdo enddcrino produtor de
horménios, adipocinas e citocinas (Bolsoni-Lopes et al., 2021).

O tecido adiposo € geralmente considerado um tecido inerte e funcionalmente considerado um armazenamento de
energia. Ele também desempenha um papel central na regulacdo das fungdes imunoldgicas e enddcrinas da resposta
inflamatoria a infecg¢do. A obesidade visceral estéa relacionada a distirbios metabdlicos e é considerada um fator de alto risco
durante a infec¢éo por SARS-CoV-2 (Maurya et al., 2021).
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O conceito de adipdcitos, como depdsitos de gordura, tornou-se uma coisa do passado. Este tecido altamente
vascularizado interage com todo o corpo e expressa um grande nimero de enzimas, hormonios e citocinas inflamatérias (CKI).
Com a expansdo das células de gordura na obesidade, principalmente na area visceral, o CKI sera liberado cronicamente,
incluindo fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina 1b e 6, fator de atragcdo de macréfagos (MCP-1), o Inibidor do
ativador de plasminogénio fator (PAI-1), enzima conversora de angiotensina 1 (ACE1), resistina e leptina, etc. Portanto, a
obesidade pode levar a um estado inflamatdrio cronico, que é determinado pela interferéncia direta das células gordurosas
hipertroficas com a capacidade regulatdria dos linfocitos T, linfdcitos B e macrofagos, que favorece as vias pré-inflamatérias e
estimula a producdo de CKI (Giacaglia, 2020).

A principal caracteristica fisioldgica de pacientes obesos é que o tecido adiposo (TA) é abundante e extenso no corpo,
sendo esse tecido um érgdo de bastante importancia enddcrina, bem como para o metabolismo, sendo associado com o sistema
imunolégico e a homeostase metabdlica. Portanto, 0 aumento da carga desses pacientes com aumento do peso levard ao
desequilibrio da resposta linfatica e da medula 6ssea, 0 que ira alterar o sistema imunoldgico e sera acompanhado pela
expansdo da resposta inflamatoria, levando a uma maior disseminacdo de infecgBes virais, como a pandemia que ocorre pela
infecclo por SARS-CoV-2 (De Figueiredo et al., 2020; Perez et al., 2021).

Devido a importancia do tecido adiposo nas mais diversas atividades desempenhadas pelo corpo humano, é necessario
compreender sua distribuicdo para classificar as condicdes de obesidade, pois 0 peso por si s6 ndo pode indicar adequadamente
essa distribuicdo. Em estudos epidemiologicos, utiliza-se o indice de massa corporal (IMC), que faz com que a relacéo entre
peso e altura ao quadrado (kg / m2) classifique os individuos com ou ndo excesso de peso. O IMC é dividido em sobrepeso ou
obesidade grau | (IMC 25 a 29,9 kg / m2), obesidade grau Il (IMC 30 a 39,9 kg / m2) e obesidade grau 111 (IMC> 40 kg / m2).
E importante ressaltar que outros parametros devem ser avaliados para que as medidas encontradas ndo sejam subestimadas ou
superestimadas, interferindo no diagnéstico (De Figueiredo et al., 2020).

A obesidade é uma doenca intimamente relacionada a piora da taxa de internacéo hospitalar por sindrome respiratéria
aguda. A deposicdo excessiva de adipocinas inflamatorias pode prejudicar a resposta imunoldgica de individuos infectados,
prejudicar a quimiotaxia e impedir a diferenciagdo de macréfagos. O desequilibrio na liberagdo de adipocinas prd-inflamatorias
e anti-inflamatérias pode desencadear uma tempestade de citocinas que é comum em pacientes criticamente enfermos. Além
disso, o tecido adiposo pode servir como reservatorio para uma variedade de virus, incluindo SARS-CoV-2, que tem a
capacidade de disseminar a infec¢do de 6rgaos para tecidos adiposos adjacentes, dificultando e prolongando a eliminacdo do
virus (Schuh, 2021; Patel et al., 2021).

A Figura 2 demonstra associacdo entre obesidade e aumento de peso atuando de forma direta na gravidade e aumento

das complicacdes dos sintomas de pacientes com a COVID-19.
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Figura 2. Fluxograma da associacdo entre obesidade e aumento de peso atuando de forma direta na gravidade e aumento das
complicagdes dos sintomas de pacientes com a COVID-19, Teresina Piaui, Brasil 2021.
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Fonte: Adaptado de De Figueiredo et al. (2020).

Pacientes obesos podem ter complicagdes respiratorias e estdo associados a um risco aumentado de diabetes, doencas
cardiovasculares e renais. Além disso, a presenca de hipertensdo, dislipidemia e diabetes tipo 2 pode tornar os individuos
suscetiveis a eventos cardiovasculares e aumentar a suscetibilidade a infeccdes. A obesidade e o sobrepeso podem afetar
diretamente o agravamento e aumento dos sintomas e complica¢cdes em pacientes com COVID-19 (De Figueiredo et al., 2020).

Muitas evidéncias cientificas relacionam direta ou indiretamente a obesidade com a maioria dos fatores de alto risco
do COVID-19. Pessoas com diabetes, hipertensdo e obesidade grave tém maior probabilidade de serem infectadas e
apresentarem mais complicagdes e possivel 6bito. Casos anteriores de SARS-CoV e MERS-CoV demonstraram a relacéo entre
obesidade e casos mais graves de infeccfes virais. Estudos apontam também que pacientes com obesidade estdo mais sujeitos a
hospitalizacdo (Martelleto et al., 2021).

A obesidade associada ao COVID-19 parece levar a um mau prognostico em termos de dificuldade de intubacao,
manejo do paciente, perturbagdo, e em especial ao mal funcionamento das células do sistema imunologico, porque a obesidade
reflete o desequilibrio entre as citocinas pré-inflamatdrias e anti-inflamatérias, e o processo inflamatério. Os principais
mediadores IL-6, TNFa, IL-8, leptina e adiponectina induzem estresse oxidativo e levam a inflamagéo de baixo grau,
prejudicando o processo de regulacdo da resposta imune e inflamatéria (Almeida et al., 2020; Costa et al., 2020).

A infec¢do grave por COVID-19 considera o sobrepeso e a obesidade como fatores de risco, que podem estar
relacionados a varios mecanismos, como hiper-reatividade imunoldgica, resposta metabdlica prejudicada e os efeitos adversos

da obesidade na funcao pulmonar, volume expiratério forgcado reduzido e capacidade vital dificultada (Silva et al., 2021).
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Pacientes obesos com infeccdo por SARS-CoV-2 apresentam complicac@es clinicas graves no caso de sindrome do
desconforto respiratorio agudo, lesdo cardiaca, doenca tromboembolica, coagulagdo intravascular difusa e doenga pulmonar
obstrutiva cronica grave. A lesdo pulmonar aguda é outra causa importante de doenca grave e morte em pacientes infectados
com SARS-CoV-2. Outro fator importante que pode causar desequilibrio imunolégico em pacientes obesos com COVID-19
s80 as adipocinas superiores de longo prazo, como a leptina (Maurya et al., 2021).

Ressalta-se a importancia do incentivo ao autocuidado com base na manutencdo de habitos saudaveis dos obesos,
principalmente durante o periodo de distanciamento social causado pela COVID-19, pois a obesidade grave é uma condicéo
clinica que pode agravar a infec¢cdo. Individuos obesos tem alteracdo em diferentes estagios das respostas imunes inatas e
adaptativas, caracterizadas por condicdes inflamatorias cronicas e de baixo grau, que podem piorar a condicdo (Christinelli et
al., 2021).

4. Concluséo

Conclui-se que a obesidade e o sobrepeso tém impacto direto na deterioracdo dos pacientes, com a presencga de
sintomas e complicagdes dos pacientes com COVID-19. Os principais motivos estdo relacionados ao aumento dos adipocitos e
das doencas relacionadas a essa patologia, tais como: distirbios do sistema imunoldgico, reducdo das reservas respiratérias,
capacidade funcional e complacéncia do sistema respiratorio, diabetes, hipertensdo e existéncia de doengas respiratdrias
cronicas.

Considerando que, como os pacientes obesos compartilham de alteracdes das vias metabolicas e inflamatdrias devido
ao acimulo de tecido adiposo, estudos mostram que eles sdo mais suscetiveis a complicagdes graves de Covid-19, portanto, 0s
profissionais de salde sdo obrigados a realizar monitoramento e manejo mais breves e sabios para evitar a progresséo e reduzir
a gravidade de COVID -19.

E necesséria a realizacdo de pesquisas utilizando protocolos clinicos e epidemiolégicos para determinar a relagdo
entre sobrepeso, obesidade e aumento do risco de complicagcbes do COVID-19, a fim de gerar e estabelecer um entendimento
mais profundo e melhor dessa associacdo, incluindo o entendimento das complicacfes concomitantes de pacientes com
sobrepeso. Vale ressaltar também a importancia de um estilo de vida saudavel, incluindo alimentacéo balanceada, exercicios
fisicos regulares, conscientiza¢do da populagdo quanto ao distanciamento social e habitos de higiene adequados para evitar a

contaminac&o e disseminagdo do virus.
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