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Resumo

Obijetivos: O objetivo desse estudo foi refletir e revisar sobre acerca da promocéo de salde bucal no contexto do
ambiente escolar primario, descrevendo sobre os métodos de promogdo de salde no ensino primario e acerca dos
programas de incentivo a promocdo de salde no ensino primario. Revisdo de literatura: A conducdo da avaliacdo de
salde bucal realizada no ambiente escolar exige de modo inicial o reconhecimento de capacidades referentes a propria
equipe de saide, bem como dos profissionais da educacdo e que representem boa parte da estrutura da escola.
Atualmente, o empenho da classe odontoldgica encontra-se voltado, principalmente, para a prevencdo das doencgas
orais, 0 que representa um mecanismo muito mais simplério, com menos custos e sabio de atencdo a salde. Nessa
perspectiva, destaca-se a necessidade do ensino e da motivacdo de habitos de higiene bucal as criangas, considerando
que os métodos de educagdo e motivacdo possuem a finalidade de esclarecer os individuos sobre as doencas orais
assim como mudar seus habitos de higiene. ConsideracGes finais: A escola possui o0 papel de um ambiente social e
educacional favordvel no que se tange a se trabalhar conhecimentos e mudancas de comportamento. Nessa
perspectiva, a compreensao das necessidades de criancas no ensino primario é de fundamental importancia para que
os profissionais de salde e educagdo se empenhem, no intuito de influenciar de forma positiva essa populagéo e atuar
em conjunto a eles como multiplicadores de salde.

Palavras-chave: Escolaridade; Odontologia; Politica de salde; Promog&o da saude.

Abstract

Obijectives: The aim of this study was to reflect and review about oral health promotion in the context of the primary
school environment, describing health promotion methods in primary education and health promotion incentive
programs in primary education. Literature review: Conducting the oral health assessment carried out in the school
environment requires, initially, the recognition of abilities related to the health team itself, as well as to education
professionals, who represent a good part of the structure of the school. Currently, the commitment of the dental
profession is mainly focused on the prevention of oral diseases, which represents a much simpler mechanism, with
less cost and wiser healthcare. From this perspective, the need for teaching and motivating children in oral hygiene
habits is highlighted, considering that the methods of education and motivation are intended to clarify individuals
about oral diseases as well as to change their hygiene habits. Final considerations: The school has the role of a
favorable social and educational environment when it comes to working knowledge and changes in behavior. From
this perspective, understanding the needs of children in primary education is of fundamental importance for health and
education professionals to commit themselves, in order to positively influence this population and act together with
them as health multipliers.

Keywords: Dentistry; Health policy; Health promation; Schooling.

Resumen

Obijetivos: El objetivo de este estudio fue reflexionar y revisar sobre la promocidn de la salud bucal en el contexto del
entorno de la escuela primaria, describiendo los métodos de promocion de la salud en la educacion primaria y los
programas de incentivos de promocion de la salud en la educacién primaria. Revision de la literatura: La realizacion
de la evaluacién de salud bucal realizada en el ambito escolar requiere, inicialmente, el reconocimiento de habilidades
relacionadas con el propio equipo de salud, asi como con los profesionales de la educacion, quienes representan buena
parte de la estructura de la escuela. Actualmente, el compromiso de la profesion odontolégica se centra
principalmente en la prevencion de las enfermedades bucodentales, lo que representa un mecanismo mucho méas
sencillo, con menor coste y méas sabio en la atencion sanitaria. Desde esta perspectiva, se destaca la necesidad de
ensefiar y motivar a los nifios en los habitos de higiene bucal, considerando que los métodos de educacion y
motivacion estan destinados a esclarecer a las personas sobre las enfermedades bucodentales asi como a cambiar sus
habitos de higiene. Consideraciones finales: La escuela tiene el papel de un entorno social y educativo favorable
cuando se trata de conocimientos practicos y cambios de comportamiento. Desde esta perspectiva, comprender las
necesidades de los nifios en la educacion primaria es de fundamental importancia para que los profesionales de la
salud y la educacion se comprometan, con el fin de influir positivamente en esta poblacion y actuar junto a ellos como
multiplicadores de la salud.

Palabras clave: Ensefianza; Odontologia; Politica de salud; Promocién de la salud.

Introducéo

A educacdo € considerada como a base principal presente no estimulo e na protecdo da saude (Garbin et al., 2012). A

saude bucal é parte essencial da saude geral, podendo ser concebida como uma soma de situagGes objetivas (bioldgicas) e

subjetivas (psicoldgicas), que proporcionam ao ser humano efetuar fungbes fundamentais inerentes ao sistema

estomatognatico, como: fonagdo, mastigacdo e deglutigdo, além disso, as pessoas visam a grandeza estética especifica a regido

anatdmica, no sentido de aperfeicoar a autoestima e conviver socialmente sem inibi¢cdo ou constrangimento (Mestriner et al.,
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2017).

A escola é considerada um instrumento ideal para o desenvolvimento de estratégias que promovam saude, devido a
sua abrangéncia e ao fato de ser também responsavel pela formacdo de atitudes e valores. Segundo a Organizacdo Pan-
americana de Salde (OPS), a promocdo de salde nas escolas trabalha com uma visdo multidisciplinar do ser humano,
responsavel por considerar as pessoas em seu contexto familiar, comunitério, social e ambiental. Sendo assim, a educagdo em
salide bucal no &mbito escolar se constitui em um instrumento essencial para o desenvolvimento integral do estudante (Castro
etal., 2012).

A promocdo de salde é considerada uma forma de se trabalhar a prevengdo da carie dental e de outros agravos
atrelados a salde bucal, sendo realizada preferencialmente em ambientes de convivio social, como as escolas, ja que dessa
forma, a incorporacdo de habitos e comportamentos saudaveis, atrelados a salde bucal, torna-se mais efetiva (Antunes,
Antunes & Corvino, 2008). Assim, a fase pré-escolar torna-se primordial para alcangar longevidade e eficiéncia nas agdes que
promovam saude bucal, destacando o meio na qual os individuos estdo vivendo, considerando que a existéncia de uma ligacéo
proveniente da infancia com a educacdo tem beneficiado a incorporagdo de medidas de promocao e prevengdo em salde bucal
por meio de métodos acessiveis e didaticos para esse publico (Garbin et al., 2012).

Dessa maneira, a presenca do ensino nessa esfera, deve ser estabelecida assim que possivel, pois, é nessa fase que é
formada a base para a construgdo do conhecimento, sendo demonstrado através do comportamento, dos principios e de habitos.
Consequentemente, a aprendizagem desses conhecimentos permitird o andamento de habilidades e capacidades pessoais,
possibilitando o desenvolvimento de comportamentos e a concep¢do de valores que acompanhem o individuo e o seu lar a
atuarem, no seu cotidiano, em proveito da propria sadde oral (Shaghaghian; Bahmani &Amin, 2015).

Nessa perspectiva, é importante ressaltar que esse modo ndo deve se enquadrar apenas na transmissao de
conhecimentos, mas, no incentivo das praticas, como muito ja foi alcangado dentro de uma metodologia interativa, no
reconhecimento de mostrar uma salde bucal saudivel com maior clareza (Mestriner et al., 2017). Assim, 0 objetivo desse
trabalho foi revisar acerca da promocdo de salde bucal no contexto do ambiente escolar primario, descrevendo sobre os
métodos de promocédo de salde no ensino primario e acerca dos programas de incentivo a promog¢do de salde no ensino

primario.

2. Metodologia

Esse artigo € resultado de uma revisdo da literatura narrativa sobre promocéo da satide no ambito educacional infantil,
com uma abordagem de pesquisa qualitativa que envolve: levantamentos de informaces, estudos, leituras e analises de
opinides semelhantes e diferentes apontadas por diferentes autores, bem como a interpretacdo desses estudos de maneira a se
perceber a relevancia do assunto em questdo, considerando que os artigos de revisdo narrativa constituem publicagdes
consideradas amplas, apropriadas na descri¢do e discussdo do desenvolvimento ou do “"estado da arte" de um determinado
assunto, sob ponto de vista tedrico e até mesmo contextual (ROTHER, 2007) e de acordo Pereira et al. (2018) que demonstrou
que os métodos de pesquisa qualitativos sdo considerados aqueles nos quais se torna fundamental a interpretacdo por parte do
pesquisador com suas opinides sobre o fenémeno que se encontra em estudo.

Em virtude ao objetivo da pesquisa, analise da importancia do ambito educacional em propor atividades para
conscientizar e promover a satde bucal, o estudo foi desenvolvido em uma perspectiva qualitativa, através de uma revisao
bibliografica para o processo de construcéo do artigo. Foi realizada uma busca nas bases de dados Google Scholar e PubMed
por meio do uso das palavras-chave “Assisténcia Integral a Saude”, “Crianga”, “Escolaridade”, “Promog¢ao da Saude” e “Salde

Bucal”, com selecdo de fontes como artigos cientificos publicados nos idiomas portugués e inglés, sem data limite de
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publicacdo. Assim, foram incluidos capitulos de livros, estudos clinicos, relatos de casos, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes e teses. Foram excluidos estudos realizados com animais, estudos in vitro, estudos laboratoriais e outros que
estivessem fora da tematica abordada. Apos a identificacdo dos textos, realizou-se uma leitura e analise criteriosas a fim de se

relacionar os textos que compuseram a revisdo da literatura ao tema proposto.

3. Resultados

Meétodos de promocao de sadde no ensino primario e Programas de incentivo a promocao de salide no ensino primario

A introducédo do conhecimento acerca de estratégias de educacdo e promogao de salide devem ter inicio nas escolas de
graduacdo dos profissionais de sadde. Assim é papel das escolas médicas estimularem os seus académicos a participarem deste
momento atual mundial, onde a sanidade humana é o objetivo principal, tanto em seus aspectos fisicos, psicologicos, sociais,
ambientais, historicos, culturais e espirituais. Sendo assim, nota-se que essa é a visdo dita holistica ou global do ser humano,
sendo que todas elas tém a mesma importancia para a sua sobrevivéncia (Martins e Silva et al., 2020).

Nesse contexto, a realizagdo de a¢des com énfase em educacdo em salde se fundamenta na prevencéo de agravos, 0s
quais podem repercutir no processo saude-doenga, melhorando a qualidade de vida das pessoas envolvidas. Dessa forma, a
aplicacéo desse tipo de medida de intervengéo parece adequada a realidade do local de execucéo do projeto, considerando que
a intencdo fundamental desse era passar informacgdes que potencialmente possam ser difundidas para toda comunidade. Assim,
nesse processo de Educagdo em Salde, fica evidente a necessidade da participacdo de 3 segmentos de extrema importancia
para o sucesso de qualquer agdo: atores, gestores e populacdo (Falkenberg, Mendes, Moraes, & Souza,2014; Sacramento et al.,
2020; Parente et al., 2020).

InGmeros profissionais do ambito odontol6gico pontuam cada vez mais a necessidade interdisciplinar de trabalhar em
conjuntura com diversos profissionais que pertencam a area de educagdo, como, por exemplo, na propria area pedagogica. Essa
unido de profissionais acaba contribuindo para o melhoramento das condi¢Bes de atendimento, mas, principalmente atende a
uma classe muito importante — a crianca - a qual consegue gradativamente adquirir habitos e informagdes em sua fase inicial
de aprendizagem, o que, seguindo as estimativas, reflete posteriormente em uma populacéo de certa maneira mais consciente e
informada acerca da importancia dos métodos preventivos, antes mesmo da necessidade de tratamento (T oassi & Petry, 2002;
Aquilante et al., 2003; Alves et al., 2004).

Dessa maneira, a conducdo da avaliacdo de salde bucal realizada no ambiente escolar exige de modo inicial o
reconhecimento de capacidades referentes a propria equipe de saide, bem como dos profissionais da educacdo e que
representem boa parte da estrutura da escola. Isso acaba incluindo vérios aspectos atrelados a preparacéo e disponibilidade da
equipe para a realizacdo da avaliag8o, do registro, avaliacdo e discussdo integrada de resultados, assim como a mobilizacéo e
estrutura da escola para conducao dessa acdo (Ministério da Salde, 2013).

Em suma, as acdes de promogdo da saude sdo representadas pela educagdo em salde, higiene bucal supervisionada e a
aplicacdo topica de fluor, sendo que apenas a Ultima é de competéncia exclusiva do profissional de salde bucal. Nessa
perspectiva, a capacitacdo de professores e jovens de referéncia/cuidadores de salde bucal na escola, a realizagéo de atividades
criativas como a producdo de pegas de teatro e pequenas apresentacdes sobre a tematica, assim como o estimulo a visitas de
aspecto regular ao cirurgido-dentista de acordo com a necessidade identificada para cada estudante podem ser ideias que
podem compor o projeto de cuidado da sadde bucal na escola. Essas sdo alternativas criativas para proporcionar a continuidade
das acGes em promocao da sadde bucal (Ministério da Saude, 2013). As criancas em idade pré-escolar apresentam maior
capacidade para desenvolver habitos saudaveis de higiene, quando motivadas, tornando esse comportamento resistente a

mudancas. Nesse contexto, a manutencdo das superficies dentérias livres de biofilme deve ser almejada e formas para
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avaliacdo de tais condicdes devem ser trabalhadas, ndo s6 para o controle das acdes, mas como método de estimulo para o
desenvolvimento de autonomia em satde (Aquilante et al., 2003).

A escovacgdo dentaria se constitui como a forma mais utilizada e socialmente aceita acerca de higiene bucal. No
entanto, para ser eficaz combatendo a placa bacteriana, a escovacdo necessita ser direcionada e supervisionada pelo
profissional, sendo fundamental a motivacdo do paciente na obtencdo dos melhores resultados. Assim, a eliminacgéo da placa
bacteriana exige a aplicacdo de métodos mecanicos de higiene bucal, que possuem a necessidade de serem ensinados e
treinados com as criangas. A maioria das pessoas sabe que para ter salide bucal é necessario escovar os dentes diariamente.
Mesmo assim, na maioria das vezes, a higiene bucal se torna deficiente. Em suma, as técnicas de controle da placa bacteriana
necessitam de tempo e destreza e, consequentemente, o paciente s6 participa de maneira adequada quando bem motivado. Para
que o paciente seja educado, torna-se importante que haja uma comunicacdo de forma efetiva entre o cirurgido-dentista e o
préprio paciente considerando que sem esta comunicacao, ndo hé aprendizado (S& Lo & Vasconcelos, 2009).

Para esse tipo de avaliagdo, sdo preconizados indicadores, como o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS). Por
meio deste, aferem-se a motivacdo, 0 empenho e o cuidado do paciente durante o tratamento, utilizando a quantidade de
biofilme presente nos elementos dentais (Ministério da Saude, 2013). Assim, nota-se que é de extrema importancia que todos
0s momentos que envolvem a avaliacdo das condi¢cGes de salde representem referéncias acerca de possiveis pontos de
discussdo que possam reverter em conhecimentos pedagodgicos, assim como estarem previstos no dia-a-dia da escola e,
consequentemente, incluidos na estrutura do projeto politico pedagogico. Inimeras estratégias como a disponibilizacéo de
alimentacdo saudavel na escola através de parcerias de cunhos institucionais e comunitérias e construcéo de hortas escolares; a
adequacdo do ambiente fisico da escola com a disponibilizagdo de espacos ideais para alimentagdo e a realizacdo de préaticas de
higiene corporal e bucal-; bem como o desenvolvimento de estratégias ludicas e recreativas; além de praticas de educagdo para
salide voltadas para o desenvolvimento da autonomia, representam exemplos de estratégias que podem favorecer a promogédo
da saude geral e bucal na escola e que se fortalecem quando fazem parte do Projeto Politico Pedagdgico da escola (Kusma;
Moysés & Moyses, 2012).

Por conseguinte, como uma maneira de garantir a sustentabilidade dessas agdes é necessario, também, que a propria
equipe de educacéo e saide esclareca os objetivos acerca das ages de satde bucal do PSE, para todos que estejam envolvidos
na acdo (profissionais de salde, da escola, merendeiras, educandos, pais e responsaveis) e buscar integrar esses profissionais
no planejamento, execucdo, avaliagéo e cuidado que serdo realizados (Ministério da Saude, 2013).

Essa integracdo é uma estratégia de fundamental importancia que pode oportunizar o reconhecimento de problemas,
seus determinantes e fatores de risco associados, podendo favorecer o empoderamento tanto individual quanto coletivo. Dessa
forma, esse envolvimento também acaba reforgando a importancia da participacdo de todos no cuidado com a salde bucal.
Além disso, 0 momento da avaliacdo de salde bucal pode constituir um importante momento de mobilizacdo coletiva em prol
de préticas educativas que possam favorecer o aprendizado acerca das estratégias necessarias nesse ambiente comunitario
(Carvalho et al., 2013).

Assim, a frequéncia da realizagdo das agdes direcionadas a aplicacao topica de fllor e escovacao supervisionada acaba
sendo determinada pelos resultados que sdo obtidos na avaliacdo da satide bucal de todos os estudantes. Nessa perspectiva, a
acdo de escovacdo supervisionada realizada por profissionais da salde (escovacdo supervisionada direta) idealmente deve
ocorrer pelo menos duas vezes ao ano e a realizada por profissionais educadores (escovagdo supervisionada indireta), podendo
ocorrer mais vezes no cotidiano escolar (Kusma; Moysés & Moysés, 2012).

Nessa perspectiva, dentre os instrumentos disponiveis, destacam-se as atividades de acrosticos, textos enigmaticos,
textos informativos, masicas, técnicas de higiene oral, desenhos, redagdo e avaliacdo do projeto pelas proprias criancgas,

atividades de ligar palavras a figuras, estorias em quadrinhos, jogos de memdria, cruzadinhas, poemas, dramatizacdes,

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20191

Research, Society and Development, v. 10, n. 12, €78101220191, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20191

fantoches e escrita espontanea. Conforme as atividades que utilizaram o acréstico, algumas instruem as criancas a formarem
um texto a partir dele, dando sentido a atividade, podendo o avaliador constatar se as criancas adquiriram os conceitos. O texto
enigmatico proporciona a crianga escrever um texto e refletir sobre um determinado assunto, podendo, assim, se conscientizar.
A adaptacdo de também é uma atividade muito valorizada, pois explora o conceito e a pratica da musicalidade, os versos,
palavras diminutivas e pode-se, por meio delas, obter-se conhecimentos sobre conceitos em satde bucal. Infere-se que escolha
de atividades adequadas para determinadas faixas etarias é relevante. De igual importancia é a orientagdo que o professor da ao
solicitar uma atividade (Junior & Mialhe, 2008).

Nota-se que tém se tornado imprescindiveis a criagdo e o incentivo de programas educativos que ampliem a promogao
de salde, ja que atividades como estas sdo capazes de motivar as criancas, em fase pré-escolar, para mudanca de habitos,
estimulando as mesmas para o cuidado com a sua satide bucal. E importante enfatizar que esse processo educativo ocorre de
forma lenta; por isso, deve ser continuo para que alteracBes precoces de maus habitos e comportamentos sejam capazes de
transformar essa realidade (Migliato et al., 2008).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) foi constituida com base no primeiro inquérito nacional
referente a escolares, atendendo aos objetivos de implantagcdo do Sistema Nacional de Monitoramento da Sadde do Escolar. A
PeNSE tem como objetivo subsidiar gestores e profissionais de satude com dados informativos que sejam confiaveis para a
orientacéo e avaliagdo de um conjunto de politicas de salde destinadas aos adolescentes. Assim na PeNSE foram coletadas
informacdes sociodemograficas, a respeito de alimentagdo, imagem corporal, atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool e
outras drogas, salde bucal, comportamento sexual, violéncia, acidentes, seguranca e medidas antropométricas, tendo sido o
modulo de satde bucal foi composto por duas questdes, referentes a frequéncia de escovagdo dentéria e relato de dor dentaria
(Pense, 2009).

Reconhecendo a escola como um espago com privilégios para a disseminacdo de promocdo de salde, em 2007 foi
instituido no Brasil o Programa Salde na Escola (PSE) através de decreto ministerial (decr. n® 6.286), em cujo artigo 4° consta:
"As agdes em salde previstas no dmbito do PSE considerardo a atencdo, promogdo, prevencdo e assisténcia, e serdo
desenvolvidas articuladamente com a rede de educacdo publica basica e em conformidade com os principios e diretrizes do
SUS, podendo compreender as seguintes a¢des, entre outras:" item V — "avaliagdo da sa(de e higiene bucal”. Dessa forma, esse
programa busca contribuir para o fortalecimento de diversas a¢Ges que possam integrar as areas de Saude e Educagdo no
enfrentamento de vulnerabilidades e que ampliem a articulacio a respeito de saberes e experiéncias presentes no planejamento,
na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para alcancar o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de
educacao bésica e que deem suporte para o processo formativo dos profissionais de salde e educacdo de forma permanente e
continuada (Moretti et al., 2010).

4. Discussao

A promogdo em salde e o desenvolvimento de questdes que possam circundar o tema da salde sdo importantes no
sentido de serem abordadas varias areas em rede, inclusive com a integracdo da escola, por meio de suas disciplinas, na
promocdo de contedidos adequados, metodologias e abordagem integrada e instrumentos operacionais multidisciplinares
validados em sua eficacia para serem desenvolvidos com os estudantes, professores, pais e demais membros da comunidade
escolar (Lima, Malacarne & Strieder, 2012). O cenario escolar deve ser entendido como um laborat6rio de promocéo da salde,
e as ciéncias da saude devem preenché-lo através da implementagdo de projetos que ponham em pauta o autocuidado e a

promocdo para o viver saudavel (Carraro et al., 2019). Assim, a escola ndo deve atuar apenas no ensino das matérias
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disciplinares tradicionais e sim, agir como um multiplicador dos habitos sociais, de higiene e de prevencdo, tratando o aluno
por sua integralidade e o envolvendo neste processo como um corresponsavel (Morais et al., 2020).

Com relacdo a saude oral, autores relatam que a higiene bucal s6 se consolidara como um habito quando estiver na
idade adulta reduzindo a ocorréncia de doencas da cavidade oral. Desse modo, 0 instituto escolar tem sido considerado um
espaco ideal para a expansdo de métodos e praticas que promovam saude, devido sua extensao e a autenticidade de ser também
encarregado pela construcdo de conduta e principios. Com esse intuito, os programas devem ser cautelosamente elaborados,
tendo em vista, ndo sé a idade de seus participantes, como também sua realidade social, econdmica e cultural (Valarelli et al.,
2011).

A salde oral no ensino primario comp®e parte da salde publica e, para ser efetiva, precisa estar voltada idealmente
para trés fatores imprescindiveis: vontade politica, infraestrutura social e educacdo em salde. Assim, a maneira mais eficaz de
desenvolver programas educativos preventivos de salde nas escolas acontece através do trabalho em conjunto tratando-se
profissionais de salde e educacdo. Dessa forma, toda escola, até mesmo aquela que possua recursos escassos, uma Vvez
administrada através de politicas de encorajamento a cidadania, consegue atuar na promog&o de salde e torna-se uma excelente
ideia operacional, podendo atuar como forca de unido para melhorar a saude e a educacdo (Taglietta et al., 2011).

Atualmente, o empenho da classe odontol6gica encontra-se voltado, principalmente, para a prevencdo das doencas
orais, 0 que representa um mecanismo muito mais simplério, com menos custos e sabio de atencdo a salide. Nessa perspectiva,
destaca-se a necessidade do ensino e da motivacdo de habitos de higiene bucal as criangas, considerando que os métodos de
educacgdo e motivacdo possuem a finalidade de esclarecer os individuos sobre as doengas orais assim como mudar seus habitos
de higiene (Garbin et al., 2009). Nota-se que em odontologia, os procedimentos educativos apresentam uma finalidade basica,
modificar o comportamento de saude bucal dos individuos, pois, uma vez educados, 0s pacientes tornam-se receptivos e
cooperadores com as medidas que lhes sdo prescritas (Santos, Rodrigues & Garcia, 2002).

Nesse sentido, nossos achados corroboram com Cortellazzi (2006) que constatou em seu estudo que o nivel de
escolaridade materna se encontra relacionado a aspectos de cunho comportamental, ou seja, relacionados a um grau elevado de
instrugdo que se torna de fundamental relevancia na transmisséo de conhecimentos aos filhos a respeito de educacéo em salde
bucal, tais como higienizacdo dentaria, orientacdo da dieta e até mesmo consumo de aglcar. Desse modo, pode-se notar que
criangas que persistem em suas casas durante toda a infancia, recebendo cuidados de pais e responsaveis com baixos niveis
escolaridade, além de escassa informacdo a respeito de higiene oral e com uma alimentagdo com altos niveis de agucar
possuem geralmente um indice de cérie dental maior que as que recebem atencdo especial em seus ambientes escolares de
maneira adequada.

Por fim, este estudo realca a importancia dos programas de educacdo e de promocao de salde oral nas escolas, além
de considerar a fundamental importancia do acompanhamento diério pelos agentes escolares de salde dadas as limitacdes
existentes nessa area até os dias de hoje. Nessa perspectiva, esse fato é concordante com alguns estudos que demonstram que
programas educativos acerca de higiene oral devem ser incluidos na educagdo escolar das criancas, considerando que a faixa
etaria primaria de quatro a sete anos é considerada a época mais oportuna para que as criangas desenvolvam indmeros habitos
alimentares e de higiene adequados, levando em consideracdo que os modelos de comportamento aprendidos nessa idade séo

profundamente fixados e resistentes a alteragdes ao longo do tempo (Taglietta et al., 2011).

5. Conclusao

A promocdo de salde é considerada uma estratégia fundamental presente no processo de formagdo de

comportamentos que promovam e mantenham a salde, devendo ser efetiva no aperfeicoamento do conhecimento dos
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individuos. Assim, a escola possui o papel de um ambiente social e educacional favoravel no que se tange a se trabalhar
conhecimentos e mudancas de comportamento. Nessa perspectiva, a compreensdo das necessidades de criangas no ensino
primario é de fundamental importancia para que os profissionais de salde e educacdo se empenhem, no intuito de influenciar
de forma positiva essa populacdo e atuar em conjunto a eles como multiplicadores de salde.

Inimeras evidéncias demonstram que a motivacao e a educacdo em sadde sdo ferramentas extremamente importantes
quando sdo empregadas de maneira leve, atrativa e eficaz para transmissdo de informacdes, constituindo dessa maneira o
objetivo em si da promogao de salde nas escolas. Em suma, a literatura enfatiza que a escola € um ambiente favoravel para a
aplicacdo de diversos programas de educacdo em salde por estar inserida em todas as dimensdes a respeito do aprendizado.
Dentro desse contexto, os resultados dessa presente revisdo narrativa proporcionam evidéncias cientificas dos métodos de
promocéo de salde bucal em ambiente escolar primario tratando-se de educacdo em salde nas escolas, como estratégia para
diminuicdo dos indices de doencas atreladas a esses fins como, por exemplo, a carie dentaria e doengas periodontais em
escolares primarios.

S80 necessarios mais estudos que possam corroborar com esses achados, trazendo novas alternativas e visdes a
respeito da promog¢do em salde bucal nas escolas, seja para essa faixa etaria assim como outras que compdem o ambiente
escolar. Dessa forma, poderemos refletir acerca da necessidade de ressaltar a importancia da inser¢do desse conteddo no
ambiente escolar, levando em consideracdo que a educagdo em salde e a propria adogdo de h&bitos como higienizacdo bucal e
alimentacdo saudavel devem idealmente compor o cotidiano escolar desde a pré-escola. Assim, os resultados desta pesquisa
foram obtidos mediante uma revisdo bibliografica que revelou pontos que ainda sdo necessarios intervir em programas de

educacdo em saude bucal voltados para as criangas na fase da pré-escola.
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