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Resumo

Introducdo: O isolamento social causado pela pandemia da COVID-19 para as pessoas vitimas do céncer, pode
implicar diretamente no tratamento de forma negativa pois 0S mesmos necessitam de um atendimento
multiprofissional de forma continua. Dessa forma, as avaliacGes de rotina foram adiadas, exames laboratoriais
adiadas, tratamento interrompido e cirurgias canceladas. Entretanto, é necessario o isolamento social para que nao
haja a transmissdo do Sars-Cov-2. Objetivo: objetivou-se descrever as possiveis repercussdes que pode impactar
negativamente na qualidade de vida de mulheres vitimas do cancer de mama durante a pandemia da COVDI-19.
Método: O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, buscas foram idealizadas em todos os idiomas nas
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed e science direct, os descritores para os resultados
foram: ((Breast cancer)) and ((COVID-19)) and ((quality of life)). Foram incluidos artigos de 2020-2021. Resultados
e discussdo: Estudos apontam que o cancer de mama é o quadro patolégico que mais afeta a condicdo emocional das
mulheres, pois reflete diretamente na feminilidade da mulher. Com isso, a pandemia da COVID-19 repercutiu ainda
mais, devido ao atraso do tratamento, risco que a COVID-19 pode refletir para a salde em geral dessas, deixando-as
mais vulneraveis emocionalmente. Conclusdes: Estudos apontaram que a pandemia da COVID-19 pode implicar na
redugdo da qualidade de vida, pois as mesmas ja sdo impactadas negativamente, pois o cancer de mama fere a
feminilidade dessas mulheres. Sendo assim, poucos estudos foram localizados sobre a respetiva tematica, mostrando
assim a necessidade e relevancia de mais evidéncia futuras.

Palavras-chave: Cancer de mama; COVID-19; Qualidade de vida.

Abstract

Introduction: The social isolation caused by the COVID-19 pandemic for people who are victims of cancer, can
directly affect the treatment in a negative way, as they need continuous multidisciplinary care. Thus, routine
assessments were postponed, laboratory tests postponed, treatment interrupted and surgeries cancelled. However,
social isolation is necessary so that there is no transmission of Sars-Cov-2. Objective: This study aimed to describe the
possible repercussions that can negatively impact the quality of life of women victims of breast cancer during the
COVDI-19 pandemic. Method: The study is an integrative literature review, searches were designed in all languages
in the databases: Virtual Health Library (VHL) and PubMed and science direct, the descriptors for the results were:
((Breast cancer)) and ((COVID-19)) and ((quality of life)). Articles from 2020-2021 were included. Results and
discussion: Studies show that breast cancer is the pathological condition that most affects the emotional condition of
women, as it directly reflects on the woman's femininity. Thus, the COVID-19 pandemic had even more
repercussions, due to the delay in treatment, a risk that COVID-19 may reflect on their general health, leaving them
more emotionally vulnerable. Conclusions: Studies have shown that the COVID-19 pandemic may result in reduced
quality of life, as they are already negatively impacted, as breast cancer hurts the femininity of these women.
Therefore, few studies were located on the respective theme, thus showing the need and relevance of further evidence
in the future.

Keywords: Breast cancer; COVID-19; Quality of life.

Resume

Introduccion: El aislamiento social que provoca la pandemia COVID-19 para las personas victimas de cancer, puede
afectar directamente el tratamiento de forma negativa, ya que necesitan una atencion multidisciplinar continua. Asi, se
pospusieron las evaluaciones de rutina, se pospusieron las pruebas de laboratorio, se interrumpi6 el tratamiento y se
cancelaron las cirugias. Sin embargo, el aislamiento social es necesario para que no haya transmision de Sars-Cov-2.
Obijetivo: Este estudio tuvo como objetivo describir las posibles repercusiones que pueden impactar negativamente en
la calidad de vida de las mujeres victimas de cancer de mama durante la pandemia COVDI-19. Método: El estudio es
una revision integradora de la literatura, se disefiaron blsquedas en todos los idiomas en las bases de datos: Virtual
Health Library (BVS) y PubMed y science direct, los descriptores de los resultados fueron: ((Breast cancer)) y ((
COVID-19)) vy ((calidad de vida)). Se incluyeron articulos de 2020-2021. Resultados y discusion: Los estudios
muestran que el cancer de mama es la condicion patolégica que mas afecta la condicién emocional de la mujer, ya que
refleja directamente la feminidad de la mujer. Asi, la pandemia de COVID-19 tuvo aln mas repercusiones, debido al
retraso en el tratamiento, riesgo de que el COVID-19 pueda reflejarse en su salud general, dejandolos mas vulnerables
emocionalmente. Conclusiones: Los estudios han demostrado que la pandemia de COVID-19 puede resultar en una
reduccion de la calidad de vida, ya que ya se ven afectadas negativamente, ya que el cancer de mama dafa la
feminidad de estas mujeres. Por lo tanto, se localizaron pocos estudios sobre el tema respectivo, lo que demuestra la
necesidad y relevancia de més evidencia en el futuro.

Palabras clave: Cancer de mama; COVID-19; Calidad de vida.

1. Introducéo

A pandemia da COVID-19 iniciou na Whuan na China, quando se alastrou mundial e por si manifestar de forma

assintomatica ou ndo assintomatica, causando sintomas leves ou graves e levando ao o6bito, (sintomas como, febre, cansaco,
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tosse, dispneia e pneumonia) e que pessoas doencgas cronicas ou cancer foram mais afetadas por apresentarem maior quadro
vulnerabilidade para o virus, com isso, foi decretado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) quarentena com intuito de
prevenir o contagio (Correa et al., 2020).

Entretanto, a pandemia da COVI-19 repercutiu negativamente na qualidade de vida pessoas vulneraveis vitimas do
cancer, pois 0 convivio social pode traze um bem-estar, consequentemente podendo impactar na interrup¢do do tratamento e
reduzir a qualidade de vida. De acordo com a OMS a qualidade de vida implica no bem-estar fisico, mental e social (Correa et
al., 2020; Schandl et al., 2021; Gallo et al., 2021).

Dessa forma, o isolamento social para as pessoas vitimas do cancer, pode implicar diretamente no tratamento de
forma negativa pois os mesmos necessitam de um atendimento multiprofissional de forma continua. A vista disso, a pandemia
da COVID-19 pode repercutir na interrupcéo das avaliagdes de rotina, exames laboratoriais adiadas, tratamento interrompido e
cirurgias canceladas. Entretanto, € necessario o isolamento social para que ndo haja a transmissdo do Sars-Cov-2 (Mellisa et
al., 2020; Jonas et al., 2021; Greco et al., 2021).

Com isso, 0 momento pandémico pode ser desafiador para as pessoas que estdo passando pelo tratamento oncolégico.
No cancer de mama as mulheres ficam com mais aflicdo, pois as mesmas ja possuem a condicdo emocional vulneravel devido
0 quadro patolégico, devido as reagdes do tratamento e por ferir seus aspetos de feminilidade (Papandreou et al., 2021). Dessa
forma, pode gerar medo da evolucdo do quadro patolégico devido as interrupcdes gerado devido o isolamento da pandemia da
COVID-19 e medo de transmissdo do virus (Guven et al., 2020; Stefan et al 2021).

No entanto, o isolamento podera levar a aproximacdo familiar o que repercutir de forma significativa, pois o
tratamento de paciente oncoldgicos pode ser dificil para as mesmas, devido os efeitos colaterais do tratamento. No entanto,
pode repercutir na qualidade de vida devido a interrupcéo do tratamento atraso no diagnostico e cirurgias adiadas. Sendo assim
0 estudo objetivou-se descrever as possiveis repercussdes que pode impactar negativamente na qualidade de vida de mulheres

vitimas do cancer de mama durante a pandemia da COVDI-19.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura pelos quais teve como busca nos bancos de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed e science direct, os descritores para os resultados foram: ((Breast cancer)) and
((COVID-19)) and ((quality of life)) os mesmos foram combinados entre si e disponivel de acordo com o e Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS), utilizando operador Booleano “AND”. Com o intuido de nortear os achados sobre possiveis
complicagdes impactas da qualidade de vida de mulheres vitimas do cancer de mama em tempos da pandemia da COVID-19,
as buscas foram realizadas, selecionando para elegibilidade sua relevancia inicialmente por meio de titulos e resumos e caso
houvesse necessidade texto completo o (Mendes; Silveira; Galvdo 2008).

Para a elegibilidade foram norteadas as buscas dos artigos em todos os idiomas, incluindo-se pesquisa de publicacdo
de 2020-2021, estudos ja dispostos na literatura implicando possiveis complicages possiveis impactos da qualidade de vida de
mulheres com cancer de mama e seus sindnimos, com isso incluidos apenas estudos que respondesse ao objetivo proposto.

Dessa forma, foram excluidas revisGes, meta-analise, cartas ao editor, resumos, artigos de opinido, estudos de caso e
teses de mestrado ou doutorado e que ndo respondia 0 objetivo proposto.

A natureza do estudo foi embasada por meio do objetivo do estudo, diferenciados naqueles que objetivaram avaliar
associacao as informagdes significativas e foram narradas e comparadas.

A pergunta norteadora foi:” A qualidade de vida de mulheres vitimas do cancer de mama podem ser impactadas
negativamente durante a pandemia da COVID-19?” com uso da estratégia “PICO” representa um acrénimo para Paciente,

Intervencdo, Comparagdo e “Outcomes” (desfecho). “P” Mulheres com cancer de mama, “O” Qualidade de vida de mulheres
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com cancer de mama, “I” ndo se aplica por ndo se tratar de intervengdes e “C” ndo se aplica por ndo se tratar de grupos

comparativos (Tabela:1), (Santos et al., 2007).

Tabela 1. “PICO”.

Acrénimo Descricdo Componentes da questao
P Populacéo Mulheres com cancer de mama
| Interesse -
C Controle ou -
comparagao
0] Desfecho Qualidade de vida de mulheres com cancer de mama

Fonte: Autores.

Para a extragdo de dados considerados relevantes em cada producdo os autores elaboraram formulério contendo
informagdes sobre identificagdo do artigo, autoria, pais e ano de publicacdo, abordagem metodolégica, principais conclusGes e
nivel de evidéncia (NE). As evidéncias foram classificadas conforme o modelo proposto: nivel | (evidéncias oriundas de
revisdo sistematica ou metanalise de todos ensaios clinicos relevantes randomizados controlados ou provenientes de diretrizes
clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados); nivel 1l (evidéncias derivadas de
pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado) (Melnyk; Overholt, 2005).

Com isso, o nivel 111 (evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo); nivel IV (evidéncias
provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados); nivel V (evidéncias originarias de revisao sistematica de
estudos descritivos e qualitativos); nivel VI (evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo); e nivel VII

(evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas) (Melnyk; Overholt, 2005).

3. Resultados

Foram localizados 51 estudos, porém apenas 6 estavam dentro da elegibilidade, ambos os estudos em idioma em

inglés, mais informac6es na (Tabela 2). Tais artigos foram mencionados suas elegibilidades no (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo dos artigos, segundo o ano de publicagdo, banco de dados, periédicos de publicacdo e abordagens.

Registros identificados por meio de _ ) -
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Figura 1: Resultados das buscas de 2020-2021. Fonte: www.prisma-statement.org.

Sendo assim, seis (100%) foram incluidas para sintese. Cinco (83,3%) foram publicados no ano de 2021, ressaltando a
abordagem recente na literatura sobre o tema. Houve predominio de publica¢des internacionais, 5 (83,3%). Quanto ao NE, 4
producdes (66,6%) classificaram como nivel 111 (evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagéo) e
duas produgdes (33,3%) classificaram como nivel IV (evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados). Os estudos evidenciaram que 0s pacientes oncoldgicos estdo mais suscetiveis ao adoecimento devido ao atraso no
diagnostico, tratamento e procedimentos necessarios para a manutengdo de vida durante a pandemia da Covid-19. A sintese

dos achados encontra-se organizada na Tabela 2.
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metodologica, principais conclusdes e NE. Teresina (Pl), Brasil, 2021.

Tabela 2. Sumarizacdo das produgfes incluidas na sintese conforme titulo, autores, ano, pais de publicacdo, abordagem

Titulo Autores/ Abordagem metodolégica Principais conclusdes NE
Ano/Pais de
publicacio
Quality of Life of Patients KIM et al, Tipo de estudo: Observacional  Pacientes oncol6gicos durante a Il
With Cancer During the 2021/ Estados prospectivo pandemia da COVID-19, néo
COVID-19 Pandemic Unidos da  Cenario: Hospital-dia do Departamento POSsuem somente comprometimentos
América de Oncologia Médica de Limoges fisicos, mas também psicossociais,
Periodo: maio a Junho de 2020 Amostra: ~ 55€S poderp estar associados a0
189 mulheres oncoldgicas medo do néo acompanhamento do
. . estado de salde, por outras vezes
Instrumentos: néo especificado diagnésticos e tratamentos atrasados,
0 que pode prejudicar esses
pacientes.
The Impact of ZHAO et al, Tipo deestudo: Transversal descritivo A vida de pacientes com cancer de Il
Coronavirus Disease 2019 2021/ Estados Cenario: Hospital Multiethnic em Mama e seus tratamentos rogramados
on the Quality of Life and  Unidos da  Chicago foram adversamente afetados durante
Treatment Disruption of América Periodo: Entre julho e setembro de 2020 a pandemia de COVID-19. Assim
Patients  With  Breast Amostra: 2.661 pacientes com cancer de mais apoio deve ser fornecido por
Cancer in a Multiethnic mama  Instrumentos:  Questionarios centros  hospitalares e  pela
Cohort online. comunidade de pesquisa médica para
pacientes com cancer durante esta
pandemia.
Comparative analysis:  PINHOLATO et Tipo de estudo: Transversal descritivo Mulheres diagnosticadas durante a IV
QOL in breast cancer al.,2021/Brasil  qualitativo pandemia tiveram um escore fisico e
patients before and during Cenério: Centro emocional mais  baixo  em
the COVID-19 pandemic de Apoio ao Paciente com Cancer de cgmparaf;éo com as pacigntes
Londrina diagnosticadas antes da pandemia do
. COVID-19. Demonstrando a perda
Periodo: janeiro a agosto de 2020 de varios aspectos relacionados a
Amostra: 185 mulheres com cancer de qualidade de vida dessas mulheres.
mama  Instrumentos:  Questionarios
online
Economic impact of GHEORGHE et Tipo de estudo: Transversal prospectivo Mortes prematuras por cancer Il
avoidable cancer deaths al., 2021/ Reino  Cenario: Centro para Andlise de Doencas ~ resultantes de atrasos no diagnostico
caused by Unido Infecciosas Globais de Londres durante a primeira onda da pandemia
diagnostic delay during Periodo: margo de 2020 de ISOVID-lQ 30 R.elnpf' lf'nldo
the COVID-19 pandemic: A . o resu _OU em ’per as 3|gn_| ICativas.
A Qamn?;tra- 32|r?58'[3rl?r?$e:$12(t)ess com CaRr:aZei;t?g Esse impacto e,'de fato, maior dq que
national population-based epidemiolégico de cancer do Servigo godgso\rvlo[r)t_elsgdlretamente atribuiveis
modelling ~ study  in Nacional de Sadde '
England, UK
Evaluating the impact of HULBERT et Tipo de estudo: Transversal prospectivo A pandemia da COVID-19 levou a IV

COVID-19 on supportive
care needs, psychological
distress and quality of life
in UK cancer survivors
and their support etwork

Emotional Response of US
Breast Cancer Survivors
during the COVID-19
Pandemic

al., 2021/ Reino
Unido

PAPAUTSKY;
HAMLISH,
2020/ Estados
Unidos da
América

Cenario: Hospital para tratamento de
cancer

Periodo: junho e julho de 2020

Amostra: 144 mulheres com cancer de
mama

Instrumentos: Questionario on-line

Tipo de estudo: Transversal descritivo
Cenario: Clinica de tratamento de cancer
Periodo: abril a maio de 2020

Amostra: 633 sobreviventes de cancer de
mama

Instrumentos: Questionario on-line

um reajuste das necessidades nao
atendidas em diversos dominios
psicossociais e de bem-estar de
pacientes oncoldgicos. A medida que
0 distanciamento social continua
como estratégias de saude publica
para proteger os mais vulneraveis do
COVID-19, as intervencBes para
apoiar as necessidades ndo atendidas
organizadas de pacientes com cancer
devem ser priorizados.

Pessoas que estdo em tratamento
ativo de cancer experimentam atrasos
no atendimento e estdo mais
preocupados com

seu cancer. Além disso os relataram
maior preocupacdo com sua salde
geral perante a COVID-19.

Fonte: Dados dos bancos de dados BVS, PudMed e Science direct; elaborado pelos autores.
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4. Discussao

Estudos apontam que o cancer de mama € o quadro patologico que mais afeta a condicdo emocional das mulheres,
pois reflete diretamente na feminilidade da mulher. Com isso, a pandemia da COVID-19 repercutiu ainda mais, devido ao
atraso do tratamento, risco que a COVID-19 pode refletir para a saide em geral dessas, deixando-as mais vulneraveis
emocionalmente (Papautsky & Hamlish, 2020).

Desse modo, um estudo realizado na Franga demostrou que a condigdo de ansiedade das mulheres com céncer de
mama e outros como cancer de pulmédo e colorretal permaneceu baixo, ou seja, a COVID-19 ndo impactou mais ainda na
qualidade de vida, entretanto 11% desses pacientes demostraram um nivel de ansiedade, devido a condicdo patoldgica e saide
fisica estavel (Baffert et al., 2021).

No entanto, a pandemia do coronavirus, pode aproximar o convivio familiar entre as pessoas, e para 0s pacientes
vitimas do cancer pode melhora a qualidade de vida, j& que o quadro patolégico em si afeta tanto a condi¢do emocional por
deixa-los mais vulnerdveis emocionalmente, em um estudo com 144 mulheres vitimas do cncer de mama, relataram que
reduziu de o nivel de ansiedade durante o periodo pandémico ( p= 0,049) e melhorou forma significativa a qualidade de vida
(p=0,032) no entanto pacientes em rede apoio relatou uma reducéo na qualidade apés o inicio pandémico (p=0,009) (Williams
etal., 2021).

Em contrata partida, um estudo de coorte com 2.661 mulheres com cancer de mama durante o periodo pandémico da
COVID-19, destes, 314 foram testado positivo para 0 SARS-CoV-2, mostrou que a COVID-19 impactou significativamente na
qualidade de vida dessas mulheres com cancer de mama, mesmas as que nao testaram positivo. Dessa forma, os fatores que
repercutiu negativamente na qualidade de vida foram o isolamento social que acarretou em aumento de ansiedade, condigdo
financeira, preocupacgdes com os desafios enfrentados para concluir o tratamento (Zhao et al., 2021).

Por consequéncia, a qualidade de vida de pessoas com céncer reduzio significativamente (72, 4 a 68,7, p=0,007),
mostra um estudo de coorte com 318 participantes com metatese 0sseo, 85% expressdo estar aflitas devido ao medo de se
contaminar com o virus do SARS-CoV-2, e outras demostrara medo com 0 acesso ao tratamento (n=83, 49%) (Bartels et al.,
2021).

Sendo assim, qualidade vida de pessoa com foi afeta forma global durante a pandemia da COVID-19, podendo
aumentar a progressao do tumor, 20% das pessoas vitimas do cancer no momento pandémico teve a quimioterapia adiada e 5%
abandonaram o tratamento oncol6gico em meio ao avango do quadro patolégico, por consequéncia disso, desencadeou uma
perca do condicionamento fisico (P=0,088), emocional (P=0,0069), social (P=0,0001), insénia (P<0,0001) e fadiga (P=0,003) e
perda de apetite (P=0,006) (Ciazynskal et al., 2020).

Dessa forma, um estudo transversal com intuito de compara a repercussdo da qualidade de vida de mulheres com
cancer de mama em 2014 a 2019 e com pacientes que foram diagnostica de cancer de mama em janeiro a agosto de 2020,
mostrou que mulheres que foram diagnosticado com céncer de mama em 2020 tiveram a qualidade vida impactada
negativamente em comparacdo as mulheres em diagnosticadas em 2014 a 2019 (Pinholato et al., 2021). Dessa forma, a
pandemia da COVID-19 pode repercutir na vulnerabilidade de condi¢cdo emocional, podendo desencadear niveis de ansiedade
e depressdo (Yildirim et al., 2021).

Com isso, a pandemia da COVID-19 repercutiu negativamente em morte prematura de mulheres com cancer mama,
devida o atraso do diagnostico resultante da primeira onda do periodo pandémico. Nos estado Unidos ap6s a primeiro onda do
virus da COVID-19 proximamente 3 milhdes de pessoas incluido homens e mulheres, ndo passaram pela investigagdo da
triagem devido o isolamento social que repercutiu na suspensdo de assisténcia prestadas nas redes hospitalares (Gheorghe et
al.,2021).
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5. Considerac0es Finais

Dessa forma, os estudos apontados mostraram que a pandemia da COVID-19 repercutiu negativamente na qualidade
de vida de mulheres com cancer de mama, implicando na interrupcdo dos tratamentos, atraso das cirurgias e adiando o
diagnostico.

Desse modo, a pandemia da COVID-19 pode implicar na redugdo da qualidade de vida, pois as mesmas ja sao
impactadas negativamente, pois o cancer de mama fere a feminilidade dessas mulheres. Sendo assim, poucos estudos foram
localizados sobre a respetiva temética, mostrando assim a necessidade e relevancia de mais evidéncia futuras.
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