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Resumo

Objetivo: Mapear a extensao e o0 alcance das evidéncias sobre aprimoramento em salde materno infantil e seu impacto
na pratica de enfermeira(o)s obstétrica(o)s. Metodologia: Protocolo de scoping review segundo o Joanna Briggs
Institute Review’s Manual. Incluidas pesquisas sobre o aprimoramento em salde materno-infantil e os impactos nas
praticas (conceito) da(o)s enfermeira(o)s obstétrica(o)s (participante) nos servigos de salde (contexto). Serdo
realizadas buscas nas bases de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE, EMBASE e SCOPUS, no periodo entre outubro
de 2021 a janeiro de 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para a etapa de selecdo dos estudos, o time de
revisdo realizara de forma independente a selegdo utilizando-se de ferramenta de extracdo de dados. Resultados: Os
dados serdo apresentados de modo tabular, diagramatica e descritiva a partir das evidéncias encontradas e reunidos em
categorias para analise na modalidade tematica. Conclusdo: Espera-se contribuir para processo reflexivo sobre a
qualificagdo e valorizagdo do cuidado da enfermeira(o) obstétrica(o).

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; Educacdo em enfermagem obstétrica; Formacao profissional; Tocologia;
Assisténcia perinatal; Servigos de salde.

Abstract

Obijective: To map the extent and reach of evidence on improvement in maternal and child health and its impact on
the practice of obstetric nurses. Method: Scoping review protocol according to the Joanna Briggs Institute Review's
Manual. Included researches on the improvement of maternal and child health and the impacts on the practices
(concept) of obstetric nurses (participant) in health services (context). Searches will be carried out in the following
databases: LILACS, BDENF, MEDLINE, EMBASE and SCOPUS, from October to January 2022, in Portuguese,
English and Spanish. For the study selection stage, the review team will independently carry out the selection using a
data extraction tool. Results: The data will be presented in a tabular, diagrammatic and descriptive way from the
evidence found and gathered into categories for analysis in the thematic modality. Conclusion: It is expected to
contribute to the reflective process on the qualification and valorization of the obstetric nurse's care.

Keywords: Obstetric nursing; Obstetric nursing education; Professional training; Tocology; Perinatal care; Health
services.
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Resumen

Objetivo: Mapear la extension y el alcance de las evidencias sobre mejora en salud materno infantil y su impacto em
la practica de enfermera(o)s obstétrica(o)s. Metodologia: Protocolo de revision del alcance segin el Manual de
revision del Instituto Joanna Briggs. Se incluyeron investigaciones sobre el mejoramiento de la salud materno infantil
y los impactos en las practicas (concepto) de las enfermeras obstétricas (participante) en los servicios de salud
(contexto). Se realizaran busquedas en las siguientes bases de datos: LILACS, BDENF, MEDLINE, EMBASE y
SCOPUS, de octubre de 2021 a enero de 2022, en portugués, inglés y esparfiol. Para la etapa de seleccidn del estudio,
el equipo de revision llevara a cabo la seleccion de forma independiente utilizando una herramienta de extraccion de
datos. Resultados: Los datos se presentaran de forma tabular, esquematica y descriptiva a partir de la evidencia
encontrada y reunidos en categorias para su analisis en la modalidad tematica. Conclusion: Se espera contribuir al
proceso de reflexion sobre la calificacion y valorizacion del cuidado de la enfermera obstétrica.

Palabras clave: Enfermeria obstétrica; Educacion en enfermeria obstétrica; Formacion professional; Tocologia;
Atencidn perinatal; Servicios de salud.

1. Introducéo

A enfermagem vivencia momento de reconhecimento e valorizacdo profissional, estando na linha de frente de muitos
cendrios de cuidado em salde, em especial no protagonismo no desempenho dos cuidados em salde durante o curso da
pandemia de covid-19 (Sousa et al., 2020). Mendes et al. (2020) cita que em 2018 através de colaboracdo entre Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e o Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN) é lancada a Campanha Nursing Now, a qual
defende o fortalecimento e o investimento na profissdo assim como a qualificacdo da educacdo de enfermeiros, por meio da
melhoria do ensino e do desenvolvimento profissional. Adicionalmente, em 2020, aléem de comemorar-se o bicentenario de
Florence Nightingale, declarou-se o “Ano dos Profissionais de Enfermagem e Obstetricia” num reconhecimento da OMS pelo
trabalho das enfermeiras e parteiras em todo o mundo, o que impulsionou 0 aumento de investimento nesta forga de trabalho,
melhoria das condicBes para atuagdo, educacdo e desenvolvimento profissional (Reynolds, 2020). Assim, na atualidade,
sobressalta-se que sem a valorizacdo e qualificacdo das enfermeiras e obstetrizes, ou seja, uma educagdo em obstetricia de
qualidade, ndo h& base estruturada para o pleno cuidado a salde e cumprimento da agenda de desenvolvimento sustentavel.

A qualificac@o das profissionais que atuam no campo obstétrico, de forma integrada com o sistema de salude e em
equipes multiprofissionais, € uma estratégia que possibilita a melhoria da qualidade do atendimento que traz como resultados
ndo sé a reducdo em até 80% das mortes maternas e neonatais, mas também outros resultados positivos como redu¢do da
morbidade, menor uso de intervencdes durante o trabalho de parto e parto, maior satisfacdo com a vivéncia da gestacéo e parto
e melhores resultados no sucesso do aleitamento materno (Who, 2019).

No que tange ao modelo de cuidado obstétrico, liderados pelas midwifes, definido por Who (2020) como aquela
profissional qualificada para o cuidado a mulheres durante a gravidez, parto e pés-parto e recém nascidos nas primeiras
semanas de vida, considerando a fisiologia do processo, as quais possuem ampla atuacéo ha décadas. O que favorece a redugéo
das intervengdes no parto, melhora dos resultados psicossociais e da morbidade materna e neonatal, representando uma
assisténcia obstétrica de qualidade, fundamental para alcancar as prioridades nacionais e mundiais e atingir a cobertura
universal da saide. Garantindo deste modo os direitos das mulheres e de seus recém-nascidos (Sandall et al., 2016). Assim,
paises que apresentam alto Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e contam com a atuacdo destas profissionais
registraram em 2012 taxas de cesariana em torno de 27% e taxa de mortalidade materna em 16,2 por cem mil nascidos vivos
em 2010 (Ye et al., 2016).

No Brasil, h& alguns anos apresenta-se dificuldades de enfrentamento das taxas de cesarianas. Dados apontam que, em
2016, 55,5% dos partos ocorreram via cesariana (Brasil, 2017), o que traz também evidentes desdobramentos na razdo da
mortalidade materna que, em 2018, registrou 59,1 6bitos para cada cem mil nascidos vivos, meta distante daquela definida
pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel para 2030 (Brasil, 2020). Este ¢ um reflexo da qualidade da assisténcia

oferecida e do tradicional modelo de atencdo obstétrico brasileiro configurado por agBes de cunho individualizado,
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biologicista, tecnocratico, com baixa adesao as boas praticas de atengdo ao parto e nascimento, as quais valorizam o cuidado ao
corpo feminino e sua fisiologia (Paula et al., 2020).

Este desenho retrata um desafio para 6rgdos governamentais responsaveis pela elaboragdo de politicas puablicas na
area da atencdo a Saude da Mulher ha algumas décadas, considerando os principios do SUS e as mais recentes evidéncias
cientificas sobre acdes profissionais e Institucionais a serem implementadas a partir de normativas. Uma das estratégias
adotadas pelo Ministério da Saude (MS) foi a implementacdo da Rede Cegonha (Brasil, 2011) e do Projeto Aprimoramento e
Inovacdo no Cuidado e Ensino em Obstetricia e Neonatologia (ApiceOn) (Brasil, 2017) na tentativa de reconfiguracdo deste
modelo através da formacéo e qualificagdo profissional das enfermeiras obstétricas, seja através do financiamento de Cursos de
Especializacdo e Programas de Residéncia em Enfermagem Obstétrica (Oliveira et al., 2016) como também pelos Cursos de
Aprimoramento em Enfermagem Obstétrica executados por diversas InstituicGes de Ensino Superior (Carlos et al., 2019;
Souza et al., 2019) por compreender que estas profissionais sdo importantes no processo assistencial, fortalecendo mudangas e
readequacdo nas praticas obstétricas (Vargens et al., 2017; Guida et al., 2017).

Nesse sentido, considerando a relevancia e atualidade da tematica do aprimoramento de enfermeira(o)s obstétrica(o)s,
a necessidade de investimentos financeiros no desenvolvimento da enfermagem e a capacitacdo profissional de enfermeira(o)s
obstétrica(o)s, com finalidade de impacto positivo dos indicadores de salide perinatais por meio do cuidado qualificado. Deste
modo, este estudo se objetiva a mapear a extenséo e o alcance das evidéncias sobre aprimoramento em salde materno infantil e
seu impacto na pratica de enfermeira(o)s obstétrica(o)s. Assim, trazer a luz o conhecimento advindo destas produc@es para
possibilitar identificar os avancos na qualidade, seus impactos e as acdes em salde desempenhadas pelas enfermeiras(o)s
obstétrica(o)s em sua pratica a partir do aperfeicoamento profissional. Entendendo que estas constituem-se base, estrutura,
fundamento, um agente de movimento, de diferentes sistemas de salde e para o desenvolvimento e alcance de metas e
objetivos de politicas publicas definidas internacionalmente. Torna-se evidente frisar que o resultado do exercicio profissional

da enfermeira(o) obstétrica(o) qualificada contribui para a expansdo, fortalecimento e valorizacao da categoria.

2. Metodologia

Este protocolo de scoping review, sera conduzido seguindo as recomendagdes de metodologia do JBI para scoping
review (Peters et al., 2020) e foi registrado no OSF (Research and data management software for open Science) sob o DOI
10.17605/0OSF.10/U9JF3. Consiste em uma etapa preliminar de uma revisao de escopo, cujo objetivo é mapear as evidéncias
existentes sobre determinado assunto sem uma analise da qualidade metodolégica dos estudos incluidos, pois a intencdo ndo é
identificar a melhor evidéncia e sim, reuni-las apresentando os principais conceitos, teorias e lacunas do conhecimento, bem
como analisar como determinada pesquisa € realizada a partir de um tépico ou campo (Munn et al., 2018; Colquhoun et al.,
2014).

Pergunta de revisdo

Como o aprimoramento em salde materno-infantil impacta na pratica das enfermeiras(o)s obstétrica(o)s?

Critérios de Incluséo
Participantes

Serdo considerados estudos cujos participantes sejam enfermeira(o)s obstétrica(o)s, profissionais habilitados de
acordo com regulamentagdo de cada pais para exercer cuidados especializados a mulheres e seus recém nascidos, que
realizaram algum curso de aprimoramento profissional. Serdo desconsiderados estudos, cujos participantes sejam

enfermeira(o)s sem a especializagdo na area obstétrica ou outros membros da equipe de salde.
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Conceito
Serdo considerados estudos que versem sobre o aprimoramento profissional de enfermeira(o)s obstétrica(o)s e as

préticas destes profissionais.

Contexto
Serdo considerados estudos que versem sobre o contexto nacional dos servigos de salide materno-infantil publicos e

privados, e a nivel internacional.

Tipos de fontes de Informagcéo

Serdo considerados estudos do tipo investigagBes primarias e secundarias, assim como estudos quantitativos
observacionais e experimentais. Para pesquisas qualitativas incluiremos desenhos metodoldgicos variados e relatos de
experiéncia oriundos de dissertacdes, teses de acesso livre e artigos com textos disponiveis na integra e com livre acesso, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol publicados de 01 de maio de 2011 a 01 setembro de 2021. Néo serdo considerados os
estudos que ndo contemplem a tematica de aprimoramento em salde materno-infantil e que tenham como participantes outros
profissionais de salde diferentes de enfermeira(o)s obstétrica(o)s, materiais ndo disponiveis eletronicamente em sua versao
completa no periodo de realizacdo das buscas e selegdo e publicacbes como cartas ao editor, opinido de especialistas e

resenhas.

Estratégia de busca

A estratégia de busca se limitard a estudos publicados e ndo-publicados. Foi desenvolvida busca piloto em abril de
2020, nas bases de dados: CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) e no Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) a fim de avaliar o alcance tematico e

a identificacdo de termos de indexacdo e palavras-chave (Tabela 1).
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Tabela 1- Pesquisa conduzida em abril de 2021: estratégia similar sera utilizada em outras bases de dados.

Base de dados Cinahal* Achados (n)  Achados (%) BDTD"™ Achados (n) Achados (%) Total (n)

“Capacitagao

“Professional s
profissional” OR

training” OR “Capacitacio d
Pesquisal  “Health human 2.325 94,17 pacttagao de 144 5,83 2469
recursos
resource
L humanos em
training AP
saude
“Nurse “Enfermeiras
Pesquisaz ~ THAWIVES"OR g gaq 97029  Obstétricas” OR 190 271 7021
obstetric Enfermagem
nursing” obstétrica”
“Maternal- “Servigos de
child health DErVIe
. . salide materno-
Pesquisa 3 service” OR 271 42,74 i fantil” 363 57,26 634
“Hospitals mn antl. OR
Y “Maternidades”
maternity
“Perinatal “Assisténcia
Pesquisa 4 care” OR 7527 99,97 perinatal” OR 2 0,03 7529
“Midwifery” “Tocologia”
Pesquisas T ORZOR3  15op) 100 1OR2OR3OR 0 0 15242
OR4 4
Pesquisa 6 1 AND 2 110 98,21 1 AND 2 2 1,79 112
Pesquisa 7 1AND 3 3 2,13 1 AND 3 138 97,87 141
Pesquisa 8 1AND 4 147 65,62 1 AND 4 77 34,38 224
. 1 AND 2 AND 1 AND 2 AND 3
Pesquisa 9 3 AND 4 1 100 AND 4 0 0 1

As pesquisas realizadas no més de abril de 2021 consideraram os idiomas inglés, portugués e espanhol.
* Cinahal- Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature

* *BDTD- Banco de Teses e Dissertacdes

Fonte: Autores (2021).

Podemos observar na tabela acima que inicialmente realizou-se a busca isolada dos descritores definidos nesta
pesquisa a partir da mneménica PCC (participantes, conceito, contexto), o que gerou achados para cada base de dados. Em
seguida, prosseguiu-se a pesquisa com a associacdo de todos os descritores, que possibilita melhor levantamento das
evidéncias sobre a pergunta de revisdo nesta fase de busca piloto.

Em seguida, as palavras chaves e descritores utilizados nos artigos relevantes identificados, foram utilizadas para
elaboracdo de uma estratégia de busca completa. Assim, elegeram-se 0s seguintes descritores Enfermeira obstétrica,
Enfermagem obstétrica, Capacitacdo profissional, Capacitacdo de recursos humanos em saide, Desenvolvimento de pessoal,
Educacgdo continuada em Enfermagem, Tocologia, Parto, Assisténcia Perinatal, Servicos de Salde Materno Infantil, Sala de
Parto, Maternidades, Hospitais. A estratégia de busca, incluindo as palavras-chaves e termos indexadores identificados serdo
adaptados para cada base de dados. A lista de referéncia de todas as fontes de informacédo incluida sera considerada para

selecdo de possiveis estudos adicionais. Serdo considerados os estudos em lingua inglesa, espanhola e portuguesa.

Sele¢do das fontes de evidéncia
Posterior a etapa da busca ampliada, as publicacdes identificadas serdo selecionadas, listadas e seu texto completo

transferido em pdf para gerenciador de referéncias Mendeley, com remoc&o das duplicatas.
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Dois revisores independentes realizardo a leitura atentiva dos titulos e resumos a partir dos critérios de inclusdo
definidos nesta revisdo. Os textos completos apds selecionados serdo analisados detalhadamente pelo time de revisores.
Aqueles que ndo se enquadrarem nos critérios de incluséo delimitados serdo excluidos com registro e explicitacdo do motivo
pelo qual nao fizeram parte do escopo de analise. Caso haja divergéncias entre os dois revisores, um encontro virtual para
dialogo se fard necessario para um consenso ou a consulta a um terceiro revisor para confirmar a elegibilidade do estudo.

As etapas de inclusdo e exclusdo dos estudos, assim como os resultados das pesquisas serdo descritos integralmente na
revisao de escopo final e apresentados segundo modelo de diagrama de fluxo de Itens de Relatdrio para Revisdes Sistematicas
e Meta-anélises para reviséo de escopo (PRISMA-ScR) (Trico et al., 2018).

Extracéo dos dados

A partir dos textos completos selecionados, serdo extraidos os dados por dois revisores independentes com auxilio de
instrumento elaborado pelos autores (Figura 1) para registro das informagdes, a partir de um modelo de instrumento para
detalhes da fonte, caracteristicas e extracdo de resultados (Peters et al., 2020).

Figura 1: Instrumento de extracdo de dados e caracteristicas do estudo.

Titulo da Revisdo: O aprimoramento para enfermeiras obstétricas: protocolo de uma scoping review

Questdo norteadora: Como o aprimoramento em satde materno-infantil impacta na pratica das enfermeira(o)s
obstétrica(0)s?

Critérios de inclusdo: dissertagdes, teses de acesso livre e artigos com textos disponiveis na integra e com livre acesso,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados nos dltimos 10 anos.

Participantes: Enfermeira(o)s obstétrica(o)s que realizaram algum curso de aprimoramento profissional

Conceito: Estudos que versem sobre o aprimoramento profissional de enfermeira(o)s obstétrica(o)s e as préaticas destas
profissionais.

Contexto: Estudos que versem sobre o contexto nacional e internacional nos servigos publicos e privados de salde.

Dados Estudo Descricdo informacdes

Autores
Ano de publicacdo
Titulo
Tipo de publicacfo: Monografias, dissertacfes, teses, artigos
Local do estudo: Pais, Estado, Cidade
Objetivo e proposito do estudo
Metodologia
o  Descricéo do tipo de estudo desenvolvido
o Cendrio
Populacédo
o Participantes alvo da pesquisa
o Numero de integrantes
o Critérios de inclusdo e exclusdo
Curso de aprimoramento
o Descricéo do objetivo
o Tematica e metodologia do curso de
aprimoramento realizado
Resultados
o Descricéo dos principais conceitos e achados
relacionados a populacéo, conceito e contexto
Conclusoes
o Descricdo de aspectos positivos, negativos,
especificidades relacionadas a populagdo, conceito
e contexto

Fonte: Autores (2021).
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Assim serdo extraidos dados que irdo fornecer o detalhamento das pesquisas relativos a populacédo, cenario, métodos e
resultados que contemplem a questdo norteadora e objetivo desta revisdo de escopo. Um teste piloto para familiarizagdo do
instrumento pelos revisores sera aplicado. Apds, no curso da analise, caso haja necessidade de modificacdo do instrumento de
extracdo com acréscimo de informagOes pertinentes, esta serd realizada entendendo que se constitui em uma ferramenta
preliminar, sendo declaradas na revisdo de escopo. Caso sejam necessarias informacionais adicionais, os revisores entrardo em

contato com a autoria do material analisado para maior detalhamento.

Analise e apresentacdo dos resultados

Os dados levantados mediante a questdo desta revisdo de escopo que se relacionam ao periodo, tipo de publicagéo,
local de estudo, cenario, populacdo e metodologia serdo apresentados por meio de tabela, graficos e figuras representativas. Ja
a coletanea de evidéncias disponiveis sobre os conceitos, principais caracteristicas, fatores relacionados, aspectos facilitadores
e dificultadores ao tema que esta sendo pesquisado, os desdobramentos do aprimoramento em salde materno infantil para a
préatica da(o) enfermeira(o)s obstétrica(o)s nos servicos de salde materno infantil, passardo por descricdo e narracdo das
informagdes por meio de anélise de conteddo na modalidade tematica (Bardin, 2011), contribuindo assim para apresentar as
evidéncias sobre a qualificacdo profissional no exercicio do cuidado da enfermeira(o) obstétrica(o) no campo da salde materna

e perinatal.

3. Concluséo

Entendendo que os cursos de aprimoramento em salde materno infantil se constituem canais para capacitacao
profissional a fim de atualizar conhecimentos cientificos e qualificar habilidades técnicas e relacionais para o exercicio da
profissdo, a partir de um cuidado cientifico, individualizado, humanizado e social, destaca-se 0 mérito na divulgagdo de
evidéncias disponiveis sobre esta tematica por meio da realizacdo desta scoping review.

Desta forma, ao apresentar e analisar o conhecimento produzido sobre o impacto na pratica das enfermeiras(o)s
obstétrica(o)s nos servicos de salide materno infantil a partir da realizagdo de cursos de aprimoramento profissional, espera-se
fomentar ferramentas para o processo de atencéo e gestdo do cuidado.

Ademais, ampliar o conhecimento destes resultados a comunidade académica, contribui para a formulacao,
continuidade e desenvolvimento de novos cursos de aprimoramento profissional pelas Institui¢cbes de Ensino, favorecendo uma
capacitacdo em conhecimentos técnico-cientificos que atendam a demanda das necessidades das enfermeiras, dos servigos e da
sociedade. Além, de fornecer dados para reflexdo no que tange a formulacdo e redirecionamento de politicas publicas que
englobem a assisténcia a saude materno infantil considerando seus direitos e garantias, bem como campanhas de valorizagédo
da enfermagem, que em seu exercicio profissional é responsavel pela oferta de cuidado seguro, benéfico e de qualidade.

Por meio da revisdo de escopo, etapa subsequente a este protocolo, almeja-se que seja um ponto de partida para
futuras pesquisas a partir das evidéncias apresentadas e com isso, possibilitar avaliar in loco o impacto do aprimoramento
profissional da enfermeira obstétrica nos servicos de saide materno infantil por meio da qualificacdo do seu cuidado e assim,

ratificar as recomendagdes internacionais para o desenvolvimento de politicas e agdes neste ambito.
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