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Resumo

Obijetivo: Verificar a influéncia da auriculoterapia como terapia integrativa, na abordagem da dor e incapacidades em
individuos com dores lombares. Metodologia: Trata-se de estudo de revisdo narrativa, realizada no periodo de janeiro
de 2020 a dezembro de 2020, discorrendo sobre paciente com dores lombares e a intervencao da auriculoterapia e seus
beneficios, por meio do acesso eletrdnico a Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Scienc direct; Cochrane Brasil; Phyiotherapy Evidence Database (PEDro) e Pubmed.
Resultados: Na presente pesquisa obteve um total de 9.479 artigos dos quais 9.471 foram excluidos ap6s a leitura dos
titulos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo, restando 8 estudos para leitura dos resumos. Destes oito foram
excluidos um por tratar-se de revisdo narrativa, um por tratar-se de dissertacdo, um por tratar-se de sintese de
evidéncias e um por tratar-se de revisdo sistematica. Os desfechos mais utilizados foram a intensidade da dor e
funcionalidade. Consideragdes finais: A acupuntura auricular € uma proposta promissora para o tratamento da dor
lombar, podendo reduzir o quadro algico e possibilitando a retomada de atividades cotidianas.

Palavras-chave: Acupuntura auricular; Dor crénica; Dor lombar; Terapias complementares; Medicina tradicional
Chinesa.

Abstract

Aim: Verify the influence of auriculotherapy as an integrative therapy to address pain and inabilities in individuals
with low back pain. Method: This is a narrative review study, carried out from January to December 2020, discussing
patients with low back pain and the intervention of auriculotherapy and their benefits, through electronic access to the
Virtual Health Library (VHL) in the databases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS) via the Virtual Health Library (VHL); Scientific Electronic Library Online (SciELO); Science direct;
Cochrane Brazil; Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and Pubmed. Results: In this research, we obtained a
total of 9,479 articles, of which 9,471 were excluded after reading the titles for not meeting the inclusion criteria,
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leaving eight studies for reading the abstracts. From these articles, some of them were eliminated. One for being a
narrative review, one for being a dissertation, one for being a synthesis of evidence, and one for being a systematic
review. The most used outcomes were pain intensity and functionality. Conclusion; Ear acupuncture is a promising
proposal for the treatment of low back pain, which can reduce pain and allow the resumption of daily activities.

Keywords: Acupuncture ear; Chronic pain; Low back pain; Complementary therapies; Medicine, Chinese traditional.

Resumen

Objetivo: Verificar la influencia de la auriculoterapia como terapia integradora para abordar el dolor y las
discapacidades en personas con lumbalgia. Metodologia: Se trata de un estudio de revision narrativa, realizado de
enero de 2020 a diciembre de 2020, discutiendo pacientes con lombalgia, la intervencion de auriculoterapia y sus
beneficios, a través del acceso electronico a la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en las bases de datos: América
Latina y Literatura Caribefia en Ciencias de la Salud (LILACS) a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS);
Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SciELO); Ciencia directa; Cochrane Brasil; Base de datos de evidencia de
fisioterapia (PEDro) y Pubmed. Resultados: En esta investigacion obtuvimos un total de 9.479 articulos de los cuales
9.471 fueron excluidos luego de leer los titulos por no cumplir con los criterios de inclusidn, quedando 8 estudios para
la lectura de los resumenes. De los ocho, uno fue excluido por ser una revision narrativa, uno por ser una disertacion,
uno por ser una sintesis de evidencia y uno por ser una revision sistematica. Los resultados mas utilizados fueron la
intensidad y la funcionalidad del dolor. Consideraciones finales: La acupuntura de auricular es una propuesta
prometedora para el tratamiento de la lumbalgia, que puede reducir el dolor y permitir el regreso de las actividades
diarias.

Palabras clave: Acupuntura auricular; Dolor Cronico; Dolor de la region lumbar; Terapias complementarias;
Medicina China tradicional.

1. Introducéo

A dor lombar é caracterizada como um desconforto abaixo do rebordo costal e acima da linha glatea superior,
podendo haver ou ndo dor referida no membro inferior, geralmente ocorre entre as vertebras L5 e S1, podendo se manifestar de
forma aguda ou crénica. Essa disfuncdo afeta cerca de 80 a 84% de individuos adultos em algum momento da vida, onde cerca
de 5 a 10% dos individuos precisam se ausentar das suas atividades laborais por mais de 7 dias, acometendo principalmente os
homens. Esta condicdo € caracterizada como complexa por acarretar morbidade, incapacidade funcional, interferindo na
qualidade de vida e trazendo grandes custos aos sistemas de saude (Almeida et al, 2017; Macedo et al., 2011; Matos et al.
2008; Nascimento et al, 2015; Pino et al., 2016).

Embora a prevaléncia mundial seja de aproximadamente 11,9%, menos de 60% das pessoas que apresentam dores na
regido lombar buscam tratamento. A dor lombar é relacionada a um conjunto de causas dentre elas destaca-se a ma postura,
estilo de vida sedentério e patologias degenerativas. Em caso de dor aguda pode ocasionar problemas sistémicos como: febre,
perda de peso, disfuncdo neuroldgica podendo esta associado a perda de flexibilidade, forca e disfuncdo esfincteriana; e, em
caso de cronica, pode ocorrer degeneracdo dos discos vertebrais. Como fatores de risco estdo: idade, sexo, baixa remuneracéo,
baixa escolaridade, tabagismo, habitos alimentares e a ocupagdo do individuo. Entretanto, o sedentarismo mostra ter um
impacto maior na ocorréncia de afecges na regido lombar, quando comparado ao esforgo fisico intenso (Nascimento et al.
2015; Macedo et al., 2011).

A incapacidade pode se da por impacto fisico ou emocional, podendo causar alteracdes sensério-motora, alteracdo na
capacidade de controlar o equilibrio e orientacdo do corpo, evoluindo a sofrimento psiquico. Como opgdo de tratamento, no
Brasil, as Préticas Integrativas Complementares (PIC), sdo recursos atualmente utilizados, baseado nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Através da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi inserida no Sistema Unico de Satide (SUS)
pela Portaria 971, publicada pelo Ministério da Sadde em 2006, com técnicas e recurso que buscam estimular mecanismos
naturais, para a promogdo, manutencdo e recuperacdo de salde. Atualmente com resultados significativos permitindo a
incluséo de novas praticas (Salvetti et al., 2012; Ministério da satde 2006, 2018).

De acordo com a Medicina Oriental os sintomas apresentados em uma doenga ocorrem pelo desequilibrio e alteragdes

fisicas, essa manifestacdo ocorre por causas mais profundas abrangendo o individuo em sua totalidade, como ambiente que
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vive e experiéncia obtida. Diante disso, as intervenc@es se baseiam em proposta vitalista, que provém da forca vital, sendo um
principio que integra o organismo buscando a harmonia, e rege os fenémenos fisiolégicos, dando ao corpo a capacidade de se
auto-organizar (Cintra & Figueiredo, 2010).

A Acupuntura Auricular (AA) tem destaque como técnica em tratamentos, onde se utiliza do pavilhdo auricular como
referéncia de acupontos que sdo estimulados por canais denominados meridianos, que aumenta e restaura o Qi (energia vital) e
Xue (sangue) refletindo sobre o sistema nervoso central. Resulta no processo de equilibrio energético e cura de enfermidades
que podem ser fisicas e mentais porque em cada orelha possuimos pontos reflexos que correspondem a todos os 6rgdos e
funcdes do corpo, contribuindo para reducéo de dor e aumento da funcionalidade. (Moura et al., 2019).

A intervencdo com Auriculoterapia é baseada no corpo humano, representado no ouvido externo como um feto
invertido e que existe uma relacdo entre locais anatdmicos distintos onde séo feitos os estimulos. Atualmente tem se destacado
com resultados positivos na reducdo da intensidade da dor, os acupontos sdo capazes de distribuir energias, com intencdo de
harmonizar a funcdo dos 6rgdos e das visceras do corpo humano, promovendo melhorias em sinais e sintomas, sendo assim
considerada como uma pratica complementar promissora, que oferece vantagem em relacdo a facil aplicacdo, além de ser ndo
invasiva e ter baixo custo, utiliza-se de materiais esfericos, que possuem superficie lisa, realizando pressdo sobre 0s pontos
auriculares (Jia-zhao et al., 2015; Ushinohama et al., 2016; Moura et al., 2018).

A acupuntura auricular aplicada na regido lombar é uma proposta terapéutica que contribui na reducéo da intensidade
de dores na regido lombar, além de ser um recurso de baixo custo e de facil aplicacdo. Com isso, o presente estudo teve como

objetivo verificar o uso da auriculoterapia na reducéo da dor e incapacidade funcional em individuos com lombalgia.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura acerca da influéncia da auriculoterapia em individuos com dores lombares.
Buscou-se estudos onde individuos com dores lombares foram sujeitos a tratamentos através de interveng¢des com acupuntura
auricular, visando a reducdo da dor na regido lombar, comparando-se com outras técnicas da fisioterapia sob a dor. Estdo
inclusos na pesquisa ensaios clinicos randomizados, controlado, estudos experimentais antes e depois, estudo de caso, estudo
séries de caso.

Inicialmente, realizou-se uma busca na plataforma dos Descritores em Ciéncias da Salde, foram utilizados os
seguintes descritores: Medicine Traditional Chinese, Auriculoacupuncture, e Low Back Pain, combinados entre si com
operadores booleanos “AND” ou "OR". Realizou-se a busca nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO); Scienc
direct; Cochrane Brasil; Phyiotherapy Evidence Database (PEDro) e Pubmed.

Foram eleitos os estudos publicados entre os anos de 2005 & 2020, realizados com humanos, nas linguas portuguesa,
espanhola e inglesa, dentre os estudos foram selecionados estudos de intervencéo e artigos randomizados os que apresentaram
coeréncia sobre o tema abordado. E foram excluidos os estudos que utilizavam outras terapias alternativas, que abordem outras
patologias, com gravidas, comentarios e revisao de literatura.

Aplicou-se aos resultados desse estudo, a pontuacdo de PEDro, trata-se de uma escala que avalia a qualidade
metodologica, especifica para estudos que investigam a eficacia de intervengdes, e com isso determinar uma classificagdo

(tabela 2). Essa pontuacdo pode variar de 0 a 10 pontos (Shiw et al., 2011).
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3. Resultados

Apobs a busca nas bases de dados, realizou-se a filtragem inicial por titulo e resumo. Os que ndo apresentaram
conformidade com a temética foram descartados. Apds a analise e leitura na integra, restaram 4 artigos, 0s quais compuseram o
resultado dessa pesquisa.

Uma pesquisa inicial identificou um total de 9479 artigos. Ap6s a remocdo das duplicatas, 5 citacdes foram rastreadas.
Dos 9474 resumos selecionados, 8 em artigos foram avaliados na integra quanto a elegibilidade. Um total de quatro artigos
foram incluidos e considerados relevantes para o presente estudo. O processo de leitura dos artigos esta descrito no fluxograma
a seguir (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma do estudo.

Foram selecionados estudos por
meio de pesquisa de banco de
dados:

Estudos removidos por serem
duplicados:

Estudo excluido por Estudos pré-selecionados:

tratar-se de revisao

narrativa: Estudos excluidos por se
tratar de outras
(N=1) patologias:
Estudo excluido por Estudos selecionados para leitura (N=9352)
tratar-se dissertagéo: DE— integral: — .
Estudos excluidos por

(N=1) serem feitos com outras

terapias complementares:
Estudo excluido por

tratar-se sintese de (N=112)
evidéncias: Estudos resultantes:

Fonte: Autores.

Na Tabela 1, encontram-se os principais achados desses estudos. Observa-se as caracteristicas gerais do estudo

incluindo a descricdo das intervengdes adotadas.
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Tabela 1: Caracteristicas gerais dos estudos selecionados.

Autor/ Tipo de Amostra Outcomes Intervengéo Resultados
Ano estudo
YONG, et Ensaio clinico 152 Nivel de  Grupo 1:(n=54) O Grupo 1 obteve resultado
al, 2019. randomizado. participantes Funcionalidade Foi realizada Acupuntura mio-orelha melhores para reducdo da dor
com Dor através do pontos de mao Yaotongdian (EX-UE’ e melhora da funcionalidade
Lombar questionario Roland- 7), pontos auriculares Yaotongdian pés intervencdo imediato e
Cronica. Morris Disability (A’H 9), durante 7 semanas apos follow up de seis meses,
Questionnaire ' ' com melhoria na pontuacédo
(RMDQ), e Grupo 2:(n=50) RMDQ quando comparado
Intensidade da dor  Foj realizada Acupuntura padrdo, nos 0 demais.
pela Escala Visual pontos BI-23 bilateral, BI-40 bilateral
Analdgica (EVA). e KID-3 bilateraldurante 7 semanas.
Grupo 3:(n=48)
controle (cuidados habituais),
massagem, exercicio, treinamento de
forca, eletromioestimulagéo, e
medicamentosdurante 7 semanas.
TORRE, Um estudo 100 Intensidade da dor Grupo 1: (n=50) Ambos 0s grupos obteve
et al, quase. participantes_ pela ’E_scala Visual recebeu tratamento com redugdo da dor, porém no
2016. experimental com lombalgia  Analdgica (EVA). auriculoterapia aplicada 2 vezes por Grupol os resulta;jos foram
aguda. semana, nos pontos Shenman, coluna melhores (92% de
lombossacra, figado, rim e bexiga, apresentaram m_elhoras),
durante 4 semanas. o.bte.n(.io diferengas
significantes quando
Grupo 2: (n=50) comparado ao Grupo 2 (60%
Recebeu tratamento farmacolégico —apresentaram melhoras).
através  de  analgésicos,  anti-
inflamatorios e vitaminas, durante 4
semanas.
SUEN, et Um estudo 60 Intensidade da dor Grupo 1: (n=30) O Grupo 1 apresentou uma
al, 2007. experimental participantes pela  Escala de Recebeu auriculoterapia utilizando melhora mais significativa no
que avaliacdo verbal esferas magneticas, nos pontos nivel de intensidade da dor,
apresentasse chinesa (VRS) Shenman.  rim b’exiga urinaria.  aspecto fisico e
queixas de dor nadegas coluna lombossacra figadoé funcionalidade, alivio de
lombar baco du’rante35emanas ' dores de cabega, tontura e
cronica. ' ‘ melhoria no sono, quando
Grupo 2: (n=30) comparado ao Grupo 2.
Recebeu auriculoterapia utilizando a
semente de vacéria, nos pontos
Shenman, rim, bexiga urinaria,
nadegas, coluna lombossacra, figado e
baco, durante 3 semanas.
SUEN, Ensaio 60 Escala modificada de  Grupo 1: (n=30) O Grupo 1: Apresentou
WONG, controlado participantes deficiéncia de dor Recebeu melhoras mais significativas
2008. randomizado. que sofriam de lombar de Aberdeen quanto a diminuicdo da dor,
lombalgia (vers&o chinesa) auriculoterapia  utilizando  esferas  aumento da  mobilidade,
cronica. magnéticas, nos pontos Shenmen, sensacdo de bem estar e

vértebras
figado e

rim, bexiga urinaria,
lombossacrais, nadegas,
baco, durante 3 semanas.

Grupo  2: (n=30)  receberam
auriculoterapia utilizando a semente
de vacéria, nos pontos Shenmen, rim,
bexiga urinaria, vértebras
lombossacrais, nadegas, figado e
baco, durante 3 semanas.

habilidades fisicas e
funcionais, quando
comparado ao grupo 2.

Fonte: Adaptacgdo da escala de PEDro, acervo da autora (2020).

Roland-Morris e Disability Questionnaire (RMDQ), Escala Visual Analdgica (EVA), Escala de avaliacdo verbal da
intensidade da dor chinesa (VRS).
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Foi aplicada a escala PEDro para avaliar a qualidade metodolégica dos estudos, através do resultado que pode ser de 0
a 10, diante os critérios observados na Tabela 2.

Tabela 2: Avaliacdo dos artigos utilizados no presente estudo através da escala PEDro.

YONG, et TORRE, et SUEN, et al, SUEN, WONG, 2008
al, 2019 al, 2016 2007

Critérios

1. Os critérios de elegibilidade foram especificados. Sim Sim Sim Sim

2. Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por Sim Né&o Sim Sim
grupos (hum estudo cruzado, os sujeitos foram

colocados em grupos de forma aleatéria de acordo com

0 tratamento recebido).

3. A alocacéo dos sujeitos foi Sim Néo Néo Sim
secreta.

4. Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz Sim Sim Sim Sim
respeito aos indicadores de prognésticos mais
importantes.

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no Né&o N&o Né&o N&o
estudo

6. Todos os terapeutas que administraram a terapia Néo Né&o Né&o Né&o
fizeram-no de forma cega.

7. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um Sim Néo Néo Sim
resultado-chave fizeram-no de forma cega.

8. Mensuragdes de pelo menos um resultado-chave Né&o Né&o Né&o Né&o
foram obtidas em mais de 85% dos sujeitos
inicialmente distribuidos pelos grupos.

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentaram Sim Néo Sim Sim
mensuragdes de resultados receberam o tratamento ou

a condicao de controle conforme a alocagéo ou,

quando ndo foi esse o caso, fez-se a analise dos dados

para pelo menos um dos resultados-chave por

“intengdo de tratamento”.

10. Os resultados das comparagdes estatisticas Sim Sim Sim Sim
intergrupos foram descritos para pelo menos um
resultado-chave.

11. O estudo apresenta tanto medidas de precisao como Sim Sim Sim Sim
medidas de variabilidade para pelo menos um
resultado-chave.

Pontuacao: 7 3 5 7

Fonte: Adaptacéo da escala de PEDro, acervo da autora (2020).

4. Discussao

A lombalgia é uma das afec¢des musculoesqueléticas mais comuns tem chamado atencdo pela grande recorréncia por
tratamento nos sistemas de satde em todo o mundo, uma vez que acarreta dor, incapacidade funcional e morbidade, trazendo

impactos sociais e econdmicos (Aradjo et al., 2012; Torre et al., 2016). Com 0 aumento da procura por tratamento de dores na
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regido lombar, também cresce 0s custos com o tratamento que sdo considerados elevados, sendo considerada um fardo
econdmico gerando mais despesas para os cofres publicos e privados que precisam oferecer recursos com cuidados com a
salde (Rigo et al., 2011).

A acupuntura baseada na Medicina Tradicional Chinesa é utilizada para tratamento de dores hd muitas décadas,
quando se trata da acupuntura auricular, encontramos a sua origem no antigo Egito ha cerca de 2.000 anos atrds, onde um
Meédico francés denominado Paul Nogier desenvolveu a criagdo. Ele tomou como base a orelha com representagdo de um feto
invertido ap0s tratar casos de lombalgia e isquialgia com sucesso através de uma cauterizagdo no pavilhdo auricular, criando
assim um mapa completo ligando os pontos as estruturas corporais (Yong et al., 2019).

A utilizacdo da auriculoterapia se d& por estimulacdo reflexa do pavilhdo auricular se da por meio dos canais
chamados meridianos e pode alcangar drgdos, visceras, e as demais estruturas do corpo. Os artigos avaliados no presente
estudo ndo apresentam um protocolo exato para a colocagdo dos pontos, 0s mesmos sdo estimulados em locais que tenham
relagcdo com a regido lombar (Yong et al., 2019; Torre et al., 2016; Suen et al., 2007; Suen & Wong, 2008).

A procura por terapias alternativas tem sido frequente, com destaque para a auriculoterapia, sendo uma das propostas
com busca maior por parte dos individuos acometidos, apresentando-se como método promissor no controle dos sintomas por
um tempo prolongado onde os efeitos terapéuticos podem ser vistos de duas a seis semanas apds a terapia (Suen et al., 2007).

Observa-se que a auriculoterapia tem efeito benéfico para a reducdo de dor & longo prazo quando comparado a
acupuntura padrdo, cuidados habituais, também quando comparado ao uso de medicamentos, uma vez que 0 medicamento nao
trata o foco da dor, mas auxilia no controle do alivio por inibir o processo doloroso, ja a auriculoterapia busca tratar as
disfuncbes baseada na Medicina Tradicional Chinesa, buscando o equilibrio da matéria e suas energias. Os autores do estudo
de Torre et al. (2016) trazem como justificativa a reorganizacdo de todo o sistema, 0 que aumenta a regeneragdo 0ssea, e
cartilaginosa da coluna lombar. Além dos efeitos adversos como Gastrite, Epigastria e Hipertensdo Arterial que ndo estdo
presentes nos individuos que fizeram o tratamento com auriculoterapia.

Quanto a funcionalidade, o estudo feito por Yong et al. (2019), o questionario Roland-Morris (RMDQ), foi utilizado
para avaliar as disfungdes causadas pela lombalgia, pontuando as incapacidades e limitagGes causadas pela dor, em dois meses
os resultados eram significativos nos trés grupos apresentados, acupuntura méo-orelha, padrédo e cuidados habituais, aos seis
meses as mudangas nao foram significativas nos grupos padrao e cuidados habituais, dando destaque a acupuntura méao-orelha
onde as melhoras persistiram por esse periodo.

Nos estudos de Suen et al. (2007) e Suen e Wong (2008) contidos nos resultados, podemos identificar a lombalgia em
sua populagdo prevalente uma vez que foram realizados em instituicbes de longa permanéncia para idosos, isso ocorre pela
feminizacdo da velhice, evidenciando o maior nimero de mulheres na populagdo idosa. Apesar de viverem mais tempo,
quando se compara aos homens as mulheres tém pior qualidade de vida (Sousa et al., 2018).

Apesar dos resultados dos estudos avaliados serem favoraveis para auriculoterapia quando a reducdo da dor e
funcionalidade, ainda ndo ha consenso a respeito da eficacia da auriculoterapia, visto que sdo necessarios mais estudos para
gue haja recomendacdo do uso. Observa-se que no estudo realizado por Yong et al. (2019) houveram efeitos adversos na
técnica onde um participante do grupo acupuntura méo-orelha relatou dor ao agulhamento, e dois do grupo acupuntura padrao
relataram ansiedade, o estudo de Torre et al. (2016) que houveram efeitos adversos na técnica onde 4% da amostra referiu
tontura e perda de forga momentanea.

Os artigos foram submetidos ao questionario de qualidade metodoldgica PEDro, que visa testar a eficacia das
intervencdes, os resultados apresentados nos estudos para se enquadrarem dentro dos critérios de qualificacdo precisam
alcancar uma nota acima de seis, sendo considerados satisfatdrios, apenas dois estudos, sendo ensaios clinicos randomizados

alcancaram a pontuacéo.
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A literatura com bases nos estudos avaliados, relata resultados favoraveis ap6s o uso da auriculoterapia para reducéo
da dor (Yong et al., 2019; Torre et al., 201; Suen et al., 2007) e funcionalidade (Yong et al., 2019; Suen & Wong, 2008),
porém é necessario novos estudos com melhor rigor metodolégico para ter maiores conclusdes acerca deste recurso, como
também da aplicacdo na pratica clinica. Ndo ha um consenso quanto a aplicagdo da técnica, dificultando assim evidenciar os

efeitos quanto a lateralidade do pavilhao auricular, estimulo por prensagem e ndmero de aplicaces.

5. Considerac0es Finais

A auriculoterapia pode ser considerada uma proposta terapéutica promissora, agregando aos sistemas de salde uma
forma de tratamento para dor lombar, porém através dos achados encontrados no presente estudo, percebeu-se uma caréncia de
evidéncia cientifica na literatura para afirmar os efeitos benéficos da técnica e assim utilizar na pratica clinica em individuos

com lombalgia.
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