Research, Society and Development, v. 10, n. 12, e487101220662, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.20662

Analise do conhecimento das puérperas em situacéo de emergéncia com 0s bebés
Knowledge analysis of puerperal in emergency situations as babies

Analisis de conocimientos de las puérperas en situaciones de emergencia con bebeés
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Resumo

Obijetivo: Analisar o conhecimento das puérperas em situa¢fes de emergéncia domésticas que envolvam os lactentes.
Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério com abordagem quantitativa realizado no més de maio de 2021 em
um hospital universitério localizada na cidade do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi por meio de questionérios
andnimos, com perguntas estruturadas, de modo fechado, auto preenchidos pelas puérperas. Resultados: A partir desta
pesquisa, contatou-se que 83% das puérperas entrevistadas ndo receberam durante as consultas de pré-natal, algum
ensinamento sobre primeiros socorros aos lactentes pelo profissional da salde que a assistia. Além deste ponto
destacado, vale ressaltar que 100% das entrevistadas gostariam de receber informagdes dos profissionais da saide de
como prestar socorro aos bebés. Conclusdo: Se as gravidas e puérperas tivessem, durante as consultas de pré-natal e
pos-natal, algum ensinamento ou orientacdo pelo profissional da saiide sobre como agir em situacGes de emergéncia
com o bebé, os problemas seriam mais faceis de diagnosticar, pois as mées saberiam identificar o que o filho
apresenta e saberiam prestar um atendimento assertivo para aumentar a sobrevida da vitima. O profissional da satde
que assistiria esta puérpera, deveria dar um enfoque maior em como prestar atendimento em vitimas com obstrucdo de
vias aéreas, queimadura por temperaturas elevadas e crise convulsiva, pois a partir do estudo desta pesquisa, pode-se

observar que estas foram as questdes que as puérperas possuem maior ddvida.
Palavras-chave: Emergéncia; Lactentes; Primeiros socorros; Puérperas.

Abstract

Obijective: Analyze the knowledge of the puerperal in domestic emergency situations involving infants. Methodology:
Exploratory field study with quantitative approach that will be held at in in the month of May 2021 university hospital
located in the city of Rio de Janeiro. The data collection was through anonymous questionnaires, with closed
structured questions, self-filled by the puerperal. Results: From this research, it was found that 83% of the mothers
interviewed were not received during prenatal consultations, some teaching about first aid to infants by the health
professional who assisted them. In addition to this highlighted point, it is noteworthy that 100% of respondents would
like to receive information from health professionals on how to provide assistance to babies. Conclusion: If pregnant
and puerperal had, during prenatal and postnatal appointments, some teaching or guidence by the health professional
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on how to act on emergency situations with the baby, the problems would be easier to diagnose, because the mothers
would know how to identify what the child has and would know how to provide an assertive care to increase the
victim's survival. The interviewees showed interest in receiving information’s from health professionals on how to
provide aid to babies.

Keywords: Puerperal; Infants; Emergency; First aid.

Resumen

Obijetivo: Analizar el conocimiento de las puérperas en situaciones de emergencia domiciliaria que envuelvan los
lactantes. Metodologia: Estudio de campo, exploratorio con abordaje cuantitativa y realizado en un hospital
universitario en la ciudad del Rio de Janeiro. La coleta de dados fue por medio de cuestionarios anénimas, con
cuestiones cerradas, completado por las puérperas. Analisis de los dados: A partir de esta pesquisa, es posible
identificar que 83% de las puérperas entrevistadas no recibieron durante las consultas de prenatal, algin ensinamiento
sobre los primeros auxilios a los lactantes por los profesionales de la salud que la acompafiaba. Ademas de esto, se
resalta que 100% de las entrevistadas gustarian recibir informaciones de los profesionales de la salud de como prestar
auxilio a los bebés. Conclusién: Si las mujeres embarazadas y puérperas tuvieran, durante las consultas de prenatal y
postnatal, algun ensefiamiento u orientacién por algin profesional de salud en como hacer en situaciones de
emergencia con el bebé, los problemas serian mas faciles de hacer un diagnostico, porque las madres sabrian
identificar que el hijo presenta y prestaria un atendimiento de forma correcta para aumentar la sobrevida de la victima.
Las entrevistadas presentaran interés de recibir informaciones de los profesionales de salud de como prestar un
atendimiento a lo bebé.

Palabras clave: Puérperas; Lactantes; Emergencia; Primeros auxilios.

1. Introducéo

O interesse pela area de emergéncia e o desejo de ajudar aos pais e familiares em situacdes de emergéncias
domeésticas, para que saibam agir em casos inesperados salvando a vida de um lactente, motivou essa pesquisa.

No ano de 2019, foram contabilizados 1.271 ébitos em domicilios referentes a faixa etaria de 0 a 364 dias. Dos
1.271 6bitos, 651 poderiam ter sido evitados por praticas de primeiros socorros. Entre os 651 casos, 568 Obitos foram
referentes a respiracdo; 44 oObitos por queda; 24 6bitos por afogamento e submersdo acidental; 8 falecimentos devido a
exposicao ao fumo, fogo e as chamas e 7 mortes por exposi¢do a correntes elétricas e temperaturas extremas (DATASUS,
2020).

A atuacdo da enfermagem no periodo do pré-natal e pds-natal é de suma importancia tanto para a mée, quanto para o
lactente, onde € um momento em que o Enfermeiro ira prestar sua assisténcia de forma qualificada e baseada em seus
conhecimentos cientificos.

Em estudo recente, realizado com gestantes, a figura do enfermeiro foi delineada como alguém que passa seguranga,
ancorando-se na ideia de que pondo em préatica aquilo que lhes é orientado, a culminancia se dard com o nascimento de um
bebé saudéavel. Mesmo assim, coloca em pauta a necessidade de melhorias na gestdo do atendimento devido a questfes
intrinsecas a equipe de salde e gestores, como a disponibilidade de tempo e estrutura de qualidade. Este estudo trata da
consulta de enfermagem com gestantes e puérperas, uma atividade para enfermeiros (Melo, Silva, Matos, & Martins, 2020). A
enfermagem estd buscando cada vez mais a consolidacdo da autonomia profissional, respeitando os aspectos legais que
compdem a profissdo (Castro Janior et al., 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) assegura e regulamenta a atuacdo dos profissionais de enfermagem e
destaca que a Consulta de Enfermagem € privativa do profissional Enfermeiro, conforme estéa disposto na Lei n® 7.498, de 25
de junho de 1986 (COFEN, 1986).

Nas consultas de pré-natal, em todos os casos, foram realizados a pratica do exame fisico obstétrico completo,
afericdo de peso e pressdo arterial, medicdo da altura uterina, ausculta de batimentos cardiacos fetais quando em idade
gestacional adequada ao exame, solicitacdo de todos os exames cabiveis a cada trimestre gestacional, com os devidos
registros na caderneta da gestante (Livramento et al., 2019).
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Em relacédo as consultas no periodo pds-natal, a primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer na sua primeira
semana de vida, que constitui um momento propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades do aleitamento
materno exclusivo, para orientar e realizar imunizacg@es, para verificar a realizagdo da triagem neonatal (teste do pezinho) e
para estabelecer ou reforcar a rede de apoio a familia (SBP, 2006). Nessa primeira consulta, serdo realizados anamnese,
exame fisico completo, avaliac@es e orientacdes (Brasil, 2012).

Muitos profissionais da salde, utilizam o Caderno de Atencdo Bésicas, cujo é fornecido pelo Ministério da Saude,
onde o objetivo é de contribuir nas a¢cdes desenvolvidas por todos os profissionais de salde.

Com relagdo a saude do bebé, o Caderno de Salde da Crianga fornecido pelo Ministério da Salde, apresenta um
topico relacionado aos acidentes no publico entre 0 e 10 anos. De acordo com esse caderno, 0s menores de 2 anos estdo com
0S riscos impostos por terceiros, como queimaduras, intoxicacfes, colisdo de automdvel e quedas como forma de
conscientizagdo dos responsaveis, aconselham a realizar campanhas de prevencdo (Brasil, 2012).

Mais de 90% das mortes causadas por aspiragdo de corpo estranho em criangas ocorrem em individuos menores de 5
anos, e a maioria desses casos afeta criangas menores de 1 ano (Abder-Rahman, 2009). Vale destacar a faixa etéria de zero a
seis meses, pois o indice de ocasionar um acidente por engasgo ou queda do trocador durante a troca de fraudas, é maior do
que outros tipos de acidentes (Genesini, dos Santos, Conte, Lohmann, & Zanotelli, 2021).

O treinamento de primeiros socorros ndo deve ser destinado apenas para profissionais da salde, mas sim para
pessoas leigas de toda a sociedade. Prestar o socorro ndo se resume apenas a aplicar a técnica aprendida. E importante
analisar a cena do local, como a vitima se encontra e chamar ajuda (Ragadali, Pereira, Leal, Anjos, & Loose, 2015).

Ao capacitar o leigo em situacdes de emergéncia e atendimento precoce, ira prevenir sequelas e salvar vidas de
outras pessoas. E muito importante que seja ensinado a esses leigos por meio de memorizacdo e sequencias de fécil
aprendizado, pois terdo uma boa aplicacéo na préatica e, consequentemente, irdo atender de forma adequada e com melhora de
sobrevida (Pergola & Araujo, 2008).

A American Heart Association (AHA), a partir do ano de 2010, passou a considerar o atendimento prestado pelo
leigo de forma facilitada e de imediato, conforme mostra nas diretrizes da AHA (2010). Segundo a atualizacdo da AHA em
2015, mostra a importancia do leigo no atendimento do suporte bésico de vida (SBV) e também ¢é apontado que 0s primeiros
socorros podem ser iniciados por qualquer pessoa e em qualquer situagdo. Capacitar a popula¢do sobre o suporte basico de
vida, é fundamental, pois caso tenha alguma situacdo de emergéncia, as pessoas saberdo prestar o atendimento e aumentara
as chances de sobrevivéncia e antecipa o atendimento de emergéncia prestado pela equipe multiprofissional (AHA, 2015).

O objetivo é analisar o conhecimento das puérperas em situacGes de emergéncia domésticas que envolvam os
lactentes.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, exploratdrio com abordagem quantitativa realizado no més de maio de 2021 em
hospital universitario localizada na cidade do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi por meio de questionéarios anénimos, com
perguntas estruturadas, de modo fechado, auto preenchidos pelas puérperas.

Segundo Knechtel (2014), a pesquisa quantitativa € uma modalidade de pesquisa que atua sobre um problema humano
ou social, é baseada no teste de uma teoria e composta por varidveis quantificadas em nimeros, as quais sdo analisadas de
modo estatistico, com o objetivo de determinar se as generalizagdes previstas na teoria se sustentam ou nao.

A pesquisa quantitativa ligada diretamente a quantificacdo dos dados, experimentacdo, mensuragdo e no controle
rigoroso dos fatos, esse tipo de pesquisa foi a base do pensamento cientifico até a metade do século XX e é caracterizado pela

passividade e neutralidade do pesquisador diante da investigacdo da realidade. Nesse tipo de pesquisa, terd uma investigacao
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que tem por base a quantificacdo dos dados e buscara medir opiniGes e informagdes utilizando os recursos da estatistica, como
a porcentagem, a média e o desvio-padrao (Knechtel, 2014).

A populagdo foi composta por puérperas que estdo presentes na sala de espera da primeira consulta de retorno ap6s
0 nascimento do lactente.

A amostra por conveniéncia foi composta por aquelas que desejem participar do estudo. A justificativa foi ouvir a
opinido dessas puérperas para saber seu acesso a informacao com enfermeiros sobre primeiros socorros em lactentes.

O estudo foi iniciado a partir do consentimento devidamente informados e assinado. Nao foram utilizados recursos
de audio e imagem e garantida a retirada do consentimento e de participagdo no estudo a qualquer momento.

A entrevista e a coleta de dados tomaram inicio ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Veiga de Almeida (CEP/UVA), de acordo com a Resolugdo n.° 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS) com o
Certificado de Apresentagio para Apreciacio Etica (CAAE) — 46150121.5.0000.5291

3. Resultados e Discussao

Os dados quantitativos foram compilados e apresentados em tabelas de frequéncias e analisados para verificagdo de
associacdes e correlagdes entre as variaveis apresentadas.

Na primeira etapa, ocorreu a sistematizacdo dos dados quantitativos e posterior andlise com auxilio do software
estatistico. Foram descritas as frequéncias de respostas para os principais temas, e também serdo realizadas analises
multivariadas e correlagdes das variaveis.

Os sujeitos da pesquisa foram 12 puérperas, na primeira consulta de retorno, apds o nascimento do recém-nascido.
Foram selecionadas aquelas que manifestaram voluntariamente sua concordancia em participar e de acordo com sua
disponibilidade. Nao houve a necessidade de selecionar ou excluir nenhuma entrevistada. Apds o preenchimento do
questionario, as puérperas foram orientadas sobre a realizacdo dos primeiros socorros. Esta orientacdo foi efetuada com
auxilio de um bebé manequim, a fim de facilitar a explicagdo e deixar de uma maneira mais didatica. Para realizar a analise

dos dados, foram utilizadas técnicas estatisticas através de frequéncia simples e percentual.

Riscos:

A participacdo neste estudo foi voluntaria e a mesma néo acarretara riscos aos participantes. Desconfortos poderdo
ser vivenciados durante o preenchimento de um questionario, a partir da lembranca de momentos dificeis ou experiéncias de
desconforto no passado. Nesse caso, 0 devido acolhimento serd prestado ao participante pela equipe do projeto e
encaminhados a um servico de apoio psicologico caso necessario. N&o existirdo despesas ou compensacfes pessoais ou
financeiras para nenhum participante em qualquer fase do estudo. N&o havera compensacdo financeira relacionada a

participacéo.

Beneficios:

A participacdo no estudo terd beneficios importantes para analisar se as puérperas tiveram acesso a informacgéo
durante ou apds o pré-natal acerca dos primeiros socorros nos lactentes, identificando se as mesmas obtiveram acesso a
informac&o sobre primeiros socorros em alguma consulta do pré-natal com os Enfermeiros e se as puérperas tiveram este tipo
de ensinamento, identificar se as mesmas estdo realmente capacitadas para situaces de emergéncia.

Os sujeitos da pesquisa foram puérperas que estavam indo a primeira consulta de retorno, ap6s o nascimento do

recém-nascido. Foram selecionados intencionalmente aquelas que manifestaram voluntariamente sua concordancia em
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participar e de acordo com sua disponibilidade. Foi entregue, as entrevistadas, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), para que fosse lido e assinado pelas mesmas.

Como todas as entrevistadas aceitaram em fazer parte da pesquisa e nenhuma deles entraram no critério de exclusao,
ndo houve a necessidade de selecionar ou retirar a entrevistada.

O levantamento de dados foi conduzido no proprio local das consultas pelo pesquisador que forneceu orientacdes
sobre o preenchimento da entrevista semiestruturada ap6s a consulta médica de retorno.

As 12 perguntas sdo estruturadas, de modo fechado, auto preenchidos pelas entrevistadas, a partir de assuntos
relacionados ao conhecimento da puérpera em relagdo de prestar os primeiros socorros aos bebés, sendo elas: obstrucéo de
via aérea parcial e total, queda do bebé, queimadura de pele e crise convulsiva.

Todos os dados foram coletados pelo pesquisador. O tempo médio de duracdo para o preenchimento dos
instrumentos foi de 10 minutos. A pesquisa conteve uma amostra de 12 entrevistadas que foram as puérperas. O espaco
amostral foi reduzido devido a pandemia da SARS-CoV-2, pois a primeira consulta de péds-natal era realizada somente uma
vez na semana, em um determinado horario e com um nimero reduzido de atendimentos.

Ap6s o preenchimento do questionario, foram orientadas, as puérperas, a forma que deveria ser feito os primeiros
socorros. Esta orientacdo foi efetuada com auxilio de um manequim do modelo de um bebé, afim de facilitar a explicagdo e
deixar de uma maneira mais didatica. Os tipos de socorros que foram abordados na orientacdo, foram os mesmos do
questionério, preenchido pela puérpera. Ap6s o ensinamento recebido, foi perguntado se a puérpera possuia alguma ddvida e
a questdo era solucionada no mesmo momento. Esta orientacéo teve duracéo de 10 minutos.

Os resultados advindos da entrevista, foram tabulados em planilhas eletrénicas do Microsoft Excel 2016 e
analisados os estatisticamente pelo proprio pesquisador. Foram utilizadas técnicas estatisticas através de frequéncia simples e
percentual.

Neste sentido, os resultados foram estruturados em gréficos, de maneira a possibilitar a visualizagdo dos dados e
andlise das informagdes. Que serdo analisados a seguir: Figura 1 - Gréfico da idade média das puérperas, refere-se ao perfil
s6ciodemogréfico das entrevistadas, onde busca identificar a idade média das puérperas que participaram do questionario e

consta uma média de 30 anos de idade.

Figura 1 - ldade meédia das puérperas
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Fonte: Autores (2021).

Na Figura 2 - Grafico do perfil sociodemogréafico das puérperas entrevistadas: escolaridade. Pode-se concluir que

17% das entrevistadas possuem ensino fundamental, 42% possuem ensino médio e 42% possuem ensino superior.
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Figura 2 - Grau de escolaridade das puérperas
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Fonte: Autor, 2021.

Dando continuidade aos resultados, na Figura 3 - Grafico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas:
Vocé sabe prestar socorro em situagdes de emergéncias, como por exemplo, engasgo e queda em bebé&s? Demonstra que 33%
das puérperas dizem saber prestar socorro a um bebé, porém 67% das entrevistadas ndo sabem prestar socorro aos bebés em

situacOes de emergéncia.

Figura 3 - Vocé sabe prestar socorro em
situacOes de emergéncias, como por exemplo,
engasgo e queda em bebés?
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40%
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10%
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Fonte: Autores (2021).

Na figura anterior, foi analisado a porcentagem das puérperas que sabiam agir em situacdo de emergéncia, e 0
resultado encontrado onde as puérperas responderam “SIM”, que sabiam prestar algum socorro, é de 33%. Na Figura 4 -
Gréfico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Vocé pesquisou em algum site sobre como agir em
situagdes de emergéncias com o beb&? Dentro deste quantitativo descrito, 75% disseram ter buscado informacéo em site de
busca, pois presenciou uma situacdo de emergéncia com o proprio filho, sendo a principal intercorréncia, a obstrugdo de vias
aéreas em bebés e 25% das puérperas disseram nao ter pesquisado em nenhum site de busca.
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Figura 4 - Vocé pesquisou em algum site sobre
como agir em situacoes de emergéncias com o
bebé?
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Fonte: Autores (2021).

De acordo com Livramento et al. (2019), as consultas de pré-natal ddo um enfoque maior as questdes maternas,
como por exemplo, 0s exames que a gestante deve realizar de acordo com a idade gestacional e os profissionais acabam
deixando de lado as dividas que essas futuras maes terdo com o bebé.

Na Figura 5 - Gréfico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Durante as consultas de pré-natal,
vocé teve acesso a como socorrer bebés em situagdes de emergéncia? Apresenta uma analise priméria das puérperas, para
saber se as mesmas tiveram, durante as consultas de pré-natal, acesso as informacOes sobre primeiros socorros pelo
profissional da salde que a assistia. Do resultado obtido, 17% das entrevistadas possuiram acesso as informagdes pelo

profissional da satde e 83% disseram ndo ter tido acesso a essas informacdes através do profissional de salde.

Figura 5 - Durante as consultas de pré-natal,
vocé teve acesso a como socorrer bebés em
situacoes de emergéncia?

83%

17%

. ]

Teve acesso a informacdo N3o teve acesso a informacao

Fonte: Autores (2021).

Conforme a citagdo de Pérgola e Aradjo (2008), ao capacitar o leigo em situacBes de emergéncia e atendimento
precoce, ira prevenir sequelas e salvar vidas de outras pessoas.

Dando continuidade a leitura do gréafico, pode-se contatar que na Figura 6 - Grafico de porcentagem de resposta das
puérperas entrevistadas: Se ndo teve acesso a essas informagdes durante suas consultas no pré-natal, vocé acha importante
aprender os primeiros socorros em bebés? Conforme as respostas, 100% das entrevistadas gostariam de receber informaces

dos profissionais da satide de como prestar socorro aos bebés.
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Figura 6 - Se ndo teve acesso a essas
informacoes durante suas consultas no preé-
natal, vocé acha importante aprender os
primeiros socorros em bebés?
120%
100%
80%
60%
a0%
20%
0%

100%

Gostariam de ter acesso 2 informacoes

Fonte: Autores (2021).

Na Figura 7 - Gréafico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Vocé sabe identificar um engasgo
parcial? Apresenta o resultado do questionario respondida pelas puérperas e busca identificar se as mesmas sabem identificar
um engasgo parcial. Pode-se identificar que 58% das puérperas sabem identificar, porém 42% ndo sabem identificar um
engasgo parcial.

Figura 7 - Vocé sabe identificar um engasgo
parcial?

58%

42%

Sei identificar N3o sei identificar

Fonte: Autores (2021).

De acordo com Abder-Rahman (2009), mais de 90% das mortes causadas por aspiracdo de corpo estranho em
criangas ocorrem em individuos menores de 5 anos, e a maioria desses casos afeta criangas menores de 1 ano. Tendo em vista
a este fato, na Figura 8 - Gréafico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Nesta situacdo de engasgo parcial,
0 que vocé faria? Busca identificar se as entrevistadas saberiam prestar um atendimento de engasgo parcial a um bebé&. Como
resultado da analise dos dados, 50% saberiam prestar este atendimento e 50% nao saberiam prestar um atendimento assertivo
ao lactente vitima de um engasgo parcial.
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Figura 8 - Nesta situac3o de engasgo parcial, o
gue voce faria?

60%
50%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Errado

Fonte: Autores (2021).

Na Figura 9 - Gréafico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Vocé sabe identificar um engasgo
total? Refere-se ao engasgo total e busca identificar se as puérperas sabem identificar ou ndo quando o bebé possui um
engasgo total. Contatou-se que 75% das puérperas sabem identificar, mas 25% néo sabem.

Figura 9 - Vocé sabe identificar um engasgo
total?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

25%

Sim N3o

Fonte: Autores (2021).

A obstrugdo de vias aéreas é considerada uma emergéncia, e em casos graves, pode levar a vitima a inconsciéncia
por um tempo e pode ocasionar morte por asfixia. Agir rapidamente, evita complicac¢Ges (Brasil, 2017).

A seguir, na Figura 10 - Grafico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Nesta situagdo de engasgo
total, o que vocé faria? Mostra se as puérperas sabem prestar atendimento a uma vitima com engasgo total e concluiu-se que
apenas 42% saberiam prestar este atendimento e 58% nao saberiam.
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Figura 10 - Nesta situac3o de engasgo total, o
gue voce faria?

70%

58%

60%
=l 42%

40%
30%
20%%
10%
0%

Errado

Fonte: Autores (2021).

A queda do berco, infelizmente, é um fato recorrente aos bebés. Muitas das quedas estdo associadas a uma utilizagéo
inadequada dos sistemas de seguranca, como por exemplo, a grade do berco, onde, por muitas das vezes, 0s pais ndo erguem
por cansago ou falta de familiaridade com o equipamento (Bordalo & Caldeira, 2013).

Na Figura 11 - Gréfico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Em situacdes de queda do bergo,
qual atitude vocé tomaria? Aborda a questdo da queda do bebé do berco e 75% das puérperas saberiam prestar este
atendimento, porém 25% néo saberiam prestar o socorro da forma correta.

Figura 11 - Em situacOes de queda do berco, qual
atitude vocé tomaria?

80% 75%
70%
60%
A0%
30%
20%
10%
0%

25%

Certc Errado

Fonte: Autores (2021).

As queimaduras podem deixar sequelas fisicas, mentais e até mesmo ser fatal. As queimaduras representam
acidentes que podem ser prevenidos e uma das causas que podem ocasionar morbimortalidade. A maior parte dos acidentes
em criancas de até a idade escolar, é na propria residéncia e a cozinha é o local mais frequente para este tipo de acidente
(SBP, 2020).

Em relacdo a queimadura por temperaturas quentes, na Figura 12 - Grafico de porcentagem de resposta das
puérperas entrevistadas: Em situaces de queimadura relacionado a temperatura da agua mais quente que 0 necessario para o
banho de seu filho, o que vocé faria? Das puérperas entrevistadas, apenas 58% saberiam agir em situagdes de queimadura e

42% ndo saberiam prestar um atendimento ao bebé& com queimadura por temperatura elevada.
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Figura 12 - Em situacgdes de queimadura
relacionado a temperatura da agua mais quente
gue o necessario para o banho de seu filho, o
que voce faria?

80%
58%
0%
42%
A40%
20%
0%
Certo Errado

Fonte: Autores (2021).

As crises convulsivas € uma causa importante de visitas as emergéncias pediatricas. Informar aos familiares como

proceder a vitima em uma situacao de crise, é de suma importancia, para que os cuidados sejam prestados de forma assertiva

e deixa-los cientes da possibilidade de que existem casos de recorréncia. Vale ressaltar a importancia de informar aos pais,

para que analisem os detalhes do episddio e, caso a crise ndo cesse em até cinco minutos, a crianca deve ser levada para

atendimento em um servico de emergéncia (Brito, Vasconcelos, & Almeida, 2017).

A (ltima Figura 13 - Gréfico de porcentagem de resposta das puérperas entrevistadas: Em situaces de crise

convulsiva, o que vocé faria? Aborda a temética de prestar atendimento a uma vitima com crise convulsiva e contatou-se que

42% das puérperas saberiam prestar este atendimento e 58% ndo saberiam agir neste tipo de acidente. Vale destacar que as

crises convulsivas é uma causa importante de visitas as emergéncias pediatricas.

Figura 13 - Em situagOes de crise
convulsiva, o que vocé faria?

58%

50% 2%

Errado

Fonte: Autores (2021).

4. Concluséo

Vale ressaltar que o nimero de sujeitos também foi diminuto devido ao atraso do parecer de autorizacdo para coleta

de dados do comité de ética e pesquisa. Por conta desta problemética encontrada, o nimero amostral da pesquisa foi

reduzido, além dos fatos de estarmos em uma pandemia da SARS-CoV-2, os atendimentos do ambulatdrio de pés-natal estdo
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com o numero reduzido de atendimentos e as consultas estdo sendo realizadas apenas uma vez por semana e em um
determinado tempo especifico.

O estudo permitiu, a partir da analise dos dados, apostar as problematicas referentes a tematica do estudo.

Além desta consideracdo descrita anteriormente, a partir desta pesquisa, contatou-se que 83% das puérperas
entrevistadas ndo receberam durante as consultas de pré-natal, algum ensinamento sobre primeiros socorros aos lactentes
pelo profissional da satde que a assistia. Além deste ponto destacado, vale ressaltar que 100% das entrevistadas gostariam de
receber informacdes dos profissionais da salide de como prestar socorro aos bebés.

Em relacéo as entrevistadas que tiveram ensinamentos pelo profissional da salde que a assistiu durante o pré-natal,
0 que representa 17% das puérperas, pode-se concluir que as mesmas ndo possuiram capacitacdo efetiva, pois ao responder
0s questionarios, responderam de forma equivocada.

Vale ressaltar que 100% das entrevistadas gostariam de receber informacdes dos profissionais da saude de como
prestar socorro aos bebés. Logo, pode-se concluir que hd uma procura, pelas puérperas, em receber este tipo de informacao,
porém os profissionais da salde ndo compartilhnam estes saberem e ndo capacitam estas maes que tanto querem aprender a
socorrer o lactente de forma efetiva.

Se as gravidas e puérperas tivessem, durante as consultas de pré-natal e pos-natal, algum ensinamento ou orientagéo
pelo profissional da salde sobre como agir em situagdes de emergéncia com o bebé, os problemas seriam mais faceis de
diagnosticar, pois as maes saberiam identificar o que o filho apresenta e saberiam prestar um atendimento assertivo para
aumentar a sobrevida da vitima.

Por conta da deficiéncia dos conhecimentos das puérperas, recomenda-se trabalhos entre os enfermeiros para trazer
a tematica de primeiros socorros em bebés com mais frequéncia nas consultas com as puérperas.

Por fim, sugere-se que o enfermeiro que assiste a puérpera tenha formagdo em suporte basico de vida, para orientar
como proceder em eventos de emergéncias como seus bebés, realizando assim um cuidado preventivo em situaces adversas
que possam ocorrer. E importante que esse profissional dé um enfoque maior em como prestar atendimento em vitimas com
obstrucdo de vias aéreas, queimadura por temperaturas elevadas e crise convulsiva, pois a partir do estudo desta pesquisa,

pode-se observar que estas foram as questfes que as puérperas possuem maior divida.
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