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Resumo

Objetivo: demostrar como a utilizacdo de recursos tecnoldgicos moveis pode auxiliar no atendimento a pacientes com
leishmaniose tegumentar (LT). Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa, em que foi
realizado um levantamento bibliogréfico das publicacGes realizadas entre 2017 e 2021, nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e SciELO, bem como na biblioteca virtual Google Scholar. Resultados: a amostra final desta revisdo foi
constituida por oito publicagbes, sendo quatro delas realizadas no Brasil. Alguns estudos apresentaram o
desenvolvimento de aplicativos méveis como o LeishCare® e o Leish Heal, enquanto outros abordaram a utilizacéo
de sistemas de softwares que possibilitam o0 acompanhamento das lesdes dos pacientes ao longo do tratamento através
de fotografias. A criacdo de bancos de dados para assuntos dermatologicos e a utilizacdo de ferramentas comuns de
comunicacdo ja existentes em smartphones conectados a internet, tal como aplicativos de trocas de mensagens que
permitam o envio de imagens, e-mail, redes sociais também demonstraram como esses recursos tecnoldgicos podem
auxiliar na assisténcia a pacientes com LT. Conclusdo: observa-se a importancia do novel de investigacdes nessa area,
principalmente no Brasil e em regibes consideradas endémicas, visando o acompanhamento, tratamento e melhoria na
qualidade da assisténcia e da terapéutica da leishmaniose.

Palavras-chave: Atencéo a salde; Leishmaniose cuténea; Revisdo sistematica; Aplicativos moveis.

Abstract

Objective: demonstrate how the use of mobile technological resources can help in the care of patients with
tegumentary leishmaniasis (TL). Methods: this is an integrative review with a qualitative approach, with a
bibliographic survey of publications carried out between 2017 and 2021 was carried out, in the LILACS, MEDLINE
and SciELO databases, as well as in the Google Scholar virtual library. Results: the final sample of this review
consisted of eight publications, four of which were carried out in Brazil. Some studies showed the development of
mobile applications such as LeishCare® and Leish Heal, while others addressed the use of software systems that
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enable the monitoring of patients' injuries throughout treatment through photographs. The creation of databases for
dermatological subjects and the use of common communication tools that already exist on smartphones connected to
the internet, such as messaging apps that allow the sending of images, email, social networks also demonstrated how
these features technological devices can help in the care of patients with TL. Conclusion: the importance of new
investigations in this area is observed, mainly in Brazil and in regions considered endemic, aiming at monitoring,
treating and improving the quality of care and treatment of leishmaniasis.

Keywords: Delivery of Health Care; Leishmaniasis, cutaneous; Systematic review; Mobile applications.

Resumen

Obijetivo: demostrar como el uso de recursos tecnoldgicos moviles puede ayudar en la atencion de pacientes con
leishmaniasis tegumentaria (LT). Métodos: se trata de una revision integradora con enfoque cualitativo, donde se
realizo un relevamiento bibliografico de publicaciones realizadas entre 2017 y 2021, buscado en las bases de datos
LILACS, MEDLINE y SciELO, asi como en la biblioteca virtual Google Scholar. Resultados: la muestra final de esta
revision estuvo constituida por ocho publicaciones, cuatro de ellas realizadas en Brasil. Algunos estudios han
mostrado el desarrollo de aplicaciones moviles como LeishCare® y Leish Heal, mientras que otros han abordado el
uso de sistemas de software que permiten monitorear las lesiones de los pacientes durante el tratamiento a través de
fotografias. La creacidon de bases de datos para temas dermatoldgicos y el uso de herramientas de comunicacion
comunes que ya existen en los teléfonos inteligentes conectados a Internet, como las aplicaciones de mensajeria que
permiten el envio de imagenes, correo electrénico, redes sociales, también demostraron como estas caracteristicas de
los dispositivos tecnologicos pueden ayudar en la atencion de pacientes con LT. Conclusion: se observa la
importancia de nuevas investigaciones en esta area, principalmente en Brasil y en regiones consideradas endémicas,
con el objetivo de monitorear, tratar y mejorar la calidad de la atencion y el tratamiento de la leishmaniasis.

Palabras clave: Atencion a la Salud; Leishmaniasis cutanea; Revision sistemdtica; Aplicaciones moviles.

1. Introducéo

As Leishmanioses sdo um importante problema de sadde publica nas Américas devido a sua ampla distribuicdo e
elevada prevaléncia (Lainson & Shaw, 1987). Seu complexo ciclo de transmissdo compreende diferentes espécies de parasitos,
reservatérios e vetores (Morais, 2015). Sdo doencgas infecciosas, ndo contagiosas, causadas por protozodrios de género
Leishmania, com vérias espécies envolvidas e apresentando as formas clinicas de Leishmaniose Tegumentar (LT), podendo ser
cutanea e mucosa, e Leishmaniose visceral (LV) (Pace, 2014; Gontijo et al., 2003).

Segundo a Organizacdo Pan-americana da Salide OPAS/OMS (Informe de Leishmanioses n° 8), 17 dos 18 paises das
Américas sdo endémicos para leishmanioses (Opas/Oms, 2019). Entre os anos de 2001 a 2019 foram notificados 1.028.054
casos de Leishmaniose Cutanea (LC) e Mucosa (LM) pelos paises endémicos das Américas (com excecdo da Guiana Francesa,
uma vez que pais reporta seus dados diretamente para a Franga), com uma média de 54.108 casos por ano (Opas/Oms, 2020).
Em 2019, o Brasil esteve entre os paises com o maior nimero de casos de leishmanioses confirmados (Opas/Oms, 2020).

A Leishmaniose esta incluida entre as doencas tropicais negligenciadas (DNTSs), as quais acometem populagbes em
vulnerabilidade, em especial onde ndo se dispde de saneamento bésico adequado e que estdo sujeitas ao contato direto com
vetores e reservatorios de agentes infecciosos e parasitarios (Who, 2017).

As doengas sao classificadas como “negligenciadas” devido a falta de interesse do poder publico e também das
grandes industrias em desenvolver produtos e tecnologias para o tratamento, prevencao e controle dessas doencas (Martins-
Melo et al., 2016; Hotez et al., 2006; Who, 2010).

Ao todo existem cerca de 20 doencas negligenciadas listadas pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS/WHO),
onde, além da Leishmaniose, tem-se: Ulcera de Buruli; Doenga de Chagas; Dengue e Chikungunya; Dracunculiase (doenca do
verme-da-Guiné);  Equinococose; Trematodiases de origem alimentar; Tripanossomiase africana (doenga do sono);
Hanseniase; Filariose Linfatica; Micetoma, cromoblastomicose e outras micoses profundas; Oncocercose; Raiva; Escabiose e
outras ectoparasitoses; Esquistossomose; Helmintiases transmitidas pelo solo; envenenamento por picada de cobra; Teniase e
Cisticercose; Tracoma; Bouba (Who, 2020).

Na LT, as infeccdes na forma cutanea, sdo caracterizadas por Ulcera, geralmente indolor que costuma localizar-se em
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areas expostas da pele; porém quando associada a infeccéo bacteriana, pode causar dor local e produzir exsudato seropurulento
que, ao dessecar-se em crostas, recobre total ou parcialmente o fundo da UGlcera (Mota et al., 2011; Brasil, 2017). Ja na forma
mucosa, a doenca é a mais agressiva e expressa-se por lesGes destrutivas localizadas nas mucosas das vias aéreas superiores,
sendo que a forma classica da forma mucosa é secundéria a lesdo cutanea (Mota et al., 2011; Brasil, 2010).

A transmissdo da LT esta relacionada a atividades nas matas, como extrativismo, abertura de estradas, caca,
treinamento militar e atividades de lazer, como trilhas entre outras, acomete mais as pessoas do sexo masculino e em idade
produtiva (Pessoa & Martins, 1982; Falqueto & Sessa, 2002; Curti et al., 2009; Guimaraes, 2010).

De acordo com a OMS, das mortes de pacientes em tratamento de LT, 81,8% foram em pacientes maiores de 50 anos,
0 que pode estar associado as possiveis complicages causadas pelo uso dos medicamentos e doencas de base, contudo ndo ha
estudos que comprovem tal suposi¢do (Opas/Oms, 2019).

Segundo Souza (2018, p. 80), a mortalidade por LT é um fendmeno recente, cujos “fatores ndo relacionados
diretamente a doenga despontam como causa provavel do 6bito, como por exemplo, fatores socioecondmicos e relacionados
aos servicos de saude”. Nesse sentido, tem-se que em locais de menor incidéncia da doenga, é possivel se deparar com
profissionais com pouca ou nenhuma experiéncia no manejo clinico de pacientes com LT, acarretando em deslocamentos para
outros municipios para dar seguimento ao tratamento.

Através de uma andlise espago-temporal, Souza (2018) evidenciou a associa¢do do 6bito com a toxicidade relacionada
ao tratamento, e acompanha o desfecho final de cada caso clinico, podendo evoluir para cura da LT, morte por LT, ou morte
associadas a outras causas. Essa associacao esté relacionada, dentre outros fatores, a presenca de comorbidades e complicacbes
ao longo do tratamento. Foi observado que a infeccdo por Leishmania pode ndo ser a causa direta dos ébitos, cuja causa
imediata parece ser infec¢do bacteriana e disfuncdo organica desencadeada pelo tratamento.

Atualmente, a droga de primeira linha para tratamento da LT, no Brasil, é o antimoniato de meglumina que, apesar de
sua toxicidade e das queixas quanto a sua administracdo, é considerada bastante eficaz (Schubach & Conceigdo-Silva, 2014).
Embora ainda ndo seja disponibilizado pelo Ministério da Satde, outro medicamento existente para o tratamento da LT é a
miltefosina (hexadecilfosfocolina), cujo uso é oral. Vale ressaltar que, por ser administrado por via oral, a adeséo ao tratamento
da doenca seria facilitada, uma vez que o medicamento poderia ser dispensado para o paciente logo apds o diagnéstico da
doenca, permitindo ainda que o doente fosse tratado em sua propria residéncia (Conitec, 2018).

Tao importante quanto oferecer alternativas para o tratamento da LT é a necessidade de enfrentar a grande fragilidade
dos dados do sistema de vigilancia do Brasil, como falhas de preenchimento, diagndsticos incorretos e evolugdo notificada de
forma incorreta. A falta de um sistema que monitore, registre e comunique, dificulta 0 bom monitoramento do paciente e o
desfecho da doenca (Souza, 2018).

Observa-se a necessidade de um sistema para unificar e gerir esses dados sobre a doenga em seus principais aspectos.
Assim, o desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas acessiveis, tais como aplicativos mdveis tem se mostrado uma
excelente alternativa do enfrentamento dessa problemaética, auxiliando os profissionais no manejo dos pacientes com LT.

Portanto, a presente investigacdo é uma revisdo integrativa da literatura que teve como objetivo demonstrar como a

utilizacdo de recursos tecnologicos méveis pode auxiliar no atendimento as pessoas acometidas com LT.

2. Metodologia
Visando reunir evidéncias e dados que acrescentem informag6es ou debatam sobre a tematica deste estudo, “a revisdo
integrativa oferece aos profissionais de diversas areas de atuacdo na salde o acesso rapido aos resultados relevantes de

pesquisas que fundamentam as condutas ou a tomada de decisdo, proporcionando um saber critico” (Mendes et al., 2008, p.

765).
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A consulta dos estudos foi efetuada por acesso on-line em abril de 2021. A selecéo dos artigos foi realizada nas bases
de dados SclELO (Scientifie Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Medline e PubMed, bem como na biblioteca eletronica Google Scholar (Google Académico).

Os descritores utilizados nas buscas foram estabelecidos de acordo com o DeCS (Descritores em Ciéncias de Saude),
sendo eles: Leishmaniose Tegumentar Americana (Leishmaniasis Cutaneous / Leishmaniasis Cutanea); Tecnologias em Saude
(Biomedical Technology / Tecnologia Biomédica); Tecnologia e Aplicativos de Software (Technology / Tecnologia); e
Dispositivos méveis (Mobile Devices / Dispositivos Moviles). Os termos foram cruzados como descritores e também como
palavras do titulo e do resumo.

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos publicados entre janeiro de 2017 e janeiro de 2021 tanto em
portugués, inglés e espanhol, que possuiam no minimo dois dos descritores utilizados para terem seus resumos lidos. Aqueles
que estavam com duplica¢Bes ou ndo apresentavam o resumo foram excluidos das anélises.

Assim, apos a leitura dos resumos, foram eleitos os estudos com potencial para a leitura na integra, os quais atendiam
as expectativas desta pesquisa. Ao final, foram incluidos nesta revisdo integrativa as publica¢bes que de fato versaram sobre

como a utilizacdo de recursos tecnoldgicos moveis no atendimento a pacientes com LT.

3. Resultados

A amostra final desta revisao foi constituida por 8 artigos cientificos, selecionados para a leitura analitica de acordo

com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma dos processos de busca, selecdo, exclusdo e inclusdo das publicacdes para a revisao integrativa.

- Resultados encontrados:
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\ 4
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Fonte: Autores (2021).

A Tabela 1 apresenta os cinco estudos selecionados para esta revisdo integrativa, com seus respectivos autores e ano
de publicagdo, titulos, local de busca e suas principais conclusdes. Somente foram selecionadas as publicagdes encontradas nas
bases de dados MEDLINE e PubMed, e na biblioteca digital Google Scholar (Tabela 1). Por sua vez, LILACS e SciELO ndo
apresentaram resultados que abrangessem os critérios de inclusdo ao se realizar as buscas a partir do cruzamento dos

descritores.
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Tabela 1 - Estudos publicados entre 2017 e 2021 nas bases de dados pesquisadas que foram selecionados para a revisdo

integrativa.
Autor(e_s) €ano fiieulo . oz Principais conclustes
de publicacéo da pesquisa de busca
A traducdo de uma regra de predi¢do validada para uma
tecnologia de salde moével mostrou o potencial de
. Adaptation and performance of a melhorar a capacidade dos agentes comunitérios de saude
Rubiano et al. bil lication v d - dli fissionais d id f i
(2021) mobile application for early detection Medline e profissionais da salide para fornecer atendimento
of cutaneous leishmaniasis oportuno e acesso a servi¢os de saude para populagdes
carentes. Essas descobertas apoiam o uso de ferramentas
de saide movel para pesquisa e salide em DTN.
. LeishCare®: A Software Designed for o Lelgh'Care® foi bem_ agelto_ em areas endémicas e pqde
Silvaetal. g - ser utilizado por profissionais de salde em sua pratica
the Management of Individuals with PubMed . L . -
(2020) . ! diaria. O aplicativo traz beneficios para seus usuarios
Leishmaniases -
mesmo quando aplicado em pequena escala.
Reliability and accuracy of O diagnostico inicial, que foi realizado via WhatsApp em
smartphones for um smartphone, foi idéntico ao diagnostico final em
Devrim et al. Paediatric infectious disease PubMed 96,3% dos casos. Os diagndsticos iniciais incompativeis
(2019) consultations for children with rash in incluiram 4 casos de sarampo, 1 sindrome da pele
the paediatric escaldada estafilocécica caso, 1 caso de leishmaniose
emergency department cutanea e 1 caso de erupcdo cutanea petequial.
A leishmaniose tegumentar teve énfase por ser abordada
Elaboragdo de banco de dados para em aproximadamente 30% dos artigos de periddicos
desenvolvimento de Aplicativo movel Google selecionados. [...] A criacéo de ferramentas de facilitem o
Ilha (2019) N !
direcionado ao aprendizado de Scholar acesso a esse banco de dados, como por exemplo,
dermatologia aplicativos moveis para celulares, podem viabilizar o facil
acesso ao contetido desenvolvido.
Desenvolvimento de um software para Do ponto de vista de usabilidade a expectativa é que o
o P ep aplicativo execute de forma fluida devido a otimizagéo de
. dispositivos mdveis visando auxiliar no e x . ,
Fonseca-Junior - S Google recursos. [...] Sua utilizacdo estd sendo focada nas &reas
manejo de individuos doentes, P - - A - ]}
(2018) - . . Scholar endémicas de leishmaniose do interior de Minas, e apds a
utilizando imagens digitais para estudo . . ) . B -
X conclusdo do projeto serd possivel avaliar e extrair 0s
de sua evolugao
resultados do seu uso.
Combinar o desenvolvimento de tecnologia 4gil
(interacOes rapidas) e amplo compromisso das partes
Navarro et al. Developing mobile health applications . interessadas, especialmente das comunidades locais, pode
- . Medline - . ~ A
(2018) for neglected tropical disease research melhorar o desenvolvimento de intervencdes, otimizar as
evidéncias coletadas e acelerar a traducdo do
conhecimento em acgéo.
Uma abordagem de teste para A abotdagem proposta ’fC_)I utilizada em quatro a}pllcatlvos
o IR Android e se mostrou util, uma vez que, em trés estudos
. aplicativos Android utilizando os Google .
Albiero (2017) L . - de caso foram detectados bugs oriundos de
cenarios do Behavior Driven Scholar . NN o - x
inconsisténcias logicas nos cendrios ou elementos nédo
Development ; -
exercitados pelos cenarios.
O desenvolvimento do programa de Teledermatologia [...]
melhorou vidas e salvou custos de transporte
- . desnecessérios de pacientes com leishmaniose em &reas
Feasibility of teledermatology in the . . x
Al-Kamel R Google rurais desfavorecidas, melhorou a documentagdo dos
eradication of . N
(2017) - I . Scholar pacientes, aumentou a educacdo remota e a
leishmaniasis from Yemen project o -
conscientizagdo da comunidade sobre a doenca, melhorou
0 conhecimento da equipe e aumentou as capacidades de
pesquisa da leishmaniose no 1émen.

. Digital volumetric measurement of O processamento de imagens com a técnica de estimativa
Taheri et al. leish iasis lesions: Bl . ) - .
(2017) cutaneous leishmaniasis lesions: Blur PubMed de borrdo é um metodp acura_do e preciso para medir o

estimation method volume das lesdes na leishmaniose tegumentar.

Fonte: Autores (2021).

4. Discusséo

De modo geral, para que a confeccdo e utilizagdo do aplicativo mdvel seja viavel, alguns aspectos metodoldgicos
devem ser observados. Para Almeida (2017), o software tradicional (ou aplicativo movel), deve contar com bastante
autonomia, ser estruturado e subdividido por funcdes, além de ser rapido, intuitivo, pratico e objetivo.

Trabalhos como o de Rocha et al. (2016), Barra et al. (2017) e Bezerra et al. (2020), voltados para a relacéo entre
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aplicativos méveis e a salde, expdem a importancia na utilizagdo de aplicativos e softwares de forma ampla na gestdo e
cuidado em salde. Para os autores, a procura e oferta dos servicos de salde sofrerd ou ja sofre profundas alteracdes, que exige
um esforco de adaptacdo, tanto do prestador do servigo em si, quanto para quem atua na area. A utilizacdo dessas tecnologias é
um grande auxilio na gestdo em salde, pois melhora a qualidade de vida do usuario, monitora, informa e facilita o acesso a
diversos servicos.

Ja para de Oliveira e Alencar (2017), o uso de aplicativos méveis também pode ser utilizado como ferramenta para a
educacdo em saude. Os autores concluiram que aplicativos utilizados na pratica educativa aumentam a eficiéncia de
educadores e alunos por automatizar a distribuicdo, a coleta, a verificacdo e a documentacéo de avaliacdes e exames.

Em relacdo a LT, foi encontrado somente nove estudos envolvendo aplicativos moveis, dentre os quais apenas trés
foram realizados no Brasil (Silva et al., 2020; Ilha 2019; Fonseca-Jinior 2018). O aplicativo movel LeishCare® foi
desenvolvido no pais para 0 manejo de individuos com suspeita de leishmanioses (visceral e tegumentar), voltado para
profissionais de salde em &reas endémicas, tem como principal objetivo registrar a evolucdo das lesdes cutaneas de maneira
remota, além de identificar provaveis riscos de mortes (Silva et al., 2020). O aplicativo mostrou-se promissor para auxiliar os
profissionais de salde nas areas endémicas analisadas.

Similarmente, Fonseca-Junior (2018) desenvolveu um aplicativo para dispositivo movel direcionado para auxiliar
profissionais de salide no acompanhamento de pacientes com leishmaniose em regides pobres e com pouca infraestrutura, onde
o software foi dimensionado para ser usado em smartphones com poucos recursos para, assim, possibilitar seu uso. Esse
aplicativo facilita o acompanhamento das lesdes dos pacientes ao longo do tratamento através de fotografias, pois torna
possivel sincronizar manualmente a foto no momento em que esta sendo tirada com uma foto que foi tirada anteriormente.
Assim, por exemplo, pode-se acompanhar o processo de cicatrizagdo de uma lesdo de LT, sendo possivel disponibilizar
futuramente um catalogo de imagens sequenciais demonstrando a melhora ou piora do quadro do paciente.

Outro aplicativo desenvolvido em territorio nacional é o Leish Heal, fruto de uma parceria entre a UFRGS e a
Fiocruz-MG (Albiero, 2017). Trata-se de um aplicativo criado com o objetivo de auxiliar profissionais de saide, médicos e
enfermeiros que tratam de pacientes com LT, tendo como funcionalidades o calculo da &rea da lesdo, célculo do volume e do
limite diario de medicamento que uma pessoa em tratamento pode receber, entre outras. O aplicativo se encontra em processo
de verificagdo e homologacdo pela Fiocruz-MG e ainda néo esté disponivel para download.

Os estudos estrangeiros encontrados nesta pesquisa foram desenvolvidos na Coldmbia (Rubiano et al., 2021; Navarro
et al., 2018), na Turquia (Devrim et al., 2019), no Ird (Taheri et al., 2017) e no Iémen (Al-Kamel, 2017), onde também
apresentaram resultados promissores sobre o tema.

Rubiano et al. (2021) demonstrou um alto nivel de concordancia bruta entre o aplicativo mével desenvolvido e o
diagnéstico parasitolégico de LT. Nesse estudo, o tempo para o diagnostico foi reduzido significativamente, de 8 para 4
semanas em média, quando os agentes comunitéarios de salde conduziram a detecgdo ativa de casos usando o aplicativo, em
comparacao com a deteccao passiva de casos pelos profissionais da unidade de saude.

O Guaral/app foi desenvolvido para casos de LT na Colémbia e, diante disso, Navarro et al. (2018) revisaram as
principais etapas na criagdo de tais ferramentas de salide mével (mHealth). Os autores observaram que esses recursos devem
considerar o contexto sociotécnico usando métodos como analise de sistemas e design centrado no ser humano, baseados no
engajamento e interacdo com todas as partes interessadas. Também enfatizam a usabilidade e descrevem a importancia da
interdependéncia do técnico e do humano como consideragdes para sistemas de sadde mével em comunidades rurais.

Taheri et al. (2017) projetaram um sistema de software que analisa imagens de lesbes de LT a partir de uma técnica
fotogréfica utilizada juntamente com um algoritmo de processamento de imagem para extrair um mapa tridimensional da lesdo

a partir de uma imagem bidimensional simples. Esse método recupera a profundidade com base na estimativa de desfoque. Os
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autores concluiram que o processamento de imagens com a técnica de estimativa de borrdo é um método acurado e preciso
para mensurar o volume das lesfes na leishmaniose tegumentar.

Por outro lado, estudos como o de Al-Kamel (2017) e Devrim et al. (2019) ndo abordaram o desenvolvimento de um
aplicativo movel especifico para LT, mas demonstraram que a utilizacdo de ferramentas comuns de comunicagdo ja existentes
em smartphones conectados a internet, tal como aplicativos de trocas de mensagens que permitam o envio de imagens, e-mail,
redes sociais, sem contar as chamadas telefénicas e SMS, podem ser Uteis e preciso 0 diagndstico e tratamento em pacientes
com leishmaniose.

Diante do exposto, os trabalhos incluidos na revisdo integrativa da literatura apresentaram resultados positivos tanto
para utilizacdo de aplicativos méveis especificos, como para a utilizagdo de recursos tecnolégicos ja existentes. Nesse sentido,
para auxiliar no desenvolvimento de aplicativos méveis para o diagndstico e tratamento de pacientes, llha (2019) criou um
banco de dados dos assuntos dermatolégicos mais relevantes, dentre eles a LT. A autora destaca a importancia da criagdo de
aplicativos moveis para celular como ferramentas que facilitem o acesso ao contetdo desenvolvido.

Esses achados sdo promissores para 0 acolhimento e manejo terapéutico de LT, uma vez que a certeza do diagndstico
sO se obtém através de varios métodos, onde a chance de se encontrar o parasito é inversamente proporcional ao tempo de
duracdo da lesdo (Gontijo & Carvalho, 2003). Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, Who (2016), em apenas 32 dos 88
paises afetados pela doenca a sua notificacdo é compulsoria; sendo o Brasil um deles (Brasil, 2014).

No Brasil as areas endémicas de LT, que antes se concentravam exclusivamente em regides rurais, agora vem se
expandindo também para areas urbanas. Sendo a Leishmaniose uma enfermidade que avangcou para novas regides do pais,
muitos profissionais de salde ndo estdo habituados a reconhecerem a doenca. A dificuldade de se chegar a um diagndstico é
grande até mesmo para especialistas em Leishmaniose (Fonseca-Junior, 2018). A LT pode ter as Ulceras confundidas com
Ulceras traumaticas, Ulceras de estase, Ulcera tropical, Glceras de membros inferiores por anemia falciforme, piodermites,
paracoccidioidomicose entre outras (Brasil, 2005).

Diante disso, compreende-se que 0 uso de tecnologias que facilitem o diagnéstico e manejo terapéutico da LT é
benéfico e deve ser estimulado visando diminuir a incidéncia e as taxas de mortalidade da doenga. Corroborando com Barra et
al. (2017), compreende-se que “independentemente do método de desenvolvimento escolhido, as etapas devem ser bem
definidas e estruturadas de forma adequada, para que o aplicativo mével desenvolvido seja til ao usuario final” (Barra et al.,
2017, p. 9).

Ressalta-se também a importancia de que, na construcdo desses aplicativos, sejam considerados os aspectos étnicos de
cada regido do pais, assim, auxiliando os profissionais de salde no desenvolvimento de praticas cada vez mais abrangentes no
cuidado e prevencédo da doenga.

Nitidamente, os estudos envolvendo a utilizacdo de softwares mdveis no acolhimento e tratamento da LT séo
promissores. Embora o nimero de publicacfes sobre o tema seja ainda incipiente, com apenas trés estudos desenvolvidos no

Brasil entre 2017 e 2021 conforme observado nesta pesquisa, mesmo com algumas limitacdes, os resultados sao positivos.

5. Concluséo

Este estudo de revisdo integrativa demonstrou como a evolugdo tecnoldgica torna possivel orientar e alertar os
profissionais que realizam o atendimento de pacientes com LT, seja através de ferramentas simples de comunicacéo ou por
aplicativos para dispositivos moveis. Esses recursos tém se apresentado como alternativas viaveis, onde todos os estudos
analisados revelaram resultados satisfatorios. Observou-se que esses aplicativos sdéo o que ha de mais novo e facil
acessibilidade para os profissionais de satde, podendo auxiliar na conduta de manejo e segmento do paciente, especialmente

em regifes onde os casos de LT sdo recorrentes.
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E esperado que devido a facilidade, praticidade e acessibilidade, os aplicativos possam auxiliar na identificacdo de
fatores de risco, conduta de pacientes, na elaboragdo de protocolos de tratamentos, sinalizagdo de hospitais referéncias, além de
informar também as areas de maior incidéncia da doenga.

Avaliando a proposicédo desta revisdo integrativa frente aos resultados encontrados nos artigos incluidos, observa-se a
importancia do novel de investigacdes nessa area, principalmente no Brasil e em regifes consideradas endémicas, visando o
acompanhamento, tratamento e melhoria na qualidade da assisténcia e da terapéutica da leishmaniose.

Portanto, sugere-se que mais estudos sejam desenvolvidos na area da salde alinhada ao uso de tecnologias moveis,
especialmente para as doencas negligenciadas que acometem populagfes em vulnerabilidade, sem acesso a saneamento basico
adequado e que estdo sujeitas ao contato direto com vetores e reservatorios de agentes infecciosos e parasitarios, tal como é o
caso da Leishmaniose. Espera-se que futuramente os aplicativos moveis facam parte do cotidiano de profissionais da sadde que

estejam inseridos em contextos de dificuldades quanto ao atendimento de pacientes.
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