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Resumo

A AIDS ¢ definida como uma infeccdo de natureza cronica resultante da acdo do virus HIV, que aumenta a
vulnerabilidade do individuo a indmeras doengas de carater oportunista. A sociedade rotula a populagdo idosa como
assexuada ou ndo interessada em sexo, criando obstaculos que podem dificultar o enfrentamento. O trabalho tem como
objetivo mostrar a percepcdo da populacdo idosa sobre o HIV/AIDS, aspectos sociais envolvidos e o papel dos
profissionais de salde diante dessa tematica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
MEDLINE, BDENF, LILACS e SciELO em que adotou-se a estratégia PICO/PRISMA com o uso dos descritores:
Aged, HIV, Knowledge. Os idosos estdo cada vez mais convivendo com o HIV/AIDS, porém sdo vistos pelos demais
como ndo praticantes de sexo, possuem uma vida sexual ativa e, ha preferéncia pelo ndo uso do preservativo,
principalmente em idosos do sexo masculino. O preservativo é visto apenas como contraceptivo em detrimento a
prevencdo. As mulheres estdo mais susceptiveis a adquirir infeccao pelo HIV por questdes relacionadas a idade e cultura.
Idosos habitantes de zonas rurais sdo ainda mais vulneraveis e possuem maiores dificuldades de assisténcia, comparado
aos que vivem em zonas urbanas. Observa-se a necessidade da realizacdo de a¢cBes mais direcionadas a salde sexual
dos idosos, solicitacdo de exames e fornecimento de preservativos femininos e masculinos. Faz-se necessario
urgentemente a criagdo de politicas sobre a necessidade de planejar, orientar e implementar agdes tendo em vista o
empoderamento dos idosos frente a prevencéo, intervencdo e diagndstico de HIV/ AIDS.

Palavras-chave: Idoso; HIV; Conhecimento.

Abstract

AIDS is defined as a chronic infection resulting from the action of the HIV virus, which increases the vulnerability of
the individual to numerous diseases of an opportunistic nature. Society labels the elderly population as asexual or not
interested in sex, creating obstacles that can make coping difficult. The work aims to show the perception of the elderly
population about HIVV/AIDS, social aspects involved and the role of health professionals in this regard. This is an
integrative review of the literature in medline, BDENF, LILACS and SciELO databases in which the PICO/PRISMA
strategy was adopted using the descriptors: Aged, HIV, Knowledge. The elderly are increasingly living with HIV/AIDS,
but are seen by others as non-sex practitioners, have an active sexual life and, there is preference for not using condoms,
especially in male elderly. Condoms are seen only as contraceptives to the detriment of prevention. Women are more
likely to get HIV infection due to age and culture issues. Elderly inhabitants of rural areas are even more vulnerable and
have greater difficulties in care, compared to those living in urban areas. It is observed the need to perform actions more
directed to the sexual health of the elderly, request for tests and supply of female and male condoms. It is urgently
necessary to create policies on the need to plan, guide and implement actions with a view to the empowerment of the
elderly in the face of hiv/AIDS prevention, intervention and diagnosis.

Keywords: Aged; HIV; Knowledge.
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Resumen

El SIDA se define como una infeccidn croénica resultante de la accion del virus vih, que aumenta la vulnerabilidad del
individuo a numerosas enfermedades de caracter oportunista. La sociedad etiqueta a la poblacién anciana como asexual
0 no interesada en el sexo, creando obstaculos que pueden dificultar el afrontamiento. El trabajo tiene como objetivo
mostrar la percepcién de la poblacion anciana sobre el VIH/SIDA, los aspectos sociales involucrados y el papel de los
profesionales de la salud en este sentido. Se trata de una revision integradora de la literatura en las bases de datos
medline, BDENF, LILACS y SciELO en la que se adopté la estrategia PICO/PRISMA utilizando los descriptores:
Envejecimiento, VIH, Conocimiento. Los ancianos viven cada vez mas con el VIH/SIDA, pero son vistos por otros
como profesionales no sexuales, tienen una vida sexual activa y, existe una preferencia por no usar condones,
especialmente en los ancianos varones. Los condones son vistos s6lo como anticonceptivos en detrimento de la
prevencion. Las mujeres son mas propensas a contraer la infeccién por el VIH debido a problemas de edad y cultura.
Los ancianos habitantes de las zonas rurales son ain méas vulnerables y tienen mayores dificultades en la atencién, en
comparacion con los que viven en las zonas urbanas. Se observa la necesidad de realizar acciones mas dirigidas a la
salud sexual de los ancianos, solicitud de pruebas y suministro de preservativos femeninos y masculinos. Es
urgentemente necesario crear politicas sobre la necesidad de planificar, orientar y aplicar medidas con miras a la
potenciacién de las personas de edad frente a la prevencion, la intervencion y el diagnéstico del VIH/SIDA.

Palabras clave: Envejecido; VIH; Conocimiento.

1. Introducéo

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é definida como uma infeccéo de natureza cronica resultante da
acdo do virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), que diminui a resposta imune mediada pelos linfocitos TCD4+,
aumentando a vulnerabilidade do individuo a inimeras doencas de carater oportunista. Essa sindrome afeta uma parcela
considerdvel da populagdo mundial, independente da raga, cultura e aspectos politicos e sociais. Incluindo os idosos, que se
encontram vulneraveis. (De Souza et al, 2018; Tayni et al, 2018).

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) foi evidenciada primeiramente no ano de 1981 a partir da ocorréncia
de doencas imunoldgicas ligadas & disfungdo sexual observados nos Estados Unidos (EUA). Ao analisar a epidemiologia da
doenca em tempos atuais verifica-se que os idosos surgem sdo populacdo de risco em potencial, pelo fato dos estudos revelarem
que a aumento nos casos de HIV em pessoas com mais de 50 anos estéo infectadas pelo HIV, e a populagéo est4 envelhecendo
cada vez mais. Existem inimeros fatores que estdo relacionados a fragilidade da populacdo idosa ao HIV/AIDS, entre eles
podemos destacar: auséncia de assisténcia profissional, caréncia de campanhas de conscientizagdo ao comportamento sexual,
uma vez que a sexualidade dessa populacdo, muitas vezes é cheia de tabus e preconceitos sociais, podendo causar suspeitas e
insegurancas (Silva et al, 2015; Brito et al, 2016; Cassete et al, 2016).

Tanto as informagdes sobre a AIDS e outras ISTs (infecgdes sexualmente transmissiveis) como as politicas de educagdo
sexual sdo voltadas em sua grande maioria ao publico jovem-adulto, o que pode ocasionar um impacto negativo na busca de
idosos, como aconselhamento e testagem. A sociedade tem o héabito de rotular a populacdo idosa como assexuada ou nédo
interessada em sexo, 0 que leva a criagdo de obstaculos relacionados ao assunto que podem ser influenciados pelo estado civil
dos idosos. Além do mais, como a gravidez esta fora de questdo nesse caso, acabam néo fazendo a utilizagdo do preservativo
(Branton et al, 2016; Moreli-Mengual et al, 2018; Bittencourt et al, 2015; Taylor et al, 2017).

A OMS e o Ministério da Salde reconhecem tanto a necessidade como a importancia de falar sobre o comportamento
sexual, ndo so pelo que ja foi mencionado, mas também por ser um tdpico essencial na vida dessa populacdo. Além disso, 0
publico idoso ndo atendido seja por razdes sociais ou econdmicas, em certos periodos da vida como o inicio da vida sexual,
podem ndo saber da existéncia de auxilio profissional e podem resistir a assisténcia profissional, dificultando a resolucéo do
problema. (Anjos et al, 2016; Simpson et al, 2017). Diante disso, o objetivo do trabalho trata-se de mostrar por meio de revisao
bibliografica a percepcdo da populacdo idosa sobre o HIV/AIDS, aspectos sociais envolvidos e o papel dos profissionais de
salde diante dessa temética.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa. Este método de pesquisa consiste em um levantamento bibliografico que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica
(Souza; Silva; Carvalho, 2010). Fora elaborado a partir das seis etapas, sendo estas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008):

1.1dentificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisao integrativa;

2.Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura;

3.Definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos;

4.Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa;

5.Interpretagdo dos resultados;

6.Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento

Para elaboracéo da pergunta norteadora fora utilizada PICO. Esta estratégia é utilizada para auxiliar na construgdo da
pergunta da pesquisa a partir do uso de elementos fundamentais para guiar a busca bibliografica baseada em evidéncias, sendo
estes: Paciente, Intervengdo, Comparagdo e "Outcomes" (desfecho) (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). O fluxo deste método estd

descrito no Quadro 1.

Quadro 1 — Acrdnimos para a elaboracdo da pergunta norteadora conforme a estratégia PICO.
P “IDOSO0S”

I “PERCEPCAO SOBRE O HIV/AIDS”
C NAO SE APLICA

O CONHECIMENTO

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

A busca ocorreu entre junho e julho de 2020. Foram utilizados como bancos de dados MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), BDENF (Base de dados em Enfermagem), LILACS (Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Para a realizacdo da busca, foram escolhidos os
seguintes descritores, ambos cadastrados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) e MeSH (Medical Subject Headings):
Aged, HIV, Knowledge. Os critérios de inclusdo e exclusdo estdo descritos logo abaixo.

° Critérios de inclusdo: Estar publicado entre 2013 a 2020; Estar publicado em inglés, espanhol, francés ou
portugués; Estar disponivel para leitura em texto completo.

° Critérios de exclusao: Estudos que trabalhassem com uma populacéo alvo com idade inferior a 60 anos; Estudos
que descrevessem manifestacOes clinicas ndo relacionadas ao HIV/AIDS.

O fluxograma de busca apresenta-se descrito na Figura 1, seguindo a recomendacdo PRISMA.
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Figura 1 — Fluxograma de pesquisa conforme a recomendacdo PRISMA.

BDENF: 64 LILACS: 203
MEDLINE/PubMed: 7336
SciELO: 32 TOTAL: 7635

BDENF: 17 LILACS: 14

2 - Publicagdes excluidas apos a
MEDLINE/PubMed: 272 Y ; nplicagio don fGltron. 7329
SciELO: 8 TOTAL: 311

[ BDENF 13 LILACS: 11

MEDLINE PubMed: 27 | _ | Publicagden excluidas apos
a leitura dos titulos: 255
| SELO: § I'OTAL: 56

Amoeastrn Final: 39 Estudos

Publicagdes excluidas
«| apoés a leitura criteriosa
|

dos resumon: 17

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

3. Resultados e Discussao

As discussoes relacionadas a infeccdo pelo HIV ndo estdo reclusas apenas em grupos de jovens e adultos. Longe disso,
a literatura destaca que os idosos estdo cada vez mais convivendo com o HIV/AIDS. Essa populagéo cresce independentemente
da situacdo socioecondmica do local onde resida. Isto gera discussdes sobre fragilidades e possiveis lacunas que préaticas de
educacgdo em salide devem ser constantemente atualizadas de acordo com as peculiaridades dos individuos (Bastos et al, 2018;
Poynten et al, 2013).

Esta problematica pode ser justificada por esteredtipos criados pela sociedade. O idoso por estar em uma idade mais
avangada e possuir mais dificuldade em realizar tarefas é visto pelos demais como um individuo que néo realiza pratica sexual e
nem costuma pensar neste ato. Entretanto, percebeu-se que a maioria dos idosos possuem uma vida sexual ativa e, mesmo
conhecendo o0s riscos que uma relagdo desprotegida possa causar, ha preferéncia pelo ndo uso deste método o que torna passivel
a transmissibilidade do HIV/AIDS. (Malaquias et al, 2017; Uchba et al, 2016).

Apesar das diminui¢Oes na capacidade fisica e mudancas fisiologicas ocasionadas pelo envelhecimento, a sexualidade
faz parte da vida do idoso, o preconceito social em relagdo a sexualidade na terceira idade traz uma percepcéo do idoso como
um ser assexuado, porém a literatura alega que a maioria dos idosos mantém o interesse sexual e praticam sexo. A auséncia de
parceiro fixo é uma das causas de falta de atividade sexual para varios idosos, porém existem idosos que tém varios parceiros
sexuais e as vezes parceiros mais jovens (Santos et al, 2014; Bittencourt et al, 2015).

Os estudos demonstram que apesar da maioria dos idosos ter conhecimento sobre a transmissdo do HIV e o uso do
preservativo como método de prevencdo as infecgBes sexuais, muitos deles ndo praticam sexo seguro e ainda acredita em mitos
sobre o virus (Brito et al, 2016; Altschuler et al, 2017). Existe uma certa resisténcia ao uso do preservativo, principalmente no
que diz respeito aos idosos do sexo masculino por constrangimento na hora de adquirir o preservativo, ou por desconhecimento
de como usa-lo. Em relagdo as idosas, observou-se que ha uma dificuldade em convencer o parceiro a usar o preservativo. Além
disso, por ndo haver refor¢o na midia sobre a infecgdo do HIV/AIDS em idosos, estes ndo acreditam ser um grupo vulneravel a
este virus e, por isso ndo utilizam camisinhas (Caetano et al, 2018).

Houve mudancas no manejo de certas doengas quando feita comparacéo com o século passado. A exemplo disso, tem-

se 0 HIV/AIDS que no século XX seu tratamento era associado a uma situacdo desgastante que muitas das vezes possuiam um
4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20892

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, €78101320892, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20892

final tragico. Atualmente, com a melhoria dos tratamentos e intervencdes em salde, observou-se que houve distanciamento da
associacdo do HIV/AIDS com a morte, tornando os métodos de prevencéao banalizados, muitas vezes nao utilizados por acreditar
no tratamento existente (Nardelli et al, 2016; Brandao et al, 2019).

A falta de informacéao sobre o HIV/AIDS na populacédo idosa causa uma dificuldade no manejo desse individuo. Cabe
o profissional de saude utilizar seus conhecimentos sobre a tematica para que oriente o idoso sobre medidas de prevengdo do
HIV/AIDS e as consequéncias passiveis de ocorrer caso ele se infecte com esse virus (Alwafi et al, 2018; Morillo Verdugo et al,
2018). Vale ressaltar que a orientacdo deve ser de acordo com o nivel educacional do individuo, pois durante esta faixa etaria
existe dificuldade no repasse de informacgdes por permanéncia do conhecimento de situacdes vivenciadas por ele (Costa et al,
2018; Nardelli et al, 2019).

Concomitante com isso, observa-se que idosos que ao decorrer de sua vida tenham realizado testes para HIV ou que
possuam algum familiar que conviva com esta infec¢do tendem a conhecer os riscos que o HIV/AIDS possa trazer a ele, assim
como medidas de prevencdo e tratamento (Singo et al, 2015). Além disso, idosos em situa¢do de primeiro sexo casual conhecem
0s riscos e em decorréncia disso, utilizam formas de prevengdo com maior frequéncia como, por exemplo, preservativo. Um
fator relevante corresponde a estabilidade da relagdo. Observou-se que idosos que possuem relacionamentos estaveis e tenham
tido experiéncias com o HIV/AIDS como realizagdo de testes de HIV ou algum familiar que tenha esta infec¢do (Souza et al,
2016; Nascimento et al, 2017; Saggiorato et al, 2015)

Ha& recomendac0es na literatura que mostram que a utilizagdo de recursos audiovisuais funciona como uma forma de
aproximar o idoso e a temética do HIV/AIDS. Uma das estratégias utilizadas pelos autores € a exibi¢do de filmes que mostravam
generalidades sobre o tema, tais como: prevengdo, mudangas no estilo de vida em decorréncia do HIV/AIDS, além do reforco
sobre a importancia da adesdo ao tratamento. Percebeu-se que os individuos que estiveram presentes durante esta estratégia
sentiram-se mais intimos com o tema e, consequentemente, mais preparados para conviver ou prevenir esta infeccdo (Ebor et al,
2015; Anjos et al, 2016).

No que diz respeito aos agentes causadores de HIV na melhor idade, os estudos mostraram que a mudanca nos padrdes
de comportamento da populagdo idosa, a falta de informag&o e de politicas publicas destinadas a prevengdo do HIV/AIDS em
idosos juntamente com o machismo e outros aspectos culturais cumprem papel importante no aumento da vulnerabilidade e de
casos na populagao idosa, observou-se também que as mulheres além de serem mais vulneraveis ainda a exposicao, sdo sempre
maioria nos estudos epidemiolégicos relacionados ao assunto. Em relacdo a utilizagdo do preservativo, a literatura mostra que
apesar de muitos idosos conhecerem os métodos preservativos, ainda ha bastante resisténcia quanto ao seu uso e a vida
heterossexual é a principal via de transmissdo do HIVV/AIDS em idosos (Santos et al, 2018; Silva et al, 2017).

O aumento de espacos e locais de convivéncia, aumento da longevidade e facil acesso a medicamentos para disfuncéo
erétil, tornaram possiveis a criacdo de relagdes afetivas ao idoso, possibilitando a formacao de mais lagos afetivos, deixando de
ser “assexuado”. Considera-se que ndo é a expressao da sexualidade em si que gera 0 aumento da vulnerabilidade da populagéo
idosa ao HIV/AIDS e sim a pratica sexual sem protecdo e de forma irresponsavel, diante disso é necessario que o sistema de
saude fornega mecanismos para que esse grupo possa adotar praticas sexuais de maneira segura. Devido a maior facilidade de
expressdo da sexualidade nos tempos atuais, os idosos tornaram-se vulneraveis ao HIV/Aids, sendo um desafio para os
profissionais de salde na criacdo de medidas de informacéo e protecdo desse grupo (Burigo et al, 2015; Uchda et al, 2016).

Um estudo realizado por Bezerra et al. (2015) com 84 idosos na cidade de Jodo Pessoa - PB em 2012 mostrou que
mostra que 85,7% dos idosos reconhecem o uso do preservativo como um método de protecdo contra doencas e 75,0% como um
recurso necessario nas relagdes sexuais, mas ao mesmo tempo 60,7% acreditam que uso provoca desconfianga no casal e ser
desnecessario em casos de parceiro fixo/unido estavel. A literatura revela que o uso dos preservativos entre idosos, ainda encontra

dificuldades, devido a crengas que levam a acreditar que tal uso possa interferir no prazer e erecdo, constituindo-se também que
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a pratica do uso pode ser atribuida como sindnimo de infidelidade no relacionamento (Lekalakala-Mokgele et al, 2014). Os
idosos enxergam o preservativo apenas como meio contraceptivo em detrimento a prevencdo, contribuindo para a pratica de um
sexo sem seguranca. Vale destacar também um fator importante para o ndo uso do preservativo, € a ideia de que homens e
mulheres em relacionamentos estaveis ndo ha risco de infeccdo. Esta ideia de imunidade, relacionada a confianca, amor
romantico, € mais presente em mulheres que possuem menor percepgao da sua condigao de vulnerabilidade. Por isso, ao sugerir
a utilizacéo do preservativo para ndo contracepg¢ao, pode provocar a desconfianca do parceiro (Ribeiro et al, 2019; Ferreira et al,
2019).

A desigualdade entre homens e mulheres é resultado de um processo histérico que mostra uma situacédo de inferioridade
da mulher em relagcdo ao homem, uma vez que as mulheres ndo tinham poder de decisdo e sofriam violéncia de inimeras formas.
Tudo isso corroborou para uma menor liberdade sexual e menos poder de decisdo acerca do sexo com protecdo. Desta forma, as
relagdes desiguais entre os sexos se traduzem em maior vulnerabilidade para as mulheres ao contagio pelo HIV (Aguiar et al,
2020; Aguiar et al, 2020).

Segundo Lekalakala-Mokgele et al. (2016) as mulheres estdo mais susceptiveis a adquirir infecgdo pelo HIV devido a
questdes relacionadas a idade e cultura uma vez que costumam culpar as infidelidades do parceiro e logo apds perdoa-las. E para
completar, muitos homens casados continuavam a manter relagBes sexuais com seus cdnjuges e parceiros mais jovens,
aumentando o risco de contrair e transmitir o HIV. Foi afirmado também que as mulheres sentiam que precisavam agradar seus
parceiros a qualquer custo, satisfazendo suas necessidades sexuais, independentemente de seus préprios desejos sexuais. 1sso
esta diretamente relacionado a medos e relacionamentos submissos com parceiros do sexo masculino, tornando menos possivel
e negociacédo e adocdo das medidas de protecédo para prevenir a infeccéo pelo HIV (Li Ning et al, 2017).

Para o rastreio e diagndstico virus, faz-se necessario a utilizacdo de dados laboratoriais acerca do virus HIV (como
contagens de células T CD4 + e cargas virais) e, dependendo da gestdo e da metodologia empregada esses dados podem ser
confusos e imprecisos, sendo um ponto negativo na hora do diagnéstico pois sdo utilizados como indicadores de saude do
paciente (Gakumo et al, 2017). Para que haja uma comunicacdo efetiva e sem danos para o paciente € crucial que haja
sensibilidade e compreensdo por parte do provedor da noticia, pois esse paciente pode apresentar limitacdes que podem afeté-lo,
muitas vezes relacionadas com analfabetismo, por exemplo, ou ainda analfabetismo em sadde (o grau em que os individuos tém
capacidade de acesso, processar, interpretar, comunicar e agir de forma numérica, quantitativa, grafica, bioestatistica e
probabilistica informacdes de salide necessarias para tornar decisfes de salde) (Rosenfeld et al, 2016; O’Brien et al, 2014).

Além do mais, idosos habitantes de zonas rurais sdo ainda mais vulneraveis e possuem maiores dificuldades de
assisténcia, comparado aos que vivem em zonas urbanas. 1sso é resultado dos desajustes socioecondmicos, incluindo falta de
transporte, acesso limitado a instalacGes, falta de servicos de salde e recursos para o tratamento do HIV nessas areas (Singo et
al, 2015; Brandao et al, 2019). Outro fator importante, € discriminagdo e preconceito em relagdo a portadores de HIV, o que pode
levar a um quadro depressivo, isolamento social, e no caso de idosos, pode levar também a diminui¢do da mobilidade, pois o
idoso se abstém de sair e cumprir atividade como ir ao supermercado ou outros lugares de convivio por vergonha, ou ainda, por
falta de informag&o quanto a forma de transmissdo, por exemplo (Slater et al, 2013; Wallace et al, 2017).

E papel dos profissionais de salide proporcionarem o acesso a informagao sobre o HIV/AIDS, maneiras de transmissio
e prevencdo para a populacéo, com o intuito de minimizar os paradigmas e, consequentemente, a discriminagdo. Essa informacéo
devera ser passada de maneira simples e explicativa de acordo com o publico, no caso dos pacientes, o profissional deve construir
um canal de comunicagdo mdatico e efetivo (Nascimento et al, 2017; Schatz et al, 2019).

4. Consideracdes Finais

Diante dos resultados e partindo da avaliacdo das intervencdes e perspectivas acerca da temética do estudo, constata-se
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a necessidade da realizacdo de a¢cdes mais direcionadas a salde sexual dos idosos e 0 seguimento do trabalho com a solicitacdo
de exames e fornecimento de preservativos femininos e masculinos. Neste sentido, faz-se necessario urgentemente a criacdo de
politicas mais eficazes e, sobretudo uma conscientizacédo dos profissionais de salde sobre a necessidade de planejar, orientar e
implementar acGes tendo em vista 0 empoderamento dos idosos frente a prevencao, intervencao e diagnostico de HIV/ AIDS.

As agdes neste sentido devem ser constantes e inovadoras, buscando integrar a comunidade, os idosos e sua realidade
nos planejamentos das politicas de salide para as unidades de salide da Familia. E enganoso pensar que 0 sexo s6 pode ser
vivenciado pelos jovens, e que o idoso ndo precisa disso, € um ser assexuado. Porém, a sexualidade deve ser vivenciada e
experimentada em todas as fases da vida, e depende dos estimulos e desejos que cada individuo vivencia. Diante disso, pode-se
inferir que a troca de experiéncias através da educacdo em salde, seria fundamental para tentar estimular os idosos a refletir
sobre sua sexualidade e vivencia-la de forma mais natural.

Uma vez que os esteredtipos sociais e 0s preconceitos sdo elementos da cultura e, portanto, contribuem no processo de
formacao dos individuos e no conjunto de relagGes sociais, parece fundamental que tais discuss6es sejam incluidas ao longo do
processo de formacéo em salide, tanto na graduacdo quanto nas a¢des de formacao permanente dos profissionais de salde, com
vistas a compreender a importancia desses elementos nos processos de salde e adoecimento e na promocédo de salde. A visao
sobre a velhice e 0 envelhecimento; as teméticas da sexualidade e das praticas sexuais, especialmente em idosos, seguem como
desafios para a atuacdo em salide e promocgéao da salde da pessoa idosa. Além disso, percebe-se que o diagndstico de HIV em
idosos, em seu potencial estigmatizante, estd vinculado as experiéncias de sofrimento do sujeito em relagéo a visdo que tem de
si e das formas como sera percebido e julgado pelos outros; das possibilidades de tratamento e promocéo de sadde. Sendo assim,
cabe destacar que, pelas caracteristicas especificas de pesquisas qualitativas analisadas, as analises empreendidas ndo buscam
estabelecer generalizacGes em relacdo a complexidade da situacdo analisada, tampouco a pretensdo de esgotar as discussdes
sobre os temas aqui abordados.

Os resultados desta pesquisa podem contribuir na reformulacdo da organizacdo do processo de trabalho em saude, das
praticas profissionais, sustentar agdes de formacao permanente, subsidiar politicas publicas sobre a promocéo de salide da pessoa
idosa e lancar novos olhares aos problemas enfrentados. Enfatiza-se a necessidade de desdobramentos de estudos que consigam
aprofundar na interferéncia dos esteredtipos, estigmas e preconceitos nas praticas em sadde.

Através de medidas educativas desenvolvidas por profissionais capacitados é possivel proporcionar mudangas
comportamentais nos idosos principalmente no que diz respeito as formas de transmissao e medidas de prevencdo ao HIV/AIDS.
E crucial também o desenvolvimento de mais estudos epidemioldgicos voltados para o nivel de conhecimento dos idosos sobre

o HIV/AIDS, numero de casos diagnosticados anualmente nessa populacéo e os fatores desencadeantes.
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