Research, Society and Development, v. 10, n. 13, €110101320976, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20976

Caracterizacédo de quintais e aspectos socioecondmicos de moradores que cultivam

plantas medicinais em um assentamento rural

Characterization of backyards and socioeconomic aspects of residents who grow medicinal plants
in a rural settlement
Caracterizacion de patios traseros y aspectos socioeconomicos de residentes que cultivan plantas

medicinales en un asentamiento rural

Recebido: 23/09/2021 | Revisado: 30/09/2021 | Aceito: 04/10/2021 | Publicado: 06/10/2021

Dayanne de Souza Carvalho

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3063-6793
Instituto de Educagdo, Agricultura e Ambiente, Brasil
E-mail: dsc1993.dc@gmail.com

Milton César Costa Campos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8183-7069
Universidade Federal da Paraiba, Brasil

E-mail: mcesarsolos@gmail.com

Janaina Paolucci Sales de Lima
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3771-3891
Universidade Federal do Amazonas, Brasil
E-mail: paolucci@ufam.edu.br

Resumo

Na zona rural, como em assentamentos na regido amazOnica brasileira, agricultores familiares cultivam plantas
medicinais em seus quintais como uma opcéo frente a deficiéncia no atendimento de adequados servicos de salde e
medicamentos necessarios, em busca de beneficios para a alimentacdo e salde. A partir desse contexto, objetivou-se
realizar a caracterizagdo de quintais e do perfil socioecondémico de moradores do assentamento S&o Francisco, em
Canutama - AM, com a finalidade de verificar a realidade local. Trata-se de uma pesquisa com carater descritivo, sob
0 uso de abordagem qualitativa e quantitativa. Para o levantamento de dados primarios, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 32 moradores, sendo utilizada a técnica “bola de neve”. Foram obtidos 238 registros de plantas
medicinais encontradas nos quintais, sendo que as mulheres sdo atribuidas 137 citagdes, enquanto que aos homens,
101 citacOes, cabendo as mulheres e aos idosos a responsabilidade pela manutencdo. Apesar de lacunas
socioecondmicas, 0s entrevistados procuram cultivar plantas medicinais em seus quintais com base em experiéncias,
saberes e caracteristicas fisicas da regido. No entanto, é preciso atencdo quanto a legitimidade, acesso e atuacdo
efetiva de politicas publicas, ademais, a disponibilizacdo e eficiéncia de assisténcia técnica, sobretudo na regido
amazdnica, cujo conhecimento sobre os elementos da natureza e sua dindmica é utilizado como recurso de
sobrevivéncia, podendo ser visto como uma nova forma de encarar a relagdo do homem com a natureza, aplicando
estratégias de uso sustentavel em politicas publicas de salde.

Palavras-chave: Agricultores familiares; Flora medicinal; Meio rural; Regido Norte.

Abstract

In rural areas, as in settlements in the Brazilian Amazon region, family farmers grow medicinal plants in their
backyards as an option in view of the deficiency in providing adequate health services and necessary medicines, in
search of benefits for food and health. From this context, the objective was to characterize backyards and the
socioeconomic profile of residents of the S&o Francisco settlement, in Canutama - AM, in order to verify the local
reality. It is a descriptive research, using a qualitative and quantitative approach. For the survey of primary data, semi-
structured interviews were conducted with 32 residents, using the “snowball” technique. 238 records of medicinal
plants found in backyards were obtained, with women receiving 137 citations, while men received 101 citations, with
women and the elderly being responsible for maintenance. Despite socioeconomic gaps, respondents seek to grow
medicinal plants in their backyards based on experiences, knowledge and physical characteristics of the region.
However, attention is needed regarding the legitimacy, access and effective performance of public policies, in
addition to the availability and efficiency of technical assistance, especially in the Amazon region, whose knowledge
about the elements of nature and its dynamics is used as survival resource, which can be seen as a new way of facing
the relationship between man and nature, applying sustainable use strategies in public health policies.

Keywords: Family farmers; Medicinal flora; Countryside; North Region.
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Resumen

En las zonas rurales, como en los asentamientos de la Amazonia brasilefia, los agricultores familiares cultivan plantas
medicinales en sus patios traseros como una opcidn ante su deficiencia en la prestacion de los servicios de salud
adecuados y los medicamentos necesarios, en busca de beneficios para la alimentacion y la salud. Desde este
contexto, el objetivo fue realizar la caracterizacion de los patios traseros y del perfil socioeconémico de los vecinos
del asentamiento S&o Francisco, en Canutama - AM, con el fin de verificar la realidad local. Se trata de una
investigacion descriptiva, con un enfoque cualitativo y cuantitativo. Para la recoleccion de datos primarios se
realizaron entrevistas semiestructuradas a 32 residentes, utilizando la técnica de “bola de nieve”. Se obtuvieron un
total de 238 registros de plantas medicinales encontradas en patios traseros; las mujeres recibieron 137 citaciones,
mientras que los hombres recibieron 101 citaciones, siendo las mujeres y los ancianos los responsables del
mantenimiento. A pesar de las brechas socioecondmicas, los encuestados buscan cultivar plantas medicinales en sus
patios traseros basandose en experiencias, conocimientos y caracteristicas fisicas de la region. Sin embargo, es
necesario prestar atencion a la legitimidad, acceso y accion efectiva de las politicas puablicas, ademas de la
disponibilidad y eficiencia de la asistencia técnica, especialmente en la region amazénica, cuyo conocimiento sobre
los elementos de la naturaleza y su dinamica se utiliza como recurso de supervivencia, 10 que puede verse como una
nueva forma de enfrentar la relacion entre el hombre y la naturaleza, aplicando estrategias de uso sostenible en las
politicas de salud publica.

Palabras clave: Agricultores familiares; Flora medicinal; Campo; Region del Norte.

1. Introducéo

No Brasil, produtos de origem natural, em especial, plantas medicinais, sdo vistos pela maior parte da popula¢do como
a Unica fonte para a cura, alivio e/ou tratamentos de doencas (Messias et al., 2015). Na zona rural brasileira, trabalhadores
utilizam plantas medicinais como uma alternativa diante da auséncia de acesso aos servigos adequados de salde e
medicamentos necessarios (Ricardo, 2011).

Segundo Lima et al. (2020), a Regido Norte do pais ndo se torna uma exce¢do, a qual faz uso de espécies vegetais
medicinais, visando ao aproveitamento de seu potencial quimico com beneficios para a saude e alimentacdo. Pode-se
depreender esse contexto nos assentamentos, como em trabalhos de Lima et al. (2015), Leandro et al. (2017) e Silva et al.
(2020).

O assentamento rural detém beneficidrios diretos, pertencentes a agricultura familiar, e indiretos. Os agricultores
familiares, incluindo assentamentos rurais, vém exercendo um papel fundamental na area agricola nacional. A vista disso,
salienta-se a necessidade de pesquisas que realizem a caracterizagdo desse grupo social (Moraes & Sant’ana, 2016).

Na Amazénia brasileira, agricultores familiares realizam atividades produtivas que servem como fonte de renda e
contribuem para a sobrevivéncia deles e de sua familia. Para esse segmento, o Estado deve promover politicas publicas e acbes
voltadas para a defesa de seus direitos alusivos a cidadania, de forma que continue a realizar préaticas tradicionais atendendo a
principios de dignidade humana, concomitantemente, auxiliar na conservagao de recursos naturais da regido amazonica (Lima
& Pontes Filho, 2020).

O conceito de assentamento relaciona-se ao processo de reforma agraria, com o intuito de levar em consideragdo a
vida dos assentados por se encontrarem na floresta amazonica, incluindo os aspectos ambiental e socioecondmico, 0s quais
estdo associados. Entdo, ndo se trata somente de uma unidade agricola com um limite territorial. Deve-se apresentar
planejamento voltado para a questdo social, sob interven¢do da relagdo homem-natureza, de modo sustentavel. Além de
abarcar politicas de assisténcia técnica e &mbito de desenvolvimento rural (Barbosa, 2019).

Em relagdo a inser¢do das plantas medicinais e fitoterapicos, no ano de 2006, foram aprovadas duas politicas pablicas
para facilitar a integracdo da medicina tradicional no sistema nacional de atencdo a salde. Essas politicas consistiram em:
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, para normatizar e sistematizar a inclusao das plantas medicinais e
da fitoterapia nos servigos e nas préaticas de salde; e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, com o objetivo

de buscar a garantia do acesso mais seguro e 0 uso racional das plantas medicinais, promovendo o uso sustentavel da
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biodiversidade e também ampliando as opgdes terapéuticas aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) (Schiavo et al.,
2017).

No processo de uso sustentavel da biodiversidade amazonica, o quintal é considerado uma das formas mais antigas de
manejo da terra, o termo é utilizado para se referir ao terreno situado ao redor da casa, definido, na maioria das vezes, como a
porcdo de terra préxima a residéncia, de acesso facil e cdbmodo, na qual se cultivam ou se mantém multiplas espécies que
fornecem parte das necessidades nutricionais da familia, bem como outros produtos, como lenha e plantas medicinais (Amaral
& Guarim Neto, 2008). Nesta perspectiva, o levantamento de varidveis socioecondmicas é fundamental para analise desse
conhecimento, pois o uso de plantas medicinais é ressaltado em funcéo da deficiéncia de acesso ao atendimento médico local,
podendo ser entendido por meio da busca por praticas alternativas (curandeiras e rezadeiras) perante a insatisfacdo com os
servicos de saude publicos (ou privados) e, até mesmo, decorrente do descrédito na medicina (Gomes & Lima, 2017; Medeiros
etal., 2018; Barreto et al., 2020).

Em face do exposto, objetivou-se caracterizar os quintais e o perfil socioecondmico de moradores do assentamento
S8o Francisco, no municipio de Canutama, estado do Amazonas, com o propésito de verificar a realidade local vivenciada por

eles ao realizarem o cultivo de espécies com finalidade terapéutica.

2. Metodologia
2.1 Area de estudo

O municipio de Canutama situa-se na Regido Sul do estado do Amazonas e na microrregido do Purus, fazendo
fronteira a norte com Tapaud, a leste com Humaita, a oeste com Labrea e a sul com Porto Velho (Meirelles et al., 2018). De
acordo com dados do Censo de 2010 (IBGE, 2017a), abrange 12.738 habitantes. Conforme esse Censo, apresenta uma
populacéo rural de 6.056 moradores, cerca de 47,5% do total de residentes, o que retrata ampla presenca humana no meio rural
(Nogueira et al., 2017).

O solo na regido foi classificado como argissolo vermelho-amarelo situado na Planicie Amazbnica entre o0s rios
Madeira e Purus (EMBRAPA, 2013). A temperatura no municipio é, em média, 26°C e o clima é caracterizado como tropical
chuvoso-umido (IDAM, 2013).

O Projeto de Assentamento (PA) S&8o Francisco esta localizado no sul de Canutama (NUPEAS, 2016). O
assentamento contém extensdo de 18.120 ha, dividido em sete vicinais, possuindo capacidade para 298 unidades agricolas e,
por conseguinte, 298 familias. E regulamentado pela Resolug&o n° 19 de 29 de abril de 1993 e, em 1995, houve o inicio de seu
processo de ocupacdo (INCRA, 2017; Souza et al., 2018). Abarca 255 familias assentadas, mediante dados do INCRA (2020).
No entanto, muitas casas encontravam-se fechadas, em virtude de alguns assentados ndo residirem de forma definitiva na area
de estudo.

Ainda que apresente um posto de endemias (FUNASA), ndo foram encontrados profissionais de salde (Souza et al.,
2018) e, consequentemente, o posto estd sem funcionamento. Somente duas escolas com Ensino Fundamental regular estdo
funcionando (Barbosa, 2019).

Segundo Carvalho (2019), para a administracdo, organizacgdo e apoio as dificuldades encontradas pelos agricultores
com respeito as praticas socioecondmicas, existem duas associagfes: Associacdo de Produtores Rurais de Guarana, Agai e
Hortifrutigranjeiros de Canutama (APROGAMH) e Associagdo dos Produtores Rurais Unidos do Colombo (APRUC).

O assentamento caracteriza-se pelo desenvolvimento de atividades do extrativismo e agricultura, com producéo de

culturas, como guarana (Paullinia cupana Kunth) e cupuagu (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Schum), a qual é
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escoada pela BR-319 (Nogueira et al., 2017). Ocorre criacdo de gado em alguns lotes, o que denota existéncia de atividade

pecuarista. Outros animais, como porcos, perus e galinhas, podem ser encontrados na localidade (Carvalho, 2019).

2.2 Levantamento e andlise de dados

A pesquisa adquiriu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal do
Amazonas (CEP - UFAM), com o nimero de parecer 2.914.108. Trata-se de uma pesquisa de levantamento, apresenta carater
descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa (Prodanov & Freitas, 2013). A amostragem configurou-se em néo-
probabilistica intencional. Foi utilizada a técnica “bola de neve” (“Snow ball”) (Bailey, 1994), na qual a partir do contato
inicial com a comunidade, um primeiro informante indicou outros assentados, €, assim, sucessivamente.

Para a participacdo na pesquisa, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: ser maior de idade, que realize o
cultivo, faga uso de plantas medicinais e apresente amplo conhecimento sobre elas em seus quintais.

O assentamento conta com quatro linhas ou ramais, isto €, pequenas estradas que permitem chegar as casas. A
pesquisa foi desenvolvida nas proximidades das linhas 2 (Vicinal Colombo) e 3 (Vicinal Jacy), conforme visualizado na Figura
1, dado que havia a impossibilidade de acesso as linhas 1 e 4 no periodo de coleta de dados, correspondente aos meses de
agosto de 2018 a janeiro de 2019.

Como instrumento de coleta de dados primarios, foram aplicadas 32 entrevistas semiestruturadas, e fez-se uso de
formularios com questdes abertas e fechadas. Realizaram-se visitas in loco aos lotes, de forma que ndo atrapalhasse o

entrevistado em suas atividades e possibilitasse o desenvolvimento das entrevistas sem frequentes interrupgdes.

Figura 1. Localizagdo dos quintais no PA S&o Francisco, Canutama, Amazonas, Brasil.
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Fonte: Autores.

Durante as entrevistas foram obtidas informacGes sobre o perfil socioecondmico dos moradores, além de dados
relativos aos quintais.
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Para a analise dos dados utilizou-se o programa Excel versdo 2019 para Windows, sendo aplicada a estatistica
descritiva, com a realizacdo da distribuicdo de porcentagens (frequéncia relativa). De acordo com Marconi e Lakatos (1996), a
finalidade desse ramo da estatistica é representar de modo sintético, conciso e compreensivel as informacdes incluidas em um

conjunto de dados.

3. Resultados e Discussao
3.1 Caracterizacdo dos quintais

O quintal pode apresentar caracteristicas sociais e culturais peculiares de um determinado grupo, de forma a abranger
organizacgdo, diferentes finalidades de plantas presentes e praticas de manejo, considerando influéncias socioculturais
adquiridas e experenciadas no decorrer do tempo. Configura-se em um espago no qual familias abarcam uma riqueza floristica,
como plantas medicinais, e, até mesmo, faunistica, promovendo a consolidacdo de relacBes interpessoais, conservacao de
costumes e tradi¢des que estdo vinculados ao uso e cuidado da agrobiodiversidade (Maia & Bombarda Sobrinho, 2019; Rayol
& Miranda, 2019). Na Tabela 1, estdo dispostos dados relativos ao tempo de existéncia, area e responsabilidade pela

manutencédo dos quintais com as respectivas frequéncias.

Tabela 1. Tempo de existéncia, area e responsabilidade pela manutencéo dos quintais.

Dados %
Tempo
Menos de 5 anos 19
5-10 anos 31
11 - 16 anos 22
17 - 21 anos 28
Area (m?)
1000 — 5000 34,38
6000 — 10000 21,88
11000 — 20000 6,25
60000 3,13
600000 34,38
Responsavel pela manutencéo
Entrevistada 28
Entrevistada e marido 16
Entrevistada, filho e neto 3
Entrevistada, marido e filhos 3
Entrevistado 22
Entrevistado e esposa 13
Esposa e filho 3
Marido 9
Tia 3

Fonte: Dados da pesquisa.

No que tange ao tempo de existéncia do quintal, houve variacdo, prevalecendo entre cinco e 10 anos. Em
concordancia com Vieira et al. (2012), a idade dos quintais é uma das circunstancias que resultam na diversidade de plantas.

Observaram-se diferentes areas, sendo que 34,4% ndo especificaram a area correspondente do quintal de sua casa, em
virtude de ndo souberem, relatando, desse modo, a do lote, isto €, 600000 m2. Em referéncia a variagdo espacial dos quintais
observada, pesquisas retratam que ndo se considera um padrdo de formato e tamanho, havendo o registro de diferentes
estruturas (Santos et al., 2019).
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A responsabilidade da manutencdo dos quintais cabe, com énfase, pelas mulheres. A manutencdo dos quintais
assumida, majoritariamente, pelo género feminino, também foi constatada por Pereira et al. (2018), em que 0s autores
complementam afirmando que as mulheres colaboram para a sadde familiar, autossuficiéncia alimentar, renda e ampliacdo da
diversidade biol6gica do quintal.

Ao considerar um total de 238 citagdes de plantas medicinais, as mulheres foram atribuidas 137 citagGes, enquanto
que aos homens, 101 citagGes, com destaque também aos mais velhos na manutengao.

Com base nesses resultados, presume-se o predominio do etnoconhecimento feminino no tocante ao cultivo de plantas
medicinais nos quintais caseiros do assentamento, como retrata uma moradora: “Gosto muito de plantas.”, a qual expressa o
desejo constante de cultivar espécies medicinais em seu quintal. As mulheres exercem atividades domésticas préximas aos
quintais e, consequentemente, possuem maior acesso e utilizacao.

Em face a essa linha de interpretacéo, Leal et al. (2020) realgam que as mulheres, séo responséveis, além dos afazeres
do lar, pelo espaco ao redor da casa, o qual inclui a manutencdo dos quintais, nos quais verifica-se a producdo de ervas
medicinais e hortalicas, entre outras espéecies vegetais. Os quintais sdo vistos como locais agroecoldgicos, ao passo que neles
sdo aplicados, como exemplo, conhecimentos tradicionais sobre o manejo. As mulheres, ao desempenharem atividades da
agricultura, possuem predominéncia dos saberes relacionados as plantas, técnicas de plantios e sementes, exercendo a
responsabilidade pela difusdo de conhecimentos para as préximas geracfes e possibilitando a conservacéo e valorizacdo da
cultura na localidade.

Na percep¢do de Gomes et al. (2019), o papel feminino, em assentamentos, também demonstra relevancia no processo
de disseminacdo dos saberes relativos a um meio ambiente sustentavel.

Foi questionado se os moradores utilizam adubo e/ou outro material (ferramenta ou produto quimico) no manejo das
plantas e, em caso afirmativo, qual seria, resultando em 96 citac6es. Conforme o relato dos entrevistados, destacou-se o adubo
organico (19,79%), por meio da producdo desse adubo um morador faz uso do processo de compostagem. Sequencialmente,
teve-se a enxada (16,67%); rocadeira (7,29%); pa (6,25%); boca de lobo (5,21%); foice (4,17%); adubo quimico (4,17%);
calcério, cavadeira, enxad&o, motosserra e veneno (3,13% cada). E valido mencionar que 3,13% n&o utilizam material.

Também sdo utilizados facdo, machado, tesoura de poda e terras pretas de indio, as quais sdo, consoante Pessoa Junior
et al. (2012, p. 1), “manchas de solo encontradas em toda a bacia Amazonica, em cuja origem esta relacionada a deposi¢do de
restos de materiais de populagdes pré-colombianas”, cada qual correspondendo a 2,08%. Babagu, balaio, o qual é um cesto de
palha, cal, ciscador, garfo, palha de guarand, plantadeira manual, p6 de serra, que consiste em um residuo proveniente do corte
de madeira, e solo &cido obtiveram uma citagéo cada (1,04%, respectivamente).

Conforme visto anteriormente, grande parte dos moradores utiliza adubo organico, o qual constitui-se em material
vegetal ou animal, como por exemplo, esterco, restos vegetais e cascas, para o cultivo da flora medicinal. Finatto et al. (2013)
salientam que o aproveitamento de residuos organicos proporciona alta produtividade das culturas, mantém o solo fértil,
melhorando suas propriedades quimicas, biologicas e fisicas, de modo a obter respostas positivas das plantas. Além disso,
propicia 0 uso ecolégico e sustentavel, ndo provocando danos ao meio ambiente. Em consonancia com dados do Censo
Agropecuario, a parcela majoritaria dos produtores rurais de Canutama - AM, correspondendo a 80 estabelecimentos
agropecudrios, faz uso de adubo organico, sem a aplicacdo de adubacao quimica (IBGE, 2017b).

Ao serem questionados se seguem algum critério para a selecdo de plantas a serem cultivadas, 63% responderam que
ndo possuem critério, apenas plantam para atender as suas necessidades, dentre os quais, um morador retratou que nao recebe
ajuda por parte do INCRA quanto ao fornecimento de mudas, ressaltando que “o projeto esta parado” e outro expressou sua
preocupacao sobre a inoperancia de assisténcia técnica para melhor auxilia-lo no processo de cultivo. Entre os moradores que

fazem uso de determinado critério, observaram-se determinados relatos, como:

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20976

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, €110101320976, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20976

“Depende da época e do solo.” (Residente feminino, 32 anos)
“Planta que traz beneficio.” (Residente masculino, 52 anos)
“Escolho as que estdo adaptadas a regido, como o acai.” (Residente masculino, 54 anos).

A ndo ocorréncia de assisténcia técnica sob responsabilidade de érgdos competentes é uma questdo de preocupacgéo
por parte de alguns moradores, o que possibilita falta de informagdes necessarias e equipamentos adequados para a realizagdo
correta do cultivo. Um morador fez o seguinte desabafo: “Estamos esquecidos pelos drgdos competentes. Nao tem como
comprar uma maquina.”. Em pesquisa realizada pelo Censo Agropecuario, de 1029 estabelecimentos pertencentes a produtores
rurais no municipio de Canutama - AM, 949 ndo apresentam assisténcia técnica (IBGE, 2017b).

Frente a essa realidade, Gomes et al. (2018b) afirmam que, embora os agricultores familiares do assentamento
possuam perfil para obterem apoio do Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - PNATER, ndo sao
contemplados, uma vez que nem todos ainda tém acesso a essa politica.

Barbosa (2019) evidencia em sua pesquisa, no que se refere as politicas publicas no assentamento deste estudo, o
relato dos moradores ao salientarem que ainda é necessaria a visita técnica especializada para a corre¢do no solo, adicionando
calcério, do mesmo modo que aragem dos terrenos com o emprego de maquinarios pelas instituigdes governamentais ou, até
mesmo, associagdo propria. Entretanto, em concordancia com o autor, o apoio técnico especializado vai de encontro a falta de
logistica e técnicos, tanto quanto a burocracia administrativa, ao passo que nao hé veiculos para trafegar nas vicinais, as quais
ndo se encontram em bom estado, sobretudo, na época chuvosa. O que prejudica 0 acompanhamento de técnicos, remetendo a
dependéncia de um aparato logistico para parcerias com drgdos competentes, orientacfes e assessorias especializadas, e o0 tdo
esperado suporte para a agricultura familiar.

Carvalho et al. (2009) evidenciam que a prioridade da assisténcia técnica é o uso de técnicas conservacionistas, com a
finalidade de, entre outras atividades, proteger os recursos naturais e, ao serem implantados sistemas produtivos, promover a
sustentabilidade econdmica e socioambiental no decorrer do tempo. Contudo, como foi dito anteriormente, a assisténcia
técnica ndo acontece.

Questionou-se a existéncia de alguma area preferencial do quintal para o cultivo de determinadas plantas. Em vista
disso, 47% afirmaram que ndo possuem; 22% disseram que preferem ao lado da casa; 13% retrataram atras da casa. As demais
respostas correspondem a roga; na frente e atras da casa; na frente da casa; viveiro 50%, esse com o propdsito de receber raios
solares de forma parcial; lugar onde ndo tem cascalho; e espaco no qual os animais ndo possam comer (3%, respectivamente).
Com base nisso, observou-se que as plantas medicinais, em grande parte, sdo cultivadas ao redor da casa em decorréncia da
facilidade de acesso, razdo também verificada por Ferreira et al. (2016), no entanto, ressaltam em seu estudo que as plantas
com finalidade terapéutica sdo selecionadas para serem cultivadas na parte de tras dos quintais.

Ao tratar-se acerca dos procedimentos para com as plantas que crescem espontaneamente, 56% dos interlocutores
deixam crescer; 19% cortam; 13% realizam a poda, retirando parte das plantas; 6% cortam, completamente, certas espécies
vegetais e deixam crescer outras e 6% mudam de lugar. O que indica o almejo da maioria dos interlocutores em conservar as
espécies nativas e espontaneas, favorecendo a manutengao da biota local.

No que concerne as respostas referentes a origem das sementes ou mudas (Tabela 2), predominantemente, 0s

informantes declararam que adquirem de vizinhos, sobressaindo, também, os que as obtém da prépria casa.
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Tabela 2. Origem das sementes/mudas.

Origem %

Vizinhos 28,95

Propria casa 26,32

Casa do Agricultor (Porto Velho - RO) 7,89

Moradores do assentamento 7,89

Porto Velho 7,89

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria - EMBRAPA (Porto Velho - 526
RO) ‘

Cabixi e Machadinho - RO 2,63

Instituto de Desenvolvimento Agropecudrio e Florestal Sustentavel do 263
Estado do Amazonas - IDAM (Humaita - AM) ‘

Plantas espontaneas 2,63

Regido préxima de Humaita 2,63

Sogra 2,63

Viveiro entre Porto Velho e Candeias - RO 2,63

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante dos resultados apresentados na tabela, a maior parte realiza a troca de mudas e sementes entre 0s vizinhos, ou
seja, tem-se o compartilhamento, o qual contribui para a disseminagdo do saber popular e uso de diferentes plantas. Mas
também, destacou-se a producéo tradicional de suas proprias mudas com as sementes das espécies que estdo situadas em seus
quintais. Na concepg¢do de Santos et al. (2018), os quintais sdo visualizados, inclusive, como espagos de socializacdo com a
vizinhanga, promovendo troca de material genético e saberes, por meio da doagdo de sementes e mudas, a qual consiste em
uma pratica frequente entre agricultores familiares, principalmente, realizada por mulheres.

Considerando 240 citacfes obtidas concernentes as técnicas de cultivo, 23,8% condiz com a producdo de muda, na
qual enche-se uma “sacolinha” com solo adubado com matéria organica (contendo, por exemplo, pau, esterco de boi e galinha)
e nela coloca-se semente, posteriormente, faz-se uma cova no solo e a pée. Em seguida, a cova é coberta com o solo retirado e
compactada. O uso de baixo nivel de tecnologia, isto €, poucas técnicas, foi certificado nos quintais, como averiguado por
Almeida e Gama (2014), em quintais agroflorestais de um projeto de assentamento no municipio de Santarém, Para.

Um morador, bastante conhecido no assentamento, procura realizar o manejo sustentavel de espécies, como guarana,
em seu lote, cujo escopo é cultivar mudas com sementes, inserindo adubo organico, sem emprego de fertilizantes quimicos
(adubagdo quimica) e agrotdxicos que possam prejudicar a qualidade do solo e o desenvolvimento satisfatério de plantas
herbaceas, arbustivas e arbéreas, além de alterar as propriedades fitoterapicas das espécies medicinais. Nessa perspectiva, Lima
et al. (2020) enfatizam que todos os cidaddos tém como principio e dever promover a protecdo da vegetacdo de forma

sustentdvel e racional, com vistas para o equilibrio ambiental na Terra.

3.2 Perfil socioecondémico
Descrever o perfil socioecondmico torna-se inescusavel, uma vez que fatores como género, idade, ocupacéo, origem e
grau de instrucdo podem influenciar no conhecimento de uma populacdo local acerca das plantas, conforme discorrem

Albuquerque et al. (2010). Na Tabela 3, encontram-se determinadas caracteristicas sociais observadas ap0s as entrevistas.
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Tabela 3. Caracteristicas sociais dos entrevistados no assentamento Sdo Francisco, Canutama, Amazonas, Brasil.

Caracteristicas %
Género
Feminino 59,4
Masculino 40,6
Cor ou raga
Parda 68,75
Negra 18,75
Branca 12,50
Religido
Evangélica 56
Catolica 38
Nenhuma 6
Faixa etaria
21-40 19
41 -60 59
61 - 80 22
Estado civil
Casado 63
Solteiro 25
Vilva 9
Unido estavel 3
Tempo de residéncia
Menos de 10 anos 31
10 a 20 anos 44
Mais de 20 anos 25
Nivel de escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 66
Ensino Médio incompleto 13

Ensino Médio completo 9
Ensino Superior incompleto 6
Analfabetos 6

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a tabela, a maior parte dos entrevistados foi constituida por mulheres, haja vista que apresentam
significativo conhecimento acerca das plantas medicinais, corroborando a observacéo feita por Silva et al. (2020) e Vasquez et
al. (2014), os quais ainda destacam que elas assumem a responsabilidade no preparo de remédios caseiros e nos cuidados com
a satde dos familiares. Enquanto que em trabalho desenvolvido por Leandro et al. (2017) com relagdo a utilizagdo de espécies
medicinais no Projeto de Desenvolvimento Sustentavel Virola-Jatoba, no municipio de Anapu, estado do Par, sobressaiu-se o
género masculino.

O caso de haver preponderancia de entrevistados que se autodeclararam pardos corrobora o resultado encontrado por
Aradjo (2017), no qual 43% dos agricultores se consideram pardos. O autor desenvolveu um trabalho relativo & percepcéo
agroecolégica de 28 agricultores familiares do assentamento S8o Francisco, em Canutama - AM. Consoante o Censo
Agropecuario, grande parcela dos produtores rurais, no municipio de Canutama, se considera parda (IBGE, 2017b).

A faixa etaria dos interlocutores, cuja maioria é evangélica, esta entre 21 e 71 anos. A média de idade é 51 anos, tendo
em vista que a maior parte dos entrevistados possui entre 41 e 60 anos, e nessa faixa foi reportada maior quantidade de
espécies cultivadas nos quintais. Flor e Barbosa (2015), ao compararem a quantidade de plantas citadas com a idade dos
entrevistados em sua pesquisa acerca do uso de plantas medicinais no distrito de Maruda - PA, constataram que as mulheres
entre 64 e 87 anos apresentaram o maior nimero de citacfes, afirmando que os mais velhos tém conhecimento de ampla

diversidade botanica, em funcdo da acumulacdo do saber assimilado no decorrer dos anos. No que corresponde a faixa etéria
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dos entrevistados, Pereira et al. (2018) encontraram resultado analogo, entre 21 e 72 anos, em quintais agroflorestais de
Agrovila no municipio de Altamira, Para.

No que tange ao estado civil, verificou-se que, de modo predominante, os residentes sdo casados. Situacdo semelhante
foi encontrada por Freitas et al. (2012), em que a maioria dos entrevistados é casada. Os autores, ao realizarem um
levantamento etnobotanico das espécies medicinais dos quintais do Sitio Cruz, no municipio de Sdo Miguel, no Rio Grande do
Norte, salientam que a situacdo de casado pode ser associada com maiores saberes acerca das plantas, tendo em vista que a
presenca dos filhos requer a procura por solugdes imediatas e préticas para o tratamento e cura de enfermidades.

No que se refere ao tempo de residéncia, boa parte dos respondentes moram no assentamento entre 10 e 20 anos. Os
entrevistados que citaram maior quantidade de plantas residem no PA Sao Francisco ha mais de 15 anos. O numero de espécies
conhecidas pelos moradores e as formas de uso podem ser explicados pelo tempo de residéncia na localidade em questdo. De
forma geral, quando um grupo de pessoas reside ha mais tempo em uma comunidade, passa a vivenciar maior contato com
outros residentes, adquirindo, aos poucos, saberes daqueles com o0s quais se relacionaram. E, ainda, a interagdo com 0s
recursos naturais de um determinado local também é maior, pelo fato de o entrevistado morar na regido h4 um periodo
prolongado de tempo (Spanholi & Barreto, 2018).

Ao considerar o nivel de escolaridade, a maior parcela dos assentados respondentes apresenta Ensino Fundamental
incompleto. Esse resultado mostrou-se similar em trabalhos desenvolvidos por Araudjo (2017), Leandro et al. (2017) e Silva et
al. (2020), cuja maioria dos entrevistados possui Ensino Fundamental incompleto.

Ao ser observada a precariedade da infraestrutura de escolas, pode-se verificar também a auséncia de meios
eletronicos e biblioteca, situacdo precéria de energia elétrica, incluindo a falta de abastecimento correto de dgua e as mas
condicBes sanitérias do ambiente escolar. Aperfeicoar e permitir o acesso a educagdo formal, garantido constitucionalmente,
possibilita, adicionalmente, a introdugdo de novas tecnologias de forma facil e rapida ou o aperfeicoamento de tecnologias ja
utilizadas. Ademais, torna-se uma estratégia fundamental para despertar o interesse de jovens em comunidades rurais e, por
conseguinte, para a agricultura familiar, representando, dessa forma, o conhecimento transmitido de pai para o filho (Gomes et
al., 2018b).

Em relacdo aos entrevistados que tém Ensino Fundamental incompleto, 15 pertencem a faixa etéria de 41 a 60 anos;
cinco, de 61 a 80 anos; e um, de 21 a 40 anos. Mesmo com o baixo nivel de escolaridade, tal questdo néo indica falta ou pouco
conhecimento tradicional.

Nesse cenario, Elisabetsky (2002) retrata que a “auséncia de instru¢do formal ndo é sindnimo de auséncia de
conhecimento”. Ainda, de acordo com a autora, para a ciéncia o conhecimento tradicional torna-se de interesse quando se
refere ao relato verbal de pessoas, muitas vezes, analfabetas, todavia, demonstram ser tdo sagazes quanto alguns cientistas, no
que diz respeito a observacao de fendmenos bioldgicos. De forma complementar, Cunha e Bortolotto (2011) salientam em seu
artigo, que, apesar da baixa escolaridade, os assentados acreditam ser relevante manter informacdes referentes ao
conhecimento de plantas medicinais ao longo dos anos e para as geragdes futuras.

Em referéncia a ocupacéo ou profissdo exercida, 11 moradores sao agricultores (34,38%), em que trés correspondem
ao género feminino e 11 se identificam como donas de casa (34,38%). Os demais sdo auxiliares de servicos gerais (12,50%);
donas de casa e agricultoras (6,25%); motoristas (6,25%); um entrevistado é aposentado (3,13%) e uma moradora é dona de
mercado (3,13%). Diante disso, as ocupac¢des que se destacaram estdo voltadas para a agricultura familiar e atividades do lar.
Outros trabalhos na Regido Norte também foram desenvolvidos com agricultores, abordando o papel da mulher nos cuidados
domeésticos e com os filhos, além do cultivo e manejo de plantas nos quintais (Vasquez et al., 2014; Leandro et al., 2017;
Azambuja et al., 2018).
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No tocante a naturalidade, 28,1% dos residentes entrevistados nasceram no estado de Rond6nia (Gréafico 1). Enquanto
que 59% do total de informantes ja moraram em outra comunidade na zona rural (comunidade de origem), especialmente, do
estado de Rondénia, perfazendo 41% (Grafico 2). Embora os moradores apresentem diferentes origens (primeiros locais por
onde passaram), a identidade com a terra propicia a sua unido, de modo que haja acimulo de informagdes, por meio da

insercdo de novos conhecimentos relativos aos recursos vegetais locais (Cunha & Bortolotto, 2011).

Graéfico 1. Naturalidade dos residentes entrevistados.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 2. Origem dos moradores entrevistados.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os entrevistados também residiram em outros estados (Gréafico 3), cuja maior parte (46,88%) em cidades do interior
do estado de Rond6nia. Os moradores se adaptaram a area do assentamento e realizam cultivo de plantas medicinais, conforme

as condigdes socioeconémicas, de solo e temperatura.
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Nesse pensamento, Gomes et al. (2018b), que realizaram uma pesquisa relativa a assisténcia técnica e extensao rural
em comunidades rurais do sul do Amazonas, ressaltam que apesar de grande parte dos agricultores serem provenientes de
outras regides do Brasil, se adequaram ao modo de producdo e de vida dos agricultores familiares da regido amazénica,
segundo caracteristicas culturais e ambientais da Amazonia. Indicando que a mudanca do agricultor familiar consistiu,

sobretudo, na procura por melhores condi¢des de vida, fazendo-o participar do processo de ocupagdo do local em questéo.

Gréfico 3. Estados em que os informantes moraram.

Sao Paulo

Parana

Minas Gerais

Mato Grosso do Sul

Mato Grosso

Maranhio
Acre
Amazonas
Para
Rondonia
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Porcentagem (%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao considerar que os assentados sdo oriundos de diferentes regides, buscou-se compreender o motivo de mudanca
para o assentamento. As razdes foram distribuidas nas seguintes categorias:

Relacdo com a terra: tranquilidade da érea rural (15,63%); acompanhar o marido (12,50%); gosto pela agricultura
(6,25%); pais (6,25%); busca por terra para morar (6,25%); a educacdo escolar dos filhos (3,13%); pai mora no assentamento e
bem-estar (3,13%); filho (3,13%); devido a questdo de gostar do assentamento (3,13%); gosto pela agricultura e acompanhar o

marido (3,13%), conforme descrito pelos entrevistados:

“Na cidade, os filhos se envolvem com coisa errada.” (Residente feminino, 42 anos).

“Por causa do meu pai, melhor para se viver, melhor do que na cidade.” (Residente masculino, 35 anos).
“Meu filho quis morar no assentamento.” (Residente feminino, 65 anos).

“Eu gosto do assentamento.” (Residente masculino, 54 anos).

“Gosto de agricultura desde crianca e por causa do esposo.” (Residente feminino, 52 anos).

Relacdo com o trabalho: ganho de lote para morar e trabalhar (15,63%); busca por trabalho (9,38%); os fatos de o

irmdo morar no assentamento e ter vontade de trabalhar (3,13%); pai reside no PA S&o Francisco e emprego na prefeitura de
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Canutama (3,13%); criacdo no sitio e falta de emprego, essa decorrente do baixo nivel de escolaridade (3,13%); enfermidade e

aptiddo em trabalhar na roca (3,13%). Observaram-se determinados relatos, como:

“Porque meu irmdo mora no assentamento e queria trabalhar no local.” (Residente masculino, 59 anos).
“Por causa de separacao, meu pai mora aqui e trabalho na prefeitura.” (Residente feminino, 45 anos).

“Fui criado no sitio e, também, falta de profissdo para quem nao tem estudo.” (Residente masculino, 50 anos).
“Estava doente e queria trabalhar na roca.” (Residente masculino, 47 anos).

Mediante os resultados supracitados, o éxodo urbano na procura por tranquilidade que, muitas vezes, ndo ocorre nas
cidades, bem como a busca por trabalho e moradia, considerando a taxa de desemprego que se observa no meio urbano, foram
as razdes para a ida ao assentamento que obtiveram destaque. Apesar do perfil preponderante na maior parcela das areas rurais
brasileiras estar relacionado ao patriménio familiar, em muitas regifes rurais do Brasil, a populacdo apresenta hoje uma
caracteristica social dessemelhante, predominando a saida de pessoas das cidades para a instalagdo na zona rural (Gomes et al.,
2018a).

No que diz respeito as caracteristicas econdmicas (Tabela 4), as principais fontes de renda dos sujeitos da pesquisa
variaram, obtendo-se 50 registros. Destacou-se a producdo e venda agricola, especialmente, das seguintes culturas: macaxeira
(Manihot utilissima Pohl.), banana (Musa sp.), abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr.), cupuacu (Theobroma grandiflorum
(Willd. ex Spreng.) Schum.), café (Coffea arabica L.), pupunha (Bactris gasipaes Kunth.), guarana (Paullinia cupana Kunth.),
urucum (Bixa orellana L.), milho (Zea mays L.), acai (Euterpe oleracea Mart.) e pimenta-do-reino (Piper nigrum L.).

Embora a atividade agricola apresente predominio com relacéo a principal fonte de renda, ocorre a complementagdo
de renda com a aposentadoria, auxilios do governo e outros servicos. Tal fato € semelhante ao que foi constatado por Bastos et
al. (2018), em que a agricultura é considerada como base econémica, na qual a maior parcela é destinada ao consumo familiar,
em um assentamento rural no Piaui, cujo complemento € composto por beneficios do Governo, como Bolsa Familia e/ou
aposentadoria.

Constatou-se que 38% do total de entrevistados recebem somente um salario minimo. Similarmente, Oliveira et al.
(2018) verificaram que a renda mensal de 47,70% das familias da comunidade de Bom Jesus, Imperatriz - MA, é de um salario

minimo. J& na pesquisa de Leandro et al. (2017), grande parte dos entrevistados possui renda inferior a um salario minimo.
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Tabela 4. Caracteristicas econdmicas observadas nas entrevistas.

Caracteristicas %
Principais fontes de renda
Aluguel 2
Aposentadoria 18
Auxilio do INSS

2
Bolsa Familia 4
Criacgdo e venda de animais 10
N&o possui fonte de renda 4
Penséo 6
Pequeno comércio 4
Producéo e venda agricola 28
Salério 8
Servigos prestados 8
Venda de doces 6
Renda mensal (salario minimo)

>1 34
1 38
2 16
3 3
4 3
Nenhum 3
Varia 3

Fonte: Dados da pesquisa.

A auséncia de investimentos na producéo agricola, resultando em pequena produtividade, pode culminar em baixas
condigdes financeiras de grande parte dos entrevistados (Araljo, 2017). A inexisténcia de politicas publicas para melhor
producdo e venda de produtos agricolas compromete a renda da maior parte dos agricultores, culminando na dependéncia dos
auxilios governamentais. Alguns entrevistados por possuirem baixa renda salarial ndo realizam a compra de medicamentos
sintéticos devido ao seu alto custo. A maior parte (41%) do total de plantas citadas é referente aos que possuem somente um
salario minimo.

Para Spanholi e Barreto (2018), o nivel de conhecimento a respeito de espécies da flora local e sua utilizagdo também
podem ser explicados pela renda, visto que as familias com menores condicfes financeiras possuem maior dependéncia de
plantas, objetivando seu sustento. Na visao dos autores, a medida que a renda da familia for baixa, o interesse dela em plantar
ou realizar a colheita de vegetais para satisfazer suas necessidades medicinais e alimenticias sera maior.

O numero de moradores por residéncia varia, prevalecendo duas pessoas por casa (37,50%), posteriormente, trés
(18,75%), quatro pessoas (18,75%), uma pessoa (12,50%), cinco pessoas (9,38%) e sete pessoas, com 3,13% do total de
entrevistados. Desse modo, observou-se que na maioria das residéncias se encontra somente o casal, coincidindo com o
resultado encontrado por Gomes et al. (2018a), em que na maior parte dos quintais, estava apenas o casal na casa,

prevalecendo idosos, e, em determinados casos, 0s dois ndo tinham filhos.

4. Consideracdes Finais

Ao ser tragado o perfil socioecondmico e observar maior saber por parte dos residentes mais velhos e mulheres, as
quais destacam-se no uso e manutencdo dos quintais, foi possivel inferir o importante papel desses atores sociais na
conservagdo e transmissdo de conhecimentos locais, inclusive, para a insercdo e funcionamento de uma Farmécia Viva

acessivel a todos no assentamento, a fim de ocasionar o autoconsumo e, até mesmo, geragao e economia de renda.
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Mesmo com baixas condi¢des financeiras, decorrente, por exemplo, da ineficiéncia do apoio a producdo e
comercializacdo de produtos agricolas, baixo nivel de escolaridade e de serem oriundos de outras regifes, 0s entrevistados
buscam cultivar plantas medicinais em seus quintais, segundo seus saberes, experiéncias e caracteristicas fisicas da regido.

Além disso, constatou-se 0 uso predominante de adubo organico, contribuindo para a producdo organica e consumo
sustentavel, sem prejuizos ao meio ambiente. Ndo obstante, € necessario atentar-se para a legitimidade, acesso e atuagdo
efetiva de politicas publicas, bem como a disponibilizagao e eficiéncia de assisténcia técnica, uma vez que no local de estudo
foram verificadas algumas deficiéncias em relagéo ao cultivo adequado de espécies vegetais medicinais. Na regido amazonica,
0 conhecimento sobre os elementos da natureza e sua dindmica é utilizado como recurso de sobrevivéncia, podendo ser visto
como uma nova forma de encarar a relacdo do homem com a natureza, aplicando estratégias de uso sustentavel em politicas
publicas de saude.

As familias no local de estudo procuram, por meio da agricultura familiar, obter uma forma de subsisténcia e
seguranca alimentar e, por causa de caréncias socioecondmicas, encontram na medicina popular acerca de plantas com
finalidade terapéutica uma alternativa para a promoc¢do de seu bem-estar e melhor qualidade de vida, devendo estar atentas
para a utilizacdo e dosagem corretas.

E relevante, nesse viés, tanto por parte do poder publico e sociedade, e a partir de aspectos apontados nesta pesquisa,
um olhar integrativo, indubitavel, construtivo, propicio e constante para a questdo da agricultura familiar, tal como & incluséo e
fortalecimento do desenvolvimento rural sustentvel. Baseando-se, impreterivelmente, no diagnostico da relagdo
socioeconémica e ambiental entre os assentados e o uso da biota amazdnica, como vegetais com carater terapéutico.

Também é importante destacar a realizacdo de outros trabalhos em assentamentos rurais na Amazonia brasileira, no
que diz respeito a caracterizacdo e investimentos em quintais, além da agéo de politicas publicas, em virtude de especificidades
fisicas, sociais e econbmicas na regido, onde se encontra uma grande diversidade de plantas que fornecem beneficios a
populacdo local. A flora medicinal, inclusive, pode ser afetada negativamente pelo desmatamento e queimadas fora de

controle, sendo necessaria a busca ininterrupta por praticas conservacionistas.
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