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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo dispor sobre o papel do enfermeiro na preven¢do do cancer no colo do Utero,
desde os exames de prevencao, rastreamento precoce e tratamento. Assim, se faz necessario uma explanagéo sobre a
patologia, bem como sua incidéncia nas mulheres atualmente, para que o enfermeiro possa estar atualizado a fim de
promover um tratamento digno a paciente. Insta ressaltar que o enfermeiro é a pega chave para obter um bom
resultado no desenvolvimento do tratamento, apoiando emocionalmente a mulher com a patologia, auxiliando nos
exames pertinentes e oferecendo suporte profissional. A metodologia utilizada para apresentar o tema foi a reviséo
bibliografica, onde foram pesquisados livros, dissertacdes, artigos cientificos, teses e revistas, através da busca junto
ao Google académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ha SciELO, relacionados ao cancer de colo de Utero, suas
causas, patogenia, possiveis tratamentos e atuacdo da enfermagem, publicados de 2008 até 2021, sendo utilizado o
método dedutivo. O estudo foi dividido em dois capitulos, de modo a ser explicado sobre a importancia do enfermeiro
em relacdo ao cancer de colo de Utero desde sua prevencdo, rastreamento precoce e tratamento, passando pelas
necessidades de acolhimento das mulheres acometidas e, por fim, dispondo sobre a ligacdo da saide da mulher a
prevencdo da patologia.

Palavras-chave: Cancer de colo de Gtero; Enfermagem; Prevencéo.

Abstract

The present work aims to discuss the role of nurses in the prevention of uterus cancer, from preventive examinations,
early screening and treatment. Thus, an explanation about the pathology is necessary, as well as its incidence in
women today, so that the nurse can be updated in order to promote a dignified treatment for the patient. It is worth
emphasizing that the nurse is the key to obtaining a good result in the development of the treatment, emotionally
supporting the woman with the pathology, assisting in the relevant exams and offering professional support. The
methodology used to present the theme was a bibliographic review, where books, dissertations, scientific articles,
theses and magazines were searched, through the academic Google search,Virtual Health Library and SciELO, related
to uteros cancer, its causes, pathogenesis, possible treatments and performance of nursing, published from 2008 to
2021, using the deductive method. The study was divided into two chapters, in order to be explained about the
importance of nurses in relation to cervical cancer from its prevention, early screening and treatment, through the care
needs of affected women and, finally, providing about the link between women's health and disease prevention.
Keywords: Uterus cancer; Nursing; Prevention.

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo discutir el papel de las enfermeras en la prevencién del cancer de cuello
uterino, desde los exdamenes preventivos, la deteccidn precoz y el tratamiento. Por tanto, es necesaria una explicacion
sobre la patologia, asi como su incidencia en las mujeres de hoy, para que la enfermera pueda estar actualizada con el
fin de promover un trato digno para la paciente. Es de destacar que la enfermera es la clave para obtener un buen
resultado en el desarrollo del tratamiento, apoyando emocionalmente a la mujer con la patologia, asistiendo en los
examenes pertinentes y ofreciendo apoyo profesional. La metodologia utilizada para presentar el tema fue la revision
bibliografica, donde se realizaron busquedas de libros, disertaciones, articulos cientificos, tesis y revistas, mediante
una busqueda con académicos Google, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y SciELO, relacionados con el cancer
cervicouterino de Gtero, su causas, patogenia, posibles tratamientos y desempefio de enfermeria, publicado de 2008 a
2021, utilizando el método deductivo. El estudio se dividié en dos capitulos, con el fin de explicar la importancia del
enfermero en relacién al cancer cervicouterino desde su prevencion, tamizaje precoz y tratamiento, pasando por las
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necesidades de atencion de las mujeres afectadas y, finalmente, dar a conocer el vinculo entre la salud de la mujer. y
prevencion de enfermedades.
Palabras clave: Cancer de cuello uterino; Enfermaria; Prevencion.

1. Introducéo

O presente trabalho visa realizar uma revisao bibliografica em relagdo ao cancer de colo de Utero e a atuagdo do
enfermeiro na sua prevencao, diagnostico e tratamento. O propdsito deste artigo é demonstrar a importancia que o enfermeiro
possui em todo processo do cancer de colo de Utero e suas atribuicfes desde a prevencdo até o momento da doenca ja instalada.

O (tero é o 6rgdo interno do aparelho reprodutor feminino, tem um formato similar a uma péra, sua funcéo é
fornecer um ambiente seguro e nutritivo para formacdo de um bebe durante seu periodo gestacional, é um abrigo para uma
nova vida que nascera (Ricci, 2008).

O cancer uma palavra que vem do grego karkinos, o que significa caranguejo, atualmente se refere a um conjunto de
mais de 100 doengas caracterizados por crescimento celular desordenado (Sabotta, 2012).

De acordo com WHO (2020), o cancer de colo de Utero é considerado um problema de saide publica mundial, vez
que hé incidéncia de 530 mil novos casos por ano e 256 mil ébitos em sua decorréncia. No Brasil, é a terceira neoplasia mais
incidente em mulheres, ficando atras apenas do cancer de pele ndo melanoma, sendo um risco estimado de 17,11 casos a cada
100 mil mulheres (Inca, 2019).

Segundo Taquary et al. (2017), o cancer de colo de Gtero é caracterizado por uma multiplicagdo desordenada das
células localizadas na porcéo inferior do Utero, sendo capaz de atingir tecidos proximos e distantes.

Como sintomas, as mulheres podem apresentar sangramento vaginal durante relacGes sexuais, corrimento de cor
escura com mau cheiro, sendo nos estagios mais avangados pode causar hemorragia, obstru¢do das vias intestinas e urinarias,
contudo, na maioria dos casos, trata-se de uma doenca assintomatica (Gismondi, et al., 2020).

De acordo com Silva (2013) o enfermeiro deve identificar as necessidades da mulher, de acordo o primeiro contato
aos sinais e sintomas, independentemente de suas dificuldades em relagdo a falta de conhecimento, tabu da sexualidade, deve
sempre promover a sadde e prevencao as doencas femininas.

De tal modo, o enfermeiro atua como educador, exercendo sua influéncia através da comunicacdo, ele constitui um
vinculo com a paciente fazendo com que ela possa expor seus problemas e estilo de vida, onde o enfermeiro consiga identificar
qual atendimento a paciente necessita (Silva et al., 2013).

O profissional de enfermagem deve passar muita seguranca a paciente, no momento da realizacdo do exame a
paciente deve se sentir segura e a0 mesmo tempo compreender a importando da realizacdo dos exames de prevencdo. O
enfermeiro deve criar um ambiente de acolhimento e privacidade, a fim de fazer um 6timo rastreamento de doengas (Cruz;
Loureiro, 2008).

A orientacéo sobre a prevencdo do céncer do colo uterino o enfermeiro pode fazer atracéo de palestras coletivas ou
individuais, com isso as mulheres possam entender o propdésito e importancia dos exames de prevencdo e tomam a iniciativas
em fazer esses exames (Silva et al., 2013).

Uma das fungBes do enfermeiro € relatar a paciente todas as informagdes sobre 0s exames preventivos, através de
uma boa comunicacdo, explicando todo procedimentos com muita paciéncia e acolhimento para conquistar um universo
cultural feminino (Eduardo et al., 2008). Insta ressaltar que existem diversos tipos de exames capazes de identificar a doenca,
como colposcopia, cervicografia, teste de DNA, teste do virus HPV e o Papanicolau (Oliveira, 2010).

Segundo Oliveira (2010) o enfermeiro pode relatar a paciente a importancia do exame citopatolégico, realizado de
forma correta, pois € realizado nas praticas preventivas no dia a dia feminino, assim podendo ser diagnostica uma doenca

precoce.
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O profissional de enfermagem deve estar psicologicamente e emocionalmente bem, pois em cada caso atua com
sentimentos muito fortes da paciente, sendo que tal fato ndo pode o abalar. O vinculo entre o enfermeiro e a paciente é muito
importante o de demonstra um teor totalmente ético, onde esse é responsavel por esclarecer todos os tipos informagdes e as
manter em sigilo (Moura et al., 2010).

Quando muitas mulheres procuram fazer os exames de prevencdo ou até mesmo o tratamento da doenca, € sinal que
o trabalho do enfermeiro, juntamente com a sua equipe, esta sendo muito bem feito, demonstrando a importancia da prevencéo
para o cancer no colo uterino (Soares et al,2011).

Outra importante atuacdo do enfermeiro a prevencdo e detecgdo precoce do cancer de colo uterino € a realizacdo de
busca ativa, pois algumas mulheres ndo fazem os exames preventivos e outras abandonam o tratamento. Cabe ao enfermeiro
buscar essas mulheres orienta-las e encaminhar para ter uma oportunidade de se cuidar (Oliveira, et al., 2010).

O enfermeiro deve também orientar as mulheres a ter as medidas de auto-cuidados e incentivar a realizar essas
medidas, isso é com certeza uma prevencdo do cancer do colo uterino, a eficiente da equipe de enfermagem traz mais
confianga, assim diminuindo a incidéncia de casos de cancer no colo uterino.

E bem claro que o enfermeiro é o principal responsavel a atencdo primaria e se torna capaz de analisar as
dificuldades encontradas para a realizagcdo dos exames de prevencdo, com intuito de buscar solu¢bes adequadas, com uma

postura critica e reflexiva para uma assisténcia mais humanizada ao grupo feminino.

2. Metodologia

A presente pesquisa qualitativa fora realizada de forma descritiva, através de reviséo de literatura nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e SciELO (Eletronic Library Online) (Pereira, et al., 2019)

Tendo em vista o tema proposto, foram considerados monografias, dissertacdes, artigos cientificos e teses com
pesquisas quantitativas e qualitativas que abordassem de maneira clara o papel do enfermeiro na prevencao do cancer de colo
de Gtero, publicados de 2008 a 2020, em portugués.

A fim de proceder a pesquisa nas bases de dados anteriormente mencionadas, utilizou-se as seguintes palavras chaves:
atuagdo do enfermeiro no cancer de colo de Gtero, cancer de colo de Utero, papanicolau.

Apds, o material encontrado foi submetido a dois momentos classificatdrios, sendo que no primeiro os artigos foram
selecionados considerando o titulo, resumo e data de publicacdo. Posteriormente, esses foram classificados de acordo com a
sua relevancia ao tema investigado, ap6s leitura minuciosa.

Insta salientar que houve maior facilidade e interesse em busca de artigos junto ao Google Académico, vez que em tal
plataforma ha um compilado maior de informagdes, pois engloba as demais plataformas anteriormente mencionadas.

Assim, superado 0 momento classificatorio, os artigos selecionados foram separados de modo que a organizagao do
presente estudo se desse de uma maneira sistematica, fora confeccionada a tabela a seguir para melhor visualizagdo do material

encontado:
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Tabela 1. Buscas nas bases de dados e categorizacdo do material levantado.

L . L . Publicaces
Base de dados Publicac@es obtidas PublicacGes excluidas .
selecionadas
BVS 218 215 3
Google Académico 12.100 12.090 8
SciELO 4 3 1
Total 12.322 12.310 12

Fonte: Autores (2021).

Assim, torna-se possivel denotar que existe uma vasta quantidade de material que trata sobre o cancer de colo de
Utero, sendo que foram selecionados aqueles que mais se encaixavam no tema proposto a fim de que ndo extrapolasse a

delimitacéo do presente trabalho.

3. O Cancer de Colo de Utero e Seu Contexto na Saude Publica

O cancer de colo de ttero (CCU) é atualmente a segunda neoplasia mais comum em mulheres no mundo, estando em
terceiro no Brasil, causando mais de 200 mil dbitos por ano. A taxa de incidéncia de CCU ocupa a primeira posi¢ao na regido
norte do pais e segunda nas regides Centro-Oeste e Nordetes. No Sul e Sudeste, 0 CCU ¢ o terceiro e quarto tipo de cancer
mais incidente, respectivamente (Ministério da Saude, 2016).

De acordo com Cruz e Loreiro (2008), h4 uma alta incidéncia de cancer cervico-uterino em mulheres na faixa etaria
de 20 a 29 anos, aumentando-se o risco em mulheres de 45 a 49 anos de idade. No que tange & demografia, os paises que se
encontram em desenvolvimento possuem mais novos casos no percentual de 80%. Cabe ressaltar que nesses paises, 0
diagnostico é tardio, sendo a sobrevida média cinco anos menores em relagdo aos paises desenvolvidos (INCA, 2005).

Para Lopes e Ribeiro (2017), “Este céncer é causado, majoritariamente, por infeccdo persistente via subtipos
oncogeénicos do Papilomavirus Humano (HPV), transmitido sexualmente, sendo esta infeccdo responsavel por cerca de 70%
dos canceres cervicais”.

Da familia papilomaviridae, os HPV’s sdo capazes de provocar lesdes na mucosa ou na pele. Atualmente sdo
conhecidos mais de 200 tipos de HPV, sendo classificados de baixo risco de cancer e de alto risco de cancer, sendo que
somente os Ultimos estdo diretamente relacionamentos a tumores malignos (Brasil, 2010).

O controle do cancer de colo de Gtero na sadde publica e privada é norteado pelos parametros e diretrizes do Sistema
Unico de Salde — SUS, de modo articulado compondo uma atengéo a satde primaria na perspectiva de integralidade, sendo
guiado por uma linha de cuidado, responsavel pelo fluxo assistencial e acompanhamento clinico da evolucéo da enfermidade
(Lopes; Ribeiro, 2017).

A atencdo bésica e & atencfo especializada — média e alta complexidade — correspondem modalidades de atenco a
salde, sendo: promocdo, prevencdo, diagnoéstico, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos. A promogdo diz respeito a
acles transversais visando promover melhorias na saide da populacdo, controlar doencgas e agravos a sadde, incluindo acfes
que ampliem a informacao e reduzam as dificuldades de acesso a servigos de satde. (Inca, 2012).

Sobre o acesso a satde dispdem Travasso e Castro (2012):

Esses estudos analisam - de modo isolado ou articulado - a oferta de servicos de salde; as caracteristicas da relacéo
entre procura e utilizagdo dos servicos de salde, reconhecendo aspectos e/ ou dimensdes que atuam como facilitadores
ou obstrutores dessa utilizacdo por potenciais usuérios; e, os resultados da prestacdo de servicos de saude.
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De tal modo, torna-se imprescindivel o acolhimento e direcionamento do enfermeiro para que 0s exames pertinentes
sejam realizados na periodicidade recomendada, vez que quando maior o nimero de mulheres que se submetem aos exames e
sdo diagnosticadas precocemente, maior a chance de cura e sobrevida, acarretando a melhor prestagéo de servicos por parte da

equipe de saude.

3.1 Métodos de prevencao, rastreamento e o papanicolau

Como ja mencionado, o CCU é um cancer com mortalidade elevada, que, mesmo com as campanhas e programas
governamentais de prevencdo, ainda continua sendo um problema de Salde Publica no Brasil, embora ja apresente
conhecimentos técnicos de prevencéo suficientes para fornecer um dos mais altos potenciais de cura (Loureiro; Cruz, 2008).

Alguns estudos apontam que poucas mulheres possuem conhecimento de fato sobre o CCU, sendo que essa falta de
informacdo é mais freqliente em regides de menor poder aquisitivo, seguido da baixa escolaridade (Silva, et al., 2020).

Em decorréncia da falta de informacdo, essas mulheres se tornam mais vulneraveis a contrair a doenca, bem como ter
mais danos por essa causados, vez que a grande maioria tera diagnostico tardio por ndo conseguir identificar os sinais e
sintomas. (Silva, et al., 2020)

A medida de diagnostico mais eficaz e célere se da por meio de um exame simples chamado citopatoldgico de colo do
Gtero, popularmente conhecido como Papanicolau. Esse exame é responsavel por indicar a presenca de ledes neoplasticas ou
até pré-neoplasticas, a fim se de iniciar o tratamento e interromper sua evolucdo (Barcelos, 2011). Trata-se de um exame
indolor, eficaz e de baixo custo, que deve ser oferecido as mulheres apds o inicio da vida sexual (Ribeiro, et al, 2019).

Em 2009 fora estimada uma reducdo de 80% na mortalidade decorrente de CCU por meio de rastreamento de
mulheres na faixa etéria de 25 aos 65 anos com a submissdo dessas ao exame de papanicolau e/ou tratamento de lesdes com
alto potencial de malignidade ou carcinoma “in situ” (Brasil, 2009).

Cabe ressaltar o que fora descrito por AMBOA et al. (2019) sobre a realizagdo do exame de papanicolau sem saber
sobre seu real beneficio & satde, bem como sobre o fato de minimizacéo de fatores de riscos podem atuar como prevencao,
sendo eles, inicio precoce da vida sexual, multiplicidade de parceiros, uso prolongado de contraceptivos orais, tabagismo,
higiene intima adequada, entre outros. Recomenda-se que todas as mulheres que tem vida sexual ativa realizem o exame
anualmente (Santos, 2013).

No que tange a atuacdo do enfermeiro, Gozzo et al. 2010, alega que “compete aos profissionais de salde dar
orientacBes adequadas as mulheres quanto & importancia da realizagcdo do exame de papanicolau para detec¢do precoce do
cancer de colo de utero independentemente dos fatores de risco e idade.”

Ademais, cabe ao enfermeiro fornecer as orientages necessarias a paciente, dispondo sobre os métodos preventivos,
identificacdo de efeitos colaterais, indicacdo de acompanhamento psicolégico em caso de diagnéstico de CCU, bem como a
criacdo de campanhas de coletas de exames e quebras de tabus (Frigato; Lak, 2005).

Sob a mesma perspectiva Carneiro et al. (2019) relacionada algumas acGes que podem ser promovidas pelos

enfermeiros no combate ao CCU:

Cabe aos enfermeiros por sua proximidade com a populagcdo, uma educagdo em salde de maneira integral,
incentivando as consultas de enfermagem, abordagens para esclarecimento de dividas, riscos, sinais e sintomas, pois
essas praticas favorecem mudancas de comportamentos e de atitudes das mulheres

De acordo com Carneiro et al. (2019) a prevencdo ao CCU pode ocorrer em prevencao primaria e secundaria, sendo a
primeira de baixo custo, pautada na educacdo em salde, dispondo sobre os fatores de risco e fortalecendo intervengdes como a

recente vacina da HPV, disponivel na rede publica de salde para meninos e meninas de até 14 anos. Ja a prevencdo secundaria
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consiste na diminui¢8o da incidéncia, prevaléncia e mortalidade com o rastreamento pelo exame para detec¢do precoce das
lesbes precursoras.

A fim de garantir a eficécia e eficiéncia deste rastreamento, 0 Ministério da Sadde instituiu alguns programas voltados
a saude da mulher, como o Programa de Assisténcia Integral a Salide da Mulher, em 1986, o Programa Nacional de Combate
ao Cancer do Colo do Utero, em 1997, sendo esses responsaveis pelas diretrizes e promocao do exame cipatolégico (Barbosa,
etal., 2011).

Assim sendo, de acordo com a realidade em que esta inserido, o enfermeiro pode atuar de acordo com o perfil da
comunidade, contando com o apoio de agentes publicos, bem como de agentes comunitarios de salde, a fim de promover uma
atuacdo ativa em educacdo de saude, aconselhando e reduzindo preconceitos e mitos sobre o exame, promovendo um ambiente
adequado para que as mulheres se sintam seguras e possam expressar queixas e dividas (Nascimento, 2010; Costa, 2017;
Carneiro et al., 2019)

Assevera-se que o0 enfermeiro é habilitado ao longo da vida académica para realizar a coleta de exame papanicolau,
com respaldo na lei do Exercicio Profissional 7498/86, além da coleta, possui capacidade técnica para interpretacdo de

resultados, fazer encaminhamentos e monitorar casos suspeitos e confirmados de cancer de colo de Utero (Oliveira, 2014).

3.2 Tratamento

Sobre o pds diagnostico Mello et al. (2009) descreve que “a vida da mulher toma um caminho diferente do que ela
idealizava, pois, essa doenca traz mudanga em todos os aspectos de sua vida, o tratamento provoca possiveis reagdes como
mutilagdes, nduseas, vomitos, queda de cabelo e disfungdes sexuais”
Apos a realizacdo do exame e sendo encontradas lesdes precursoras, essas podem ser classificadas de acordo com o seu grau de
evolugdo em neoplasia intraepitelial cervical (NIC), sendo um distlrbio que acomete o epitélio uterino e dividido em trés
estagios de acordo com a sua proporcdo. A NIC | acomete somente camadas basiais do epitélio e é considerada de grau leve. Ja
a NIC Il, de grau moderado, avanca de trés a quatro camadas do epitélio, mas conserva as camadas superficiais. A displasia
grave, chamada de NIC Il atinge todas as camadas do epitélio do colo uterino, podendo chegar a invadir o tecido conjuntivo,
razdo pela qual se passa a ter um carcinoma escamoso invasivo (Carneiro, et al. 2019; Oliveira, 2014).

De acordo com Corréa (2011):

“o tratamento para o cancer de colo uterino dependera do estadiamento da Federation of Gynecology and Obstretris
(FIGO) e Tumor, Linfonodos e Metastase (TNM), com base no exame histolégico, idade da mulher, condi¢Ges
clinicas apresentadas, levando em conta o desejo da mulher de reprodugdo.”

Apo6s o diagnostico, inicia-se uma fase conturbada na vida da mulher, dando-se inicio ao tratamento, as vezes longo, causador
de efeitos colaterais fisicos e mentais, vez que sdo muitas as preocupagdes decorrentes do cancer de colo de Utero (Melo,
2009).
Devido a tantas insegurancas é de suma importancia que a equipe de enfermagem contribua para que a mulher tenha uma
melhor qualidade de vida, em aspectos fisicos, psicol6gicos e sociais, sempre levando em consideragdo os parametros da
Organizagdo Mundial de Salde e situando a paciente no seu convivio social e de afeto (Correa, 2011; Santos, 2014; Carneiro et
al., 2019).

Ademais, torna-se importante que apds o diagnostico toda a familia da paciente seja amparada, devendo o enfermeiro
a orientar sobre o tratamento, empatia, elencar possiveis alterag@es, a importancia da continuidade do tratamento e do apoio

familiar em um momento tdo delicado, sempre dando voz a paciente para amenizar medos e angustias (Carneiro et al., 2019).
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Vargas et al. (2013) trata sobre a possibilidade de uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como
ferramenta de trabalho da equipe de enfermagem, a fim de fornecer assisténcia integral a paciente, proporcionando a ela um

apoio individualizado baseado na identificagdo de problemas e dando embasamento para possiveis intervencdes.

4. O Papel do Enfermeiro na Prevengéo ao CCU

Considerando a existéncia de exame de prevencdo ao cancer de colo de Utero, sendo esse indolor, simples e rapido,
fica a cargo do enfermeiro orientar sobre sua importancia, bem como proceder ao encaminhamento das mulheres com vida
sexual ativa para a sua realizagdo. Cabe mencionar que mesmo com toda a facilidade anteriormente mencionada, bem como o
fato do exame ser disponibilizado pelo SUS, a cobertura ainda ndo é considerada satisfatéria, havendo barreiras a serem
rompidas pelos profissionais da salide para que a prevencao ocorra no tempo habil.

Insta ressaltar que as coletas citoldgicas séo realizadas, prioritariamente, por enfermeiros em nivel de atencdo priméria
a Salde, os quais sdo responsaveis pelo cuidado preventivo ao cancer de colo de Utero, desenvolvendo estratégias para que
mais mulheres tenham conhecimento sobre a gravidade da patologia, bem como sobre a importancia de sua prevencdo (Alves,
et al. 2021). Sobre o tema Oliveira e Fernandes (2017) discorrem sobre a necessidade de que os enfermeiros realizem
campanhas para coleta de papanicolau ap6s os horérios habituais, a fim de que o maior nimero possivel de mulheres se
submetam ao exame.

Apos, de acordo com Conceigdo et al. (2017), se faz necessario o redirecionamento de mulheres com alteracoes
constatadas no papanicolau para consulta ginecoldgica, a fim de que seja realizado um atendimento de qualidade, bem como
ocorra o diagnostico precoce da doenca.

Nas Unidades Bésicas de Atendimento — UPA, é papel do enfermeiro exercer atividades técnicas de sua competéncia,
administrativas e educacionais com as pacientes a fim de dirimir tabus, preconceitos e buscar disseminar as vantagens da
prevencao primaria a neoplasia. Assim, deve ajudar a direcionar as a¢des da enfermagem para a resolu¢do ou minimizacao das
necessidades individuais dos pacientes.

Em relagcdo ao combate ao cancer, a atividade dos enfermeiros € grande valia, atuando em diversas areas, como:
consultas de enfermagem, acBes educativas, contato para provimento de recursos materiais e técnicos, investigacéo,
comunicacdo de resultados, encaminhamento para consultas médicas e afins. Atuando através de tais medidas para a prestacao
de um servico de salde eficaz e eficiente para que o diagnéstico da patologia ocorra 0 mais breve possivel, focando nas
chances de cura. (Leite et al., 2020).

Segundo Ramos et al. (2014), o desenvolvimento de a¢des relacionadas ao cancer de colo de (tero, ultrapassa as
questdes de satde basica, de modo que deve o enfermeiro ter conhecimento e dispor sobre os riscos da doenga, bem como
tentar proporcionar uma assisténcia de qualidade:

Assim, para o desenvolvimento de acfes efetivas no controle do CCU, é importante o envolvimento do enfermeiro
com os outros profissionais da ESF a fim de utilizarem os conhecimentos sobre a epidemiologia, fatores de risco,
sinais, sintomas e instrumentos existentes para a prevencdo do referido cancer. E preciso, ainda, que haja uma real
preocupacdo com a gravidade dessa doenca por parte de todos 0s responsaveis nos niveis federal, estadual e municipal
visando garantir 0 acesso aos servicos de salde, uma assisténcia de qualidade proporcionada por profissionais
qualificados e dentro de uma infraestrutura adequada

A busca ativa é uma estratégia de grande relevancia nas agBes preventivas, sendo que essa é realizada pelos agentes
comunitarios de saide — ACS, em conjunto com enfermeiros. Assim, apdés o fornecimento de listas de mulheres em idade
passivel de realizagdo de citopatoldgico pelos ACS, em parceria, devem ser realizados projetos para que as mulheres que nao

comparecem aos unidades basicas de saude realizem o exame preventivo regularmente (Alves, et al. 2021).
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Para Silva et al. (2019), o enfermeiro tem uma grande ligacdo com o ACS, podendo realizar conjuntamente 0s
esclarecimentos para a populagcdo como também promoverem campanhas para incentivarem as mulheres a realizagdo dos
exames.

E de extrema importancia e necessidade que haja a disseminac&o de informagdes sobre o papanicolau pelo enfermeiro
responsavel pela coleta, bem como argumenta Farias (2019):

O enfermeiro pode e deve esclarecer sobre a importancia do exame durante as rodas de conversa realizadas com as
mulheres na UBS, onde a realidade é problematizada por meio da conversacao, de forma que a conscientizacéo possa
ocorrer. As rodas de conversa possibilitam encontros dialogicos criando assim possibilidades de produgdo e
ressignificacdo de saberes e sentidos sobre a experiéncia de cada participante, produzindo conhecimentos coletivos e
contextualizados a partir da fala critica e da escuta sensivel, favorecendo o entrosamento e a confianga entre os
participantes

Infelizmente, a sadde intima feminina ainda é um tabu na sociedade brasileira, de modo que quanto mais a conversa se
der de forma leve e descontraida, melhor serd a aceitacdo de realizacdo do exame preventivo, sendo uma forma de
conscientizacdo e promogdo de autoconhecimento capaz de desenvolver confianga entre as participantes. De tal modo, a
educagdo em salde, por meio de esclarecimento de dividas e medos abre horizontes para a redugdo da mortalidade do CCU
(Medeiros et al., 2021).

Barbosa et al. (2020) e Silva et al. (2019) destacam que dentre as razdes que levam a ndo realizacdo de exame
preventivo, se destacam a vergonha, medo, pudor e preconceito, vez que para muitas, trata-se de um exame invasivo, em uma
regido intima que s6 poderia ser visitada pelo companheiro, tornando-se de extrema importancia que os profissionais de satde
procurem meios para minimizar tais sentimentos durante a realizacdo do exame, sempre dispondo sobre sua importancia para
que a paciente se sinta segura e acolhida e retorne anualmente para a coleta.

Ainda, é necessario que o enfermeiro adentre a realidade daquela paciente, seja socioeconomicamente, seja
culturalmente, para que essa se sinta respeitada a fim de néo procurar tratamento somente quando a doenca ja estiver avangada,
como elenca Leite et al. (2020):

O enfermeiro precisa trabalhar de forma ética para respeitar estigmas relacionados a valores morais, religiosos e
culturais, abrindo-se espaco para um olhar holistico, respondendo a questfes que impactam a sexualidade, a satde € a
adesdo ao exame preventivo, além disso, o profissional de enfermagem deve ver a mulher como um ser integral e
educé-la no sentido de desenvolver um comportamento preventivo, buscando a Unidade mesmo na auséncia de
sintomas

Devido as dificuldades culturais, sociais, desinformacdo e tabus, a adesdo ao exame preventivo no Brasil é
considerada baixa, vez que milhdes de mulheres em idade adequada nunca realizaram papanicolau. E, ainda, das que realizam,
cerca de 40% ndo voltam para buscar o resultado, tornando-se novamente de extrema importancia o relacionamento da
enfermagem com os ACS para que aquelas que possuem alteracdes diagnosticadas na coleta procurem o tratamento médico o
mais rapido possivel (Dantas et al., 2018).

Assim sendo, a busca ativa realizada pelos ACS, sob supervisdo de um enfermeiro, torna-se peca fundamental na
prevengdo do CCU, estando esta estratégia diretamente relacionada a resultados positivos. Sendo imprescindivel a realizacao
de exame papanicolau ofertado pelo Ministério da Salde em todas as mulheres com vida sexual ativa, cabendo ao enfermeiro
possuir competéncia técnica e cientifica para realizar o exame com exceléncia a fim de identificar as lesdes precursoras do
cancer de colo de utero (Medeiros et al. 2021).

O controle do cancer de colo de Gtero esta diretamente interligado a promocdo de salde, prevencdo da patologia e

qualidade de vida. Assim, ao adentrar em tais areas, 0 enfermeiro passa a desempenhar atividades desde visitas domiciliares a
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prestacdo de enfermagem humanizada, cooperando para que haja o melhor atendimento as mulheres, sempre as ensinando
sobre cada etapa do exame de coleta, bem como explanando sobre a importancia de realizagdo do exame e do diagnostico
precoce (Leite et al., 2019).

O conglomerado de fatores que levam ao diagnostico do cancer de colo de Gtero tardio é ligado a politicas de
prevencao deficitarias, de modo que é imperativo que os enfermeiros, bem como toda a equipe de saude, tenham um olhar para
a realidade do local em que laboram, para que sejam vencidas as barreiras para realizacdo de exame preventivo, bem como que
seja dado ouvido as experiéncias das mulheres que ndo se submeteram ao exame anteriormente (Leite et al., 2019).

O objetivo das estratégias para prevengdo e controle do cancer de colo de Utero é reduzir sua ocorréncia e as
conseqlientes repercussoes fisicas, psiquiatricas e sociais. Assim, considerando que o fato de risco do ambiente é responsavel
por 80% a 90% do CCU, a detecgdo precoce do HPV e lesbes precursoras podem impedir a progressdo do cancer. (Leite, et al.,
2019).

Por conseguinte, resta claro que o enfermeiro precisa trabalhar de maneira estritamente profissional, honrando seu
juramento, a ética, respeito a individualidade de cada paciente, a fim de abrir novos horizontes para as mulheres que nao
possuem conhecimento a cerca do tema e estar apto a responder toda e qualquer divida que a paciente tenha a ter relacionado
ao exame papanicolau e ao cancer de colo de (tero. Ainda, cabe ressaltar que ndo se trata de um trabalho individual do
enfermeiro, e sim envolvendo toda a equipe de salde, bem como os gestores publicos, vez que o desconhecimento do exame se

trata de um reflexo social e cultural que necessita de clareza para ser alterado (Leite et al., 2019).

5. Resultados e Discussao

Da pesquisa realizada foram encontradas 12.322 publica¢des nas bases de dados pesquisadas — Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Google Académico e SciELO (Eletronic Library Online) -, sendo que dessas 12.310 ndo se enquadraram nos
requisitos pré-estabelecidos, chegando-se ao numero de 12 publicagcBes que contribuiram de maneira considerdvel para a
compreensdo do papel do enfermeiro na prevencao ao cancer de colo de Utero.

Desses, vale destacar Carneiro et al. (2019) que dispds de maneira clara e de facil compreensédo sobre as atribuicdes
do enfermeiro em relagdo ao cancer de colo de Gtero desde sua prevencdo até os cuidados pds diagndstico, argumentando sobre
a imprescindibilidade dos conhecimentos técnicos que o profissional deve ter para que todas as duvidas da paciente sejam
sanadas e essa possa realizar 0 exame com seguranca.

Diante de tais resultados, a autora elaborou o seguinte quadro para descrever as evidéncias encontradas na pesquisa,
trazendo o nimero do artigo, base de dados em que foi localizado, ano da publicacdo e autor, titulo, objetivo e principais
pontos, conforme se vé abaixo:

Quadro 1. Aspectos relevantes do material bibliografico selecionado.

Ne Base de | Titulo Autor e ano Objetivos Principais pontos
dados
1 Google Conhecimento  de SILVA, M. L., | Verificar o conhecimento | Elencar sobre o conhecimento das
Académico mulheres sobre Nunes, J. S. S., | de mulheres no climatério | mulheres sobre o cancer de colo de
cancer de colo do Oliveira, K. S., & | sobre cancer de colo do | Utero, sobre 0s sinais e sintomas, 0
Gtero: Uma revisao Leite, T. A. S.. | Otero através de wuma | tratamento e a prevengdo
integrativa (2020). reviséo integrativa
2 BVS O Papel do enfermeiro | Carneiro, C. P. F., | Descrever quais sdo as | Dispds de maneira clara e de facil

frente ao cancer de colo

uterino

Pereira, D. M,
Pereira, A. T & et
al. (2019).

atribuicbes do enfermeiro
no manejo do cancer de
colo uterino (CCU), desde
sua prevencdo até o
momento da doenga ja
instalada.

compreensdo sobre as atribuigBes do
enfermeiro em relagéo ao cancer de colo
de Utero desde sua prevencdo até os
cuidados p6s diagndstico, argumentando
sobre a imprescindibilidade  dos
conhecimentos  técnicos que 0
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profissional deve ter para que todas as
duvidas da paciente sejam sanadas e

essa possa realizar o exame com
seguranca.
Google Atribuicoes do | Leite, A. C., Silva, | Analisar as evidéncias | A enfermagem tem um  papel
Académico enfermeiro no | M. P. B,, Alves, R. | cientificas acerca das | imprescindivel na prevengdo do cancer
rastreamento do cancer | S. S., Feitosa, L. | atribuigdes do enfermeiro | de colo de Utero, identificando as
de colo do uUtero em | M. H., Ribeiro, R., | no rastreamento do cancer | populagfes de alto risco, desenvolvendo
pacientes atendidas na | Prado, A. M., & | de colo do utero em | acbes de planejamento, controle e
Unidade Baésica de | Soares, N. C. F. B. | pacientes atendidas na | supervisdo de programas de educacéo e
Salde (2020). Unidade Bésica de Saude prevencdo, e assim contribuindo para
um diagnostico precoce da doenga.
SciELO A Comunicagdo na | Cruz, L. M. B., & | Discutir possibilidades | Ressaltou-se a linguagem utilizada nas
Abordagem Preventiva | Loureiro, R. estratégicas que possam ser | campanhas de prevencdo do cancer do
do Cancer do Colo do | (2008). eficazes para uma maior | colo do Utero, atentando para o fato de
Utero: importancia das adesao feminina as | que conceitos transmitidos podem
influéncias  historico- campanhas preventivas, foi | endossar valores culturais de abordagem
culturais e da considerada a importancia | do  feminino que dificultam a
sexualidade feminina da forma de abordagem | identificacdo e a adesdo de muitas
na adesao as dos profissionais de satde, | mulheres
campanhas salientando para que atuem
correspondendo aos
valores culturais
apresentados pelas
mulheres.
Google O conhecimento do | Conceicéo, J. P. S., | Identificar o conhecimento | Foram discutidas cinco categorias sobre
Académico enfermeiro sobre a | Medeiros, M. M. | do enfermeiro da Atencdo | prevencdo, educacdo em salde, coleta
prevencdo do cancer | S., Rodrigues, Bésica quanto a prevencdo | do exame citopatolégico, vacina contra
de colo de dtero na | M. S, Braz, M. R., | do cancer de colo de Utero, | HPV e agbes do planejamento  da
atencdo basica Balbino, C. M. & | descrever a percepcdo do | prevencdo do cancer de colo de Utero.
Silvino, Z. enfermeiro  quanto  a
(2017) prevencdo deste cancer, e
identificar as atividades de
prevencdo realizadas pela
Atencéo Basica de Saude
BVS AlteragOes Melo S.C.C. S., | Verificar alteragbes | Foram entrevistadas 25 mulheres, a
citopatoldgicas e | Prates L, citopatoldgicas e fatores de | maioria apresentou algum fator de risco
fatores de risco para | Carvalho M. D. B. | risco para o cancer de colo | como: tabagismo, doengas sexualmente
ocorréncia do cancer de | (2009). uterino em  mulheres | transmissiveis, uso de anticoncepcional
colo uterino usuarias do Sistema Unico | hormonal, nimero de parceiros, inicio
de Satde de um municipio | precoce da atividade sexual.
de pequeno porte do norte
do Parand, de 2001 a 2006.
BVS A Atuacédo do | Silva, S. M. S. | Avaliar as razbes que | A ESF traz elevacdo da qualidade de
Enfermeiro de PSF no | (2013) levam a néo realizacdo do | vida das mulheres, em virtude da busca
Processo da Realizagéo exame. Investigar 0 | pelo atendimento humanizado e
do Papanicolau conhecimento que a mulher | rompimento de barreiras fisicas e sociais
tem sobre a importancia do | por ter presenga do profissional de saide
exame. Avaliar se a | atuando na comunidade, favorecendo
abordagem realizada pelo | vinculo, fortalecendo uma melhor
profissional é facilitador | abordagem na busca em mudar a
para adesao da mulher em | realidade atual, diminuindo a incidéncia
realizar o exame da mortalidade feminina por uma doenga
de facil prevencdo.
Google Salide da  Mulher: | Alves, R. S. S., | Compreender os fatores de | Importancia da  percepcdo  dos
Académico Medidas  preventivas | Sousa, F. L. L., | risco para o cancer de colo | profissionais de salde atuantes em

para o cancer de colo

Leite, A. C., Silva,

do Utero, e descrever as

unidades de Aten¢do Priméria a Salde,

do Utero M. P. B., Silva, I. | medidas preventivas para | frente as orientagbes quanto as medidas
l., Silva, J. a doenga. preventivas para 0 cancer uterino,
Silva, I. A. C, visando promover préticas assistenciais
Martins, . M., de acolhimento, e uma percepgao
Fonseca, R. M., qualificada para atender essa demanda,
Silva, l. C., viabilizando o acolhimento inicial,
Medeiros, G. F., acompanhamento integral, assistencial e
Sampaio, B. C. A. humanizado.
B., Santos, J. F.,
Souza, R. D.
Aragjo, I. V. F.
(2021).
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9 Google Citopatologia como | Siqueira, G. S. | Demonstrar a importancia | Orientagdo de enfermagem de qualidade
Académico prevencdo do cancer do | (2014) do exame citopatolégico | para as mulheres em idade reprodutiva,
colo uterino como principal | visando a realizagdo da citopatologia
método diagndstico do | conforme indicagdo do Ministério da
cancer do colo uterino, | Saude, pois este é o principal fator de
bem como descrever as | identificacdo para o tratamento precoce
principais alteragdes/lesdes | e o melhor prognésticos de cura para o
encontradas no colo uterino | cancer de colo uterino.
e relatar o papel da
enfermagem na prevencdo
do céncer do colo uterino
10 Google Atuacdo da enfermeira | Oliveira, D. da S., | Discutir a atuagdo da | A importancia da atuacdo da enfermeira
Académico frente aos fatores que | Sa, A V., | enfermeira  frente  aos | para identificar os fatores que impedem
interferem na adesdo de | Gramacho, R. de | fatores que interferem na | a adesdo das idosas ao rastreamento do
mulheres idosas ao | C. C. V., Silva, R. | adesdo de mulheres idosas | cancer do colo do Utero através do
exame de Papanicolau de C. V. da, & | aoexame de Papanicolau. exame de Papanicolau.
Oliveira, J. de S.
(2019)
11 Google Experiéncia da | Dantas, P. V. J., | Descrever a experiéncia | A enfermagem necessita aplicar todos
Académico enfermeira na | Leite, K. N. S., | da enfermeira, ao realizar | os  instrumentos de comunicacdo
prevengdo do cancer | César, E. S. R., da | aconsulta de enfermagem, | disponiveis para efetivar o0 didlogo
cérvico-uterino Costa, S., Silva, R., | na prevencio do cancer do | Preciso para um a consulta com enfoque
de Souza, T. A, & | colo uterino, segundo os | na atengdo integral da mulher, tendo em
do Nascimento, B. | preceitos da Teoria de | Vista que a consulta de enfermagem,
B. (2018) Enfermagem Humanistica | acima de tudo, constitui um espago de
educacdo em salde, em que 0 usudrio é
convidado a protagonizar tais
momentos. Assim, em conformidade
com o principio da integralidade, a
abordagem do profissional de salde ndo
se deve restringir & assisténcia cur ativa,
e sim buscar dimensionar fatores de
risco a salde e, por conseguinte, a
execucdo de agdes preventivas e de
promogdo, a exemplo da educagdo em
saude.
12 Google O papel do enfermeiro | Rangel, S. T.; | Descrever o papel do | O enfermeiro deverd propor-se a
Académico na prevencdo do | Bessa O. P. M, | enfermeiro na prevencdo | desenvolver um clima de confianga,
cancer de colo do Utero | Pereira S. V. A., & | do cancer de colo do Gtero | afiangando um atendimento
em unidade basica de | Reis, Y. N. C. | no ambito da atencdo | humanizado, com preparo técnico e
saude enfatizando o | (2018) bésica. sensibilidade para cooperar na
acolhimento qualidade do atendimento

Fonte: Autores (2021).

O material retro mencionado foi utilizado como base de apoio para a confec¢éo do presente trabalho, vez que tratava
de maneira clara sobre o tema, sem extrapolar as delimitagcdes anteriormente realizadas. Cabe ressaltar que o material é de

grande relevéncia para o contexto social, vez que amplamente informativos, ndo possuindo carater exclusivo de cunho técnico.

6. Concluséao

Apos as leituras realizadas para a confeccdo do presente trabalho restou clara a importancia do enfermeiro na
prevencdo do cancer de colo de Utero por meio de acfes de promocgdo, prevencdo e assisténcia a salde das mulheres que
tenham iniciado a vida sexual. Bem como restou evidente a importancia do diagnostico precoce para a reducdo da alta
mortalidade do CCU e, ainda, a necessidade de informacdes claras sobre o exame de papanicolau e a quebra dos estigmas que
impedem mais de um milhao de mulheres de realiza-lo.

O enfermeiro exerce, também, o papel de educador, tendo em vista sua influéncia através da comunicagdo, ele
constitui um vinculo com a paciente fazendo com que ela possa expor seus problemas e estilo de vida, onde o enfermeiro

consiga identificar qual atendimento a paciente necessita (Silva et al., 2013).
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A atuacao no enfermeiro frente a mulher portadora de cancer de colo de Utero é grande relevancia, vez que esse possui
diversas funcOes, seja como agente de sadde, seja na participacdo junto a sociedade, ou ainda, na fonte de informacGes
cientificas que possui para sanar todos as duvidas do exame a ser realizado, bem como sobre a doenca e sua gravidade.

De tal modo, considerando o avango continuo da ciéncia, torna-se imprescindivel a continuagdo de pesquisas no ramo,
a fim de que o CCU possa ser diagnosticado o mais precocemente possivel, conferindo a mulher portadora da patologia
maiores chances de cura, bem como ser realizadas maiores campanhas de prevencdo e conscientizacdo das mulheres em idade

de risco para que acolham o exame do papanicolau como exame de rotina.
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