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Resumo

Em virtude do isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19, as realiza¢Ges de atividades fisicas passaram
por adaptacdes necessarias através de plataformas digitais de comunicagdo interativa. Para que a pratica esportiva fosse
possivel, os profissionais de educacédo utilizaram-se de recursos para driblar as dificuldades. O objetivo deste estudo é
mostrar como os profissionais de educacdo fisica atuaram durante a pandemia de COVID-19 e as ferramentas e
plataformas de atuagdo utilizadas. O trabalho tem como objetivos especificos; a) conhecer quais as formas que 0s
profissionais de educacdo fisica encontraram de obter novos resultados; b) mostrar como o profissional de educacédo
fisica utilizou as plataformas digitais nesse periodo de pandemig; c¢) verificar qual melhor forma de obter resultados por
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meio da internet. Trata-se de uma pesquisa de analise descritiva, quantitativa de carater transversal, através da aplicacéo
de um questionario de elaboracdo prépria. A amostra da pesquisa foi composta por profissionais de educacéo fisica
formacdo plena ou bacharelado. Os resultados obtidos mostram que a Internet foi um meio eficaz para manter a
periodicidade dos treinamentos, ajudando assim, no enfrentamento da pandemia do COVID-19. Conclui-se que é de
fundamental importancia que os profissionais de educacdo fisica possam reinventar-se e superar 0s desafios impostos
pelo mercado.

Palavras-chave: Atividade fisica; COVID-19; Educacdo fisica e treinamento; Internet.

Abstract

Due to the social isolation caused by the COVID-19 pandemic, the performance of physical activities underwent
necessary adaptations through digital platforms of interactive communication. For the practice to be possible, education
professionals used resources to overcome the difficulties. The aim of this study is to show how physical education
professionals acted during the COVID-19 pandemic and the tools and platforms used. The work has as specific
objectives; a) to know the ways physical education professionals have found to obtain new results; b) to show how
physical education professionals used digital platforms during this pandemic period; c) to check best to get results
through the internet. This is a descriptive analysis, quantitative cross-sectional research, through the application of a
questionnaire designed in-house. The research sample consisted of physical education professionals with full training
or bachelor's degree. The results obtained show that the use of the Internet was an effective way to maintain the
frequency of training, thus helping to fight the COVID-19 pandemic. It is concluded that it is of fundamental importance
that physical education professionals can reinvent themselves and overcome the challenges imposed by the market.
Keywords: Physical activity; COVID-19; Physical education and training; Internet.

Resumen

Debido al aislamiento social provocado por la pandemia COVID-19, la realizacion de actividades fisicas sufrid las
adaptaciones necesarias a través de plataformas digitales de comunicacion interactiva. Para que la practica del deporte
fuera posible, los profesionales de la educacién utilizaron recursos para superar las dificultades. El objetivo de este
estudio es mostrar cdmo actuaron los profesionales de la educacion fisica durante la pandemia del covid-19 y las
herramientas y plataformas utilizadas. El trabajo tiene como objetivos especificos; a) conocer qué caminos han
encontrado los profesionales de la educacion fisica para obtener nuevos resultados; b) mostrar cémo los profesionales
de la educacion fisica utilizaron las plataformas digitales durante este periodo pandémico; ¢) comprobar la mejor forma
de obtener resultados a través de Internet. Se trata de una investigacion descriptiva, cuantitativa, transversal, mediante
la aplicacion de un cuestionario de disefio propio. La muestra de investigacion estuvo constituida por profesionales de
la educacion fisica con formacion completa o licenciatura. Los resultados obtenidos muestran que Internet fue un medio
eficaz para mantener la frecuencia de los entrenamientos, contribuyendo asi a combatir la pandemia Covid-19. Se
concluye que es de fundamental importancia que los profesionales de la educacion fisica puedan reinventarse y superar
los desafios que impone el mercado.

Palabras clave: Actividad fisica; COVID-19; Educacion y entrenamiento fisico; Internet.

1. Introducéo

Em 11 de margo de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto de COVID-19 tinha evoluido
para uma pandemia (Hien Lau et al., 2020). A COVID-19 é uma doenca infecciosa e contagiosa oriunda do Coronavirus que
desencadeia uma sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). E uma infec¢éo respiratoria conhecida desde a década de
60 (Meyer&Velavan, 2020) e sua abrevia¢do em do inglés: Corona Virus Disease 2019-

Para o controle epidemiolégico, centenas de paises adotaram medidas de distanciamento social no qual proibiram
situacOes de aglomeracgdes de pessoas, tanto em locais publicos quanto em locais privados, com proibicdes de festas e eventos,
funcionamento de academias e clubes esportivos, escolas, mercado e entre outros segmentos, recomendando que a populagédo
ficasse em casa 0 maximo de tempo possivel, criando medidas para impedir novos casos, e contendo o avango da doenca, ou até
mesmo lockdown para reduzir a transmissdo do virus (Escher, 2020).

Durante o pico da pandemia, foram adotadas estratégias que apesar de necessarias, foram preocupantes, pois isso iria
reduzir os niveis de atividades fisicas na populagdo (Harmer et al., 2020). Essa reducdo causaria sedentarismo e resultaria na
perda de condices fisicas, na salde e na funcionalidade (Barbalho et al., 2017). Uma das estratégias conhecida como néo-
farmacoldgica é a préatica de exercicio fisico em que evitaria e proporcionaria a prevencao de diversas doencas, sejam elas fisicas,

psicoldgicas ou de carater metabdlicos (Luan et al., 2019).
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Segundo Turner e Campbell (2018) vale destacar ainda a ag&o dos exercicios fisicos no sistema imunolégico. E sugerido
que a pratica de exercicio fisico é capaz de fortalecer o sistema imunolégico, inclusive diminuindo a incidéncia de doencas
transmissiveis como as infecgdes virais (WU et al., 2020), tais como o0 novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID-
19.

Os profissionais de educacdo fisica despertaram o interesse em aprofundar seus conhecimentos, nessas novas
plataformas para poderem trabalhar com clientes que requer-um pouco mais de cuidados por algum motivo. Os profissionais
passaram a lecionar aulas de forma remota, para os alunos que ndo podiam ir pessoalmente, nomeando-as de aulas virtuais,
passaram a realizar o atendimento e acompanhamento das atividades fisicas dos alunos de forma remota, adaptando os treinos a
nova rotina e ambiente no qual aquele individuo iria estar inserido, com videoconferéncias e lives em redes sociais. Dessa forma,
a importancia do habito da prética de atividades fisicas para a satide continuou sendo preservada e evidenciada.

Para os professores, o grande desafio é a adaptagdo ao novo meio que requer mudancas na forma de produzir e repassar
conteddo. Para isso, necessita-se evoluir, utilizando essas novas ferramentas que facilitam a comunicacdo, para que possam

manter suas aulas dindmicas.

1.1 Objetivo Geral
Analisar as modificacdes de trabalho no cenario do profissional de Educagdo Fisica Bacharelado ou Pleno durante a

pandemia de COVID-19 e o isolamento social.

1.1.2 Objetivos Especificos
a) Conhecer quais as formas que os Profissionais de Educagdo Fisica encontraram de obter novos resultados.
b) Mostrar como o Profissional de Educacéo Fisica utilizou as plataformas digitais nesse periodo de pandemia de
COVID-19.

c) Verificar qual melhor forma de obter resultados por meio da Internet.

1.2 Justificativa

No viés académico, considerando-se que proporcionara o aporte de dados, informacdes e achados cientificos atualizados
a respeito da referida tematica, possibilitando que os graduandos e graduados aportem conhecimento e, por vias disso, promovam
0 desenvolvimento académico da sociedade como um todo. Além de mostrar a populagdo que os profissionais de Educacao
Fisica podem atuar de outras formas, como aulas remotas sendo orientada pelo profissional e a préatica de exercicios em qualquer
lugar.

Espera-se que outras pessoas possam usufruir desse material e agregar conhecimento. Assim, observou-se a necessidade
de mostrar o quanto a area de Educacéo Fisica passou por modificacdes durante a pandemia e que os profissionais tiveram de se

reinventar-se e conhecer mais sobre a COVID-19.

2. Revisdo de literatura
2.1 Educacdo Fisica Bacharel

No processo de reestruturagdo surgiu a possibilidade da habilitacdo para o profissional de Educagdo Fisica, o
bacharelado, que permitiu novos olhares para a pratica profissional na area, com uma nova percepc¢ao e concepg¢do do significado

da pratica profissional. Antigamente a pratica no contexto da preparacéo profissional era pensada e desenvolvida para o contexto
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escolar. Foi entdo que com o bacharelado a pratica foi conduzida para ambientes como as academias, clubes, empresas de lazer,
e hospitais (Oliveira, 2011, p.137).

A formacdo do Bacharel em Educacéo Fisica concentra-se na area ndo escolar e tem o objetivo de formar um profissional
nos principios da flexibilidade curricular, capaz de acompanhar as demandas e tendéncias de um mercado dinamico e
globalizado, para atuar em: Instituicbes e Orgdos de Administracdo e Pratica Desportiva; Clubes; Associacdes
Desportivas e Recreativas; Centros de Recreacdo e Lazer; Academias; Centros e Laboratdrios de Pesquisa; Hotéis;
Campings; Condominios; Centros de Estética; Instituicdes e Orgéos de Sadde; Clinicas; Centros de Salde; Hospitais;
Empresas e Institui¢des publicas e Privadas e como Autdnomos (Oliveira, 2011, p. 137).

Historicamente a verdade é que essas praticas ja ocorriam mesmo sem uma formacdo académica, as academias, 0s
clubes, entre outros tinham em seus quadros, profissionais praticos que muitas vezes nao eram formados, surgi dai a necessidade
de formacéo de profissionais para atuar no mercado. Assim, a resolucdo 03/87 possibilitou um novo olhar para o processo de
preparacdo do profissional em Educacdo Fisica além do ambiente escolar, fato muito importante para a categoria (Tojal, 1991).

Cabe agora a universidade e a Educacéo Fisica a missdo de desenvolver estudos e organizar o conhecimento, visando
oferecer a sociedade respostas satisfatérias que venham a tender a seus anseios pela recreacdo e lazer, pelo treino e
manutenc¢do de boa condigo fisica, pelo atendimento & pessoa portadora de deficiéncia, pelo desenvolvimento de uma
cultura de vida saudavel e tantos outros aspectos que merecem ser satisfeitos (Tojal, 1991).

Em primeiro de setembro de 1998, se deu-se a regulamentacdo do profissional efetivada de acordo com a Lei 9.696,
com a cria¢do do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) junto de seus respectivos Conselho Regional de Educacéo
Fisica (CREF) em suas regides do pais. CONFEF é uma instituigdo de direito publico com o objetivo de disciplinar, orientar e
fiscalizar o exercicio das atividades exercidas por profissionais de Educacdo Fisica. Por ser constituido um 6érgdo orientador
influenciou e ainda influencia vérias resolugdes. Isso tudo j& acontecia em 2002.

Até 0 ano de 1987, a formacdo profissional era regida pela Resolucéo 69/69 que regulamentava o curso de licenciatura
em Educacdo Fisica e Técnico de Desportos, a partir desse ano, foi aprovada a Resolucdo 03/87, sua importancia é fundamental
pois as linhas gerais foram mantidas para a reformulacdo da nova proposta de diretrizes para a preparacdo profissional em
Educagdo Fisica.

As atuais diretrizes curriculares (Resolucdo 07/2004) respeitam um dos aspectos preconizados pela Lei de Diretrizes
em Bases da Educacdo Nacional (LDB) e, assim permite a continuidade a um dos aspectos considerados fundamentais e
evolutivos da Resolugdo 03/1987, que é a autonomia e a flexibilidade. As Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacéo
em Educagdo Fisica foram desenvolvidas de modo a assegurar a indissociabilidade teoria-pratica. Os termos teoria e pratica sao
apresentados como distintos e com significados diferente, porém complementares.

Um dos pontos fundamentais no atual processo de preparacdo profissional de Educagdo Fisica que deve ser analisado
com profundidade a partir das reflexdes apresentadas pela resolucdo 03/87 € a relacdo teoria e pratica. A analise requer um olhar
atento sobre a organizagdo dos contetidos curriculares, praticas pedagogicas e estagios curriculares no processo de preparacao.
Assim compreende-se que a Educacéo Fisica possui uma longa trajetoria, geradora de conhecimentos praticos e tedricos, que

sdo de grande importancia para populacéo.

2.2 Pandemia e isolamento social
Segundo Lewnard e Lo (2020) por consequéncias do nimero de ébitos, foi criado a estratégia do isolamento e

distanciamento social tentando reduzir o contagio da COVID-19. O isolamento social afetou todos, inclusive as academias de
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ginasticas, box de cross training, clubes esportivos, além de espacos fitness em condominios, obrigando a populagéo a ficar em
casa, evitando aglomeragdes.

Segundo especialistas em salde publica, as academias eram de fato um lugar propicio para transmissdo do coronavirus,
por ser transmitido por goticulas de saliva no ar ou de superficies infectadas, pois 0 ato de pegar e passar a mao no rosto expoe
o individuo ao virus. Gerando assim, dificuldade para realizar os exercicios fisicos e seguirem com suas rotinas, em virtude da

populacdo em confinamento (Andrade&L.iz, 2016).

2.3 Importancia da atividade fisica e do profissional de Educacéo Fisica na pratica de atividade fisica durante a pandemia

Existem recomendacGes de varias entidades que incentivam a pratica de exercicio em casa, sendo ja de conhecimento e
embasamento cientifico na literatura. Os exercicios resistidos ou manuais sdo 6timos, além do uso de faixas elasticas. O Decreto
federal 10.344, de 11 de maio de 2020 reconheceu a pratica de exercicios fisicos para a preven¢do e promocéo da salde e incluir
as academias no rol das atividades essenciais na pandemia, garantindo seu funcionamento, seguindo alguns protocolos.

No contexto atual, vé-se a importancia da Educacéo Fisica na area da salde, pois esta visa tanto a recreagdo, como
reabilitacdo e, principalmente, a preven¢do e promogdo da salde, além da educagdo do corpo para que ocorra a preservacao.
Coube entdo a Educacéo Fisica a responsabilidade de orientar as pessoas promovendo salde, ensinando-lhes a ter qualidade de
vida atraves de exercicios fisico, de caminhadas, exercicios que também podem ser feitos até mesmo em sua prdpria residéncia,
atividades recreativas, culturais e desportivas também, existem muitas variedades e formas. Ficando assim clara sobre diversas
acOes de prevencdo que podem ser feitas por meio da educacéo, salde e justica (Ferraz, 2000).

Atualmente a Educacdo Fisica esta passando por varios desafios para manter-se com suas aulas durante a pandemia de
COVID-19, tendo que se reinventar com novos perfis e fazer bastante o uso da internet para divulgar seu trabalho. O profissional
de Educacéo Fisica encontra-se em volta de grandes desafios. Crescem as demandas do mercado, aumenta a tensdo entre o
acesso, a qualidade e a concorréncia entre eles, nas redes sociais.

Segundo Dias et al. (2007) A importancia desse profissional pode ser avaliada pelo programa de exercicio mal elaborado
que pode causar varias consequéncias, uma delas é a hipoglicemia, a perda de proteinas ao urinar, complica¢cBes mais graves
como taque cardiaco ou morte sibita, principalmente se for hipertenso ou diabético. Deve-se observar e ter conhecimento do
histérico de salde para que ndo passe do limite, trabalhar para obter vantagens do exercicio, pois se trabalhar ao contrario a uma

grande probabilidade de riscos do que de beneficios.

2.4 Como os profissionais de Educacao Fisica estdo atuando no novo cendrio

Segundo o Colégio Americano de Medicina do Esporte, é recomendado a pratica de exercicio fisicos para todos, sendo
do grupo de risco ou ndo, com o objetivo de melhorar a fungdo imunoldgica, diminuir ansiedade e o estresse percebido. Essa
recomendacdo se estende a pessoas em distanciamento social que ndo estejam infectadas pelo SARS-CoV-2 e para pessoas que
estejam infectadas, mas permanecem assintomaticas (Joy, 2020).

Um dos desafios para as préaticas de exercicio fisicos nesse tempo de pandemia é justamente estimular os praticantes a
compreender que esse espaco tecnolégico também é um espaco de construcéo de conhecimento coletivo. Produzir conhecimento
juntamente com os alunos dentro desse formato de aula a distancia fazendo com que se envolvam com a atividade fisica e ao
mesmo tempo estimular a pratica de exercicio. Como exemplo investirem em aulas online, podendo ser gravadas uma sequéncia
de exercicios, explicando com exatidao a execucdo de cada movimento. Outra possibilidade é o atendimento em tempo real, no
qual a orientacdo ocorre quando é feita a atividade (Oliveira et al., 2020).

Em relacdo a intensidade de exercicios moderados, Jiménez-Pavén, Carbonell-Baeza & Lavie (2020), a recomendam

que os exercicios sejam de intensidade e volume moderados, evitando a utilizacdo de altas intensidades concomitantemente de
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alto volume (exercicios extenuantes), pois grande quantidade de exercicio pode chegar imunodepressao, por isso a importancia
de um acompanhamento com um profissional capacitado, para proporcionar melhor orientacdo sobre o planejamento do
programa de treinamento. Pesquisas evidenciam que o exercicio sendo realizado de forma correta e controlada (periodizagao)
surtido efeitos, proporcionando melhoras nas fungbes imunes, auxiliando na resposta imunolégica através do exercicio o
organismo ficara reativo a doencas e pronto para enfrentar e vencer doengas como coronavirus.

Vale ressaltar que os profissionais de Educacdo Fisica estdo reinventando-se e utilizando de redes sociais para divulgar
e mostrar seu trabalho, possibilitando desenvolver habilidades, ao formato digital, onde a demanda aumenta cada dia mais por
rotinas saudaveis (Oliveira et al., 2020).

3. Metodologia
3.1 Tipo de Pesquisa
Esta € uma pesquisa de analise descritiva, quantitativa de carater transversal, por tratar-se de uma coleta que ocorreu em

um determinado instante de tempo e trazer apenas analises descritivas de um determinado tema (Simdes, 2009).

3.2 Populagéo e Amostra de Voluntarios
A amostra da pesquisa foi composta por profissionais de Educacao Fisica bacharelado ou da formag&o plena, totalizou
67 individuos de ambos o0s sexos (49 do sexo feminino e 18 do sexo masculino), com idade média de (37 ) anos.

3.3 Instrumento para Coleta dos Dados
Foi utilizado um questionéario de criacdo propria dos pesquisadores sendo adaptado para caracterizar as perguntas de acordo
com o processo da pandemia.

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta foi realizada de forma virtual durante o periodo do més de abril de 2021, por meio de questionério eletrénico
via Plataforma Google Forms. Os questionarios foram aplicados de forma eletrénica no més de abril de 2021, com individuos
residentes no estado do Rio Grande do Norte. A resolugdo dos questionarios ocorreu de forma individual e on-line devido ao

processo de pandemia.

3.5 Critérios de Incluséo e Excluséo
Como critérios incluséo:
e  Os participantes deveriam ser residentes do municipio de Natal
e Possuirem formagdo em Educacédo Fisica Bacharelado e Educacdo Fisica Plena
e Além da formagédo devem atuar na area.
Os critérios de exclusdo avaliados dessa pesquisa, é ainda estarem em processo de formagdo na faculdade, ndo serem
formados em bacharel, ndo assinarem o termo de consentimento on-line ou ndo responderem a pelo menos uma das questdes do

questionario eletronico.

3.6 Procedimentos Estatisticos
Foi utilizado o Excel 2016 para tratamento dos dados, realizacdo de graficos e porcentagens das variaveis quantitativas
e qualitativas.
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4. Resultados e Discussdes

De acordo com o acompanhamento realizado pela empresa In Loco (2020), o percentual de distanciamento no Rio
Grande do Norte chegou a uma média de 70% no inicio do pico da pandemia, ainda em margo, mas esse percentual vem
diminuindo — e preocupando cada vez mais. A partir dos dados coletados nesta pesquisa onde sera destacado os principais
achados de forma descritiva e realizar uma analise das modificacBes de trabalho dos profissionais de Educagdo Fisica,
bacharelado ou pleno, durante a pandemia de COVID-19 e o isolamento social, apontando como eles se reinventaram nesse
processo.

4.1 Anélise geral dos profissionais desta pesquisa e os impactos da pandemia COVID-19 em seu trabalho

O Profissional de Educacédo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes - ginasticas,
exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas,
musculagdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatérios a atividade laboral
e do cotidiano e outras praticas corporais -, tendo como propoésito prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da educacéo
e da saude, contribuindo para a capacitacdo e/ ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando & consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da expresséo e
estética do movimento, da prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacéo de distdrbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecug¢do da autonomia, da autoestima, da cooperacéo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania,
das relages sociais e a preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos de responsabilidade, seguranga, qualidade técnica
e ética no atendimento individual e coletivo (CONFEF, 2002, p. 134).

Conforme dados da referida pesquisa, o maior percentual de profissionais atua em academias. Acordante o Gréfico 1,

42 profissionais (63%) trabalham em academias, 16 (25%) realizam atendimento domiciliar e 9 (12%) em clubes.

Gréfico 1. Area de atuagéo dos profissionais de Educagéo Fisica.

W Academia m Clubes m Trabalha com Atendimento Domiciliar

Academia Clubes Trabalha com Atendimento
Domiciliar

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a continuidade do trabalho destes profissionais, 0 Grafico 2 aponta que 40 profissionais (60%) trabalharam
durante a pandemia e 27 (40%) ndo trabalharam. Porém, mesmo esses dados apontando uma continuidade no trabalho desses

profissionais, ele ndo anula a diminuicdo de alunos e consequentemente ocorre um abalo financeiro em suas rendas.
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De acordo com dados da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2020), os impactos
da pandemia de COVID-19 sobre o cenario econdmico podem ser vistos no seu pior momento, proporcionando que o crescimento

econdmico mundial caia pela metade, impactando diretamente todos os setores da economia.

Gréfico 2. Atuagdo durante a pandemia dos profissionais de Educacéo Fisica.

mSIM mNAO

45

35
30
25 -
20 -
15 -
10 -

SIM

Fonte: Dados da pesquisa.

O caso dos profissionais que trabalham com o treinamento personalizado (personal trainer), que sdo a grande parte
dos voluntérios desta pesquisa, tem sentido instabilidade em seus atendimentos com o distanciamento social e o fechamento das
academias e dos centros de realizacdo de exercicios fisicos como aponta o grafico 3 e 4. Neste gréfico, 60 profissionais (90%)

sofreu impactos em seu trabalho, sendo que 5 (7%) ndo sofreu alteragdes e 2 (3%) responderam outros.

Gréfico 3. A pandemia do COVID-19 afetou o trabalho dos profissionais de Educacao Fisica.

mSIM mNAO mOUTRO

SIM; 60

OUTRO; 2

SIM

OUTRO

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo ao Grafico 4, é possivel perceber alteragdes em seus expedientes de trabalho, porém, de forma positiva. Dos
participantes, 42 (63%) tiveram altera¢@es, 10 (15%) mantiveram-se estaveis, 5 (7%) diminuiram sua carga de horario e 10 (15%)
responderam outros.

Na literatura, € possivel observar os efeitos macroecondmicos da epidemia SARS em (2003), proporcionando quedas

significativas nas economias, devido a reducdo no consumo de servicos e bens, o que acarretou um aumento de custos
8
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operacionais de negdcios e avaliagdo sobre os riscos dos paises. Quanto maior a suscetibilidade a doenca, maiores foram os
niveis de choque econdmico, onde os custos globais foram significativos e nao se limitaram exclusivamente aos paises afetados
de forma direta (MCkibbin, 2020).

Gréfico 4. Carga horaria dos profissionais de Educacédo Fisica durante a pandemia de COVID-19.

mAumentou ®Diminuiu m Manteve-se Outros

50
63%
40 -
30 -
20
10 15%
7 7% D

. N

Aumentou Diminuiu Manteve-se Outros

Fonte: Dados da pesquisa.

4.2 Analise geral dos profissionais desta pesquisa e 0 processo de reinvenc¢do de seu trabalho devido a pandemia COVID-
19

A pandemia de COVID-19 trouxe impactos significativos na vida dos individuos em nivel global, chamando a atencéo
a abrangéncia e velocidade com a qual disseminou-se. Alguns dados histdricos, embora ainda muito recentes para uma analise
rigorosa, revelam essa dindmica espago-temporal da doenca (OMS, 2020). Para diminuir o impacto apontado acima, os
profissionais de Educacdo Fisica precisaram reinventar-se e se adaptar-se, possibilitando a continuidade de suas atividades
laborais e evitando da prética de exercicios fisicos pela populagéo.

O Gréfico 5 denota que, a maioria dos profissionais adequaram-se a pandemia, com uma amostra de 51 destes (76%)
reinventando-se para alcancar seu publico alvo de trabalho, principalmente aqueles que trabalham com grupos especiais, em
contra partida, sdo 12 profissionais (18%) dos ndo procuraram mudancas e outros 4 (6%) optaram por outros meios. Como
relatado anteriormente, o virus tem alta proporcdo de contaminacdo e um alto grau de mortalidade, especialmente entre
individuos acima de 60 anos, pacientes oncoldgicos, pessoas que possuem doencgas autoimunes, portadores de HIV,
transplantados, diabéticos e hipertensos. Ou seja, hd um enorme grupo de risco que necessita de uma atencdo ainda mais especial
pelos 6rgdo da salde, fazendo com que a ordem primaria para evitar o contdgio seja o isolamento social em forma de quarentena,

utilizando os servicos externos com a menor frequéncia possivel ou no caso de comprovada necessidade (Fang et al., 2020).
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Gréfico 5. Ressignificacdo dos profissionais de educacao fisica durante a pandemia de COVID-19.

mSe reinventou  mContinuou na mesma  mOutros
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Fonte: Dados da pesquisa.

Para que seus alunos ndo parassem de realizar atividades fisicas diaria, seja alunos de grupo de risco ou ndo, a grande
maioria dos profissionais desta pesquisa utilizaram a Internet como plataforma de trabalho, como mostra o Géfico 6, onde 52
profissionais (78%) da amostra fizeram uso da plataforma, 13 (19%) n&o utilizaram e 2 (3%) optaram por outras formas. Outro
ponto a ser considerado é a periodicidade da atividade fisica como meio de promog&o da salde e qualidade de vida, promovendo
melhora fisioldgica (controle da glicose, melhor qualidade do sono, melhora da capacidade fisica relacionada a sadde);
psicoldgica (relaxamento, redugdo dos niveis de ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas) e social

(individuos mais seguros, e cultural ampliada, entre outros); além de prevenir algumas doengas (Salin et al., 2011; Nahas, 2001).

Gréfico 6. Utilizacdo da internet como plataforma de trabalho.
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Fonte: Dados da pesquisa.

A utilizagdo da forma remota para os treinos diario, como mostra o Gréafico 7, foram mais aplicados em forma de video
aula. Dos voluntarios, 23 (34%) profissionais utilizaram video 14 (24%) utilizaram aulas ao vivo, 8 (12%) em forma de

aplicativo e 22 (33%) usaram outra forma de trabalho.
10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21045

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, 04101321045, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21045

Gréfico 7. Formas de aplicagdo do trabalho de forma remota.

mVideo mAulaaovivo mAulaporaplicativo mOutros

25
34% 3300

20 —
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10 - 12% —
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Video Aula ao vivo Aula por Outros

aplicativo

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacéo ao treino, 44 (66%) dos profissionais de Educacéo Fisica apontam (Gréfico 8), eficacia em treinos realizados

em casa e outros 18 (27%) profissionais que ndo tiveram a mesma eficacia, e 5 (7%) deles, responderam outros.

Gréfico 8. Eficacia do treino de forma remota.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre essa tematica, de forma especifica, ndo ha estudos corroborando ou ndo com nossos achados, porém estudo como
o de Neto et al. (2020) aponta-que é um desafio, adaptar a prescri¢do do treinamento a ser realizado em casa. Nesse sentido, 0
autor apresenta duas grandes barreiras a serem enfrentadas nesse processo: (a) ndo ha uma variedade de equipamentos disponiveis
para treinamento, (b) o treinamento deve ser realizado a distancia, o que dificulta o controle das variaveis.

Ainda sobre a tematica, 0s autores apontam que para realizar o exercicio aer6bico no ambiente doméstico, hd muitas
possibilidades, como marcha estacionaria ou subir e descer escadas e que, 0 uso de ergdmetros domeésticos, também se torna
uma opg¢do para quem possui este tipo de equipamento. Exercicios popularmente conhecidos como polichinelos, pular corda,

entre outros, também sdo opcles, desde que a condigdo musculoesquelética do praticante permita (Neto et al., 2020). Essas
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atividades podem ser realizadas continuamente (por exemplo, 30 minutos continuos) ou em blocos de 2, 5, 10 e 15 minutos,

desde que o total acumulado na semana seja >150 minutos, conforme sugerido pelo ACSM (Joy, 2020; Garber et al., 2021)

5. Concluséao
Analisando os achados extraidos do estudo, percebe-se que os profissionais de Educacdo Fisica ressignificaram seu

trabalho, adaptando-se ao mercado e possibilitando que seus alunos ndo suspendessem suas praticas de atividades fisicas diarias.
Diante desse quadro de pandemia de COVID-19, é necessario 0 melhor entendimento de como a estratégia desses
profissionais sdo importantes ndo sé no cunho trabalhista, como também de estratégia para a préatica aplicacdo de treino nessas
condic@es atuais que impactam de forma significativa na vida das pessoas. Assim, também, investigar diferentes formas de acéo
para que o isolamento afete menos o bem-estar e a satde fisica das pessoas
Sugere-se mais investigacdes acerca de como a pandemia de COVID-19 afetou a rotina trabalhista dos profissionais de
Educacdo Fisica a fim de obter dados que auxiliem na elaboracdo de alternativas de prevencdo para futuras situacdes adversas

como esta.
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