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Resumo

Introducdo: A Farmécia Hospitalar (FH) é uma unidade clinica, administrativa e econdmica, dirigida por
farmacéutico, ligada hierarquicamente a direcdo do hospital ou servigo de saide e integrada funcionalmente com as
demais unidades administrativas e de assisténcia ao paciente. Assim, a farméacia hospitalar deve desenvolver
atividades clinicas e relacionadas a gestdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo e
exploratdrio e de abordagem qualitativa que foi realizada na farméacia hospitalar do hospital regional de Conceicéo do
Araguaia (HRCA) na qual houve uma entrevista direcionada ao farmacéutico responsavel técnico utilizando um
questionario com questdes que visam alcancar 0s objetivos deste trabalho. Resultados e discussao: As respostas dadas
pelo farmacéutico na entrevista foram confrontadas com dados encontrados na literatura disponivel sobre o tema, para
isso foram utilizados dados de artigos publicados nos Gltimos 5 anos, isto é, do ano de 2017 a 2021. Consideracdes
finais: A FH é um setor que demanda autos valores orgamentarios fazendo com que pessoas responsaveis pela
instituicdo adotem métodos que garantam maior controle sobre as contas do hospital. A CFT é uma junta
multiprofissional responsavel pela sele¢do, padronizacdo e outras questes relacionadas a medicamentos e tem sua
importancia no processo de padronizacdo de medicamentos. Apesar do HRCA néo dispor de uma CFT para executar a
padronizacao de medicamentos ainda assim € possivel realizar essa atividade sem a necessidade de uma comiss&o.
Palavras-chave: Farmacia hospitalar; Padronizagdo de medicamentos; Farmacoeconomia.

Abstract

Introduction: The Hospital Pharmacy (FH) is a clinical, administrative and economic unit, run by a pharmacist,
hierarchically linked to the direction of the hospital or health service and functionally integrated with the other
administrative and patient care units. Thus, the hospital pharmacy must develop clinical and management-related
activities. Methodology: This is a descriptive and exploratory field research with a qualitative approach that was
carried out in the hospital pharmacy of the regional hospital of Conceicéo do Araguaia (HRCA) in which there was an
interview directed to the technical responsible pharmacist using a questionnaire with questions that aim to achieve the
objectives of this work. Results and discussion: The answers given by the pharmacist in the interview were compared
with data found in the available literature on the subject, for this, data from articles published in the last 5 years, that
is, from 2017 to 2021, were used. Final considerations: A FH is a sector that demands self-budgetary amounts,
making people responsible for the institution adopt methods that ensure greater control over the hospital's bills. The
CFT is a multi-professional board responsible for selection, standardization and other issues related to drugs and is
important in the drug standardization process. Although the HRCA does not have a CFT to carry out the
standardization of medicines, it is still possible to carry out this activity without the need for a commission.
Keywords: Hospital pharmacy; Standardization of medications; Pharmacoeconomics.

Resumen

Introduccién: La Farmacia Hospitalaria (FH) es una unidad clinica, administrativa y econémica, dirigida por un
farmacéutico, vinculada jerarquicamente a la direccion del hospital o servicio de salud y funcionalmente integrada con
el resto de unidades administrativas y asistenciales. Por tanto, la farmacia hospitalaria debe desarrollar actividades
clinicas y de gestion. Metodologia: Se trata de una investigacién de campo descriptiva y exploratoria con enfoque
cualitativo que se llevo a cabo en la farmacia hospitalaria del hospital regional de Conceicdo do Araguaia (HRCA) en
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la que se realiz6 una entrevista dirigida al farmaceutico técnico responsable mediante un cuestionario con preguntas.
que pretenden alcanzar los objetivos de este trabajo. Resultados y discusion: Las respuestas dadas por el farmacéutico
en la entrevista se compararon con los datos encontrados en la literatura disponible sobre el tema, para ello se
utilizaron datos de articulos publicados en los Gltimos 5 afios, es decir, de 2017 a 2021. Consideraciones finales: Una
HF es un sector que demanda montos autofinanciados, haciendo que los responsables de la institucion adopten
métodos que aseguren un mayor control sobre las facturas del hospital. EI CFT es una junta multiprofesional
responsable de la seleccion, estandarizacion y otros temas relacionados con los medicamentos y es importante en el
proceso de estandarizacion de medicamentos. Aunque la HRCA no cuenta con un CFT para llevar a cabo la
estandarizacion de medicamentos, aln es posible realizar esta actividad sin necesidad de comision.

Palabras clave: Farmacia hospitalaria; Estandarizacion de medicamentos; Farmacoeconomia.

1. Introducéo

A Farmécia Hospitalar (FH) é uma unidade clinica, administrativa e econdmica, dirigida por farmacéutico, ligada
hierarquicamente & direcdo do hospital ou servico de salde e integrada funcionalmente com as demais unidades
administrativas e de assisténcia ao paciente. Assim, a farméacia hospitalar deve desenvolver atividades clinicas e relacionadas a
gestdo (Brasil, 2019).

Espera-se que a FH desenvolva atividades clinicas relacionadas a gestdo e administragdo de medicamentos, e estas
devem ser organizadas de acordo com as caracteristicas e o nivel de complexidade do hospital. Dentre essas funcdes, sob o
ponto de vista da assisténcia farmacéutica, compreendem a sele¢do, programacao, aquisi¢cdo, manipulacdo, armazenamento,
distribuicdo e dispensacdo de medicamentos, além do acompanhamento e orientacdo aos pacientes (Lima; Souza & Oliveira,
2020).

A comissdo de farmacia e terapéutica € uma junta deliberativa, preferencialmente designada pela diretoria clinica do
hospital, com a finalidade de regulamentar a padronizacdo de medicamentos utilizados no hospital. O objetivo é padronizar
medicamentos de valor terapéutico comprovado. Para tanto é necessario um documento formal para inclusdo de medicamentos,
apresentar estudos clinicos e outros dados para usar como pardmetro para qualificagdo de fornecedores (Maia Neto, 2016).

A Padronizacdo de Medicamentos (PM) na area de FH busca selecionar f&rmacos que abrangem as necessidades
terapéuticas dos individuos que se deseja atender, considerando as peculiaridades e caracteristicas de cada um. Além disso,
colabora nos processos de aquisi¢cdo, armazenamento, distribuicdo e gerenciamento do estoque, pois racionaliza a quantidade
de produtos em estoque (Viana & Nunes, 2019).

Existe uma infinidade de medicamentos disponiveis pela indUstria farmacéutica, em concentra¢do e formas diferentes,
o0 que dificulta a escolha do mais adequado e pode ocasionar a aquisi¢cdo de produtos com a mesma finalidade, resultando em
desperdicios para a instituicdo. Por isso a importancia da organizacdo de uma comissdo de farmécia e terapéutica para escolha
correta dos medicamentos que serdo padronizados no hospital, essa comissdo deve ser composta tanto por farmacéuticos
quanto por médicos, enfermeiros e outros profissionais de salde (Lima; Souza & Oliveira, 2020).

Os medicamentos sdo de fundamental importancia na prevencdo e recuperacdo da saude e contribuem para uma
melhor qualidade de vida. Porém, a utilizacdo inadequada dos medicamentos constitui uma das principais complicacoes a
saude e de prejuizos sociais e econdmicos. O uso de medicamentos é um exemplo de sistema complexo que exige prescricao
adequada de um regime terapéutico, dispensacao, preparo e técnica de administracdo corretos (Aizenstein & Tomassi, 2011).

A FH é um setor que demanda altos valores orgamentérios e que exige do farmacéutico capacidade para realizar
atividades gerenciais e que garantam a eficiéncia administrativa (Viana & Nunes, 2019). Os custos dos medicamentos devem
ser considerados durante todo processo de administracdo dos medicamentos. Alguns farmacos necessitam de manipulacdes
mais complexas ou uso de correspondentes especificos, ampliando o custo final de seu uso (Silva, 2020).

A padronizagdo de medicamentos pode ser entendida como uma relacdo de medicamentos basicos que devem

constituir os estoques das farméacias hospitalares (Maia Neto, 2016). Essa relacdo visa o uso racional através da selegdo de
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produtos com eficacia e seguranga cientificamente comprovadas, reducdo da quantidade de medicamentos em estoque,
controle e agilidade na dispensacdo e maior eficiéncia administrativa na alocacdo de recursos para aquisi¢do de insumos
farmacéuticos (Nascimento; Vieira & Senhorin, 2020). Além disso existe um enorme nimero de farmacos da mesma classe
terapéutica disponiveis no mercado, a padronizacdo desses farmacos uniformiza a terapéutica, diminui a quantidade de
medicamentos vencidos e reduz os seus custos (Mendes; Silva & Cavalcanti, 2015).

Por isso é necessario que haja um estudo mais amplo e aprofundado sobre a padronizacdo de medicamentos na
farmécia hospitalar. Devido a grande variedade de medicamentos disponiveis no mercado com principios ativos em diferentes
quantidades e associado a diferentes excipientes em diferentes formas farmacéuticas, fazer uma relacdo de medicamentos
fundamentais a serem utilizados por todos os setores do hospital é muito importante, pois ajuda a reduzir problemas
relacionados aos medicamentos, seja com reacGes adversas, ou mesmo com custos elevados de aquisi¢do dos medicamentos.

Com base nas pesquisas em artigos, livros e demais contelildos sobre o tema surge uma questdo importante: Como a
padronizacdo de medicamentos pode melhorar a assisténcia farmacéutica hospitalar e reduzir os custos dos medicamentos?
Para resolver essa questdo é necessario conhecimentos sobre assisténcia farmacéutica no ambito hospitalar e sobre o processo
de padronizacdo de medicamentos.

Entende-se por assisténcia farmacéutica (AF) o conjunto de agdes e de servi¢os que visam assegurar a assisténcia
terapéutica integral e a promogdo, a protecdo e a recuperacdo da salde nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso
racional (Brasil, 2014). O ciclo da assisténcia farmacéutica é composto por selecdo, programacgdo, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo e dispensacdo de medicamentos, esse ciclo é fundamental para a gestdo do medicamento pois possui etapas que
garantem uma melhor qualidade dos medicamentos que sdo utilizados.

A padronizacdo de medicamentos (PM) pode ser definida como a elaboracdo de uma lista de medicamentos
fundamentais que devem compor os estoques da farmdcia hospitalar, essa lista, por sua vez, facilita a aquisicdo de
medicamentos pois sdo comprados apenas 0s medicamentos presentes na lista de padronizados. Uma padronizacéo feita sobre
critérios técnico-cientificos pode ajudar a diminuir o nimero de medicamentos no estoque priorizando apenas medicamentos
da lista de padronizados e consequentemente evitar problemas com medicamentos vencidos no estoque da farmécia. A lista de
medicamentos padronizados deve ser divulgada para todos os setores do hospital para que os demais profissionais, técnicos e
funcionérios da instituicdo tenham ciéncia dos medicamentos que serdo utilizados. Nesse contexto, esse este artigo tem como
objetivo discutir o impacto da padronizacdo de medicamentos na assisténcia farmacéutica hospitalar e nos custos dos

medicamentos.

Farmécia hospitalar

A FH é a unidade clinico-assistencial, técnica e administrativa, onde se processam as atividades relacionadas a
assisténcia farmacéutica, dirigida exclusivamente por farmacéutico, compondo a estrutura organizacional do hospital e
integrada funcionalmente com as demais unidades administrativas e de assisténcia ao paciente (Brasil, 2010). A finalidade é
garantir o uso racional de medicamentos que serdo prescritos pelos médicos, para isso é necessario realizar um excelente
planejamento na aquisicdo de fArmacos e materiais hospitalares para preencher as necessidades e a demanda dos individuos
hospitalizados, na mesma dimens&o da sua utilizacdo (Viana & Nunes, 2019).

Por outro lado, a FH também contribui no processo de cuidado a salde, prestando assisténcia ao paciente com
qualidade, objetivando o uso seguro e racional de medicamentos, conforme preconiza a Politica Nacional de Medicamentos,

regulamentada pela Portaria n° 3.916/98, do Ministério da Sadde (Sehnorin, 2017).
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A farmacia hospitalar possui varios objetivos, porém é preciso observar o alcance dos mesmos de forma consciente e
apropriada. O modo como os objetivos sdo alcancados e a seriedade no cumprimento deles é o que mais importa. A farméacia
propriamente dita e o farmacéutico hospitalar estdo diretamente envolvidos nesses objetivos, sdo eles (Maia Neto, 2016):
Planejamento, aquisicdo, analise, armazenamento, distribuicdo e controle de medicamentos e correlatos; Desenvolvimento e
manipulacdo de féormulas magistrais e oficinais; Producdo de medicamentos e correlatos; Desenvolvimento de pesquisas e
trabalhos prdprios ou em colaboragdo com outros profissionais; Desenvolvimento de atividades didaticas; Adequar-se a
problemas politicos, sociais, econdmicos, financeiros e culturais do hospital; Estimular a implantacdo e o desenvolvimento da
farmaécia clinica.

Quanto a localizacdo, instalagdo e arquitetura, a farmacia hospitalar deve manter equidistancia dos demais setores do
hospital pelo seguintes fatores: facilitar a distribuicdo de medicamentos e materiais médico-hospitalares; aprimorar o
recebimento de produtos; facilitar o inter-relacionamento profissional; aumentar o poder de vigilancia dos produtos em
circulagdo no hospital; tornar mais fécil as vias de acesso para pacientes de ambulatorio, principalmente no que diz respeito as
farméacias satélite, destinadas a atendé-los; convivio entre o farmacéutico e o paciente passa a ser intenso, considerando a
proximidade dos setores de atendimento a salide. A aquisicdo de equipamentos deve ser feita de acordo com a necessidades do
servigo e do hospital, a area total da farméacia deve ser proporcional ao tipo de trabalho e servigos a serem executados (Maia
Neto, 2016).

A farmacia hospitalar compreende um local integrado as demais unidades assistenciais do hospital, sendo de extrema
importancia no que diz respeito ao uso seguro e racional de medicamentos, servicos e outros produtos de saude. E isto é obtido
por meio da assisténcia e atengdo farmacéutica, que vai desde a selecdo, aquisi¢cdo, armazenamento, dispensacdo do
medicamento, além de servigos especializados oferecidos, tais como, farmacovigilancia, farmécia clinica, entre outros (Pelntir;
Deuschle & Deuschle, 2015).

Entende-se por assisténcia farmacéutica o conjunto de acdes e de servicos que visem a assegurar a assisténcia
terapéutica integral e a promogdo, a protecdo e a recuperacdo da salde nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso
racional (Brasil, 2014). A assisténcia farmacéutica € um processo dindmico e multidisciplinar, criado para abastecer 0s servi¢os
de salde com medicamentos de qualidade, disponibilizando aos pacientes acesso aos medicamentos que eles precisam. O
farmacéutico é um profissional de salde indispensavel na garantia do acesso a medicamentos e seu uso seguro e racional,
lembrando que o profissional qualificado é a garantia desse acesso e de uma assisténcia farmacéutica de qualidade (Pelentir;
Deuschle & Deuschle, 2015).

A Assisténcia Farmacéutica, no contexto hospitalar, engloba atividades relacionadas a logistica, manipulacéo,
controle de qualidade, atencdo farmacéutica e farmacia clinica, conforme representado na Figura 1. Além disso, existem

atividades intersetoriais, que requerem interagdo com outros setores do hospital (Brasil, 2019).
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Figura 1 — Esquema de assisténcia farmacéutica no &mbito hospitalar.
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Fonte: Brasil (2017).

No ambito da assisténcia farmacéutica, a compra de medicamentos é uma das principais a¢cBes, uma vez que, sdo
fundamentais para o suporte as a¢Oes de salde. Na area hospitalar, a politica do uso racional de medicamentos deve ser
inserida através de a¢Oes de padronizacdo de farmacos. Esse processo de triagem deve obedecer a uma reducdo de custos e uso
racional desses medicamentos (Silva, 2020).

Comissao de farmacia e terapéutica

A Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT) é muito importante para que a gestdo da salde seja realizada com maior
seguranca, qualidade e efetividade. De acordo com o Ministério da Salde, a CFT pode ser definida como uma instancia
colegiada, de natureza técnico-cientifica, permanente, de carater consultivo e deliberativo, que tem por finalidade assessorar o
gestor e a equipe de salde em assuntos referentes a medicamentos, visando garantir o uso seguro e racional. A CFT tem por
finalidade assessorar a governanca do hospital e auxiliar na consolidacdo de todas as politicas e préaticas de utilizacdo de
medicamentos e outros produtos farmacéuticos, por meio da selecdo e padroniza¢do de medicamentos, do estabelecimento de
critérios para seu uso e avaliagdo dos itens selecionados (Brasil, 2019).

A CFT deve ser composta por membros de distintas areas de atuagdo trabalhando em sintonia e realizando encontros
periodicos, sendo capaz de elaborar e implementar intervenc6es para melhorar o uso de medicamentos e como consequéncia a
salide geral da populagdo ao menor custo possivel (Brandao, 2019).

A CFT tem como objetivos: Desenvolver Politicas relacionadas a avaliacdo, selecdo e ao uso dos medicamentos;
Apoiar o processo de aquisicdo de medicamentos e insumos farmacéuticos; Auxiliar na elaboragdo de programas de
capacitacdo relacionados a utilizagdo de medicamentos no ambito institucional; Promover o uso seguro e racional de
medicamentos, baseando-se em critérios preconizados pela OMS/OPAS/ANVISA (Brasil, 2019).
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A CFT tem como fungdes (Branddo, 2019): Selecdo e padronizagdo de medicamentos; Elaboracdo e atualizacdo do
guia farmacoterapéutico; Definicdo de diretrizes para uso racional de medicamentos; Elabora¢do de normas para prescrigéo,
dispensacdo e uso de medicamentos; Avaliacdo para incorporacdo de novas tecnologias; Promogéo e elaboracdo de protocolos
clinicos de tratamento; Realizar estudos epidemioldgicos da populacdo e descrever o perfil farmacoepidemiol6gico e o impacto
econdmico dos medicamentos nas instituicdes de salde; Desenvolver atividades de farmacovigilancia e de risco, com
monitoramento de reacdes adversas, queixa técnica e erros de medicacéo.

A CFT é formada por uma equipe multidisciplinar de farmacéuticos, médicos e varias especialidades atuantes em
hospitais, um enfermeiro e um representante administrativo. A CFT é composta por (Nicolau, 2015): 1 Farmacéutico chefe da
farmécia; 1 médico representante da clinica médica; 1 médico representante da clinica cirdrgica; 1 médico representante da
pediatria; 1 médico presidente da CCIH e 1 enfermeiro chefe da equipe de enfermagem;

Dentre as diversas atribui¢cGes do farmacéutico na CFT, destaca-se a (Brasil, 2015): Atuar na escolha, anélise critica e
utilizacdo de estudos cientificos que fundamentem a adequada selecdo de medicamentos e produtos para saide; Participar da
elaboracdo de diretrizes clinicas e protocolos terapéuticos, observando normativas do Ministério da Saude; Avaliar e
estabelecer critérios para prescri¢do e uso de medicamentos e produtos para saude ndo selecionados, eventualmente prescritos;
Utilizar técnicas de farmacoeconomia para a avaliagdo dos medicamentos e outros produtos para salde; Participar da definicdo
de critérios que disciplinem a divulgacdo de medicamentos e produtos para salde no ambiente hospitalar; Garantir a
divulgacdo permanente da relacdo de medicamentos selecionados e dos produtos para salde, destacando sempre as
atualizacBes da relacdo promovidas pela Comissdo; Utilizar indicadores epidemiol6gicos como critério do processo decisorio
de selecdo; Zelar pela adesdo e cumprimento da sele¢do de medicamentos e produtos para salde e; Participar da elaboracdo do
guia farmacoterapéutico. Pardgrafo Gnico - O farmacéutico podera ocupar as funcdes de membro efetivo, secretario ou

presidente da Comissdo e, consequentemente, suas atribuigdes irdo variar de acordo com o cargo ocupado.

Padronizagdo de medicamentos

A necessidade de se estabelecer critérios para tratamento de enfermidades sempre levou os conhecedores da matéria e
cuidadores de doentes a relacionarem remédios ja existentes, mesmo que fossem utilizados de uma forma bem diferente do que
hoje se conhece como medicamento. O papiro de Ebers talvez seja 0 documento mais antigo que remete ao conceito de
padronizacdo, pois ele continha centenas de formulas, indicagdo terapéutica e formas de preparo, era uma “padronizagdo de
drogas” uma vez que eram utilizadas partes de plantas que continham principios ativos, o que indicava a necessidade de
uniformizacdo da terapéutica que prevalece até hoje, porém utilizando outros dados como o emprego de doses seguras e
eficazes (Maia Neto, 2016).

A Padronizacdo de Medicamentos (PM) pode ser entendida como uma relacdo de medicamentos bésicos que devem
constituir os estoques das farmacias hospitalares, visando atender os setores do hospital de acordo com suas necessidades e
peculiaridades locais acarretando o uso racional de medicamentos. A analise das peculiaridades de cada instituicdo no processo
de PM é de fundamental importancia, pois cada hospital é uma instituicdo particular, com seus perfis e equipes. A
padronizacdo visa a diminuicdo de gastos de aquisi¢do dos farmacos, facilitacdo das compras, armazenagem, manuseio e
redugdo dos custos de produgdo manutencdo dos produtos em estoque, proporcionando beneficios ao hospital como um todo
(Viana & Nunes, 2019).

Além disso a padronizacdo de medicamentos pode sofrer influéncia de varios fatores tais como a sintese de novos
farmacos, a existéncia de uma comisséo que regulamenta a inclusdo e exclusao de medicamentos e a politica de medicamentos
do ministério da satde (Maia Neto, 2016).
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece e disponibiliza a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) com os medicamentos que devem atender as necessidades de salde prioritarias da populagdo. Assim,
padronizacdo de medicamentos deve correlacionar com critérios propostos pelo Ministério da Sadude (Nicolau, 2015).

A padronizacdo de medicamentos tem como objetivos principais (Sampaio, 2016): Otimizacdo do atendimento ao
paciente por meio da selecdo racional, aumento da qualidade da farmacoterapia; Facilitar a vigilancia farmacologica, garantir
seguranca na prescricao e dispensacdo dos medicamentos e diminuir os indices de erros de medicacdo; Disciplinar o receituario
e uniformizar a terapéutica para estabelecimento de protocolos e critérios; Reducdo dos custos da terapéutica e do estoque de
medicamentos que apresentam mesmo fim terapéutico; Diminuicdo da quantidade de produtos em estoque e reducdo de
férmulas e formas farmacéuticas; reducdo no custo da aquisi¢do de medicamentos e de manutengdo do estoque; Agilidade na
prescricdo médica e no servico de enfermagem; Melhorar a comunicagdo entre farmécia, equipe médica, pessoal de
enfermagem e se¢des administrativas, assim como a simplificar as rotinas de aquisi¢do, armazenamento, dispensacdo e
controle.

A PM se divide em trés tipos (Sampaio, 2016):

Padronizagdo aberta: mesmo com listagem pré-definida, ha fornecimento de qualquer medicamento, estando ou ndo
incluido na lista. A listagem serve para orientar os prescritores. Permite-se a uso de outros medicamentos, desde que
reembolsados pelo provador.

Padronizagdo fechada: permite maior controle das prescrices e levantamento de necessidade de farmacos
frequentemente solicitados. Medicamentos néo padronizados dependem de solicitagdo especial para aquisi¢éo.

Padronizagdo seletiva/parcialmente fechada: é um tipo de padronizacdo aberta, onde a negativa de aquisi¢do de
medicamentos para propositos especificos (cosméticos, perda de peso). Além disso a restricdes na aquisicdo, apenas certas
especialidades sdo habilitadas a prescrever certos farmacos, geralmente muito caros, ou que exigem acompanhamento especial.

A PM exige, para sua implantagdo, selecionar farmacos comprovadamente eficazes, e entre eles, definir aquele com
melhor posologia e menor toxicidade, padronizar farmacos com menor valor de tratamento por dia e que sejam encontrados
nas empresas em forma unitéria, selecionar formas farmacéuticas adequadas para a dose e que possibilitem o fracionamento e
substancias farmacologicamente distintas (Viana & Nunes, 2019).

A implantagdo da PM deve seguir quatro etapas (Sampaio, 2016): Estudo da estrutura técnica, administrativa e
organizacional do hospital e a anlise da regulamentac&o relacionada aos medicamentos; Formagdo da Comissdo de Farmacia e
Terapéutica (CFT); fazer levantamento dos farmacos utilizados no hospital que apresentam consumo médio continuo e podem
ser incluidos em métodos de aquisicdo. Em seguida, devem ser analisadas normas, protocolos e consideragdes econdmicas;
fazer a listagem com a selec@o dos farmacos essenciais para arsenal terapéutico do hospital.

O processo de implantacdo da PM deve seguir os seguintes passos (Viana & Nunes, 2019): Classificar os fA&rmacos
por Classe Terapéutica ou Grupos Farmacoldgico ou outro procedimento conveniente para o Hospital, com a utilizacdo de uma
demonstracdo simples e de fécil consulta; Requisitar a comissdo do hospital o aconselhamento dos farmacos a serem
englobados na relacdo de medicamentos padronizados; Optar pela Denomina¢do Comum Brasileira — DCB ou na auséncia
desta escolher a Denominagdo Comum Internacional — DCI; Determinar os farmacos que serdo incluidos na relacao, retirando
os medicamentos analogos (com excegdo daqueles que possuir justificativa técnica); Divulgar a relagdo de Farmacos
Padronizados por meio da Diretoria Clinica.

A curva ABC é uma ferramenta gerencial empregada para determinar a politica de vendas, administracdo de estoques,
programacdo da producdo, estabelecimento de prioridades e outros problemas comuns nas empresas, ela é utilizada para
separar 0s produtos de maior impacto, os quais geralmente estdo em menor quantidade para se estabelecer critérios de gestdo

adequada a importancia de cada farmaco sobre o valor total dos estoques (Viana & Nunes, 2019).
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As classificagdes da curva ABC séo definidas na seguinte forma (Ferranti; Santos & Kranz, 2015):

Classe A: itens de maior importancia financeira. S&o itens que merecem maior atengdo na gestdo, com
acompanhamento diério de utilizagdo e menor tempo de ressuprimento, pois possuem um alto valor agregado.

Classe B: Grupo intermediario, sdo financeiramente importantes também. Exigem um controle preciso ndo tao
rigoroso quanto os da classe A.

Classe C: Itens com menor importancia. Exigem acompanhamento com menor prioridade.

Entre os objetivos da curva ABC destaca-se o: tratamento especial para itens da curva A; estratégias para controle de
estoque conforme valor agregado; utilizar dados de controle da curva A como indicadores; Liquidez ao aumentar giro de
determinados itens (Ferranti; Santos & Kranz, 2015).

Para se obter um controle fisico efetivo dos itens é necessario que os itens de classe A sejam mais frequentemente
monitorados para verificar as quantidades e valores reais. Os itens de classe C exigem menos monitoramento, podendo serem
monitorados uma vez por més dependendo da empresa. Ja os itens de classe B terdo critérios de nivel intermediario de
monitoramento de estoque (Himber & Heinrichs, 2012).

Para inclusdo ou exclusdo na padronizagdo, a farmécia deve ser chamada a apresentar monografias sobre os produtos,
juntamente com uma descricdo dos efeitos das mudangas propostas em relacdo a qualidade, custos e eficécia/ineficacia da
terapia. Pode ser confeccionado um formulario para adi¢do ou exclusdo de medicamentos na padronizagdo (Sampaio, 2016).

E de competéncia da CFT apresentar critérios para inclusio ou exclusdo de medicamentos, mas para isso € necessario
ter um documento formal com pelo menos as seguintes informacfes (Maia Neto, 2016): Identificagdo do hospital;
Identificacdo da comissdo; A denominacdo genérica do medicamento que deve ser incluido ou excluido, com as respectivas
formas farmacéuticas, dosagens, posologia e indicacdo; Justificativa da inclusdo; Citacdo dos trabalhos cientificos que o
acompanham; Previsdo do consumo para um periodo determinado; Data e assinatura do responsavel pela solicitacdo, de
preferéncia como o “visto” do responsavel pela unidade solicitante: definir fluxograma de encaminhamento da documentacéo,
elaborar lista de padronizados e definir como instrumento basico para prescricio médica, rever e atualizar a lista de
padronizados, estabelecer periodicidade com a divulgacdo da lista atualizada, estudar medicamentos do ponto de vista clinico,
bio-farmacocinético e quimico, emitindo parecer técnico sobre sua eficécia, registrar dados farmacoldgicos e clinicos relativos
a novos medicamentos ou agentes terapéuticos propostos para uso hospitalar, divulgar informagdes relativas a estudos clinicos
dos medicamentos incluidos ou excluidos e servir como 6rgdo assessor ao corpo clinico e a administracdo do hospital em
assuntos relacionados a medicamentos.

Sdo critérios para inclusdo de medicamentos na padronizagdo (Viana & Nunes, 2019): Selecionar apenas
medicamentos de valor terapéutico comprovado, optando por fArmacos de baixa toxicidade e aceitos pela ANVISA; Evitar
diversidade de principios ativos para a mesma utilizacéo terapéutica; Padronizar farmacos cujos fornecedores foram avaliados
tecnicamente pelo grupo interno de credenciamento; Optar por especialidades que ndo sejam combinacBes ou associagdes
medicamentosas, priorizando as monodrogas; Escolher farmacos com baixo custo de aquisicdo, acondicionamento,
dispensacédo e controle, sempre enfatizando a qualidade; Preferir a designacdo genérica do principio ativo existente na lista de
PM; Padronizar farmacos em dosagem, formas farmacéuticas e apresentacdo levando em conta a comodidade de
administracdo, clareza para calculo de dose ou fracionamento e optar por f&rmacos em que o valor da terapéutica por dia seja
menor, garantindo a qualidade prioritariamente.

J& os critérios para exclusdo de medicamentos na padronizacdo sdo esses (Paula, 2016): Os medicamentos que
possuirem comercializacdo ndo permitida ou interrompida através do 6rgdo competente; Medicamentos que poderdo ser
trocados com vantagens, quando da inser¢do de diferente farmaco; Utilizagdo em periodo estimado, que ndo justifique a

padronizacédo. (fonte: TNR 10 — justificado — espaco 1,5).
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo e exploratério e de abordagem qualitativa que foi realizada
na farmacia hospitalar do hospital regional de Conceicdo do Araguaia (HRCA) na qual houve uma entrevista direcionada ao
farmacéutico responsavel técnico utilizando um questionario com questdes que visam alcancar os objetivos deste trabalho.

A pesquisa foi realizada na farmacia do Hospital Regional de Conceicdo do Araguaia (HRCA), que presta uma
assisténcia em tempo integral (24 horas), atendendo e reabastecendo dentre, principalmente o setor de triagem/acolhimento,
urgéncia e emergéncia, clinica médica, clinica cirlrgica, clinica ortopédica, clinica obstétrica, centro cirlrgico, Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) e Unidade de Cuidados Intermediarios (UCI), para atender essa demanda a farmacia tem
aproximadamente 200 itens, entre medicamentos e produtos para sadde, esses itens sdo divididos entre a farmacia central e as
trés farmacia s satélite.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista, onde foi utilizado um questionério contendo 10 questdes
discursivas referentes ao tema da pesquisa, as 3 primeiras questdes foram sobre o tipo de padronizacdo de medicamentos
utilizada no hospital, o processo de padronizacéo e os critérios utilizados, ja as demais 7 questdes foram todas voltadas para
discutir o impacto da padronizagdo de medicamentos na assisténcia farmacéutica hospitalar e nos custos dos medicamentos,
onde questionou-se o impacto da padronizagdo em etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica dentro do hospital bem como o

seu impacto na elaboracéo de guias e diretrizes.

3. Resultados e Discussao

As respostas dadas pelo farmacéutico na entrevista foram confrontadas com dados encontrados na literatura
disponivel sobre o tema, para isso foram utilizados dados de artigos publicados nos Gltimos 5 anos, isto é, do ano de 2017 a
2021.

Entrevista

Questdo 01. A padronizacdo de medicamentos é o desenvolvimento de uma relacdo de medicamentos fundamentais
que constituem os estoques da farmécia e que pode ser classificada em ftrés tipos, padronizacdo aberta, fechada e
seletiva/parcialmente fechada. Sendo assim, qual o tipo/método de padronizagdo de medicamentos utilizado pelo hospital?

Resposta: Seletiva/parcialmente fechada. Atualmente houve uma flexibilizagdo maior na aquisicdo de medicamentos
em decorréncia das possibilidades de tratamento sem muito embasamento cientifico estando mais aberto ao corpo clinico no
que diz respeito a inclusdo/exclusédo de meros itens.

As caracteristicas assistenciais de cada hospital irdo determinar qual tipo de padroniza¢do que serd instituido. Um
Hospital de urgéncia e emergéncia, por exemplo, atende varios tipos e pacientes, com as mais variadas enfermidades e
condices clinicas. Logo, € coerente compreender as alternativas de tratamento para diversos quadros clinicos e a inclusdo de
farmacos especificos, como antidotos envenenamentos ou intoxicacdo (Silva, 2020). A padronizagdo seletiva/parcialmente
fechada é um tipo de padronizacéo aberta onde a aquisi¢do de farmacos para objetivos especificos (Viana & Nunes, 2019) .

Questdo 02. Para que haja padronizacdo de medicamentos é necessario a formagdo de uma comisséo de farmacia e
terapéutica responsavel pela selegdo e padronizacdo de medicamentos, elaboracdo e atualizagdo de guias, diretrizes, normas,
protocolos dentre outras atividades relacionadas a medicamentos. Sabendo disso, como ocorre a formagéo da comisséo de
farmécia e terapéutica (CFT) dentro do hospital?

Resposta: O ideal para se formar a comissdo de farmacia e terapéutica dentro do hospital seria um farmacéutico
presidindo a comissdo, médicos especialistas de cada clinica (UCE, UCI neonatal, UTI...), um representante da equipe de

enfermagem, um representante da CCIH, um representante do setor de compras, instituida e publicada em diario oficial. Mas.
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Entretanto, atualmente, uma comissdo nao foi instituida. Atualmente, o que se vé na realidade é um esforco anual da farmacia
por meio da via documental e contato com a equipe médica solicitando sugestdes de inclusédo/exclusdo de medicamentos com
justificativa e referéncia para tal, logo, nem todos dao o retorno.

A CFT é uma instancia multiprofissional, deliberativa, consultiva e educativa, localizada dentro de hospitais e outros
servicos de salde, responsavel pela selecdo dos farmacos para o arsenal terapéutico, por meio de um processo participativo,
continuo, dindmico e multidisciplinar, visando garantir o acesso aos medicamentos, aderindo critérios de seguranca, qualidade,
eficacia e tendo autonomia para produzir, incluir e excluir f&rmacos do arsenal terapéutico (Viana & Nunes, 2019). As CFTs
ndo sdo obrigatodrias, mas é recomendagdo da OMS que sejam instaladas como dérgao responsavel pela selecdo e padronizacéo
de medicamentos. Em paises desenvolvidos, essas comissdes estdo relacionadas com o sucesso no monitoramento e promogao
do uso racional de medicamentos além da redugdo de gastos nos servigos de salde, ja nos paises subdesenvolvidos, a
institucionalizacdo das CFTs é pouco comum, assim como 0s estudos de avaliacdo de impacto clinicos e econdmicos que essas
comissdes podem gerar (Brand&o, 2019).

Questdo 03. Para uma padronizagdo com medicamentos seguros e eficazes existem inimeros critérios técnico-
cientificos que devem ser rigorosamente seguidos, como a revisdo de estudos clinicos sobre o medicamento e estudos
farmacoecondmicos. Sabendo disso, quais os critérios utilizados pelo farmacéutico junto com a equipe profissional para a
selecdo e padronizacdo de medicamentos no hospital?

Resposta: Selecionar o menor nimero de medicamentos possiveis que atendam o maior nimero de patologias
(espectro amplo de acdo), considerar o perfil de atendimento hospitalar, busca por medicamentos de baixo custo, considerar o
corpo clinico atual, considerar evidéncias clinica e cientificas, priorizar medicamentos com maior frequéncia de prescricédo
(maior uso), em caso de medicamentos de baixo uso, considerar exclusao.

A selecdo de medicamentos tem como produto um rol de medicamentos fornecidos pelo hospital, se ndo a selecéo,
ndo a como definir o que deve ou 0 que ndo deve ser padronizado (Pereira; Macedo & Solto, 2017). Quanto ao perfil de
atendimento hospitalar, é fundamental que analise as peculiaridades de cada instituicdo no processo de PM pois cada hospital é
uma instituicdo particular com seus perfis e equipes. Devem ser selecionados farmacos com eficéacia clinica e definir, entre
estes, aquele com maior comodidade patolégica e quanto ao baixo custo, devem ser padronizados medicamentos com menor
valor de tratamento por dia (Viana & Nunes, 2019).

Questdo 04. Um dos objetivos da padronizagdo de medicamentos é a redugdo dos custos da terapéutica e do estoque
de medicamentos que apresentam mesmo fim terapéutico. Sabendo disso, qual o impacto da padronizacéo de medicamentos na
aquisicdo de medicamentos, a padronizacdo aumenta ou diminui 0s gastos e como seria 0 custo com aquisicdo de
medicamentos caso ndo houvesse padroniza¢ao?

Resposta: A padronizagdo além de organizar, facilitar e agilizar o tratamento, reduz significativamente os custos com
medicamentos, otimizando o recurso publico. Em caso de ndo padronizagéo, obviamente o custo com aquisi¢cdo seria maior,
pois ndo haveria uma lista de medicamentos padronizados com suas respectivas quantidades para seguir.

Os medicamentos sdo caros, sendo responsaveis por 30% a 50% dos orcamentos de salde, e, num tipico sistema de
abastecimento, até 70% do financiamento investido em medicamentos essenciais pode ser perdido ou desperdicado, o que faz
sua gestdo ser bastante diferente de outros produtos de consumo (Andrade, 2017). Os custos dos medicamentos devem ser
considerados mediante ao processo de administracdo dos medicamentos e a correta andlise do custo total do tratamento x
periodo de internacdo é primordial para escolha dos medicamentos (Silva, 2020).

Questdo 05. A padronizacdo de medicamentos consiste na elaboragdo de uma lista de medicamentos fundamentais
que devem compor os estoques da farmécia, essa lista, por sua vez, facilita a aquisicdo de medicamentos e a gestdo do estoque,

no entanto existem outras atividades importantes como vigilancia farmacoldgica, prescricdo de medicamentos seguros e
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eficazes e elaboracdo de protocolos de tratamento. Sendo assim, qual o impacto da padronizacdo de medicamentos na
vigilancia farmacolégica/farmacovigilancia hospitalar, a padronizacao facilita ou ndo esse servigo?

Resposta: Facilita um processo investigativo, uma vez que os questionarios de farmacovigilancia podem ser
elaborados de acordo com os medicamentos padronizados.

Farmacovigilancia é definida como “ciéncia e atividade relativa a identificagéo, avaliagdo, compreensdo e prevencgao
de efeitos adversos ou qualquer problema possivel relacionado com farmacos” e é a responsavel pelo acompanhamento do
desempenho dos medicamentos disponiveis no mercado. Um aspecto negativo relacionado as rea¢des adversas a medicamentos
é 0 aumento dos gastos hospitalares, com valores que variam de 5,3% a 8,5% no periodo de internagdo, onerando
desnecessariamente as instituicdes de salide (Correa; Lorenz & Colet, 2017).

Questdo 06. A padronizacdo de medicamentos é vista como uma forma de facilitar a gestdo do estoque de
medicamentos, um de seus objetivos é a diminuicdo da quantidade de produtos em estoque e reducdo de formulas e formas
farmacéuticas. Sabendo disso qual o impacto real da padronizagdo de medicamentos na gestdo do estoque dos medicamentos,
ela aumenta ou reduz a quantidade de produtos no estoque, ela simplifica ou complica a gestdo do estoque de medicamentos da
farmécia?

Resposta: Impacta positivamente, reduz a quantidade em estoque e simplifica a gestdo do estoque de medicamentos.

A padronizacdo é uma das solugdes mais viaveis para definir o que se deve manter em estoques (Lima; Sousa;
Oliveira & 2020), ela oferece inUmeras vantagens, dentre elas a confiancga e conforto dos profissionais de salde pela conviccéo
gue os medicamentos e correlatos necessarios para a prestacao de servigo estardo disponiveis e em quantidade adequada para o
atendimento (De Lima; De Castro & Fernandes, 2019).

Questdo 07. O uso de medicamentos pelos profissionais e de salde e pelos pacientes no hospital para tratar
determinadas doengas exige cuidados e critérios que podem ser estabelecidos em protocolos de tratamento e/ou guias
farmacoterapéuticos. Sabendo disso qual o impacto da padronizacdo de medicamentos na elaboracdo de protocolos e guias para
0 uso correto de medicamentos?

Resposta: A padronizagdo facilita a criagéo de protocolos clinicos de uso dos medicamentos, facilitando a criagao de
critérios de escolha na sua utilizagao, minimizando erros e otimizando a terapia.

A padronizagdo de um medicamento baseia-se na andlise das melhores evidéncias clinicas disponiveis e esse processo
é fundamental para a disponibilizacdo de medicamentos eficazes, seguros e que mantenham a sustentabilidade do sistema de
salde (Silva; De Almeida & Pessoa, 2017). Apés a padronizacdo é importante que o hospital tenha um Guia
Farmacoterapéutico desenvolvido pela CFT. Este guia contém orientacdes posoldgicas e terapéuticas basicas visando fornecer
ao médico uma ferramenta de consulta rapida. Além disso, é de suma importancia o desenvolvimento de boletins, manuais de
orientacdo e protocolos clinicos, que possuam orientacdes de seguranga de utilizagdo de todos os medicamentos padronizados
num hospital. O desenvolvimento de protocolos envolve seguranga na prescri¢do, uso e administracdo de medicamentos e deve
ser aplicado em todos o0s estabelecimentos que prestam cuidados a satde (Silva, 2017).

Questdo 08. A dispensacdo de medicamentos é o ato de distribuir um ou mais medicamentos ao paciente, geralmente
com apresentacdo de uma receita médica. O farmacéutico, na farméacia hospitalar é responsavel por dispensar medicamentos
para os demais setores do hospital. Para que ocorra uma boa dispensacéo no hospital o profissional deve tomar certos cuidados
e seguir alguns critérios. Assim, como a padronizacdo de medicamentos se encaixa no exercicio de dispensacdo de
medicamentos, qual o impacto?

Resposta: Neste caso a padronizacdo sé ir4 ajudar devido a selecdo de medicamentos diminuir as possibilidades

disponiveis. O que de fato atua na facilitagdo da dispensacéo é o sistema de distribui¢do adotado pelo hospital.
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As farmaécias hospitalares tém por objetivo dispensar medicamentos sob a prescrigdo médica, na quantidade e
especificacfes solicitadas, no prazo requisitado, oferecendo seguranca e favorecendo o uso racional dos medicamentos, o
profissional farmacéutico deve estabelecer um sistema de dispensagdo eficiente e seguro para os usuarios, podendo ser
considerado, um ponto importante para a racionalidade e adequacdo ao tratamento dos pacientes, e também no aspecto
financeiro do hospital, antepondo-se com alguma determinacdo o funcionamento congruente ou ndo da farmacia e se 0s
medicamentos recebidos pelos pacientes estdo dentro dos critérios de qualidade e seguranca (De Oliveira & Garcia, 2020).

A dispensacdo de medicamentos na farmacia hospitalar é um dos meios de aproximar o servico de farmacia a
seguranca do paciente, quanto mais eficiente o sistema de dispensacdo, menor sera a incidéncia de erros e consequentemente,
melhor serd o servigo oferecido ao paciente (Makaruk & Rissato, 2017).

Questdo 09. Para tratar e prevenir certos problemas de satde no hospital, como as infec¢fes causadas por bactérias
multirresistentes, é necessario o0 uso de medicamentos adequados, na dose adequada e no tempo adequado. Sendo assim, qual o
impacto da padronizacdo de medicamentos no tratamento e na prevencdo de doengas e de varios outros problemas de salde
que ocorrem no hospital?

Resposta: Impacta positivamente, uma vez que sdo estabelecidos critérios para prescricdo e escolha de
antibioticoterapia, reduzindo a possibilidade de inducéo a resisténcia bacteriana, assim como a criagao de superbactérias.
Reduz a possibilidade de infeccdo hospitalar.

A padronizacdo de farmacos possibilita a equipe multiprofissional procedimentos para avaliar e selecionar os
medicamentos, os protocolos de orientagdo para utilizacdo e a descri¢do das regras que colaboram para o sucesso do processo
de utilizacdo do farmaco (Viana & Nunes, 2019). Além disso € importante que, baseado na lista de medicamentos
padronizados de um hospital, haja um processo de educacdo farmacoldgica dos profissionais de satde da instituigdo, induzindo
reflexdo critica acerca da sua escolha e utilizagdo (De Freitas, 2017).

Questdo 10. Problemas relacionados aos medicamentos (PRMs) sdo quais quer eventos indesejaveis apresentados
pelo paciente, que envolvam ou suspeita-se de estarem relacionados com a farmacoterapia. Esses problemas podem ocorrer em
qualquer lugar, inclusive no hospital. Sabendo disso, qual o impacto da padronizacdo de medicamentos na prevencdo e
resolucdo de problemas relacionados a medicamentos dentro do ambiente hospitalar?

Resposta: A padronizacdo de medicamentos facilita na previsdo de problemas relacionados a medicamentos que
podem ocorrer, onde pode-se realizar uma planilha com os medicamentos padres e ja padronizar os possiveis problemas que
podem surgir, facilitando a triagem e suas resolugdes.

Os objetivos da padronizagdo de medicamentos, nesse caso, sdo elevar a qualidade da farmacoterapia, garantir a
seguranca na prescri¢do e administracdo dos farmacos, regularizar a prescrigdo médica e padronizar a terapia (Viana & Nunes,
2019). A padronizacdo de medicamentos em um hospital é resultado da selecdo, que, por sua vez, pressupde a avaliagdo
criteriosa e baseada em evidéncias, comparando-se todas as alternativas terapéuticas disponiveis para determinada doenca ou
situacdo clinica (Pereira, 2017).

4. Consideracdes Finais

A FH é um setor que demanda autos valores orcamentérios fazendo com que pessoas responsaveis pela instituicao
adotem métodos que garantam maior controle sobre as contas do hospital. A CFT é uma junta multiprofissional responsével
pela selecdo, padronizacdo e outras questfes relacionadas a medicamentos e tem sua importancia no processo de padronizacdo
de medicamentos. Apesar do HRCA néo dispor de uma CFT para executar a padroniza¢do de medicamentos ainda assim é

possivel realizar essa atividade sem a necessidade de uma comissdo.
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A padronizacdo de medicamentos é uma atividade muito importante empregada pela equipe de profissionais do
hospital para que haja um controle maior sobre os medicamentos disponiveis no estoque e que tem como ferramenta uma lista
de medicamentos selecionados sobre critérios técnico-cientificos e padronizados. A padronizagdo é feita pelos profissionais
sobre diferentes métodos e é aplicada na grande maioria dos hospitais.

A presenca de uma lista de medicamentos padronizados facilita a aquisicdo uma vez que sdo adquiridos somente
farmacos desta lista, isso ndo s6 torna facil a aquisicdo como também reduz os seus custos ja que os medicamentos
selecionados sdo seguros, eficazes e custo-efetivos. Facilita o controle de estoque pois sdo adquiridos apenas quantidades
especificas de medicamentos baseado na lista de padronizados. Facilita o processo de farmacovigilancia uma vez que facilita a
prevencdo de reagBes adversas e, também, facilita a escolha do medicamento para tratamento de patologias de acordo com o
perfil de atendimento da instituicéo.
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