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Resumo

A dengue é um grande problema de saide publica, o qual afeta principalmente a populacéo das regides tropicais e
subtropicais no mundo, além dos milhares de viajantes que visitam essas areas. A transmissdo ocorre através da
picada dos vetores fémeas do Aedes aegypti, Aedes albopictus, Aedes scutellari ou Aedes polynesiensis, infectados
pelo virus, podendo levar a manifestacdes desde assintomatica a febre hemorragica. Dessa maneira, o estudo realizado
€ uma revisdo integrativa da literatura, descrita como um método de pesquisa que permite a busca, a avaliacdo critica
e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado, sendo utilizado vinte artigos para realizacdo dele. Assim, a
dengue pode ter sua manifestacdo por diversas maneiras, desde infeccdo assintomatica a febre indiferenciada, dengue
hemorragica ou dengue por sindrome de choque. Logo, ressalta-se a importancia do conhecimento detalhado de todas
as manifestacfes que pode acometer o paciente com dengue, além de executar um exame clinico bem detalhado,
fazendo uso de meios complementares para diagndstico, tais como exames especificos. O tempo é fundamental nessa
hora, visto que pode favorecer o progndstico do paciente, evitando futuras complicagdes.

Palavras-chave: Dengue; ManifestagGes incomuns; Aedes; Virus da Dengue.

Abstract

Dengue is a major public health problem, which mainly affects the population of tropical and subtropical regions in
the world, in addition to the thousands of travelers who visit these areas. Transmission occurs through the bite of
female vectors of Aedes aegypti, Aedes albopictus, Aedes scutellari or Aedes polynesiensis, infected by the virus,
which can lead to manifestations ranging from asymptomatic to hemorrhagic fever. Thus, the study carried out is an
integrative literature review, described as a research method that allows for the search, critical evaluation and
synthesis of available evidence on the topic investigated, being used twenty articles to carry out the same. Thus,
dengue can be manifested in different ways, from asymptomatic infection to undifferentiated fever, dengue
hemorrhagic fever or dengue shock syndrome. Therefore, the importance of detailed knowledge of all manifestations
that can affect the patient with dengue is highlighted, in addition to performing a very detailed clinical examination,
making use of complementary means for diagnosis, such as exams. Time is essential at this time, as it can favor the
patient's prognosis, avoiding future complications.

Keywords: Dengue; Unusual manifestations; Aedes; Dengue virus.

Resumen

El dengue es un importante problema de salud publica, que afecta principalmente a la poblacion de las regiones
tropicales y subtropicales del mundo, ademas de a los miles de viajeros que visitan estas areas. La transmision se
produce por la picadura de hembras vectores de Aedes aegypti, Aedes albopictus, Aedes scutellari o Aedes
polynesiensis, infectadas por el virus, que pueden dar lugar a manifestaciones que van desde fiebre asintomatica a
hemorragica. Asi, el estudio realizado es una revision integradora de la literatura, descrita como un método de
investigacion que permite la blsqueda, evaluacion critica y sintesis de la evidencia disponible sobre el tema
investigado, utilizandose veinte articulos para realizar la misma. Asi, el dengue puede manifestarse de diferentes
formas, desde una infeccidn asintomaética hasta fiebre indiferenciada, dengue hemorrégico o sindrome de choque por
dengue. Por ello, se destaca la importancia del conocimiento detallado de todas las manifestaciones que pueden
afectar al paciente con dengue, ademas de realizar un examen clinico muy detallado, haciendo uso de medios
complementarios para el diagnéstico, como los examenes. El tiempo es fundamental en este momento, ya que puede
favorecer el pronostico del paciente, evitando futuras complicaciones.

Palabras clave: Dengue; Manifestaciones inusuales; Aedes; Virus del Dengue.

1. Introducéo

A infeccdo viral por dengue coloca em perigo cerca de 2,5 bilhdes de pessoas que vivem em regifes tropicais e
subtropicais do mundo e milhares de viajantes sorologicamente ingénuos visitam essas areas anualmente, colocando uma parte
significativa da populagdo humana em risco de infecgdo (Estofolete et al., 2019). Esta acontece pela picada dos vetores fémeas
do Aedes aegypti, Aedes albopictus, Aedes scutellari ou Aedes polynesiensis, infectados pelo virus — que é envolto por lipidio,
com um genoma composto por uma molécula de RNA de fita simples de sentido positivo — do género Flavavirus, da familia
dos Flaviviridae, pode levar a manifestagdes clinicas que variam desde assintomatica a febre hemorragica (Mallhi et al., 2015;
Mota et al., 2017).

Existem quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4 e a infec¢do por um deles ndo confere protecdo cruzada.
Normalmente, a doenca cursa com sintomas que incluem febre alta e de inicio abrupto, frequentemente, acompanhada de
cefaléia intensa, dor retro-orbitaria, dores musculares, articulares e abdominal, diarreia, nauseas, vomitos, inapeténcia e

exantema maculo-papular acompanhado ou néo de prurido, de forma que, em sua maioria, a doenga é autolimitada e com baixa
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mortalidade. Todavia, em desfechos mais graves observar-se a febre hemorragica da dengue (graus 3 e 4) e a Sindrome do
Choque da Dengue — esta caracterizada por vazamento vascular e faléncia de multiplos 6rgdos — ambas podendo levar a morte
(Umakanth & Sughantan, 2020; Vita et al., 2009). Ademais, mostraram-se relevantes, como fatores preditivos de mau
prognostico, os achados laboratoriais de leucocitose, de plaguetopenia e 0 aumento das transaminases, além dos sinais e
sintomas: dor abdominal intensa e continua, vomitos incoersiveis, hipotenséo postural e arterial, manifestacdes hemorragicas e
extravasamento plasmatico (Souza et al., 2009).

A “Sindrome da Dengue Expandida” ¢ uma nova entidade adicionada em 2011 ao sistema de classificagdo da
Organizagdo Mundial da Saude, que incorporou o amplo espectro de manifestagSes incomuns dessa patologia, com o
acometimento de diversos 6rgdos, incluindo figado, rins, coragdo e cérebro (Mallhi et al., 2015). Um estudo prospectivo com
175 pacientes realizado entre 2011 e 2013, demonstrou que manifestagdes incomuns e raras da dengue foram documentadas
em 115 pacientes (66%); dentre elas estdo: hepatite (70% dos casos); derrame pleural (11% dos casos); insuficiéncia renal
aguda (10% dos casos); complicagdes neuroldgicas como encefalite (7,4% dos casos); miocardite (9% dos casos) e
sangramento de Ulceras gastricas (3,4% dos casos). O endotélio é o alvo dos mecanismos imunopatolégicos na dengue e a
permeabilidade vascular e os distirbios de coagulacéo sdo marcas registradas da doenca; esses mecanismos podem explicar o
envolvimento sistémico variado que ocorre em diversos casos (Neeraja et al., 2014).

Desse modo, é importante que os médicos e profissionais da salde estejam cientes desses problemas que podem estar
subnotificados e, a falta de conhecimento entre os médicos priméarios, pode comprometer o diagndstico clinico, o que impacta
no desfecho da doenca nos contaminados — j& que o periodo de janela terapéutica dos casos graves é muito curto. Assim, se
torna essencial a atencdo e 0 monitoramento das manifestagcdes incomuns e raras, para melhorar o0 manejo e a evolucdo clinica

dos pacientes (Kularatne et al., 2018).

2. Metodologia

O estudo realizado é uma revisao integrativa da literatura, descrita como um método de pesquisa que permite a busca,
a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado (Mendes et al., 2008). Os descritores utilizados
foram “unusual manifestations” and “dengue”. Foram encontrados dois mil e quarenta e seis (2046) artigos e, desses,
selecionados vinte (20), nos idiomas inglés e portugués. Para alcance dos estudos escolhidos, as plataformas usadas foram
PubMed, SciELO, MEDLINE e Google Scholar.

Em relagdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis com
publicacdo nos idiomas portugués e inglés que abordassem o tema do estudo, de acordo com o titulo; jA como exclusdo, ndo

foram selecionados 0s textos que citavam outras arboviroses.

3. Resultados e Discusséo

Através das buscas efetivadas nas bases de dados, encontraram-se 103 artigos na PubMed, 02 artigos na SciELO,
62 artigos na MEDLINE e 1860 no Google Scholar, totalizando 2046 artigos que, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, reduziram-se a 20 documentos, os quais foram utilizados para a confeccdo da presente revisdo; sendo eles, 10
artigos retirados da base PubMed, 01 da base SciELO, 06 da base MEDLINE e 03 da base Google Scholar, nos idiomas
inglés e portugués.

Para melhor esclarecimento dos artigos encontrados e utilizados, optou-se pelo uso do Quadro 1 com os dados:

autores e ano, titulo, objetivo e delineamento, utilizados a fim de organizar e demonstrar os dados colhidos.
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Quadro 1 - Artigos utilizados para a revisao.

AUTORES E ANO

TITULO

OBJETIVO

DELINEAMENTO

Chaudhary et al., 2011

Unusual manifestation of dengue

fever

Relatar um caso de quadriparesia motora
aguda por Sindrome de Guillain-Barré
durante o curso de infec¢do por dengue,
que apresentou resposta gradual ao

tratamento conservador.

Relato de caso

Estafolete et al., 2019

Unusual clinical manifestations of

dengue disease — real or imagined?

Resumir e discutir os relatdrios crescentes
de manifestagbes incomuns no curso
clinico na infecgo por dengue.

Revisdo sistematica

Fernandes et al., 2020

Uncommon oral manifestations of
dengue viral infections

Descrever as  manifestagbes  orais
incomuns em um paciente com dengue.

Relato de caso

Fernandes et al., 2008

Uma incomum manifestacdo da
dengue

Descrever 0s achados clinicos e
laboratoriais de miosite relacionada a
dengue em paciente pediatrico.

Relato de caso

Galaetal., 2011

Dengue Shock Syndrome with two
atypical complications

Apresentar  dois casos de febre
hemorréagica da dengue para destacar as
caracteristicas clinicas e 0 manejo dessas
complicagoes.

Relato de caso

George et al., 1988

Unusual clinical manifestations of
dengue virus infection

Discutir o significado e a importancia das
manifesta¢des incomum da dengue

Relato de caso

Jain et al., 2015

An unusual case of dengue
infection presenting with
hypokalemic paralysis with

hypomagnesemia

Destacar que a corre¢do  da
hipomagnesemia é de suma importancia
para evitar a hipocalemia refrataria com
consequéncias graves.

Relato de caso

Jhamb et al., 2010

Assisténcia a saude de gestantes no
contexto da pandemia do COVID-
19

Descrever vérias caracteristicas clinicas
da dengue, com énfase especial nas
manifesta¢des incomuns.

Relato de caso

Kularatne et al., 2018

Series of 10 dengue fever cases
with unusual presentations and
complications in Sri Lanka: a single
centre experience in 2016

Descrever 10 casos de dengue com
manifestacdes incomuns.

Relato de caso

Mallhi et al., 2015

Dengue-induced  Acute  Kidney
Injury (DAKI): A Neglected and
Fatal Complication of Dengue Viral
Infection — A Systematic Review

Atentar os médicos para a complexidade
da infeccéo viral por dengue.

Revisdo sistematica

Maria et al., 2016

Colecistite alitiasica associada a
dengue: relato de dois casos

Relatar os casos de dois pacientes
admitidos com diagnostico de dengue
classica, que evoluiram com dor
abdominal.

Relato de caso

Mota et al., 2017

Transverse Myelitis as an Unusual
Complication of Dengue Fever

Relatar um caso em que o paciente
desenvolver mielite transversa aguda sem
paraparesia, apos infec¢do por dengue.

Relato de caso
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Neeraja et al., 2014

Unusual and rare manifestations of
dengue during a dengue outbreak in
a tertiary care hospital in South
India

Documentar as manifestagBes raras da
dengue em 175 pacientes hospitalizados.

Estudo prospectivo

Patey et al., 1993

Unusual Neurologic Manifestations
Occurring during Dengue Fever
Infection

Relatar dois casos de pacientes jovens
que tiveram manifestagGes neuroldgicas
incomuns apds infeccdo por dengue.

Relato de caso

Porwal & Chauhan., 2016

Dengue Encephalitis

Relatar um caso de encefalite por dengue.

Relato de caso

Serufo et al., 2000

Dengue: uma nova abordagem

Revisar os conceitos de dengue classico,
com ou sem hemorragia, e de febre
hemorragica do dengue, que pode cursar
sem fendmenos hemorragicos, com ou
sem sindrome do choque de dengue.

Artigo de opinido

Sirivichayakul et al,,
2000

Dengue infections with unusual
manifestations: a case report

Relatar um caso de paciente com dengue
hemorragica grau 2 com insuficiéncia
hepatica e encefalopatia hepéatica e
elevagdo das enzimas hepéticas.

Relato de caso

Souza et al., 2009

Colecistite alitidsica por dengue:
relatos de casos

Destacar a importancia de investigar a
colecistite alitidsica em pacientes com
dengue, que tenham dor abdominal como
sinal de alerta, através da exposicdo de
dois casos diagnosticados no Cento de
Referéncia da Dengue (CRD) no
municipio de Campos dos Goytacazes no
primeiro semestre de 2007.

Relato de caso

Thisyakorn &
Thisyakorn, 1994

Dengue infection with unusual

manifestations

Relatar  manifestagbes atipicas em
pacientes internados no departamento de
pediatria em Bangcoc.

Relato de caso

Umakanth & Suganthan,
2020

Unusual Manifestations of Dengue
Fever: A review on Expanded
Dengue Syndrome

Fornecer conhecimento sobre a sindrome
de dengue expandida, que ajuda a detectar
o diagndstico de dengue precocemente.

Revisdo sistematica

Fonte: Elaborado por autores.

A dengue é uma doenca arboviral, mais prevalente em regifes tropicais e subtropicais, causado por quatro sorotipos.
Sua apresentacdo pode ter diversas maneiras, de infeccdo assintomatica até febre indiferenciada, dengue, dengue hemorragica
ou dengue por sindrome de choque. As suas manifestacdes podem ser neuroldgicas, embora sejam mais raras, podendo incluir
encefalopatia, meningoencefalite, miosite, rabdomidlise, mielite, acidente vascular cerebral, paralisia hipocalémica, Sindrome
Guillain Barré, papiledemia, encefalomielite disseminada aguda, neuromielite éptica e neurite éptica. (Jain et al., 2015).

Em caso suspeito de dengue, com doenga febril aguda, duracdo méxima de sete dias, tem a manifestagcdo de pelo
menos dois dos seguintes sinais ou sintomas: cefaleia, dor retro orbitaria, mialgia, artralgia, prostracdo ou exantema,
associados ou ndo a hemorragias, dor abdominal persistente e intensa, vomitos, hipotensdo postural, sangramento de mucosas,
hepatomegalia dolorosa, queda abrupta de plaquetas e aumento repentino de hematdcrito representam sinais de alarme e
indicam maior gravidade do caso (Maria et al., 2016).

Segundo as diretrizes da Organizacdo Mundial da Salde, também classificam a dengue como Sindrome da Dengue
expandida para incorporar um amplo espectro de manifesta¢fes incomuns de infec¢do por dengue que afetam vérios sistemas,

tais como figado, coracéo, rim, cérebro. (Mallhi et al., 2015).
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Ultimamente tem havido um crescente nimero de casos notificados de infeccdo por dengue com manifestacfes
incomuns e na sua grande maioria deles tinha a sindrome do choque da dengue, o qual pode ter o acometimento hepatico com
insuficiéncia hepatica e encefalopatia hepatica e elevagcdo muito elevada das enzimas hepaticas. A sua recuperagdo completa é
alcancada apds terapia conservadora (Sirivichayakul et al., 2018).

De acordo com alguns estudos, uma complicacdo decorrente da dengue pode ser miosite aguda benigna, caracterizada
pela intensa mialgia com comprometimento de panturrilhas, as vezes coxas. A dor é percebido apés periodo de repouso,
principalmente ao acordar. Pode ter impacto na marcha, com claudicacdo e até impossibilidade de deambular. O seu
aparecimento é depois dos sintomas virais estarem desaparecendo. O prognostico é favoravel, com recuperacao total ap6s um a
cinco dias ou até quatro semanas. Os exames revelam um hemograma normal, as vezes com leucopenia, hemoglobindria,
aumento da CPK, alteracdes eletromiograficas. A explicagdo para tal acometimento séo a invasdo direta por particulas virais ou
0 dano muscular por mediacdo imunolégica desencadeada por virus. Insuficiéncia renal aguda, distdrbios eletroliticos e
sindrome compartimental podem se desenvolver na presenca de rabdomidlise (Fernandes et al., 2008).

Outra complicagdo que pode ser observada € hepatite fulminante, encefalopatia, hepatite com insuficiéncia renal.
Diante disso, vale ressaltar a importancia de uma avaliagdo clinica completa, com anéalise de eletrélitos, marcadores, enzimas,
além do exame clinico (George et al., 1988).

Além disso, pode ter acometimento na vesicula biliar. A colecistite alitidsica € uma manifestacdo atipica da dengue,
normalmente é autolimitada, o qual deve ser pesquisada em todos os pacientes que tenham dor abdominal, como um sinal de
alerta e a conduta adequada restringe-se ao tratamento de suporte, devendo a cirurgia ser reservada as complicagdes (Souza et
al., 2009).

4. Concluséo

A dengue é um problema de salde publica, acometendo grande parte dos paises nas regides tropicais e subtropicais.
Com o advento das viagens, da urbanizagdo descontrolada e dos movimentos urbanos massivos, houve a ampla circulacdo de
varios sorotipos em todo o mundo. As diretrizes criadas foram para qualificar casos graves de dengue no inicio do curso da
infecgcdo, com o proposito de evitar complicagdes clinicas graves — como encefalite, miocardite, hepatite, insuficiéncia renal,
entre outros. Assim, o diagndstico preciso de dengue em pacientes com expressio incomum da doenca € bastante desafiador. A
medida que essas manifestaces ndo sdo diagnosticadas, podem aumentar a taxa de morbimortalidade por dengue,
principalmente quando os érgédos principais sdo acometidos. Logo, uma descri¢do detalhada das manifestacfes dessa patologia
é fundamental para aprimorar o conhecimento dos profissionais e auxiliar a conduta terapéutica necessaria. Os médicos devem
estar atentos a essas caracteristicas incomuns para que possam diagnosticar a dengue precocemente, especialmente durante
epidemias em andamento.

Para trabalhos futuros sugere-se o incentivo a publicacdo de relatos de casos sobre manifestacfes atipicas da dengue,
de modo que haja a difusdo das mesmas entre a comunidade médica e, com isso, facilite-se o diagnostico precoce da doenca,

favorecendo o desfecho do quadro clinico dos pacientes.
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