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Resumo

Introducdo: a pesca artesanal é uma atividade que pode trazer prejuizos a saude do trabalhador, pois expde o pescador
a diversas intempéries e elevada carga de esforco fisico, deixando-os susceptiveis a doencas infeciosas, como as
parasitoses intestinais. Objetivo: identificar a maior prevaléncia de infeccdo por enteroparasitoses em pescadores da
regido norte do Brasil. Métodos: estudo transversal descritivo, de acordo com as diretrizes da Declaracdo STROBE,
realizado em duas coldnias de pescadores na regido Norte do Brasil. Resultados: identificamos os seguintes
protozoarios: Escherichia Coli, Endolimax Nana, Escherichia Coli, Giardia Lamblia, lodamoeba Bustschlii. Nao
foram encontradas amostras positivas para helmintoses. Conclusdo: entre as espécies de enteroparasitoses investigadas
no ano de 2019, na regido Norte do Brasil, houve prevaléncia (> 50%) de Endolimax Nana em pescadores parasitados.
Palavras-chave: Doengas parasitarias; Prevaléncia; PopulagOes vulneraveis.

Abstract

Overview: artisanal fishing is an activity that can harm workers' health, as it exposes fishermen to various weather
conditions and high physical effort, leaving them susceptible to infectious diseases, such as intestinal parasites.
Obijective: identify the highest prevalence of infection by intestinal parasites in fishermen in the northern region of
Brazil. Methods: descriptive cross-sectional study, in accordance with the guidelines of the STROBE Declaration,
carried out in two fishing colonies in Northern Brazil. Results: we identified the following protozoa: Escherichia Coli,
Endolimax Nana, Escherichia Coli, Giardia Lamblia, lodamoeba Bustschlii. No positive samples for helmintoses were
found. Conclusion: among the species of enteroparasitosis investigated in 2019, in the North of Brazil, there was a
prevalence (> 50%) of Endolimax Nana in parasitized fishermen.

Keywords: Parasitic diseases; Prevalencia; Poblaciones vulnerables.

Resumen

Introduccion: la pesca artesanal es una actividad que puede perjudicar la salud de los trabajadores, ya que expone a los
pescadores a diversas condiciones climéaticas y alto esfuerzo fisico, dejandolos susceptibles a enfermedades
infecciosas, como los parésitos intestinales. Objetivo: identificar la mayor prevalencia de infeccidn por parasitos
intestinales en pescadores de la region norte de Brasil. Métodos: estudio descriptivo transversal, de acuerdo con los
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lineamientos de la Declaracion STROBE, realizado en dos colonias pesqueras en el norte de Brasil. Resultados:
identificamos los siguientes protozoos: Escherichia Coli, Endolimax Nana, Escherichia Coli, Giardia Lamblia,
lodamoeba Bustschlii. No se encontraron muestras positivas para helmintoses. Conclusién: entre como espécies de
enteroparasitosis investigadas no ano de 2019, na regido Norte do Brasil, houve prevaléncia (> 50%) de Endolimax
Nana em pescadores parasitados.

Palabras clave: Enfermedades parasitarias, Prevalencia, Poblaciones vulnerables.

1. Introducéo

A pesca é uma atividade comercial de relevancia econdmica e regulamentada pela Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel da Agricultura e da Pesca — lei n® 11.959/2009. Os pescadores artesanais exercem a atividade
pesqueira de forma autdnoma, no Brasil, essa categoria representa 90,3% (n=440.266) dos pescadores, uma parcela destes esta
distribuida na bacia Tocantins/Araguaia que abriga aproximadamente 40% dos pescadores artesanais em aguas interiores do
Brasil (Brasil, 2019; Campos & Chaves, 2016).

O registro geral de pescadores no Estado do Tocantins mostra 7.140 pescadores em atividade, distribuicdo de 67%
para o sexo masculino, média de 41 anos e 73,2% analfabetos com predominio dos homens 69,4%. Esta populacdo estd
distribuida em 34 colénias de pescadores localizadas em seis regides tocantinenses: Bico do Papagaio, Cantdo/Araguaia, Norte
Araguaia, Estreito, Central e Sul (Brasil, 2019; Sousa, 2013). Os pescadores artesanais ou de subsisténcia localizam-se
préximos a rios e igarapés, muitos destes locais estdo a margem de politicas publicas voltadas para a pesca artesanal e
promocdo da salde dos pescadores, como saneamento basico, sem essa iniciativa a populacédo fica vulneravel a incidéncia e
prevaléncia de doencas infecciosas (SOUSA et al., 2017).

As infeccBes parasitarias intestinais representam parte das doencas infecciosas em humanos, e mais de dois milhdes
de pessoas estdo infectadas por algum tipo de parasito — esse cenério é comum nos paises em desenvolvimento e é responsével
por pelo menos 2/3 da mortalidade mundial (Marzagdo et al., 2010). As parasitoses intestinais sdo doengas infecciosas que
afetam a salide e representam a sexta causa de morbidade no Brasil, responsaveis por 776.358 internac¢fes hospitalar no ano de
2014 (Cruz et al., 2011). As enteroparasitoses sao tipicas de populagdes marginalizadas, e em virtude do precario saneamento
béasico, alguns parasitos de interesse médico sdo transmitidos principalmente pela agua e alimentos contaminados (Andrade et
al., 2010; Dos Santos Carvalho et al., 2002), mas também por contato sexual (anal e oral) e contato com a pele, haja vista que
alguns parasitos depositam formas infectantes no solo (Andrade et al., 2010; Sousa et al., 2017).

Os agentes etioldgicos das parasitoses intestinais sdo macicamente os helmintos e protozoarios que colonizam o
aparelho digestorio do hospedeiro e se nutrem dos nutrientes fornecidos pelos individuos infectados, comprometendo o estado
nutricional do hospedeiro (Santos et al., 2017). Neste contexto, a pesca artesanal é uma atividade extenuante que pode trazer
alguns prejuizos a saude do trabalhador, pois expde o pescador a diversas intempéries, a elevada carga de esforco fisico,
deixando-os susceptiveis as doengas ocupacionais e ou oportunistas e infeciosas (Freitas & Rodrigues, 2015).

Assim, com base na hipotese de que a prevaléncia de infecgdes por enteroparasitoses se relaciona com os aspectos
sociodemograficos, socioecondmicos, sanitario e educacional dos pescadores, emitimos a seguinte pergunta: qual é a
prevaléncia de infeccdo por enteroparasitoses e sua relacdo com os fatores socioeconémicos, demograficos e sanitarios em
comunidades pesqueiras no Tocantins? Este estudo objetiva estimar a prevaléncia de infeccdo por enteroparasitoses e

relaciona-la com as condic@es sanitéria, socioecondmica e demografica dos pescadores.

2. Metodologia
Desenho do estudo
Estudo epidemioldgico, descritivo, transversal de acordo com as diretrizes da declaracdo STROBE realizado em duas

coldnias de pescadores do Tocantins no periodo de junho a setembro 2019. A iniciativa Strengthening the Reporting of
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Observational Studies in Epidemiology (STROBE), corresponde uma lista de recomendagdes fundamentais que valorizam os
estudos observacionais e ou epidemiolégicos a fim de contribuir para um relato mais adequado do estudo, facilitando a leitura

critica dos leitores do artigo (Malta et al., 2010).

Local de estudo

Um inquérito coproparasitolégico foi realizado no més de junho de 2019 com os pescadores das colbnias de
pescadores de Ipueiras e Porto Nacional no estado do Tocantins. As coldnias de pescadores sdo comunidades localizadas as
margens do rio Tocantins mantendo a atividade pesqueira de forma organizada e registros dos pescadores (Brasil, 2019; IBGE,
2010a). Vale apena que o rio que banha essas comunidades atualmente possui as caracteristicas de um grande lago, essa
mudanga aconteceu por intervencdo humana com a construgcdo do conjunto de centrais hidrelétricas patrocinadas pela
Companhia de Energia Elétrica do Estado do Tocantins, que com a construcéo da hidrelétrica de lajeado mudou a configuracéo
geografica dessa regido (IBGE, 2010a).

A atividade econdmica predominante nessa regido é o agronegocio, todavia a pesca tem um grande fator de impacto
na renda familiar dos moradores nessa regido, principalmente na economia familiar subsistente, a renda per capta é de %
salario minimo, o tratamento do esgoto nessa regido tem média de 65% e, média de internagdes hospitalares por infeccées

paritérias intestinais de 1,2 interna¢es por mil habitantes (Brasil, 2019; IBGE, 2010b).

Sele¢do da amostra

Participaram da pesquisa, pescadores artesanais moradores das cidades de Ipueiras e Porto Nacional do estado do
Tocantins, cadastrados em suas respectivas colonias de pescadores, que aceitaram participar voluntariamente do estudo
mediante a assinatura do Termo de Consentimento livre e Esclarecido. E, excluidos os pescadores que estavam em situagdo
irregular no cadastro geral de pescadores em suas col6nias ou estavam ausentes no momento da coleta de fezes e/ou aqueles

que por motivos pessoais ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Amostra

O total de pescadores cadastrados nas coldnias de pescadores em junho de 2019 foi de 132 pescadores sendo, 77
pescadores em lpueiras e 55 pescadores em Porto Nacional. Foram elegiveis a participar da pesquisa pelos critérios de incluséo
77 pescadores sendo, 45 pescadores de Ipueiras e 32 pescadores de Porto Nacional, o que corresponde a 58,33 % dos

pescadores cadastrados.

Aproximacdo com os Participantes da Pesquisa

O contato com os pescadores foi mediado pelos presidentes das respectivas coldnias de pescadores. Fez-se 03
reunides em cada col6nia, nestas, foram feitos os esclarecimentos sobre objetivo da pesquisa, 0 convite de participacao
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a coleta das amostras de fezes, aplicacdo dos

questionarios e a entrega os resultados dos exames parasitologicos das fezes.

Encontros

Durante o primeiro encontro foram realizadas palestras com os participantes para expor o objetivo da pesquisa, com
esclarecimentos sobre 0 que séo parasitoses intestinais, quais os prejuizos que elas podem trazer a salde dos pescadores, sobre
o0s beneficios e possiveis riscos da pesquisa para 0s pesquisados e fizemos o convite informal para os pescadores participarem

da pesquisa, foi realizado a entrega dos frascos coletores de fezes e esclarecidos as orientagdes sobre a coleta das fezes. No
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segundo encontro, foi feito o convite formal mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
foi realizado a aplicacéo dos questionarios e o recolhimento das amostras das fezes. No terceiro encontro reunimos para fazer a
devolucdo dos resultados dos exames para os pescadores por intermédio da secretaria de satde dos municipios e agradecer a

participagdo de todos os envolvidos por intermédio dos respectivos presidentes das colénias de pescadores.

Aplicacao dos questionarios

Para a coleta dos dados sociodemografico dos participantes foi utilizado o instrumento de coleta de dados do
Questionario de Classificagdo Econdmica do Brasil(Meirelles et al., 2010). Os dados socioecondmico-demograficos foram
obtidos por meio da aplicagéo do questionario com as seguintes variaveis independentes: sexo; idade; escolaridade; condigdes

de moradia acrescidas da classificagdo sugerida pela Associa¢do Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)(Marques, 2003).

Coleta das fezes
As fezes foram coletadas a fresco, em frascos coletores universais e acondicionas em caixas térmicas para serem
processadas. As analises das amostras de fezes foram realizadas por alunos do curso de Biomedicina e Enfermagem do

CEULP/ULBRA no Laboratorio Universitario de Analises Clinicas da propria Instituicéo.

Equipamentos utilizados

As fezes foram processadas para realizacdo do exame parasitolégico pelo método a fresco, utilizando as técnicas de
sedimentacdo espontdnea em agua de Hoffman (1934) e centrifugo-flutuagdo de Faust (1939). A visualizagdo ocorreu por
microscopia Optica (100X e 400X) por leitura dupla para checagem das estruturas parasitarias. Esses métodos de diagnostico

sdo de baixo custo e eficientes para identificar a maioria dos enteroparasitoses (Neves et al., 2005).

Desfecho
O desfecho analisado foi a prevaléncia de parasitoses intestinais nos pescadores, mediante inquérito parasitologico de

fezes com microscopia Gptica.

Métodos estatisticos

Os dados foram tabulados por meio do software Microsoft Excel (versdo 2016), em dupla digitagéo, e posteriormente
analisados utilizando o software Stata (versdo 14.2). Para verificar a normalidade dos dados quantitativos, foi utilizado o teste
Shapiro Wilk e foram apresentados por médias e desvio padrdo. Os dados qualitativos foram apresentados por valores
absolutos e relativos. Para verificar a associa¢do entre Parasitoses e Aspectos econdmicos, demogréficos e sanitarios, foi

utilizado o teste de Qui-quadrado, considerando a significancia de p < 0,05.

Principios éticos

A participacdo dos pescadores foi voluntaria e deu-se apds obtencdo do consentimento livre e informado pelo
reesposaveis. Todos os procedimentos deste estudo foram aprovados pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos
(parecer: 3219733).

Vieses
Evidencia-se como viés a pouca adesdo do publico para participacdo da pesquisa, a dificuldade do publico para o

entendimento do teor relevancia da pesquisa decorrente do pouco conhecimento sobre a importancia das a¢des de promocédo de

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21599

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, e450101321599, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21599

salde, o dificil aceso as col6nias de pescadores pela distancia de trafego, também a dificuldade de se reunir os pesquisados em

maiores quantidades muitos deles justificados pela jornada de trabalho excessiva e praticamente em todos os dias da semana.

3. Resultados
Recrutamos 132 pescadores artesanais cadastrados nas respectivas col6nias de pescadores Z-22 em Ipueiras-TO e
Porto Nacional-TO. Destes, 77 pescadores participaram da pesquisa (Figura 1). Todos os participantes realizaram o exame

parasitoldgico de fezes a caracterizacdo demografica esta descrita na Tabela 1. Os aspectos socioecondmicos da amostra estao

descritos na Tabela 2, e 0s aspectos sanitarios na Tabela 3.

Figura 1. Participantes elegiveis para a pesquisa.

Total de Pescadores cadastrados

(n=132)

1
Receberam onentagdes e frascos Pescadores excluidos por ndio
coletores de fezes (n=132) assmnar 0 TCLE (n=355)
Pescadores que participaram da
pesquisa (n=77)

Fonte: Autores.

Em relagdo as amostras analisadas, 17,78% de Ipueiras e 28,13% de Porto Nacional ndo receberam diagnostico por
inconsisténcia do material analisado. No geral, prevaleceu amostras negativadas em Ipueiras 46,67%, bem como em Porto

Nacional 375%. A prevaléncia e espécies de enteroparasitoses da populagdo estudada estdo descritas na Tabela 4.

Tabela 1. Associacdo entre aspectos demograficos e a presenca de enteroparasitoses em pescadores no Norte do Brasil (n=77),

no periodo de junho a setembro de 2019.

o Ipueiras (n=45) Porto Nacional (n=32)
Variaveis n % n % o
Sexo

Masculino 28 62,22 19 59,37 0664
Feminino 17 37,78 13 40,63 '
Idade dos pescadores examinados

18 a 27 anos 3 6,67 1 3,13

28 a 38 anos 7 15,55 1 3,13

39 a49 aos 16 35,56 7 21,86 0,803
50 a 59 anos 6 13,33 17 53,13

60 anos ou mais 13 28,89 6 18,75

* Teste Qui-quadrado. Fonte: Autores.
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Tabela 2. Associacdo entre os aspectos socioeconémicos e a presenca de enteroparasitoses em pescadores no Norte do Brasil

(n=77), no periodo de junho a setembro de 2019.

Variaveis Ipueiras (n=45) Porto Nacional (n=32) p*
n % n %
Escolaridade
Analfabeto/Fundamental | incompleto 13 28,89 13 40,62 0,996
Ensino fundamental | completo/Fundamental Il incompleto 16 35,56 16 50,00
Fundamental Il completo/Médio incompleto 5 11,11 0 0,00
Médio completo/superior incompleto 8 17,77 3 9,38
Superior completo 3 6,67 0 0,00
Renda
Menor ou igual a 1 salario minimo 21 46,67 20 62,50 0,960
Entre 1 a 2 salarios minimos 21 46,67 9 28,13
Acima de 3 salarios minimos 3 6,66 1 3,13
N&o respondeu 0 0,00 2 6,24

* Teste Qui-quadrado. Fonte: Autores.

Tabela 3. Associagdo entre 0s aspectos sanitérios e a presenca de enteroparasitoses em pescadores no Norte do Brasil (n=77),

no periodo de junho a setembro de 2019.

Variaveis Ipueiras (n=45) Porto Nacional (n=32) p*
n % n %

Tipo de agua de consumo
Rede de abastecimento local 31 68,89 25 78,12 0,081
Poco 14 31,11 7 21,88

Condicao da rua onde mora
Pavimentada / Asfaltada 22 48,89 20 62,50 0,649
Terra / Cascalho 23 51,11 12 37,50

Banheiro
Sim 44 97,78 32 100,00 0,926
N&o 1 2,22 0 0,00

* Teste Qui-quadrado. Fonte: Autores.

Tabela 4. Prevaléncia e Espécies de Enteroparasitoses em pescadores no Norte do Brasil (n=77), no periodo de junho a
setembro de 20109.

Variéveis Ipueiras (n=45) Porto Nacional (n=32)
n % n %
Participante 8 17,78 9 28,13
Né&o contribuiu com amostra 14 31,11 11 34,38
Parasitados 2 4,44 1 3,13
Poliparasitados 21 46,67 12 37,50
Negativados
Espécies Ipueiras (n=16) Porto Nacional (n=11)
Coli 4 28,57 1 9,09
Nana + Coli 0 0,00 1 9,09
Butschlii 0 0,00 1 9,09
Nana 8 57,14 6 54,54
Giardia Lamblia 0 0,00 1 9,09
Coli + Lamblia 2 14,29 0 0,00

Fonte: Autores.
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4. Discussao

Desfecho- Principais resultados

Ocorreu uma baixa adesdo do publico ao projeto, a maioria sdo pescadores do sexo masculino, tem idade de 39 a 49
anos, a maior parte deles ndo terminou o ensino fundamental, mais da metade possuem renda per capita menor ou igual a um
salario minimo, quase a totalidade consome agua proveniente da rede de abastecimento local e moram em ruas pavimentadas.
Houve baixa prevaléncia de parasitos intestinais de interesse médico, ndo foram positivados a presenga de helmintos nas

analises das fezes dos pescadores.

Interpretacdo

Em relacdo a distribuicdo quanto ao sexo e idade, observamos uma distribuicdo parecida entre as duas colénias quanto
ao género dos pescadores examinados. Seguindo a tendéncia de distribuicdo no estado do Tocantins que € de 67% masculinos
e 33% femininos (Sousa, 2013).  Quanto a distribui¢do por idade dos participantes a maioria tinha idade de 39 a 49 anos em
Ipueiras 35,56% e 50 a 59 anos em Porto Nacional 53,13%. Estudos em outras coldnias de pescadores do estado demonstraram
que 70% dos pescadores enquadram-se na faixa etaria de 40 a 60 anos, corroborando para uma caracteristica comum entre 0s
pescadores do estado do Tocantins (Sousa et al., 2017; Sousa, 2013).

Populacéo com baixa escolaridade

Uma boa parte dos pescadores ndo concluiram o ensino fundamental 35,56% dos pescadores de Ipueiras e 50% dos
pescadores de Porto Nacional. A baixa escolaridade e a auséncia de promotores de salde elevam o individuo & condicdo de
vulnerabilidade para aquisicdo de doencas (Barbosa et al., 2009). Por outro lado, acdes educativas direcionadas a prevencédo de
parasitoses representam uma boa estratégia de aprendizado, assim, pessoas educadas produzem mudancas praticas e habituais

de protecdo a salde colaborando para diminuic¢do do indice de adoecimento por doencas parasitarias.

Populagéo com baixa renda

A renda salarial dos pescadores ¢ inferior a média salarial dos trabalhadores formais tanto em Porto Nacional como
em lIpueiras que tém ambas médias de 2,2 salarios minimos por pessoa. A renda é fator determinante para a melhoria da
qualidade de vida, nas populagdes vulneréveis o elevado indice de enteroparasitoses é reflexo imediato do baixo indice
educacional e distribui¢do minima de renda nessas comunidades (Ferraz et al., 2014)

Procedéncia da 4gua de consumo humano

Em ambas colbnias os pescadores utilizam com mais frequéncia agua tratada do sistema de abastecimento local,
moram em ruas asfaltadas e em suas residéncias e possuem banheiros em suas residéncias. A maior fonte de contagio por
parasitos intestinais € mediante a ingestdo de &gua contaminada, isso acontece principalmente em locais com pouca
infraestrutura sanitaria (Campos & Chaves, 2016). Neste estudo os aspectos relacionados ao saneamento béasico, como
provimento da &4gua e condi¢des de moradia podem ter contribuido positivamente para os baixos indices de contaminagdo por
parasitos intestinais patogénicos.

Parasitos intestinais encontrados
Nas duas comunidades os maiores indices de contaminagdo foram por Endolimax nana, que € um protozoario

comensal. Toda via, nas duas colbnias de pescadores observou-se o indice de contaminagdo superior a 35% por parasitos
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intestinais, isto revela que a presenca destes parasitos indica a existéncia de contaminacdo fecal oral podendo elevar a
contaminacgdo de parasitos intestinais patogénicos (Neves et al., 2005).
Os achados permitem estabelecer a relagdo dos poucos indices de morbidades ocasionadas por enteroparasitoses intestinas as
boas condicdes de moradia e saneamento basico apresenta pela populagdo estudada.

A maior parte das amostras analisadas foram negativadas em ambas as col6nias de pescadores refutando a hip6tese da
existéncia de elevada prevaléncia de parasitoses intestinais em col6nias de pescadores do estado do Tocantins de acordo com
os achados neste inquérito parasitolégico. Os achados que mostram o baixo indice educacional da populagdo nos remetem ao

entendimento da caréncia de a¢Oes educativas que combatam a contaminacdo por parasitos intestinais.

Devolutiva dos resultados
Os resultados obtidos foram devolvidos aos pescadores por meio da secretaria de salde local pela enfermeira da
comunidade e agentes comunitarios sob supervisdo médica.

Limitac6es
Como limitac&o deste estudo deve-se considerar que no Estado do Tocantins existem 35 comunidades pesqueiras
catalogadas e registradas, o presente estudo fora realizado em apenas duas destas comunidades servindo assim de prognéstico

do cenério atual, ndo caracterizando uma realidade fidedigna da situagdo em todo territdrio tocantinense.

Generalizacéo

Estudos da prevaléncia de infecgBes intestinais em pescadores sdo pouco explorados por decorréncia de dificuldades
de acesso, apontando para necessidade de novos estudos que complementem ou acrescentem informagGes sobre o tema.
Todavia os achados nos direcionam para o entendimento que o combate das parasitoses intestinais deva ser baseado nos

indices de prevaléncia e condi¢des de vida dos pescadores.

5. Concluséo

Na regido Norte do Brasil houve prevaléncia > 50% de Endolimax Nana em pescadores parasitados.
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