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Resumo

O ché& verde produzido por meio da Camellia sinensis tornou-se um produto extremamente popular no Brasil na
ltima década, frente a fama de contribuir com a perca de peso e gordura corporal. No entanto, o cha verde pode
apresentar beneficios a salde além perca de peso. Assim este estudo teve como objetivo geral expor as principais
funcionalidades do (cha verde) C. sinensis, tanto in vitro como in vivo. Para atingir ao objetivo proposto foi realizada
uma pesquisa bibliogréafica exploratorio, por meio de investiga¢cdes em documentos cientificos publicados na literatura
disponivel nas plataformas Scielo, Pubmed e repositorio de universidades. Observou-se entdo que cha verde apresente
funcionalidades frente a perca de peso, acdo antioxidante, contribui na melhora de doengas cardiacas, canceres,
diabetes, acdo antibacteriana, antiviral. Em relacéo as contraindica¢Ges, ndo foram identificadas, no entanto o excesso
de cha verde pode causar irritacdo no estdmago de algumas pessoas, ademais, a superdosagem com o cha seria
praticamente impossivel. Faz preciso o desenvolvimento de mais estudos a fim de identificar mais a fundo as
funcionalidades do cha verde da C. sinensis para a populagdo e pacientes em tratamentos especificos e comprovar de
fato sua eficacia, garantindo mais seguranca nas prescrigdes e indicagdes aos pacientes.

Palavras-chave: Antioxidante; Bioativos; Chas; Infuséo.

Abstract

Green tea produced by Camellia sinensis has become an extremely popular product in Brazil in the last decade, due to
the reputation of contributing to weight loss and body fat. However, green tea may have health benefits beyond
weight loss. Thus, this study aimed to expose the main functionalities of (green tea) C. sinensis, both in vitro and in
vivo. To achieve the proposed objective, an exploratory bibliographic research was carried out, through investigations
in scientific documents published in the literature available on Scielo, Pubmed and university repository platforms. It
was observed then that green tea presents functionalities against weight loss, antioxidant action, contributes to the
improvement of heart disease, cancer, diabetes, antibacterial and antiviral action. Regarding contraindications, they
were not identified, however the excess of green tea can cause irritation in the stomach of some people, moreover,
overdosing with tea would be practically impossible. It is necessary to carry out more studies in order to further
identify the functionalities of green tea from C. sinensis for the population and patients in specific treatments and in
fact prove its effectiveness, ensuring more safety in prescriptions and indications to patients.

Keywords: Antioxidant; Bioactives; Teas; Infusion.

Resumen

El té verde producido por Camellia sinensis se ha convertido en un producto extremadamente popular en Brasil en la
Gltima década, debido a la reputacién de contribuir a la pérdida de peso y la grasa corporal. Sin embargo, el té verde
puede tener beneficios para la salud mas alla de la pérdida de peso. Asi, este estudio tuvo como objetivo exponer las
principales funcionalidades de (té verde) C. sinensis, tanto in vitro como in vivo. Para lograr el objetivo propuesto, se
realizé una investigacion bibliografica exploratoria, a través de investigaciones en documentos cientificos publicados
en la literatura disponible en Scielo, Pubmed y plataformas de repositorio universitario. Se observo entonces que el té
verde presenta funcionalidades contra la pérdida de peso, accion antioxidante, contribuye a la mejora de enfermedades
cardiacas, cancer, diabetes, accidn antibacteriana y antiviral. En cuanto a las contraindicaciones, no se identificaron,
sin embargo el exceso de té verde puede causar irritacion en el estbmago de algunas personas, ademas, la sobredosis
con té seria practicamente imposible. Es necesario realizar méas estudios con el fin de seguir identificando las
funcionalidades del té verde de C. sinensis para la poblacién y los pacientes en tratamientos especificos y de hecho
demostrar su eficacia, garantizando una mayor seguridad en las prescripciones e indicaciones a los pacientes.
Palabras clave: Antioxidante; Bioactivos; Tés; Infusion.
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1. Introducéo

A Camellia sinensis ¢ uma planta tatica para a salde humana no século XXI. Por tratar-se de uma bebida
abundantemente disponivel e de baixo custo, torna-se viavel o seu uso como um importante auxiliar no manejo nutricional em
diversas patologias (Senger, Schwanke & Gottlieb, 2010). Os mesmos autores afirmam, que nao se pode esperar que um Unico
alimento tenha a capacidade de conceder um impacto de grandes proporcoes sobre a sadde publica. Embora seja importante
observar que mesmo um efeito modesto, pode ter um impacto importante sobre as causas mais predominante de morbidade e
mortalidade das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis merecendo assim maior atencdo, tendo em visdo que em pouco tempo o
consumo cotidiano de cha verde podera ser bem-visto como parte das dietas ocidentais.

Lamardo e Fialho (2009) defendem que o papel do cha verde contribui para a diminuicdo do peso corpéreo, vem
destacando também uma série de beneficios a salde esta bebida.

Em um resultado de pesquisa comprovado por Duarte, Pretto, Nérnberg e Conter (2014) do suplemento Cha verde (C.
sinensis) e Modo Jump Fit de 500 mg, se mostra eficaz, por ter uma acgdo positiva em relacéo a reducéo do indice de gordura
corporal, principalmente sobre perda de peso e reducdo de cerco abddmen, pois esses pardmetros para melhorar a saide e
qualidade de vida. Ao mesmo tempo, também enfatizou pesquisa para provar a eficicia beba cha verde para perder peso,
reduza as medidas e melhore a salde, e cada vez mais procurando suplementos ou formulas que atuam sobre este problema.
Gragas a esté pesquisa, outras instrugdes reforcadas suplemento de cha verde.

Em pesquisa, Lamar&o e Fialho (2009) demostraram 4% de aumento em relacdo a energia gasta em um dia (20 h) que
e uma significante diminui¢do no quociente respiratdrio de 0,88 para apenas 0,85, durante as 24 h. N&o ocorreu alteracdo na
concentragdo de nitrogénio urinario e a excregdo urinaria de norepinefrina durante 24 h foi maior durante o tratamento com o
ché& verde do que com os placebos.

A literatura continua a provar o papel potencial do chd verde na regulagdo dos processos anti-inflamatérios,
antitumorais, antiaterosclerose, redugdo do agucar no sangue e controle de peso (Senger; Schwanke & Gottlieb, 2010).

Devido a atividade biolégica as plantas estdo diretamente relacionadas a qualidade e a quantidade de substancias
biologicamente ativas presentes no material vegetais, falta de observagdo padronizada métodos de preparacéo e quantificacéo
tornam isso dificil em comparacdo de resultados de pesquisa utilizavel (Firmino & Miranda, 2015). Desta forma, o objetivo do

presente estudo foi expor as principais funcionalidades do (cha verde) C. sinensis, tanto in vitro como in vivo.

2. Metodologia

A fim de atingir ao objetivo proposto, esta pesquisa se caracteriza como bibliografica exploratéria, por meio de
anélises em documentos cientificos publicados nas plataformas Scielo, PubMed e repositério de universidades. As palavras-
chave empregadas na busca foram: chas; cha verde; C. sinensis; emagrecimento; bioativos; antioxidante; infusdo. Os critérios
de inclusdo utilizados para definir quais estudos eram pertinentes a serem discutidos foram: Estudos que analisaram a
eficiéncia do cha verde; Estudos que apresentaram definicfes do cha verde; estudos que apresentaram os principais grupos de

polifendis. Assim, os estudos foram analisados e desenvolveu-se uma discussao coerente e logica quanto a tematica proposta.

3. Resultados e Discusséo
Chés

O cha, no Brasil é relacionada a infusdes feitas a base de ervas, plantas. Por definigdo oficial chad é um produto
composto por vegetais; fermentado ou nédo, fragmentado/moido ou ndo; tostado ou ndo. Deve ser regulamentado por meio do

Regulamento Técnico de Espécies Vegetais para o Preparo de Chas. Ademais pode ser acrescido de especiarias e aromas a fim
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de conferir-lhe mais sabor. A mesma resolugdo define que esse produto deve ser chamado de cha, seguido do nome comum da
espécie vegetal empregada, podendo ser submetido a processos de obtencédo e/ou caracteristicas especificas (Brasil, 2005).

Salienta-se que todo cha é uma infusdo, no entanto, nem toda infusdo se classifica como cha. Quimicamente, infusdo é
uma bebida que resulta da imersédo de ingredientes em agua quente. No mercado dos chas, considera-se que 0 cha resulta da
mistura da planta C. sinensis a dgua quente, a mistura de dgua quente com demais plantas chama-se apenas infusdo (Appelt,
2019). No entanto, Carmo e Silvestre (2012) ressaltam ser um equivoco considerar que o cha é somente a planta C. sinensis
usada por japoneses e ingleses, considerando as demais plantas apenas como infuséo.

Conforme Oliveira (2016) os chas fazem parte de diversas culturas mundiais, desconsiderando a &gua in natura como
uma bebida o cha é a segunda mais consumida mundialmente, e o habito de bebé-lo se deu frente as suas propriedades
medicinais, ja que possuem consideraveis compostos biologicamente ativos: vitaminas, sais minerais, alcal6ides e polifendis;
que contribuem na diminuicéo do risco do desenvolvimento de diversas doengas e comorbidades (Oliveira, 2016).

Pazinato, Braibante, Braibante, Trevisan e Silva (2012) destacam que o homem, desde os tempos mais primoérdios, faz
uso de ervas e plantas na busca pela cura de enfermidades, por meio da ingestdo de infusGes dessas plantas, sendo esse o
método mais remoto para tratamento e cura dessas enfermidades. Para esse fim, muitas plantas comegaram a ser aplicadas em
forma infusa e diversos beneficios para a satde foram notados (Santos, 2019).

Senna (2013) destaca que a origem dos chas é rodeada por histdrias e lendas. Historicamente, a China é considerada o
pais que deu origem aos chéas por volta de 2737 — 2697 a.C., conforme relatos lendarios o imperador Shen Nung que tinha o
hébito de ferver sua dgua por questbes de higiene, em uma de suas viagens parou para descansar na sombra de uma arvore,
eventualmente algumas folhas cairam dentro da jarra que continha &gua fervida. Shen Nung se encantou pelo aroma e cor,
além disso, apds consumi-lo sentiu-se reconfortado e com um enorme bem-estar. No entanto, ndo existem relatos
comprovatdrios dessa histéria, porém sabe-se que 0s chineses produzem e consomem o cha desde a antiguidade.

Assim, o imperador Shen Nung incentivou a agricultura chinesa com destaque para o cha. Séculos mais tarde, o cha
era uma decoc¢do, as folhas passaram a ser fervidas com casca de laranja e leite. No mesmo periodo o cha converte-se em uma
infusdo, a qual as folhas passavam por processo de secagem e posteriormente eram moidas, assim no momento do consumo
acrescentava-se as folhas moidas a 4gua fervente e agita-se com uma varinha de bambu (Senna, 2013).

O cha foi levado para o Japdo durante o século 1X, onde durante muito tempo, foi uma bebida tdo valiosa que era
consumido apenas pelo imperador. A partir do século XII1 por meio das viagens de Marco Polo o cha se disseminou pela Asia.
A partir de 1500 foi levado a Europa por meio das expedicdes de Vasco da Gama, porém so teve seu consumo disseminado um
século mais tarde, em 1601 com a criagio da Companhia Holandesa das indias Orientais responsavel pela difusdo massiva e
mundial do chg, o primeiro carregamento de cha de propor¢des considerdveis foi enviado a Europa em 1606 e, em pouco
tempo se tornou moda no continente. Em 1650 foi enviado a América do Norte. Em 1658 o cha ganha popularidade na midia,
aparecendo em um anuncio publicitario em um diario de Londres chamado Mercurios Political (Oliveira, 2016).

Em 1662 o cha foi introduzido a corte britanica por Catarina de Braganca. Como pagamento de dote matrimonial,
assim o habito da rainha de consumir cha em todas as horas foi replicado por boa parte da corte inglesa. Anos mais tarde, em
1820, a Duquesa Ana de Bedford deu inicio a tradigdo inglesa de consumir uma xicara de cha diariamente as cinco da tarde em
ponto. Suas amizades consideraram uma préatica agradavel e passaram a manter o costume (Oliveira, 2016).

Conforme Carmo e Silvestre (2012) o cha chegou ao Brasil por meio de um agricultor portugués chamado Luiz de
Abreu. Ele presenteou Dom Jodo VI com sementes de C. sinensis, quando chegou ao pais. As primeiras plantages das
sementes foram feitas em 1808 no Jardim Boténico do Rio de Janeiro.

Contemporaneamente o cha é uma bebida disseminada em todo 0 mundo, de acordo com o relatério da International

Institute for Sustainable Development — 1I1SD (2019) correspondente ao ano de 2017, trés bilhdes de xicaras de cha sdo
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consumidas por dia em todo o mundo. Dados apresentados pela Food and Agriculture Organization (FAO) publicadas pela
11ISD (2019) preveem que, até 2024, o setor de cha cresga a uma taxa anual de cerca de 4 a 5,5% e alcance 73 bilhdes de
dolares.

No cenario brasileiro o consumo de cha ainda se mantém abaixo da média mundial, pois no Brasil as pessoas ainda
preferem o cafezinho. Conforme dados do SEBRAE (2021) o brasileiro consome em média dez xicaras da bebida por ano, no
entanto estima-se que até 2023 o setor tenha um crescimento de 43%, levando em consideracdo os novos habitos saudaveis da
populacao.

Esteves (2021) destaca que um relatério publicado pela Euromonitor mostrou que o consumo de cha no Brasil cresceu
25% entre 2013 e 2018, correspondendo a uma média quase que duas vezes maior que o indice mundial. No ano de 2019 o
segmento movimentou R$ 2,2 bilhdes no Brasil. O setor emprega no pais mais de 450 mil colaboradores, conforme dados do
SEBRAE (2021).

No que tange as importagdes e exportacdes, no ano de 2018 o Brasil exportou 84,2% da produgdo nacional para os
EUA; 10,4% para o Japéo e; 1,2% para Mogambique. Quanto as importagdes, o Brasil importou da China (31,5%); dos EUA
(10,4%) e da Espanha (10%) (SEBRAE, 2021).

Carmo e Silvestre (2012) destaca que o habito de consumir cha no Brasil esta deixando de ser algo associado a cura de

doencas para um habito relacionado ao prazer e bem-estar por meio de experiéncias sensoriais, Como ocorre em outros paises.

Chés de Camellia sinensis

A C. sinensis é uma planta originaria da Asia, pertencente a familia Theaceae do género Camellia e espécie sinensis
(Blanco, 2020). E uma planta do tipo arbustivo de porte pequeno, alternadas e inteiras, suas margens sio serreadas e sua
textura coriacea (Duarte & Menarim, 2006). Blanco (2020) destaca ainda que possui flores brancas, pequenas, com quatro ou
cinco pétalas, e aparecem em grupos de até quatro.

Santos (2012) conta que, historicamente o cultivo da C. sinensis se deu por monges budistas no Himalaia, que faziam
uso das folhas para preparar uma bebida tradicional. Uma lenda chinesa do ano 2737 a.C. apresentava os efeitos terapéuticos
do cha verde produzido com a C. sinensis, sendo esse o primeiro relato histérico que associa o consumo da bebida com os
efeitos benéficos a salide. Conforme Senger, Schwanke e Gottlieb (2010) por meio das folhas da planta C. sinensis produz-se o
cha.

Reto, Figueira, Filipe e Almeida (2008) ressalta que a C. sinensis possui uma composi¢do quimica complexa que a
confere uma variedade de sabores e aromas dependendo das condigdes de cultivo, coleta, preparo e acondicionamento das
folhas.

Duboc (2015) afirma que por meio da planta C. sinensis é possivel produzir cinco tipos diferentes de chas: branco,
preto, verde, amarelo, oolong e vermelho, o esquema apresentado na Figura 1 relata o processo de beneficiamento para
obtencdo desses tipos de chas. No entanto, Lopes (2015) reconhece a existéncia de oito tipos basicos de chas provenientes da
planta, sendo diferenciados apenas pelo processo de beneficiamento das folhas, sdo estes: cha branco, cha verde, cha amarelo,
cha vermelho, cha preto, oolong, matcha e bancha.

O cha branco passa por menos processamento, contendo apenas folhas jovens e brotos da planta assim os brotos
passam por cozimento no vapor e sdo secos em sequéncia a colheita a fim de evitar oxidacdo, com isso resulta no mais sutil de
todos os tipos de chas. Assim, sdo mais raros e possuem custo mais elevado (Gondoin, Grussu, Stewart & Mcdougal 2010;
Carmo & Silvestre, 2012). O chéa verde passa por um processo de eliminagdo das enzimas de oxidacdo imediatamente apds a
colheita das folhas a fim de preservar as caracteristicas e ndo é submetido a fermentacédo, depois é fragmentado e seco (Duboc,
2015).
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O ché preto é o tipo mais submetido a processamento. As folhas sdo oxidadas por completo, atingindo cor preta antes
mesmo do processo de secagem. Isso garante ao cha mais adstringéncia e complexidade ao seu sabor e menos conotacGes
vegetais, que sdo encontradas em outros chas (Carmo & Silvestre, 2012).

O cha Oolong é submetido a oxidacéo parcial, ficando entre a oxidacdo aplicada nos chas preto e verde. Possui um
tom escuro, se assemelhando ao cha preto, porém o sabor se aproxima mais ao do cha verde, levemente menos amargo (Carmo
& Silvestre, 2012).

Duboc (2015) destaca que os que os efeitos benéficos dos chas se relacionam ao teor de polifendis. Os polifendis sdo
0s componentes biologicamente ativos, que apresentam propriedades funcionais e que estdo relacionados com a qualidade
sensorial de alimentos de origem vegetal (coloracdo, amargor e adstringéncia). Como definido pelo International Food
Information Council em 2008, alimentos funcionais sdo aqueles que provém beneficios adicionais a salde aos ja atribuidos
nutrientes que contém (Lamardo & Fialho, 2009).

Duboc (2015) complementa que o teor de polifendis, que correspondem a cerca de 30% do peso seco das folhas,
sendo os flavonoides os mais abundantes, principalmente a galato-3-epigalocatequina (EGCG) (Tabela 1).

A composicao fitoquimica das folhas da C. sinensis depende de vérios fatores como clima, préaticas de cultivo, estacdo
do ano, variedade e idade da planta. Duarte e Menarim (2006) descobriram que ela possui em sua composi¢do quimica
diferentes grupos de compostos constituidos principalmente de polifendis. Segundo Freitas & Navarro (2007) suas folhas
sobressaem aos aspectos de teobrominas e teaflavinas além de hidricos, proteicos, glicidicos, cafeinas, sais minerais, vitaminas,
e derivados polifenolicos. Também apresenta uma elevada quantidade de flavonoides como as catequinas por exemplo
(Urzedo, 2020).
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Figura 1 — Processo de obtencédo dos diferentes tipos de chas de C. sinensis.
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Fonte: Firmino (2011).
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Tabela 1 — Composicédo do cha verde, preto e da infusdo de cha preto.

Componentes (%) Cha Verde! Cha Preto* Infusdo de Ché Preto?
Proteinas 15 15 Traco
Aminoécidos 4 4 3,5
Fibras 26 26 0
Outros carboidratos 7 7 4
Lipidios 7 7 Trago
Pigmentos 2 2 Traco
Minerais 4 4 4,5
Compostos fendlicos® 30 5 4,5
Compostos fendlicos oxidados* 0 25 4,5

Nota: * Dados referentes ao peso seco das folhas; 2 Tempo de infusdo das folhas: 3 min; 2 Principalmente flavonoides;

Principalmente tearubiginas e teoflavinas

Fonte: DUBOC (2015).

A ANVISA alega que propriedades funcionais sdo aquelas relativas ao papel metabélico ou fisioldgico que o nutriente

ou ndo nutriente tem no crescimento, desenvolvimento, manutencéo e outras fun¢des normais do organismo humano (Brasil,

1999). Os principais grupos de polifenois estdo apresentados na Tabela 2, com um exemplo e seu respectivo alimento de

origem.

Tabela 2 — Principais grupos de polifendis, exemplos de substancias presentes no grupo e alimento fonte dessa substancia

Grupo de Polifenol Exemplo Alimento
Acido fendlicos Acido clorogénico Café
Estilibenos Resveratrol Uva
Cumarina Furanocumarinas Aipo

Ligninas Lignanas Linhaca
Flavonoides Catequinas Cha

Fonte: Faller e Failho (2009).

Faller e Fialho (2009) complementam que o grupo dos flavonoides possui mais de 5 mil compostos identificados,

sendo o maior e mais estudado. Os polifendis apresentam acles fisiologicas relacionadas a prevencdo de doengas

cardiovasculares, neurodegenerativas e cancer, principalmente em funcéo da elevada capacidade antioxidante (Faller & Fialho,

2009; Hilal & Engelhardt, 2007). O aumento do consumo dos diversos tipos de chéas, mas principalmente do cha verde, esta

relacionado aos efeitos benéficos que a bebida pode trazer para a salde, sendo associado a reducao do colesterol sérico,

reducdo dos riscos de doengas cardiovasculares e cancer, propriedades antialérgicas, antiesclerética e antibacteriana, além de

possuirem minerais e vitamina K (Lima, Mazzafera, Moraes, & Silva, 2009).

Entretanto, a propriedade que mais favoreceu o aumento do consumo de chd verde é a relagdo dele com

emagrecimento. Diversas dietas para perda de peso a base do cha verde sdo veiculadas nos meios de comunicagdo populares,

como internet e revistas, indicando até 5 xicaras da bebida por dia. Contudo, a American Dietetic Association sugere o

consumo de 4 a 6 xicaras de cha verde ao dia, a fim de se obter os efeitos benéficos da bebida a saide (Lamardo & Fialho,

2009).
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Alguns estudos relacionam a inducao da perda de peso com o efeito termogénico e com a oxidacdo lipidica, o que
promove o gasto energético, resultante da interacéo entre as catequinas e a cafeina presentes no cha verde (Freitas & Navarro,

2007), resultando na reducéo da gordura corporal e nos indices de colesterol séricos.

Funcionalidades atreladas ao cha verde

O ché verde é estudado a quase trés décadas, conforme estudos publicados na literatura, de acordo com Manfredini,
Martins & Benfato (2004) os resultados encontrados nesses estudos tém sido importantes para afastar mitos e evidenciar alguns
beneficios do cha verde para a satide, em relagdo ao seu consumo regular. Assim, tornou-se um alimento funcional que, quando
consumido em associacdo a alimentacdo cotidiana pode proporcionar beneficios fisiologicos e especificos, frente aos seus
componentes ativos. Saigg (2009) complementa que o consumo do cha verde vem sendo associado a uma variedade de agoes
potencialmente benéficas a salde, como alternativa para prevenir e minimizar os efeitos de inimeras enfermidades, como

doengas cardiovasculares e até mesmo o cancer.

Acdo antioxidante

Santos et al. (2020) analisaram um cha misto otimizada e identificaram um alto teor de compostos fenolicos
totais, assim como atividade antioxidante e antiproliferativa in vitro. Ja Manfredini, Martins e Benfato (2004) explicam que 0s
polifendlicos existentes na composi¢do do chd verde, como as catequinas (Figura 2), epicatequinas, galocatequinas,

epigalocatequinas e epicatequinas galato séo flavondides contribuem com essas funcionalidades.

Figura 2 — Catequinas do cha verde.

oH

OH OH
(=} = Epicatequina

(=} = Epigalocatequina

QH OH

O
OH
OH OH
T 0o—c —
OH

o I

OH

HO
OH
|
JES— '\.\_‘-

(=) = 3 = Galato de Epicatequina

T~ -

OH |

(=} = 3 - Galato de Epigalocatequina

Fonte: Lamardo e Fialho (2009).

Durante o processamento as folhas do cha verde sdo expostas ao vapor de agua e colhidas em seguida, secando
naturalmente. Por meio dessa técnica é possivel preservar os “polifendis naturais que variam muna propor¢ao de 45 a 90% em
relacdo as propriedades biologicas™ (Sabu, Smitha & Kuttan, 2002). Dentre as atividades promovidas pelo cha verde, destaca-
se sua ac¢do antioxidante, Miranda (2013) afirma que essa é considerada uma das principais propriedades farmacolégicas do
cha verde. Nishiyama et al. (2010) contataram que o efeito antioxidante foi identificado em percentuais de eficiéncia do

sequestro dos radicais livres.
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Conforme Cabrera, Gimenez e Lopez (2003) em um estudo que avaliou 45 amostras de diferentes chas, a fim de dosar
0s componentes com efeito antioxidante, sendo esses Cromo (Cr), Manganés (Mn), Selénio (Se), Zinco (Zn) e catequinas,
assim comprovou-se que o cha verde foi 0 que apresentou maiores concentragdes de catequinas, em especial o galato de
epigalocatequina (EGCG) e o epigalocatequina (ECG). Ademais, Rijken et al. (1996) constataram que o consumo de um litro
de cha verde diariamente, minimiza a concentracdo de dialdeido malbnico e 8-hidroxideoxiguanosina urinaria, com apenas
uma semana de ingestdo do cha, além disso a suplementacdo de catequinas do cha verde diminuiu consideravelmente os
indices plasmaticos do hidroperéxido de fosfatidilcolina em um periodo de 60 min apds o consumo.

Manfredini, Martins e Benfato (2004,) afirmam que “estudos in vitro realizados em animais, sobre a oxidacéo lipidica,
revelaram que certas catequinas sdo cerca de dez vezes mais eficazes, como antioxidantes, do que a vitamina E”.

Cooper, Morré e Morré (2005) constaram ainda que o cha verde é rico em flavondides bioativos com grande agédo
antioxidante. Dentre os beneficios das terapias antioxidantes destaca-se o enfraquecimento dos efeitos nocivos dos radicais
livres. A EGCG projete ainda quanto aos efeitos oxidativo e envelhecimento, atenuando os indices de peréxido de hidrogénio e
protegendo contra os efeitos naturais da idade (Rietveld & Wiseman, 2003).

Nishiyama et al. (2010) avaliaram o efeito do tempo, modo de acondicionamento e preparo do cha verde a fim de
avaliar os compostos fendlicos e atividade antioxidante do cha verde brasileiro. Apo6s ensaios 0s autores constaram que o cha
verde deve ser preparado com tempo de infusdo minimo de 5 min, sob agitacdo leve e a granel a fim de garantir suas
propriedades antioxidantes. Conforme os mesmos autores, o cha em saché reduz a extragdo dos compostos bioativos. Quanto
ao armazenamento, os autores identificaram que as propriedades se mantiveram tanto em armazenamento em geladeira quanto
em temperatura ambiente, sem aparentes alteracBes em seus principais bioativos e sem perdas das suas propriedades
antioxidantes

Acéo contra doengas crbnicas

Miranda (2013) destaca que a ingestdo diaria de cha verde apresentou efeitos preventivos em relacdo as doencas
cronicas resultantes de fatores nutricionais e pelo consumo de cigarro. Conforme Palermo, Hernando, Dertinger, Kende &
Gasiewicz (2003) pesquisas realizadas pelo National institute of environmental Health Sciences, da Universidade de
Rochester, Nova lorque mostraram que o EGCG e a EGC na composi¢do do ché verde mitigam a acdo dos receptores aril-
hidrocarboneto, sendo esse um fator de transcrigdo ligante-dependente que pode ser ativado por numerosos compostos naturais
ou sintéticos de estrutura quimica variada, tais como hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, indois e flavonoides. Assim, tem
fungdo relevante no processo de ativacéo de genes que podem causar cancer em células humanas.

Faria, Santos e Viana (2006) analisaram efeitos do cha verde em populagdo de origem japonesa e identificaram que a
associacdo do cha verde com outros elementos da dieta japonesa, pode influenciar na minimizacao dos riscos de ocorréncias de
cancer e doengas do coracdo, relacionado com a longevidade dessa populacéo.

Senger, Schwanke e Gottlieb (2010) complementam que: o cha verde participa na prevencdo de neoplasias malignas
pela acdo de suas catequinas, com possiveis efeitos protetores do dano causado pelos RL no DNA das células e também na
inducdo de apoptose nas células tumorais. As catequinas do cha verde podem reduzir a proliferacéo de células de cancer de
mama in vitro e diminuir o crescimento de tumor de mama em roedores. Além disso, os estudos in vitro demonstraram que a
combinacdo de EGCG e tamoxifeno é sinergicamente citotdxica para células cancerosas. Estes resultados sugerem que as
catequinas tém potencial significativo no tratamento do cAncer da mama.

Anneli, Pereira, De Oliveira, Bernardo, Grigoleto (2016) afirmam que o ché verde possui potencial anticarcinogénico
melhorando diariamente a qualidade no tratamento de pacientes com cancer, visto aos efeitos da catequina, que age na

minimizacdo de proliferacdo das células cancerigenas com seus efeitos inibidores da agressdo dos radicais ao DNA.
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Miranda (2013) destaca que o cha verde possui ainda atividade antidiabética. Anderson e Polansky (2002) avaliaram,
por meio de ensaio epididimal de células adiposas, que o cha ingerido normalmente, ou seja, consumo de sache de 2 g infuso
em 237 mL de &gua quente por 5 min, maximizou a agéo da insulina, sendo que a maior atividade se atribuiu ao EGCG,
seguido por ECG, teoflavinas e taninos. Ademais, 0s mesmos autores constaram que uma mistura de catequinas de cha verde
se apresentou eficiente na extingdo do aumento do indice de glicose e de insulina plasmatica em animais, logo apds consumo
de carboidratos. As catequinas presentes no cha foram capazes de inibir enzimas que hidrolisam carboidratos, principalmente a
a-amilase.

Komorita et al. (2020) identificaram que o habito de consumir cha verde relaciona-se a um risco menor de
mortalidade entre pacientes com diabetes do tipo 2, que possuem maior chances de sofrer com enfermidades circulatorias,
deméncia, cancer e fraturas dsseas. Faria (2015) demostrou que o cha verde atua como coadjuvante na prevencdo e no
tratamento de pacientes com complicagdes renais ou de retina causadas por diabetes.

Senger, Schwanke e Gottlieb (2010,) destacam que, entre os varios efeitos biologicos do cha verde, observou-se seu
efeito inibitorio na expressdo do gene fator de necrose tumoral alfa (TNF -alfa) mediado por meio de inibicdo da ativacéo de
fator de transcricdo kappa B (NF -kappa P) e ativador proteico 1 (AP-1). O TNF-alfa costuma ser um mediador central em
doengas inflamatorias cronicas, tais como artrite reumatdide e esclerose mdltipla. Para testar a hip6tese de que o ché verde
poderia ser um agente preventivo para doencas inflamatdrias cronicas, foram utilizados ratos transgénicos para o TNF -alfa,
com a expressdao do mesmo apenas nos pulmdes. O rato transgénico TNF -alfa € um modelo animal da fibrose pulmonar
idiopatica humana e que desenvolve também, frequentemente, o cancer de pulmao. Apés tratamento com ché verde na agua
potavel durante quatro meses, descobriu-se que expressfes de TNF -alfa e interleucina-6 (IL-6) foram inibidas nos pulmdes
desses ratos, sugerindo que o cha verde possa ter efeitos preventivos sobre doengas inflamatdrias cronicas.

Block et al. (1992) afirmam que outra caracteristica do consumo de chd verde esta na diminuicdo do desenvolvimento
de doencas corondrias. As concentracfes de antioxidantes naturais conferem o segundo principal beneficio dessa bebida, que &
a minimizagdo das chances de desenvolvimento de doencas coronarianas. A oxidacdo das lipoproteinas de baixa densidade é

um dos motivos principais para o desenvolvimento desse tipo de enfermidade.

Acéo anti sobrepeso e obesidade

Para Senger, Schwanke e Gottlieb (2010) apesar de ainda existirem dados controversos, a maioria dos estudos se
mostram satisfatérios, comprovando que o cha verde pode garantir beneficios ao tratamento de inimeras enfermidades e
patologias, principalmente no tratamento de obesidade e sobrepeso.

Pesquisas realizadas em humanos e in vitro tém apresentado resultados positivos quanto os componentes do cha séo
associados ao consumo da cafeina, contribuindo no gasto energético. Além de contribuir na perca de peso, 0 uso do cha verde
contribui na diminuicdo do indice de colesterol total e de triacilglicerol bem como na prevencdo da obesidade e das doencas
relacionadas (Cardoso, 2011).

Hughes et al. (2008) identificaram que o consumo de flavonoides, contribui na manutengdo do peso no decorrer do
tempo, pois o grupo de pacientes que consumiu catequinas teve um aumento de peso e de IMC inferior ao grupo que nédo
consumiu catequinas.

Manenti (2010) afirma que diversos estudos tém comprovado de tanto animais quanto humanos sdo beneficiados com
0 consumo de cha, essas pesquisas constataram minimizacéo no consumo alimentar, maior utilizacdo de lipideos como fonte de
energia e perca de peso corporal além de circunferéncia do quadril e relacdo cintura-quadril em humanos, avaliando-se, assim,

o percentual de gordura e sua distribui¢do no corpo.
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De acordo com Beltran, Silva, Grignoli, Simionato, e Grignoli (2014) os flavonoides contidos no cha verde agem no
sistema nervoso simpatico respectivamente na modulacdo da noradrenalina, aumentando a termogénese e a oxidagdo lipidica,
inibindo hipertrofia e hiperplasia dos adipocitos, precavendo que ocorram depositos de gordura e ajustando o peso corporal. Os
estudos demonstram que as catequinas exercem funcéo essencial no controle do tecido adiposo e reducéo do apetite, sobretudo
na regulacdo em que a EGCG compreende sobre enzimas do anabolismo e catabolismo lipidico, responsavel pela determinacédo
da sensacdo de saciedade. A dosagem recomendada para que os efeitos aparecam é em torno de 3 copos por dia,
aproximadamente 240 a 320 mg de polifendis.

De acordo com Nagdo, Komine, Soga, Meguro, Hase, Tanaka e Tokimitsu (2005) o consumo da bebida contendo
altos teores de catequinas impede a peroxidagdo lipidica e garante alteragdes na concentracdo de LDL modificada por
malondialdeido (LDL-MDA), sendo benéfica a patologia cardiovascular aterosclerética. Ademais, o consumo de catequinas
contribui para minimizagao da gordura corporal, além de contribuir na prevencgdo de enfermidades associadas ao estilo de vida,
com destaque para a obesidade.

Ota, Soga, Shimotoyodome, Haramizu, Inaba, Murase (2005) avaliaram os efeitos do combinado de catequinas e do
exercicio fisico praticado regularmente na energia despendida em humanos. Assim, os autores identificaram que o gasto
energético nos pacientes aumentou, independente da pratica de exercicios, desde que fosse associado ao consumo de
catequinas, do que apenas pela atividade fisica isoladamente. Conforme os pesquisadores quando se associa 0 consumo de
catequinas aos exercicios fisicos regulares, aumenta-se o uso da prépria gordura corporal como fonte de energia, frente ao
estimulo do metabolismo lipidico no figado ou no musculo esquelético, locais no qual as oxidaces dos acidos graxos livres
aumentam.

Vilela e Souza (2015) relatam que estudos realizaram acompanham individuos que consumiram cha verde durante um
periodo de trés meses e contataram perca de peso variando entre 0,6 e 1,6 kg, uma alteracdo de IMC de 0,2 a - 0,5 kg/m? e
reducgdo na circunferéncia abdominal variando entre 0,3 a -1,7 cm e concluiram que a ingestdo de cha verde influencia na perca
de peso entre 0s pacientes pesquisados.

Para Vilela e Souza (2015) a C. sinensis contribui para prevencao da obesidade principalmente por sua composicéo de
catequinas e cafeina. Estes compostos atuam estimulando o sistema nervoso simpatico ativando seu efeito termogénico. Além
desse, outros beneficios também estdo presentes na utilizagdo do cha verde como sua agdo antioxidante, controle de patologia
como diabetes e dislipidemias, além de doencas cardiovasculares, e ateroscleroticas.

Acéo antibactericida e antiviral

Hamilton-Miller (1995) constataram que o extrato do cha verde se mostrou bacteriostatico ou bactericida frente as
bactérias Staphyloccus aureus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella typhi, Salmonella typhimurium, Salmonella enteritidis,
Shigella flexneri, Shigella dysenteriae e Vibrio spp, além de S.aureus oxacilina resistente.

Miranda (2013) afirma que o uso do ch& verde pode ainda ser benéfico na prevencdo contra as céries, frente ao efeito
bactericida sobre Streptococcus mutans e S.sobrinus .

Tanto Kawai et al. (2003) quanto Nance e Shearer (2003) relatam que o0 EGCG evita que as proteinas do HIV se
associem as moléculas CD4 das células T-helper que se trata da primeira etapa de infec¢do pelo HIV. Conforme os autores,

com base em modelos moleculares de EGCG, pode-se inspirar-se para criar novos medicamentos para o tratamento da SIDA.

Contraindicacdes
Conforme Santos e Silva (2017) a maioria dos estudos analisados que mostraram relagdo positiva entre cha verde e

densidade mineral 6ssea foi em animais, seguida dos observacionais. Todos os estudos em animais mostraram associacao
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positiva, no entanto, ndo é possivel assegurar que esses mesmos resultados benéficos seriam encontrados em humanos, pois
sdo organismos diferentes e possuem especificidades diversas. Os estudos observacionais indicam possivel associacdo, que s6
pode ser confirmada também ap6s os estudos clinicos controlados. Entre os estudos clinicos selecionados nesta revisao,
nenhum apresentou efeito significante do cha verde sobre a densidade mineral 6ssea. Isso impossibilita a afirmacéo de que a
suplementacdo de cha verde, ou de seus compostos é benéfica para prevencao e/ou tratamento de doencas como osteopenia e
osteoporose, sendo necessaria a realizacdo de mais estudos que avaliem a acdo desse composto em diferentes doses e tempo de
suplementacéo.

Conforme Miranda (2013) apesar dos efeitos benéficos, o cha verde j4 foi considerado toxico, além de apresentar efeitos
adversos e possiveis problemas relacionados a superdosagem.

De acordo com Schmitz, Saito, Estevdo e Saridakis (2005) Franca e Espanha ja suspenderam a venda do extrato
hidroalcodlico de ché verde, visto a suspeita de hepatoxicidade do mesmo, que incentivou a realizacdo de diversos estudos a
fim de comprovar tal suspeita, assim constataram a toxidade do extrato de cha verde e seus constituintes em culturas de
hepatécitos de ratos, comprovando que 0 mesmo apresenta baixa toxicidade in vitro.

Em pessoas com estdmago hipersensivel, visto a presenga do &cido clorogénio e aos taninos, a ingestéo de cha verde
pode desencadear em efeitos indesejaveis. O consumo intenso do cha pode resultar em hiperacidose, irritacdo gastrica, reducao
de apetite, além de constipacdo ou diarreia. No entanto, esses efeitos podem ser minimizados com a associacdo de leite ao cha
verde (Hara, 1995).

Ademais, o consumo em excesso do cha verde, superdosagens superiores a cinco xicaras, pode provocar inquietacéo,
aumento da excitabilidade reflexa e tremor, correspondendo aos primeiros efeitos de toxidade: vémito e espasmo abdominal,
no entanto ndo é possivel atingir uma dose fatal somente com o consumo do cha (Schmitz, Saito, Estevdo & Saridakis, 2005).

Duboc (2015) analisou a concentracdo de metais nas folhas e na infusdo e pesquisar a presenca de matéria estranha
nas amostras de cha verde. Conforme o autor a maior parcela das amostras apresentou-se imprépria para consumo, em
conformidade com a legislacdo vigente, em relacdo ao teor de chumbo encontrado nas folhas, no entanto as concentragdes de
arsénio e cadmio estejam dentro dos padrfes exigidos. Quanto as infusfes de C. sinensis essas ndo resultaram em
concentragfes de chumbo, arsénio e cadmio, maiores que as prescritas para a agua potavel, porém a ingestdo constante
contribui para o consumo diario desses contaminantes, o que pode, a longo prazo induzir a patologias associadas a cada um,
uma vez que esses matais se acumulam no organismo e o cha verde néo é a Unica fonte desses contaminantes.

Saigg (2009) destaca que: A grande preocupacdo de pesquisadores e da industria farmacéutica é encontrar substancias
que apresentem boa eficacia no combate das doengas atuais e baixa toxicidade. Pelos estudos ja realizados, conclui-se que as
catequinas presentes em chas, principalmente no cha verde, tém demonstrado atividade quimioprotetora. Acredita-se também
que os flavonoides fazem deles alimentos funcionais. No entanto, os estudos sobre o potencial efeito benéfico dos flavonoides
para a salide humana séo ainda inconsistentes, apesar de intensa investigacdo sobre este assunto.

Urzedo (2020) salienta que: Atuais estudos cientificos que a C. sinensis € uma planta importante para a salde, assim
as pesquisas com esse tipo de cha revelaram seu efeito sobre estados patoldgicos. Todavia, & sempre importante e vélida a
busca de novos resultados que ajudem a esclarecer os beneficios do cha verde, como também seus efeitos, uma vez que grande
parte da populagdo consome este cha por suas propriedades benéficas ao ser humano.

Beltran et al. (2014) destaca que 0 cha verde se apresenta efetivo em diversos estudos em diferentes situagdes, no
entanto ainda precisa ser amplamente estudado, uma vez que os meios de acdo se modificam, e a dosagem adequada ao
consumo diério ainda ndo possui uma recomendagdo exata. Para Senger, Schwanke e Gottlieb (2010) complementam ser
importante destacar a demanda por mais estudos experimentais e clinicos de modo aprofundado que envolvem além dos

mecanismos de a¢do dos compostos bioativos do cha verde, biodisponibilidade, mais ainda a analise do background genético
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(polimorfismos) e estilo de vida dos individuos que ingerem esse alimento, para que se elucide a sua real acdo efetiva no
organismo.

Saigg (2009) também ressalta ser necessaria a realizacdo de mais pesquisas quanto a interagdo dos componentes do
cha verde com os alimentos, a sua biodisponibilidade e os fatores antinutricionais, bem como as possiveis reagdes adversas a

fim de ndo acarretem complicacdes para pacientes pertencentes a grupos especificos como criancas, idosos e gravidas.

4. Consideracdes Finais

O alimento funcional tem sido relatado como um fator importante nos processos fisioldgicos. O consumo do cha
verde tem se mostrado de grande utilidade em processos patolégicos, doencas cronicas ndo transmissiveis, ao passo que é
usado com um alimento funcional. Os efeitos do consumo continuo da C. sinensis para satde vem sendo eficaz no que condiz,
uma ingestdo balanceada e individualizada. Os efeitos pelo qual o cha verde apresenta as diversas funcionalidades tratadas no
presente estudo é que o mesmo é rico em compostos fendlicos os quais sdo antioxidantes que combatem as espécies reativas e
que podem ter diversas atividades no organismo. Por meio desse estudo constatou-se que o cha verde possui funcionalidades
antioxidantes, agdo contra doencas cronicas; acao anti sobrepeso e obesidade; acdo antibactericida e antiviral. No entanto, faz-
se essencial o desenvolvimento de mais estudos que visem comprovar os efeitos do consumo do cha verde em seres humanos.
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