Research, Society and Development, v. 10, n. 14, €32101421661, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21661

ComplicacOes obstétricas e perinatais durante a pandemia do COVID-19
Obstetric and perinatal complications during the COVID-19 pandemic

Complicaciones obstétricas y perinatales durante la pandemia COVID-19

Recebido: 11/10/2021 | Revisado: 18/10/2021 | Aceito: 21/10/2021 | Publicado: 24/10/2021

Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosa
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-2935-6882
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil

E-mail: marialeticia20151@hotmail.com
Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4642-3282
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: eduarda.wanderley@outlook.com
Josefa Eucliza Casado Freires da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1066-0574
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: euclisal4@hotmail.com

Daniela de Lira Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8145-2508
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: daniela.lirasilva@ufpe.com.br

Kadla Jorceli Gomes Rafael

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7204-8271
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: kadlaorceli@hotmail.com

Carlos Antonio de Lima Filho

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5517-0347
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: cttoni2000@gmail.com

Kadla Jorceli Gomes Rafael

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7204-8271
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: kadlaorceli@hotmail.com

Layane Raquel Abdias da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5570-7677
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: abdias.layane@gmail.com

Anthony Rafael Medeiros de Lima
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2118-5521
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: anthony_lima-98@hormail.com
Bianca Maria Mendes da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2311-3345
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil
E-mail: bianca.mendes@ufpe.br

Francisco Jacinto Silva Santos Janior
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3457-7057
Universidade Potiguar, Brasil

E-mail: juniOrs4nt00@gmail.com

Estefanni Rutti Lima de Amorim
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4551-3788
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

E-mail: estefannyrutti20@hotmail.com

Larissa Lima Soares

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7682-372X
Centro Universitario Tiradentes, Brasil

E-mail: larissalyma@hotmail.com

Resumo

O presente estudo trata-se de uma revisao literaria que apresenta como objetivo identificar as complicacGes obstétricas
e perinatais durante o periodo da pandemia do COVID-19 a fim de reduzir devidas consequéncias, onde desempenha
um papel relevante na salde integral do paciente proporcionando bem-estar e evitando efeitos adversos. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro a partir da base de dados da Literatura Latino-Americana e do
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Caribe e Ciéncias da Salde, Bases de Dados em Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online. Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores: pré-estabelecidos pelo Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), sendo “Complicagdes do Trabalho de Parto”, “COVID-19”, “Infeccdo Puerperal” e “Complicagdes
Infecciosas na Gravidez”. Apos o processo de elegibilidade dos estudos, foram identificados, analisados e utilizados 9
artigos publicados entre os anos de 2019 a 2021, referentes as complicacfes na gravidez e no periodo pés-parto ou
puerperal. Deste modo, as informagfes coletadas na analise de estudo compGem diversas discussdes atualizadas a
respeito do tema, também elaboradas no cenario pandémico pela COVID-19, que fomentou a pesquisa de revisao
integrativa. Chega-se a conclusdo que é importante ressaltar que devido as mudancas decorrentes da pandemia, o
preparo profissional deve ser especial e deve-se oferecer as mulheres o suporte adequado e qualificado, dito isto,
torna-se necessario que os profissionais conhegam os sintomas da COVID-19, para que auxiliem no manejo correto e
apropriado no cuidado da gestante e do bebé. No entanto, vale ressaltar a importancia de estudos acerca do tema,
devido a escassez de estudos concretos, necessitando de pesquisas mais amplas e com uma necessidade para conhecer
ainda mais os riscos que podem ser provocados durante o periodo gravidico-puerperal e perinatal.

Palavras-chave: Complicacdes do trabalho de parto; COVID-19; Infeccdo puerperal e complicagdes infecciosas na
gravidez.

Abstract

This study is a literary review that aims to identify obstetric and perinatal complications during the period of the
COVID-19 pandemic in order to reduce the consequences, where it plays a relevant role in the integral health of the
patient providing well-being and avoiding adverse effects. Data collection took place between August and September
from the Latin American and Caribbean Literature and Health Sciences, Databases in Nursing and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online database. The following descriptors were used for the search strategy: pre-
established by the Health Sciences Descriptors (DECS): "Labor Complications”, "COVID-19", "Puerperal Infection™
and "Infectious Complications in Pregnancy”. After the eligibility process of the studies, we identified, analyzed and
used 9 articles published between 2019 and 2021, referring to complications in pregnancy and in the postpartum or
puerperal period. Thus, the information collected in the study analysis comprises several updated discussions on the
theme, also elaborated in the pandemic scenario by COVID-19, which fostered the research of integrative review. It is
concluded that it is important to emphasize that due to the changes resulting from the pandemic, professional
preparation should be special and women should be offered adequate and qualified support, that being said, it is
necessary that professionals know the symptoms of COVID-19 to assist in the proper and proper management of the
care of the pregnant woman and the baby. However, it is worth mentioning the importance of studies on the subject,
due to the scarcity of concrete studies, requiring more extensive research and with a need to know even more about
the risks that can be caused during pregnancy-puerperal and perinatal.

Keywords: Labor complications; COVID-19; Puerperal infection and infectious pregnancy complications.

Resumen

El presente estudio es una revision literaria cuyo objetivo es identificar las complicaciones obstétricas y perinatales
durante el periodo de pandemia de COVID-19 con el fin de reducir las consecuencias, donde desempefia un papel
relevante en la salud integral del paciente proporcionando bienestar y evitando efectos adversos. La recoleccién de
datos tuvo lugar entre los meses de agosto y septiembre a partir de la base de datos de la Literatura Latinoamericana y
del Caribe y Ciencias de la Salud, Bases de Datos en Enfermeria y Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online. Para la estrategia de busqueda fueron utilizados los descriptores pre-establecidos por el Descriptores en
Ciencias de la Salud (DECS), siendo "Complicaciones del Trabajo de Parto", "COVID-19", "Infeccion Puerperal” y
"Complicaciones Infecciosas en el Embarazo". Después del proceso de elegibilidad de los estudios, fueron
identificados, analizados y utilizados 9 articulos publicados entre los afios 2019 a 2021, referentes a las
complicaciones en el embarazo y en el periodo posparto o puerperal. De este modo, las informaciones recogidas en el
andlisis de estudio componen diversas discusiones actualizadas acerca del tema, también elaboradas en el escenario
pandémico por COVID-19, que fomento la investigacion de revision integrativa. Se llega a la conclusién de que es
importante resaltar que debido a los cambios derivados de la pandemia, la preparacion profesional debe ser especial y
se debe ofrecer a las mujeres el apoyo adecuado y calificado, dicho esto, se hace necesario que los profesionales
conozcan los sintomas de la COVID-19, para que ayuden en el manejo correcto y apropiado en el cuidado de la
gestante y del bebé. Sin embargo, vale resaltar la importancia de estudios acerca del tema, debido a la escasez de
estudios concretos, necesitando de investigaciones mas amplias y con una necesidad para conocer ain mas los riesgos
que pueden ser provocados durante el periodo gravidico-puerperal y perinatal.

Palabras clave: Complicaciones del trabajo de parto; COVID-19; Infeccion puerperal y complicaciones infecciosas
del embarazo.
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1. Introducgéo

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do novo coronavirus, a mesma decretada pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), teve seu inicio na provincia de Hubei, na China que gerou a doenga causada pelo virus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2). Dessa forma, assim que foi decretado a pandemia do coronavirus a China, Espanha
e Estados Unidos da América possuiam maior evidéncia no mundo visto que apresentavam um maior ndmero de casos
alertando assim o0s 6rgéaos de salde sobre a transmissibilidade do virus (Souza et al., 2021).

Os diversos tipos de coronavirus como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS) e atualmente a COVID-19 causam na humanidade desde sintomas gripais até doencas mais graves
levando a complicacdes e até a morte de um grande contingente de pessoas. O coronavirus é conhecido por ser transmitido
com rapida propagagdo em comparagdo com outros coronavirus sendo através de transmissao via goticulas respiratdrias e pelo
contato direto e indireto por fontes contaminadas causando dificuldade no controle do virus (Acelas et al., 2021).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), as gestantes se apresentam como um grupo de risco para a
COVID-19, pois, de acordo com a literatura, as gestantes que adquirem a infecgdo por SARS-CoV-2 podem evoluir para um
quadro grave associado a uma comorbidade e, tém a possibilidade de passar por um parto cesariano de emergéncia ou um parto
prematuro, elevando assim o risco de morte neonatal e materna (Estrela et al., 2020).

Além disso, o Ministério da Sadde (MS) incluiu todas as gestantes, puérperas, e pacientes que tenham tido perda
gestacional ou fetal até 15 dias como um grupo de risco para a infeccdo causada pela COVID-19 (Costa et al., 2021).

Assim, as principais causas de morte materna no Brasil sdo causadas por hemorragia, hipertensdo arterial, aborto e
infeccdo puerperal, estas sdo consideradas como evitaveis. Estudos relatam algumas complicagdes que podem ocorrer com a
mulher infectada pelo virus, dentre elas, destacam-se 0 aumento da pré-eclampsia, alteracGes laboratoriais como a leucocitose,
linfopenia, neutrocitose, anemia, aumento da procalcitonina, do D-dimero, da proteina C reativa e do Lactato Desidrogenase, o
LDH (Souza et al., 2020).

Em um estudo realizado pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos, as gestantes infectadas
pela COVID-19 sdo mais vulneraveis a desenvolver a forma grave da doenca, e tem mais chances de ter um parto prematuro
ou padeceram uma perda gestacional. Esta pesquisa avaliou cerca de 1.872 gestantes infectadas, o que apontou uma ocorréncia
de 17% de prematuridade entre bebés de maes infectadas pelo virus (Allotey et al., 2020). Isso acontece porque a gestacao é
vista como alteragdes fisiologicas, estas alteracdes quando relacionadas a COVID-19, aumenta de forma negativa o quadro de
desfechos clinicos, pois, aumenta as incidéncias de pneumonias graves e sindrome respiratérias (Bhering et al., 2021).

O periodo puerperal é iniciado com o deslocamento da placenta ou quarto periodo de Greenberg, sendo prolongando
até um ano apds o parto, este fase envolve alteragBes imunoldgicas e hormonais, ainda mesmo que escassos 0s estudos
referente ao puerpério de mulheres que foram diagnosticadas com COVID-19, algumas pesquisas chamaram a aten¢do das
pesquisadoras, como o estudo de coorte realizado na Espanha que contou com a participacdo de 91 mulheres no ciclo
gravidico-puerperal com diagnostico pela infeccdo do novo coronavirus, apenas quatro eram puérperas, sendo destas uma
Gnica mulher precisou ser hospitalizada (Barbero et al., 2020). Ainda, é descrito como um risco elevado para o
tromboembolismo, mesmo que este seja um risco devido ao puerpério, quando relacionado com a COVID-19 a predisposi¢do
aumenta consideravelmente (Oliveira et al., 2020).

Como é novidade o SARS-CoV-2, existem poucas informacfes sobre sua disseminagdo, tratamento e controle com
isso é desencadeado nas gestantes que estdo dentro do contexto hospitalar, medo, inseguranca e estresse sendo um

desagradavel estado mental produzido pela percepcdo de perigo iminente e desconhecido. As principais causas de estresse
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relacionadas ao virus sdo a possibilidade de autoinoculacdo do virus, preocupacdo com a possibilidade de infectar parentes e
sensacdo de perigo (Fernandez et al., 2021).

Portanto, existe a necessidade de que os profissionais sejam qualificados no atendimento ao parto, gestacdo e
puerpério com retaguarda de emergéncias acessiveis funcionantes, ao colocar a maternidade segura como uma de suas
prioridades com a finalidade de reduzir o insistente problema de mortalidade das mulheres durante o processo fisioldgico da
gravidez e do parto (Reganassi et al., 2015).

O presente estudo trata-se de uma revisdo literaria que apresenta como objetivo identificar as complicagdes obstétricas
e perinatais durante o periodo da pandemia da COVID-19 a fim de reduzir devidas consequéncias, onde desempenha um papel
relevante na salde integral do paciente proporcionando bem-estar e evitando efeitos adversos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa (Ludke & André, 2013). Sendo um
processo de anélise, busca e descrigdo de um corpo de conhecimento em busca de uma resposta especifica (Mendes, Silveira &
Galvao, 2008). Norteada pela seguinte questdo de pesquisa “Quais as complicagcdes obstétricas e puerperais durante a
pandemia do COVID-19?”. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de agosto e setembro a partir da base de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias da Salde (LILACS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores: pré-estabelecidos pelo Descritores em Ciéncias da Salde
(DECS), sendo “Complicagbes do Trabalho de Parto”, “COVID-19”, “Infeccdo Puerperal” e “ComplicacBes Infecciosas na
Gravidez”, com isso sendo realizada as seguintes combinacfes: Complicagdes do Parto AND COVID-19 e ComplicacGes
Infecciosas na Gravidez AND Infeccéo Puerperal. Ressalta-se que as estratégias foram aplicadas conforme as caracteristicas de
cada base de dados. A amostra selecionada entre tantos disponivel resultou em 56 artigos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos clinicos e randomizados que respondessem a questdo norteadora a
partir da leitura do titulo e resumo; I1) periodo de publicacdo entre os anos de 2019 a 2021; e Il1) estar nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo envolveram estudos duplicados e que correspondessem a revisdo integrativa,
livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. Em seguida, foi selecionado o quantitativo de 9 artigos para compor o corpus
de andlise de artigos elegiveis.

A busca e selecdo dos artigos foram realizadas e inicialmente identificou-se os estudos que apresentavam duplicidade
entre as bases de dados pesquisadas e apos isso, foi feita a avaliagdo do titulo e resumo. Por fim, foi realizada a leitura integral
dos artigos identificados como potencialmente elegiveis, sendo incluidos no estudo, aqueles que estavam de acordo com os

critérios de inclusdo e exclusdo.

3. Resultados e Discussao

A partir da elegibilidade dos estudos, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram utilizados 9 artigos para a
composicdo do corpus de andlise, selecionando estudos os quais respondiam a pergunta norteadora e que foram publicados
entre os anos de 2019 a 2021, considerando o periodo inicial da pandemia pela SARS-CoV-2 até Setembro de 2021. Os
estudos mais atuais foram agrupados no Quadro 1, contendo informagdes sobre autoria e ano da publicacdo, titulo,
delineamento metodoldgico e resultados. Delineando uma coleta de estudos atualizados, contribuindo para a pesquisa a
identificacdo de complicagdes obstétricas e perinatais durante o periodo da pandemia do COVID-19, os artigos selecionados

correspondem a revisdes, estudos e séries de casos.
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Quadro 1. Corpus de analise de pesquisa. Brasil, 2021.

Autoria e ano de

Titulo do artigo

Delineamento

Resultados

publicacao metodolégico
CONTRERAS, N. et Induccion de trabajo de Analise retrospectiva. Foi possivel observar que as pacientes com PCR para
al., 2020. parto em pacientes COVID- SARS-CoV-2 positivo, assintomaticos ou com doenga

19: experiencia em el
Hospital San Juan de Dios

leve, foi possivel realizar a indugéo do parto de acordo
com protocolos padronizados, alcangando taxas de
sucesso para partos vaginais semelhantes as de
pacientes sem a doenca.

CZERESNIA, M.R.
et al.,2020.

SARS-CoV-2 and
Pregnancy: A Review of the
Facts

Revisdo de fatos.

Experiéncias antecedentes apontam caracteristicas
Unicas na gravidez torna as mulheres gravidas mais
suscetiveis a complicacdes de infecgGes virais. No
entanto, isso néo foi relatado com este novo virus.
Porém, existem fatores de risco que parecem aumentar
a morbidade na gravidez, como obesidade (indice de
massa corporal [IMC]> 35), asma e doencas
cardiovasculares. Relatérios atuais descrevem um
aumento da taxa de parto prematuro e cesariana

LOPEZ, P.A. etal.,

Revision de los riesgos

Revisdo narrativa da

Nas mulheres gravidas, as formas graves de COVID-19

2020. maternos y perinatales en literatura. acontecem na presenca de doencas cronicas. No nivel
tiempos de COVID-19. perinatal, o maior risco é o parto prematuro, geralmente
Desafios para el rol de la por indicacdo médica e por cesariana. Até 0 momento
Matroneria nado héa evidéncias de transmissdo, mas, ndo se deve
descartar. Os riscos neonatais estdo relacionados ao
contagio por proximidade e com medidas restritivas que
podem prejudicar 0 bindmio mae e filho.
SOUZA, A.S.R; Maternal mortality by Revisdo da literatura Diante disso, a preocupagdo com os cuidados as
AMORIM, M, M, R, COVID-19 in Brazil séries de casos. gestantes e puérperas é imprescindivel, principalmente
2021. porque essa populagdo apresenta dificuldades de acesso
ao pré-natal de qualidade, o que pirou ainda mais nesse
periodo de pandemia.
CORNEJO, N; Descripcion de la aplicacion Anélise descritiva. A realizagdo do teste PCR para SARS-CoV-2 para

CANDIA.P, 2020.

de screening universal para
SARS-CoV-2 en mujeres
embarazadas que ingresan
para interrupcion en
Hospital de Carabineros —
Santiago de Chile

todas as mulheres gravidas que entram em um servigo
de Ginecologia e Obstetricia ajuda a identificar
pacientes assintomaticas infectadas com o virus. Como
o0 levantamento de sinais e sintomas ndo permite
identificar pacientes positivos, é necessario considerar a
realizacdo de triagem universal nos protocolos de
admisséo hospitalar em nosso pais.

ROJAS. V. D, et
al.,2020.

Prondstico Perinatal em
embarazadas de tercer
trimestre recuperadas de
infeccion por COVID-19

Estudo retrospectivo
observacional.

Os resultados sugerem que em casos selecionados onde
as caracteristicas clinicas permitem, diferir a
interrupcéo da gravidez até apds o periodo infeccioso
pode se associar a bons desfechos de morbimortalidade
materna e neonatal, entretanto, é fundamental continuar
as pesquisas.

VIELMA, O. S. et
al.,2020.

Parto prematuro en
pacientes COVID-19 en
Hospital San Juan de Dios

Estudo de coorte
observacional
retrospectivo.

Entre as pacientes com COVID-19, foi observado um
aumento do risco de parto prematuro em comparagao
com as pacientes sem a doencga, com a elevagao de risco
sendo significativa naquelas com sintomas e ainda mais
se eles tivessem doenca grave.

HERNANDEZ, O. B.

et al.,2020.

COVID-19 y embarazo no

Chile: Informe preliminar

del estudio multicéntrico
GESTACOVID

Estudo de coorte
descritivo.

Gestantes com COVID-19 e comorbidades como
diabetes, hipertensdo cronica e obesidade mérbida
precisam de acompanhamento rigoroso e devem ser
objeto de pesquisas futuras. A transmissdo vertical de
COVID-19 deve ser exaustivamente estudada para
definir os mecanismos e o tipo de infeccdo envolvida.

OROSTIZAGA, AA.

et al, 2020.

Reporte de caso: Manejo
multidisciplinario en
gestante com embarazo de
31 semanas y COVID-19
positivo com evolucion
grave

Relato de caso.

Em surtos epidémicos anteriores, as gestantes
apresentavam elevado indice de letalidade e risco de
tratamento em terapia intensiva. Com base em uma

revisdo de relato de caso, COVID-19 na gravidez esta
associado a morbidade materna grave, especialmente
em mulheres com comorbidades associadas.

Fonte: Autores (2021).
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Um estudo, que avaliou os dados da planilha do Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(SIVEP Gripe) disponibilizado pelo Ministério da Salde, mostrou que 978 gestantes e puérperas acusaram a SRAG por
COVID-19 e dessas foi relatado uma taxa de letalidade de 12,7% (Souza & Amorim, 2021).

Em geral, os riscos maternos que estdo associados ao SARS-CoV-2 estdo relacionados a um perfil de alto risco devido
a morbidades concomitantes a gravidez, como a asma, hipotensdo e obesidade. Com isso, durante o processo de parto é
necessario que sejam observados febre, sangramento e risco aumentado de ruptura prematura das membranas, nesse cenario a
cesarea passa a ser altamente frequente podendo assim chegar a 80% (L6pez, Panjota, Mella, Utreras & Vergara, 2020).

No entanto, além da associagdo com comorbidades e os fatores acima, o estudo revelou que foram identificadas falhas
graves na assisténcia mostrando que 15% das mulheres ndo tinham recebido qualquer tipo de assisténcia ventilatéria, 28% néo
tiveram acesso a leito de unidade e terapia intensiva (UTI) e 36% ndo foram intubadas nem fizeram uso de ventilacdo
mecénica (Souza & Amorim, 2021). A relacdo da morte materna com a COVID-19 se constitui por vérias variantes que
envolvem o estado fisico ao socioeconémico. No quadro 2 a seguir foram elencados alguns problemas que contribuem para a

mortalidade materna no periodo pandémico.

Quadro 2. Achados de fatores relacionados a mortalidade materna.

Fatores relacionados as complicagdes
maternas

Obesidade
Doencas cardiovasculares
Doencas respiratorias cronicas
Diabetes
Desigualdade racial, social e de género
Baixa qualidade de pré-natal
Violéncia obstétrica
Idade gestacional

Fonte: Autores (2021).

Ainda vale lembrar que, as complicages obstétricas estdo correlacionadas com outras problematicas, os fatores de
riscos considerados pelo Ministério da Salde como doencgas cronicas do trato respiratorio, cardiovasculares e obesidade
propicia a forma mais grave e os indices de letalidade pela SARS-CoV-2. Porém, também se considera importante a questao da
desigualdade social, racial e de género, que podem causar 0 aumento de mortes das gravidas e puérperas em condicoes de
vulnerabilidade socioecondmica.

Em um estudo realizado em 2021, que visava analisar todos os 6bitos publicados por COVID-19 no mundo, revelou
que mulheres negras que foram hospitalizadas em condi¢des de pior gravidade, como maior prevaléncia de dispneia e baixa
saturacdo de oxigénio, além da elevada taxa de admissdo na unidade de terapia intensiva (UTI) e de ventilagdo mecénica
assistida, verificou ainda um risco de morte quase duas vezes maior em mulheres negras comparadas as brancas. A tamanha
desigualdade social, racial e de género também foi descrita nos Estados Unidos da América (EUA), associada principalmente
com 0 acesso aos servicos de saude. Mostrando que as mortes maternas parecem de fato mais presentes nos paises de baixa e
média renda, sendo assim oriundo de falhas no sistema de salde relacionadas aos determinantes sociais do processo saude-
doenca (Souza & Amorim, 2021).

Em relagdo ao caso clinico, existem diferencas significativas entre os sintomas de gestantes atendidas hospitalizadas e

ambulatoriamente, pois os sintomas diferenciadores tem sido a dispneia, febre e tosse. Dessa forma, nesse estudo a dispneia
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esteve presente em 71% dos internados e apenas 10% dos pacientes ambulatoriais, ja a febre com 29% dos pacientes, mas
apenas em 20% dos pacientes ambulatoriais e 68% nos pacientes com manejo hospitalar. A tosse esta presente em 78% das
mulheres hospitalizadas, enquanto apenas em 25% das pacientes ambulatoriais. 1sso faz com que coincida com a literatura que
considera os casos clinicos de maior gravidade de acordo com os sintomas que o0s pacientes apresentam (Hernandez, Honorato,
Silva & Martinez, 2020).

Com diversos fatores relacionados as complicacGes obstétricas e o acometimento da morte materna, é possivel
identificar os danos, consequéncias presentes em gravidas e puérperas no processo de infeccdo pela COVID-19, mediante os
estudos existentes. Considerando os resultados encontrados nos estudos os quais apresentam diferentes amostras que séo
bastante relevantes para qualificacdo da assisténcia perinatal durante a pandemia. Para se reduzir 0s riscos maternos e
perinatais sdo recomendados a utilizacdo dos atendimentos remotos a fim de reduzir o nimero de contatos face a face, no
momento ndo foram encontrados estudos que relatavam essa pratica e poucas experiéncias publicadas que buscam validar a
modalidade remota tendo que 0 mesmo nao substitui o método obstétrico e ginecoldgico, ou seja, 0 encontro pessoal, mas, se
torna Gtil na reducgdo de idas aos servigos de salde.

Foi relatado que 86% das mulheres gravidas durante a pandemia apresentaram sintomas leves ou assintomaticos, 9,3%
sintomas moderados e 4,7% sintomas graves. As consideracfes da doenca leve foram definidas como nenhuma pneumonia ou
pneumonia leve, a grave foi definida como frequéncia respiratéria >30, SatO2 < 93% e doengas criticas como choque séptico e
insuficiéncia respiratéria. Com isso houve a resolugdo da gravidez em 18 pacientes dos quais 56% foram partos normais e dois
pacientes tiveram pioras dos sintomas logo ap6s o parto (Czeresnia, et al., 2020). No mesmo estudo, houve a notificagdo de 86
partos, sendo 92% ceséreos e 8% partos vaginais de acordo com os estudos a principal indicagdo da realizagdo de ceséreas foi
o sofrimento fetal embora os critérios utilizados para esse diagnéstico ndo foram téo claro na maioria dos estudos (Czeresnia,
et al., 2020). E observado ainda mais o aumento do niimero de cirurgias cesarianas, o que pode levar a se atentar aos riscos de
ocorréncia de violéncia obstétrica, levando em conta que o cenario pandémico apesar dos decretos e normas atualizadas, o
binbmio mae-filho pode ser afetado a depender da condicdo da mée perante a infec¢do e a equipe de salde com as medidas
restritivas do distanciamento.

Baseado nos relatos de casos em todo o mundo e revisdes, a COVID-19 parece estar associado a morbidade materna
grave, durante o periodo gestacional. Sendo um risco ainda maior em mulheres gravidas obesas e com comorbidades. Um caso
mostrou uma gravida com infeccdo por SARS-COV2 no terceiro trimestre de gestacdo, com uma evolucdo grave que foi
tratada de forma interdisciplinar, transferida para um centro mais especializado e complexo devido ao risco de deterioracdo
respiratéria materna e consequentemente a interrupcdo da gravidez, permitindo adequado suprimento respiratorio e manejo
materno-fetal (Orostizaga, Apablaaza, Garrido, Z0fiiga, Vaccarezza & Wittkop, 2020).

Em outro estudo, com 92 pacientes com COVID-19 no periodo infeccioso foi relatado que ndo houveram mortalidade
materna com baixa admissdo materna na UTI (4%). Contudo, foi encontrado que houve um aumento de prematuridade,
submissao a Unidade de Terapia Intensiva neonatal e parto cesareo (Rojas, Manriquez & Echeverria, 2020). Um dos fatores
que indicam a prevaléncia da incidéncia na prematuridade € a gravidade da doenga pois as pacientes com COVID-19 grave
necessitaram de oxigénio, quanto aqueles com doencas criticas necessitaram de ventilagdo mecanica ou estavam em choque
(Vielma, Lopez, Bustos, Assar & Valdés, 2020).

Nesse contexto, € sugestivo questionamentos de todas as disciplinas, tais como as novas dificuldades que uma crise
global de salde pode acarretar. Para equipe multiprofissional de salde, doulas e parteiras é de urgéncia o aprendizado
qualificado deste novo patogeno e suas implicacdes na saide materna, perinatal e neonatal. E de suma importancia conhecer o
novo coronavirus e como ele pode afetar o inicio ou evolugdo da gravidez, o processo de parto e nascimento, sendo assim

podendo afetar o processo de amamentagdo, estado de salde e a vida do recém-nascido, bem como o estado integral da méae
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(Lopez, Pantoja, Mella, Utreras & Vergara, 2020). No entanto, estudos comprovam que a amamentacao deve ser estimulada,
mesmo que a mée esteja infectada pelo virus, considerando que é um meio de passagem de anticorpos, pode assim, transmitir
anticorpos ao bebé.

A preocupacdo com a atenc¢do a gestante e a puérpera é imprescindivel, tendo em vista que essa populacdo apresenta
dificuldades para acessar a qualidade do pré-natal, que se agravou mais ainda com o novo coronavirus. Ndo s6 o pré-natal,
mais também toda a atencdo a salude da mulher esta sendo prejudicada pela pandemia, seja pelo medo de algumas gestantes
buscarem atendimento por incertezas e pelo medo de sair de casa, aumentando a frequéncia de sinais e sintomas de ansiedade e
depressdo, ou por erros graves significativos frequentes no atendimento a mulher nas cidades, priorizando o atendimento ao
tratamento do COVID-19.

Analisando a situacdo no contexto hospitalar um estudo demonstrou a importancia da realizacdo do teste PCR para
SARS-CoV-2 em todas as gestantes que ingressam no servi¢o de Ginecologia e Obstetricia para interrupc¢do, o que auxilia na
identificacdo de pacientes assintomaticas infectadas com o virus, por meio do levantamento de sinais e sintomas ndo é
possivel identificad-las em sua totalidade, ajudando assim a conduta da equipe de salde e a organizacdo da distribuicdo dos
leitos hospitalares (Cornejo & Candia, 2020).

Os desafios sdo referentes ao manejo da prevengdo da infeccdo, na compreensdo da consequéncia das medidas
sanitérias, bem como isolamento e quarentena, direcionada a uma nova adaptacdo das mulheres gravidas. Levando em conta
que necessita de apoio, qualidade de vida e conforto. No entanto, frente a hipermedicalizagdo do trabalho de parto e puerpério,
modifica o processo natural, o que prolonga a internagdo e pode deixar consideraveis impactos na satde mental das mées no
inicio e pds-parto. Estudos apontam um elevado aumento de depressao e ansiedade (Lopez, Pantoja, Mella, Utreras & Vergara,
2020). Essa realidade ainda ndo pode ser medida, mas, espera-se grandes consequéncias no &mbito da salde mental causada

também pelo novo coronavirus e as medidas de isolamento (Souza & Amorim, 2021).

4. Concluséo

As gestantes sdo caracterizadas como um grupo com suas particularidades, quando abordamos o contexto COVID-19,
torna-se ainda mais vulneravel devido as modificagBes naturais que causa uma gestagdo. Objetivo da pesquisa foi alcancado,
onde visava identificar as complicacdes obstétricas e perinatais durante o periodo da pandemia da COVID-19, sendo assim, é
importante ressaltar que devido as mudangas decorrentes da pandemia, o preparo profissional deve ser especial e deve-se
oferecer as mulheres 0 suporte adequado e qualificado, dito isto, torna-se necessario que os profissionais conhecam 0s
sintomas da COVID-19, para que auxiliem no manejo correto e apropriado, ajudando numa futura prevencdo do agravo da
doenca, bem como no cuidado da gestante e do bebé. No entanto, vale ressaltar a importancia de estudos acerca do tema,
devido a escassez de estudos concretos, necessitando de estudos mais amplos e com uma necessidade para conhecer ainda mais
0s riscos que podem ser provocados durante o periodo gravidico-puerperal e perinatal. Por isto, & extremamente conveniente

uma equipe capacitada desde a atencdo primaria a gestante, até o rastreio dos casos e monitoramento da COVID-19.
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