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Resumo

O novo coronavirus SARS-CoV-2 foi relatado oficialmente em dezembro de 2019 na China. A transmisséo do virus é
por contato direto e indireto, existindo relatos de pessoas sintomaticas e assintomaticas. Abrange como diagndstico o
teste soroldgico, teste rapido, testes de amostras de sangue e respiratérias. As medidas preventivas recomendadas
incluem lavar as méos, uso de alcool, uso de mascaras, limpeza de superficies, isolamento para pessoas positivas ou
expostas e a busca por medidas complementares, como € o caso da utilizacdo da ozonioterapia. O 0zdnio o3 €
composto por trés dtomos de oxigénio, e é um aliado viavel como coadjuvante para o tratamento do COVID-19, pois
este apresenta um ativo oxidante que diminui as possiveis complica¢des devido a inflamagdo pulmonar. Demonstrou
ser benéfico como desinfetante e esterilizante de instrumentos médicos e de ambientes. Este trabalho objetiva mostrar
beneficios do oz6nio, e sua eficAcia como auxiliar no tratamento do coronavirus. Foi realizada uma revisdo de
literatura narrativa do tema, utilizando como bases de referéncia artigos disponiveis em plataformas online, como,
Pubmed e Scielo, nos idiomas inglés e portugués (Brasil), onde foi priorizada a utilizacdo de artigos mais atuais. A
ozonioterapia em combinacdo com outras drogas antivirais pode ser eficaz e Gtil em pacientes com COVID-19.
Contudo, evidencia-se que estudos para o esclarecimento de utilidades do 0z6nio ainda sdo necessarios, a fim de
aprimorar as propostas de aplicacdo terapéuticas protocolares e eficazes no tratamento do COVID-19.
Palavras-chave: Ozénio; Coronavirus; Prevencdo; Tratamento.

Abstract

The new SARS-CoV-2 coronavirus was officially reported in December 2019 in China. Transmission of the virus is
by direct and indirect contact, and there are reports of symptomatic and asymptomatic people. It covers serological
test, rapid test, testing of blood and respiratory samples as diagnosis. The recommended preventive measures include
hand washing, use of alcohol, use of masks, cleaning of surfaces, isolation for positive or exposed people, and the
search for complementary measures, such as the use of ozone therapy. Ozone O3 is composed of three oxygen atoms,
and is a viable ally as an adjuvant for the treatment of COVID-19, because it has an oxidizing active that decreases the
possible complications due to lung inflammation. It has been shown to be beneficial as a disinfectant and sterilizer for
medical instruments and environments. This work aims to show the benefits of ozone, and its efficacy as an aid in the
treatment of coronavirus. A review of narrative literature on the subject was carried out, using as reference bases
articles available in online platforms such as Pubmed and Scielo, in English and Portuguese (Brazil), where the use of
the most current articles was prioritized. Ozone therapy in combination with other antiviral drugs may be effective
and useful in patients with COVID-19. However, it is evident that studies to clarify the utilities of ozone are still
needed in order to improve the proposals for protocol and effective therapeutic applications in the treatment of
COVID-19.
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Resumen

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 se notifico oficialmente en diciembre de 2019 en China. La transmision del virus
se produce por contacto directo e indirecto, y hay informes de personas sintomaticas y asintomaticas. Abarca la
prueba seroldgica, la prueba réapida, el andlisis de muestras de sangre y respiratorias como diagndstico. Las medidas
preventivas recomendadas incluyen el lavado de manos, el uso de alcohol, la utilizacién de mascarillas, la limpieza de
superficies, el aislamiento de las personas positivas o expuestas y la bisqueda de medidas complementarias, como es
el caso del uso de la ozonoterapia. EI ozono O3 esta compuesto por tres atomos de oxigeno, y es un aliado viable
como coadyuvante para el tratamiento del COVID-19, ya que presenta un activo oxidante que disminuye las posibles
complicaciones debidas a la inflamacién pulmonar. Se ha demostrado que es beneficioso como desinfectante y
esterilizante para los instrumentos y entornos médicos. Este trabajo tiene como objetivo mostrar los beneficios del
ozono y su eficacia como auxiliar en el tratamiento de la enfermedad coronaria. Se realizé una revision de la literatura
narrativa sobre el tema, utilizando como base de referencia articulos disponibles en plataformas online como Pubmed
y Scielo, en inglés y portugués (Brasil), donde se priorizé el uso de articulos mas actuales. La ozonoterapia en
combinacion con otros medicamentos antivirales puede ser eficaz y (til en pacientes con COVID-19. Sin embargo, se
evidencia que los estudios para el esclarecimiento de los usos del 0zono alin son necesarios, a fin de aprimorar las
propuestas de aplicaciones terapéuticas protocolarias y eficaces en el tratamiento del COVID-19.

Palabras clave: Ozono; Coronavirus; Prevencion; Tratamiento.

1. Introducéo

A presenca de um novo coronavirus denominado “SARS-CoV-2” manifestou-se de forma inesperada e pandémica na
sociedade mundial, o que gerou uma busca acelerada e imediata de métodos preventivos para evitar a proliferacdo do virus
além de medidas terapéuticas para conter o agravamento da doenca (Hernandez, Vifals, Isidoro & Vilas, 2020; Ranaldi,
Villani & Franza, 2020).

Os primeiros casos do novo coronavirus surgiram no final do ano de 2019, e teve uma dimensé&o vasta devido ao seu
elevado indice de transmissdo (Porsse, Souza, Carvalho & Vale, 2020).

De acordo com a vasta propor¢do da pandemia, foi essencial estudos para pesquisar técnicas integrativas para o
cuidado da propagacdo do virus, pois este possui caracteristicas com altas taxas de transmissdo. Foi necessario mudanca da
rotina de toda a populagdo mundial, como por exemplo, o isolamento e alguns métodos preventivos como o uso de méascara,
alcool em gel, distanciamento social e a busca incessante por tratamentos. O diagnéstico precoce e o isolamento dos pacientes
suspeitos desempenham um papel vital no controle desse surto (Souto, 2020).

Nesse cendrio, uma opcao viavel € a ozonioterapia associada com outros tratamentos. As propriedades bioguimicas e
farmacoldgicas do ozonio apresentam fundamentos para considerar esta molécula benéfica no tratamento de COVID-19
(Boceci, Zanardia, Valacchi, Borelli & Travagli, 2015).

O ozbnio é uma molécula que atua em diferentes niveis e em diferentes campos fisiopatoldgicos, sendo assim
conveniente utilizar este método como um suporte a terapia medicamentosa. No momento atual, vem sendo utilizado em
tratamento contra infeccbes virais em geral e particularmente contra COVID-19, sendo incorporado em uma abordagem de
medicina integrativa (Valdenassi, Franzini, Ricevuti, Rinaldi, Galoforo & Tirelli, 2020; Smith, Wilson, Gandhi, Vatsia &
Khan, 2017).

Este trabalho objetiva agrupar informagdes, sobre a aplicabilidade da terapia de ozbnio através da utilizacdo na
prevencdo e eficicia diante do COVID-19, definir os beneficios do 0zonio na desinfecgdo do ambiente ¢ de EPI’s, analisar a
eficiéncia no sistema imunolégico, conhecer os procedimentos para a utilizacdo do ozénio, e alertar como a aplicagdo incorreta

pode ser prejudicial a satde.

2. Metodologia
O presente estudo apresenta-se na forma de uma revisdo narrativa da literatura, com cardter qualitativo (Estrela,

2018). A pesquisa se deu através da busca nas bases de dados PubMed, BVSalud e SciELO. A busca se deu por artigos
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baseados em evidéncias, onde foi priorizado a utilizagdo de artigos mais atuais ou artigos que trazem a base e fundamentacéo
da ozonioterapia, contendo palavras-chaves como: oz6nio, tratamento, prevencao, corona virus, COVID-19, nos idiomas

portugués e inglés. Apds essa busca foram selecionados artigos, que abrangiam no tema proposto.

3. Reviséo de Literatura
3.1 Covid-19

O virus SARS-CoV-2 foi relatado oficialmente no final de 2019. Tem como morfologia virions esféricos com uma
concha central e projecdes de superficies semelhantes a uma coroa solar. O SARS-COV-2 é um virus envelopado de RNA de
fita simples, positiva com 50 a 200nm, que pode afetar os humanos e os animais também (Velavan & Meyer, 2020; Souto,
2020).

O coronavirus pertence a ordem Nidovirales na familia coronaviridae, as subfamilias Coronavirinae e Torovirinae
sdo divididas da familia. A subfamilia Coronavirinae é ainda dividida em quatro subfamilias: alfa, beta, gama e delta-
coronavirus (Mohamadian, Chiti, Shoghli, Biglari, Parsamanesh & Esmaeilzadeh, 2021). Os alfas e betas geram de mamiferos,
0 gama e delta de porcos e passaros. O SARS-COV-2 tem origem zoon6tica, doencga infecciosa de animais transmissivel ao ser
humano (Souto, 2020).

Dos setes subtipos que existem, 0s que podem contaminar os humanos sdo: os beta-coronavirus que podem causar
doencas graves e fatalidades; os alfa-coronavirus causam infeccbes assintométicas ou levemente sintomaticas; SARS-CoV-2
pertence a linhagem B dos beta-coronavirus e est4 intimamente relacionado ao virus SARS-CoV (Souto, 2020).

Os principais genes estruturais que codificam a proteina do nucleocapsideo (N) € a proteina spike (S), a proteina de
membrana pequena (SM) e a glicoproteina de membrana (M) com uma glicoproteina de membrana adicional (HE) (Velavan et
al., 2020).

O primeiro caso foi registrado na China, podendo ter ocorrido em 17 de nhovembro ou 1 de dezembro de 2019, desde
entdo foi se espalhando rapidamente, pela velocidade e intensidade da contaminagdo, levando também a Organizagdo Mundial
de Saide - OMS a classificar como pandemia no dia 11 de marco de 2020 (Porsse et al., 2020). De 31 de dezembro de 2019 a
23 de outubro de 2021, totaliza aproximadamente em 219 milhdes de casos e mais de 4 milhdes de mortes (Souto, 2020; OMS,
2021).

Devido a grande proporcdo inicial dos casos confirmados e mortes, foi proposto como melhor forma de evitar a
propagacdo, o isolamento social, por ainda ndo existir a vacina (Porsse et al., 2020).

A presenca da pandemia pode afetar a economia das seguintes formas: o virus afetar uma pessoa, ficando assim
contaminada e incapacitada de trabalhar, e as pessoas que foram a dbito pela doenga; quando tem o isolamento social no setor
de servico; os efeitos de medidas governamentais de cunho fiscal (Porsse et al., 2020).

Em dezembro de 2019, houve diversos casos de infeccdo em que a etiologia era desconhecida, mas com sintomas
muito comuns & pneumonia viral, e logo foi confirmada como COVID-19 (Souto, 2020).

Em 30 de janeiro de 2020, o Comité de Emergéncia da OMS declarou uma emergéncia de salde global com base nas
crescentes taxas de notificacdo de casos em locais chineses e internacionais (Velavan et al., 2020).

A transmissdo da COVID-19 ainda esta em estudo, porém, tudo mostra a importancia do contato por contaminagéo
através de goticulas respiratorias e aerossdis, quando exalados por individuos contaminados, através da tosse, fala, respiragao e
espirro. Aerossois podem ficar no ar durante horas e ser facilmente inalados e pode haver contaminacdo em superficies
infectadas. A transmissdo tem mais chances de ocorrer no estagio inicial da doenca, desde que tenha maiores niveis de RNA
viral nas amostras respiratorias de individuos infectados. Assintomaticos dentro do periodo de incubagdo podem transmitir o

virus. Os individuos contaminados produzem anticorpos contra 0 SARS-COV-2 no qual pode gerar imunidade, mas ndo se
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sabe por quanto tempo e se pode ser em todas as pessoas (Woélfel et al., 2020).

Pode-se ter entdo os sintomaticos, podendo ser leve (sem pneumonia ou leve), grave (dispineia, hipéxia ou mais de
50% de comprometimento do pulmé&o) ou critica (com choque séptico, falha respiratéria ou faléncia multipla de orgdos) e os
assintomaticos (Su, Wu, Lang, Zhao & Sheng, 2020).

Estudos falam que pacientes maiores de 60 anos tem maior risco e criangas tém menos probabilidade ou podem
apresentar sintomas leves ou assintomaticos (Velavan et al., 2020). Pode desenvolver-se em qualquer idade, mas em adultos
com idade mais avancada ou comorbidades médicas subjacentes costumam ser mais afetados, em criancas geralmente ocorre
de forma mais leve, embora ja tenham acontecido casos graves (Cui et al., 2021).

Segundo a OMS nos casos leves a recuperagdo ocorre em torno de duas semanas e nos casos graves de trés a seis
semanas (Souto, 2020). Pode se diagnosticar, pela avaliagdo dos sintomas e histéricos do paciente aliada a teste sorolégicos
(teste rapido) e exames de imagem (radiografia e tomografia computadorizada do térax do paciente) tendo uma opacidade
assimétrica de vidro fosco periférico e derrames pleurais ausentes. Mas o diagnéstico final é pelos testes moleculares com a
andlise da presenca do material viral. O teste rpido tem mostrado um grande aliado nesse processo (Amanat & Krammer,
2020). Mas seu uso é limitado porque nos primeiros dias a resposta imune do corpo ainda estad sendo formada, ndo sendo
detectado os anticorpos. Existem também outros testes, os que colhe amostras respiratérias e os de sangue, saindo o resultado
em algumas horas ou em alguns dias (Souto, 2020; Su et al., 2020).

Para prevenir a transmissao do virus devemos:

a) Lavar as maos com agua e sabdo ou desinfetante a base de etanol a pelo menos 60% ou isopropanol a 70% e evitar
tocar na boca, nariz ou olhos;

b) limpar as superficies com etanol (62 a 71%) e hipoclorito (0,1%);

c) usar mascaras faciais, principalmente por quem esta infectado ou cuida de alguém que esteja;

d) cobertura do nariz e boca com o cotovelo dobrado ou um lenco de papel ao tossir ou espirrar;

e) distanciamento fisico entre os individuos através de métodos que incluem quarentenas, restricdes de viagem,
fechamento de escolas e locais de aglomeracéo;

f) isolamento voluntario para aqueles diagnosticados com a doenga, com suspeita de infeccdo ou que viajaram

recentemente para um pais ou regido com transmissao generalizada (Souto, 2020).

3.2 Oz6nio

O ozonio foi relatado pela primeira vez pelo alem&o quimico Schonbein em 1840, a partir de uma observacdo da
presenca de um odor caracteristico toda vez quando submetia 0 oxigénio a uma descarga elétrica (Martins, Silva, Graciola,
Fréz, Ruaro & Marquetti, 2012).

A sua primeira aplicagdo topica ocorreu durante a | Guerra Mundial, e foi utilizada no tratamento de soldados aleméaes
feridos, devido as suas caracteristicas que possuem efeitos desinfetantes e atuam como cicatrizantes de feridas sépticas.
(Martins et al., 2012). Seus efeitos antimicrobianos continuam sendo comprovados por estudiosos, e 0 0zdnio continua sendo
utilizado cada vez mais por diversas areas, principalmente para fins terapéuticos (Tylicki & Rutkowski, 2004).

O 0z6nio (o03) € um gas instavel composto por trés atomos de oxigénio, ele é estruturado através de descargas elétricas
sobre a molécula de oxigénio (o2), na qual se quebra liberando atomos, que se ligam em outras moléculas de oxigénio,
formando o ozbnio (03), e de acordo com o ponto de vista bioxidativo ele se torna mais ativo na sua acao biolégica. Por
apresentar caracteristicas exageradamente instaveis e oxidantes, ele retorna a sua forma molecular de oxigénio com grande

facilidade, e devido a essas caracteristicas se torna um grande aliado da medicina, contribuindo como um potencializador da
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cicatrizacdo e reparacdo tecidual. Para o seu uso na &rea da salde, o mesmo precisa ser sintetizado através de geradores
especificos (Martins et al., 2012).

E encontrado de forma natural na atmosfera, contribuindo como um poderoso oxidante, bactericida e desinfetante que
purifica a atmosfera, apresentando-se no modo gasoso, e pode ser gerado através de dois jeitos, pela radiacdo solar ou
artificialmente por um gerador especifico conhecido como gerador de 0zénio ou ozonizador, onde ocorre 0 processo corona,
que ird sintetizar o 0zonio a partir da passagem do oxigénio puro por uma descarga elétrica de alta voltagem e alta freqliéncia,
na qual é produzido uma grande quantidade de elétrons com energia suficiente para executar a quebra molecular do oxigénio,
formando o ozo6nio (o03). O 0zbnio sintetizado e de aplicabilidade medicinal € uma mistura de no maximo 5% de 0z6nio e 95%
de oxigénio, e a dose varia entre 1 e 100 mg de oz6nio para cada litro de oxigénio de acordo com a via de administragdo e a
patologia, ele ndo deve ser engarrafado para uso posterior, pois sua meia-vida é de cerca de 40 minutos a 20° C, ou seja, 0
mesmo é produzido no momento da aplicacdo (Herndndez & Gonzélez, 2001).

O ozbnio ja esta presente no nosso cotidiano ha mais de 150 anos, milhares de pessoas ja tiveram a oportunidade de
conhecer e usufruir dos beneficios que ele proporciona. Entretanto, pode atuar de diversas formas, principalmente auxiliando
na eliminacdo do foco da doenca, e contribuindo para recuperacdo da capacidade funcional do organismo (Jyoti, Nagathan,
Rao & Bheemappa, 2013).

O 03 também se provou benéfico como desinfetante para agua potavel e esterilizacdo de instrumentos médicos e
ambientes (Ferreira, 2011).

Seu potente efeito antimicrobiano é o mais evidenciado, por ter propriedades bactericidas contra cepas Gram+ e
Gram-, fungicida e virucida, blogueiam os receptores virais e mata as células infestadas por estes microrganismos. Possui
também, capacidade de eliminar protozoarios, devido ao seu elevado e comprovado poder desinfetante e esterilizante (Jyoti et
al., 2013; Ferreira, 2011).

O papel do o3 possui semelhangas com o de um pré-farmaco, pois é modificado ao reagir com moléculas para
produzir mais substratos ativos, impulsionando uma cascata enddgena de respostas (Smith et al., 2017).

O efeito do ozbnio depende de diversos fatores, e este pode apresentar poder nocivo devido ao seu tempo de
exposicao, administracdo ao local inapropriado, e quantidade da sua dosagem, pois quando utilizado em grandes concentraces
pode prejudicar a saude do individuo, causando fadiga, cefaléia, insénia e deficiéncias neuroldgicas (Smith et al., 2017,
Ferreira, 2011).

Sua aplicacdo local apresenta propriedades analgeésicas e anti-inflamatdrias. O 0z6nio articula de duas formas, direta e
indiretamente ao sistema imune do paciente, melhorando a resposta do organismo frente ao agente etiologico. Melhora também
a reducgdo da permeabilidade celular, edema e dor, pois € inibidor da cicloxigenase II. A caracteristica diferencial do O3 se da
pela capacidade da sua célula de estimular os efeitos bioldgicos, incentivando a reparacdo tecidual, cura e retorno de sua
funcdo. Melhorando a oxigenacdo, metabolismo e a circulagdo sanguinea do corpo (Elvis & Ekta, 2011).

Entdo, se utilizado de forma orientada dentro de uma faixa ndo téxica, o organismo aceita 0 gas e proporciona um
complemento de protecdo que lhe é préprio na ativacdo de anticorpos, que fornece a resposta imunolégica contra
microorganismos patogénicos (Ferreira, 2011).

A ozonioterapia é utilizada em diversas areas clinicas, podendo ser aplicada por via tdpica ou sistémica. Os métodos
de administracdo de oz6nio podem ser por via subcutanea, intramuscular, intradiscal, intracavitaria (espagos peritoneal e
pleural), intravaginal, intrauretral e vesical e auto-hemoterapia ozonizada, porém a inalacéo direta do gas ozonio (0,1 a 1ppm)
pode ser tdxica para o trato respiratdrio superior, causando irritacdo das vias aéreas superiores, rinite, dores de cabeca e,

podendo ocorrer, ndusea e vomito (Ranaldi et al., 2020; Bocci; Zanard & Travagli, 2011).
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A doenca COVID-19 é uma doenga respiratéria que possui sintomas clinicos bastante semelhantes a de uma gripe
leve a pneumonia intersticial grave, acompanhada de caracteristicas de alto risco de transmissdo e mortalidade (Ranaldi et al.,
2020).

Além disso, esta relacionada a complicagGes trombéticas e embolias pulmonares, que pode resultar em hipoxia, e
também causar danificagdes em outros érgdos, como por exemplo, o coracdo e os rins (Hernandez et al., 2020).

Desde o primeiro caso de coronavirus no final de 2019 em Wuhan na China, até a primeira aprovacdo e aplicacdo da
vacina em 8 de Dezembro de 2020 no Reino Unido, ndo havia tratamentos especificos para essa nova doenca. Portanto, houve
uma propensao para uso de novos métodos e terapias complementares (Hernandez et al., 2020). Nesse cenario, uma opgao
viavel é a terapia com ozonio (Ranaldi et al., 2020).

Sdo diversas doencas que afetam os seres humanos e que podem ser tratadas com a ozonioterapia isolada ou associada
a outros métodos terapéuticos. Como é o caso do SARS-CoV-2, devido ser um virus novo, ndo existe terapia estabelecida para
ele, mas ha vérias opgdes terapéuticas de suporte ou como tratamentos antivirais e imunomodulador, e a ozonioterapia é uma
delas e possui um papel imunolégico dentro desse cenario. Entretanto, o 0z6nio ja havia sido utilizado em pacientes com
neoplasias pulmonares, como terapia de suporte, e também em doengas pulmonar obstrutiva cronica, asma, bronquiectasia e
fibrose pulmonar (Bocci et al., 2015).

As propriedades bioquimicas e farmacoldgicas do ozdnio fornecem motivos para considerar esta molécula favoravel
no tratamento de diversas infeccOes virais, especificamente no tratamento de COVID-19 (Valdenassi et al., 2020).

O ozénio impulsiona o sistema imune humoral e celular através da ativagdo de vias ligadas ao fator nuclear de fatores
de transcricdo das células T ativadas e da proteina 1 ativada, que, por sua parte, induzem a transcri¢cdo de genes ligados as
citocinas. Desta forma, hd um aumento na producdo de interferon gama, interleucina-2 e fator de necrose tumoral alfa (Di
Mauro et al., 2019).

O oz6nio possui baixa atividade antiviral, inibindo a replicacéo viral e inativando os virus, é também um potenciador
de drogas antivirais. Ndo é uma opg¢do aos medicamentos antivirais, mas a atividade antiviral diminui com a combinagdo da
ozonioterapia e do tratamento com medicamentos antivirais. A terapia combinada de ozénio e drogas antivirais demonstraram
uma reducdo na inflamagdo e danos pulmonares, auxiliando na melhora da imunidade do hospedeiro contra infec¢des. Desta
forma, pode ativar o sistema imunolégico celular e humoral e pode reduzir processos inflamatérios (Smith et al., 2017).

E possivel utilizar a terapia de 0zénio no COVID-19, como monoterapia ou, 0 mais comum, como um complemento
ao tratamento. Uma das suas propriedades farmacologicas € o poder de ter acdo antiviral interferindo na fase de replicagdo do
virus, fazendo com que o 0z6nio oxide residuos de cisteina por meio das suas pontes dissulfeto encontradas na estrutura do
virus. E no caso do coronavirus, possuem em grande quantidade cisteina, e esses residuos devem estar perfeitamente em sua
estrutura para ocorrer a atividade viral. Entdo a sua acdo consiste em inibir a penetracdo celular, através da oxidagdo e
inativacdo dos receptores virais (Hernandez et al., 2020; Cattel, et al., 2021).

O ozbdnio também possui propriedades para estimular o sistema imune humoral, e também reduzir os processos de
inflamacdo. Para a terapia de o0zonio ter eficacia deve ser realizada no estagio inicial das doencas virais, antes que o0 uso de
ventilagdo invasiva seja necessaria. Ou seja, ndo ha muito sucesso em casos graves ou criticos (Cattel, et al., 2021).

O método mais utilizado em casos de doengas pulmonares, como é o caso do COVID-19 ¢ a intravenosa direta (DIV),
principalmente pelo seu baixo custo e pequena quantidade de lixo hospitalar gerado. A terapia se inicia com 20 mL de gas 30 -
55 u g /mL e consequentemente aumentando o volume, conforme o necessario e tolerado, para 80 mL ou mais. O tempo de
tratamento depende exclusivamente da demanda do paciente, podendo ser de alguns ha vérios minutos. Além do seu baixo
custo, a terapia é segura, e ainda ndo ha resisténcia desenvolvida, podendo ser utilizada com seguranca em casos de COVID-19
(Ranaldi et al., 2020; Cattel, et al., 2021).
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A terapia com ozonio pode ser utilizada sistemicamente inserindo-a a uma amostra do préprio sangue do individuo,
posteriormente, reinfundindo-a, no que é nomeada "auto-hemoterapia ozonizada" (Hernandez et al., 2020).

De modo que, ocorrem reages, onde 0 oxigénio se equilibra com a agua extracelular e logo ap6s se liga as
hemoglobinas até que seja totalmente oxigenado, e simultaneamente o 0z6nio por ser mais sollvel realiza reagdo imediata com
0s compostos sollveis e biomoléculas presentes nos fluidos bioldgicos. Os compostos concebidos durante as reacfes (espécies
reativas de oxigénio e produtos da ozonizagdo lipidica) sdo os encarregados por seus efeitos bioldgicos e terapéuticos
(Hernandez et al., 2020; Ranaldi et al., 2020).

Seus efeitos sdo bastante benéficos, envolvendo a inativagdo de microorganismos, como virus, modulagdo da
imunizagdo do sistema imune, fortalecimento da microcirculagéo, estimulacdo da agdo antiinflamatoria do metabolismo do
oxigénio e promocdo da oxigenacao dos tecidos (Hernandez et al., 2020; Di Mauro et al., 2019).

O foco medicinal e terapéutico do ozénio em COVID-19 é a capacidade de contrastar a disfungdo endotelial,
articulando a resposta imune e comportando como um agente virustatico. Dessa forma, o 0zénio medicinal pode auxiliar a
diminuir a inflamagdo pulmonar, desacelerar o crescimento viral, regular a circulacdo pulmonar e a oxigenacdo e prevenir a

trombose microvascular (Ranaldi et al., 2020).

4. Discussao

Giovanni Ranaldi, 2020, comprovou 0 quanto que nesse cendrio de pandemia, € necessario encontrar novas opgoes
terapéuticas, no entanto com associagdo com outros tratamentos atualmente disponiveis, para evitar ou conter 0 uso da
intubacdo. E a ozonioterapia pode ser vista como uma terapia adjuvante viavel, econdmica e simples de administrar.

Os estudos de Valdenassi, 2020, demonstraram que o 0zdnio pode apresentar um papel decisivo contra virus, bactérias
e doengas flngicas, e que o virus da gripe pode ser desligado por pequenas concentragdes de 0zénio no espaco fisico e também
em superficies lisas. Por tanto o virus contém uma baixa infectividade viral ap6s a exposi¢cdo ao 0zdnio, pois seu ciclo
reprodutivo é interrompido, impedindo o contato essencial entre o virus e o receptor.

No trabalho de Hernandez, 2020, é exposto trés relatos de casos com o uso notavel da terapia de ozonio em pacientes
com pneumonia COVID-19, onde foi evitado o uso de ventilacdo invasiva e a liberagcdo de alta para a casa decorrente sessdes
de auto-hemoterapia ozonizada.

Também é possivel observar, ao analisar a literatura disponivel, Franzini et al, 2020, o efeito terapéutico da
ozonioterapia em 50 individuos hospitalizados com COVID-19. Houve uma melhora considerdvel nos indices de inflamag&o e
oxigenacao, e também uma reducdo expressiva dos marcadores inflamatorios e tromboembdlicos.

Ainda nos estudos de Franzini, é notavel que a terapia sistémica de oxigénio e 0z6nio pode ser analisada como um
método novo e eficiente para modular a resposta imunolégica do paciente contra a SARS-CoV2.

Nos estudos de Valdenassi, 2020 e Hernandez, 2020, fomos demonstrados propriedades benéficas do ozénio em casos
de COVID-19, caracteristicas importantes como a capacidade de contraste para hipoxemia grave, tipica desse virus. Além
disso, 0 ozdnio pode oferecer energia e oxigénio suficientes aos tecidos por meio da ativacdo da via da pentose fosfato, e pode
apresentar ampliacéo da oxigenacéo (no caso, cerebral) evidenciada por aumento da hemoglobina oxigenada e valores estaveis
da néo oxigenada.

Francesco Cattel, 2021, comprovou que a eficacia da terapia com ozdnio € valida no estagio inicial das doencas virais,
previamente que a ventilagdo invasiva seja necessaria, é fracassado quando usado em casos de condigdes graves ou criticas.

Quando observamos a utilizacdo da terapia de 0z6nio dentro de suas indicagbes, como é demonstrado no estudo de
Zheng et al, 2020, notamos o0s seus resultados positivos. Proporcionando a melhora do quadro clinico, melhoria das imagens de

TC de torax, e a diminuicdo do tempo de internagdo hospitalar. No entanto € importante voltar a ressaltar que estudos clinicos
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complementares sdo essenciais para estabelecer a eficacia, a dosagem ideal de 0zonio e a duragdo adequada do tratamento.
Contudo, Giovanni Ranaldi, 2020, realizou estudos para avaliar os efeitos do 0zénio na sepse, nenhum beneficio
evidente foi identificado.

5. Concluséao

Apos analisar todo o material bibliografico de referéncia utilizado na presente reviséo, concluiu-se que, a terapia com
0zOnio pode ser considerada viavel como aliada no tratamento do COVID-19, visto que este possui efeitos sistémicos
positivos, como oxigenacdo das células, controle da inflamacéo, estimulacdo da imunidade e desaceleracdo do crescimento
viral. E ainda pode contribuir como um poderoso desinfetante de ambientes e materiais, sendo essencial no cenario de
pandemia.

Estudos para o esclarecimento de utilidades do 0zdnio ainda sdo necessarios, como propostas de aplicacdo terapéutica
protocolares e eficazes.

Referéncias
Amanat, F., & Krammer, F. (2020). SARS-CoV-2 Vaccines: Status Report. Immunity, 52(4), 583-589.

Bocci, V., Zanardi, I., & Travagli, V. (2011). Oxygen/ozone as a medical gas mixture. A critical evaluation of the various methods clarifies positive and
negative aspects. Medical gas research, 1(1), 6

Bocci, V., Zanardia, I., Valacchi, G., Borrelli, E., & Travagli, V. (2015). Validity of Oxygen-Ozone Therapy as Integrated Medication Form in Chronic
Inflammatory Diseases. Cardiovascular & hematological disorders drug targets, 15(2), 127-138.

Cattel, F., Giordano, S., Bertiond, C., Lupia, T., Corcione, S., Scaldaferri, M., Angelone, L., & De Rosa, F. G. (2021). Ozone therapy in COVID-19: A
narrative review. Virus research, 291, 198207.

Cui, X., Zhao, Z., Zhang, T., Guo, W., Guo, W., Zheng, J., Zhang, J., Dong, C., Na, R., Zheng, L., Li, W., Liu, Z., Ma, J., Wang, J., He, S., Xu, Y., Si, P,,
Shen, Y., & Cai, C. (2021). A systematic review and meta-analysis of children with coronavirus disease 2019 (COVID-19). Journal of medical virology,
93(2), 1057-1069.

Di Mauro, R., Cantarella, G., Bernardini, R., Di Rosa, M., Barbagallo, I., Distefano, A., Longhitano, L., Vicario, N., Nicolosi, D., Lazzarino, G., Tibullo, D.,
Gulino, M. E., Spampinato, M., Avola, R., & Li Volti, G. (2019). The Biochemical and Pharmacological Properties of Ozone: The Smell of Protection in
Acute and Chronic Diseases. International journal of molecular sciences, 20(3), 634.

Elvis, A. M., & Ekta, J. S. (2011). Ozone therapy: A clinical review. Journal of natural science, biology, and medicine, 2(1), 66-70.

Estrela, C. (2018). Metodologia Cientifica: Ciéncia, Ensino, Pesquisa.Porto Alegre: Artes Médicas.

Ferreira, M. B. (2012). Efeito na reparacao 0ssea periapical da ozonioterapia como coadjuvante ao tratamento endoddntico. Estudo clinico-radiografico.
Tese de Doutorado, Faculdade de Odontologia, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo.

Franzini, M., Valdenassi, L., Ricevuti, G., Chirumbolo, S., Depfenhart, M., Bertossi, D., & Tirelli, U. (2020). Oxygen-ozone (O,-O3) immunoceutical therapy
for patients with COVID-19. Preliminary evidence reported. International immunopharmacology, 88, 106879.

Hernandez, A., Vifials, M., Isidoro, T., & Vilés, F. (2020). Potential Role of Oxygen-Ozone Therapy in Treatment of COVID-19 Pneumonia. The American
journal of case reports, 21, €925849.

Hernandez, O.D., Gonzalez, R. C. (2001). Ozonoterapia en Ulceras flebostaticas. Rev. Cubana Cir. v.40, p.123-129.

Jyoti, P., Nagathan, V. M., Rao, S. M., Bheemappa, F. B. (2013) Ozone in Dental Therapy: An Outlook. International Journal of Clinical Dental Science. v. 4,
n. 1, p. 4-8.

Martins, A, Silva, J. T. da, Graciola, L., Fréz, A. R., Ruaro, J. A., & Marquetti, M. da G. K. (2012). Efeito bactericida do gerador de alta frequéncia na cultura
de Staphylococcus aureus. Fisioterapia E Pesquisa, 19(2), 153-157.

Mohamadian, M., Chiti, H., Shoghli, A., Biglari, S., Parsamanesh, N., & Esmaeilzadeh, A. (2021). COVID-19: Virology, biology and novel laboratory
diagnosis. The journal of gene medicine, 23(2), e3303.

Organizagdo Mundial da Saude. (2021). Weekly epidemiological update on COVID-19 - 19 October 2021.
Porsse, A. A, Souza, K. B., Carvalho, T. S., Vale. V. A. (2020). Impactos Econémicos da COVID-19 no Brasil. Nedur. (1)4-21.

Ranaldi, G. T., Villani, E. R., & Franza, L. (2020). Rationale for ozone-therapy as an adjuvant therapy in COVID-19: a narrative review. Medical gas
research, 10(3), 134-138.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e125101421662, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662

Smith, N. L., Wilson, A. L., Gandhi, J., Vatsia, S., & Khan, S. A. (2017). Ozone therapy: an overview of pharmacodynamics, current research, and clinical
utility. Medical gas research, 7(3), 212-219.

Souto M. Covid-19: aspectos gerais e implicagdes globais. (2020). Revista de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara/MG. 2(1)13-25.

Su, J. W., Wu, W. R,, Lang, G. J., Zhao, H., & Sheng, J. F. (2020). Transmission risk of patients with COVID-19 meeting discharge criteria should be
interpreted with caution. Journal of Zhejiang University. Science. B, 21(5), 408-410.

Tylicki, L., & Rutkowski, B. (2004). Ozone therapy seems to be safe, but is it really clinically effective? The International journal of artificial organs, 27(8),
731-733.

Valdenassi, L., Franzini, M., Ricevuti, G., Rinaldi, L., Galoforo, A. C., & Tirelli, U. (2020). Potential mechanisms by which the oxygen-ozone (02-03)
therapy could contribute to the treatment against the coronavirus COVID-19. European review for medical and pharmacological sciences, 24(8), 4059-4061.

Velavan, T. P., & Meyer, C. G. (2020). The COVID-19 epidemic. Tropical medicine & international health: TM & IH, 25(3), 278-280.

Wélfel, R., Corman, V. M., Guggemos, W., Seilmaier, M., Zange, S., Miller, M. A., Niemeyer, D., Jones, T. C., Vollmar, P., Rothe, C., Hoelscher, M.,
Bleicker, T., Brinink, S., Schneider, J., Ehmann, R., Zwirglmaier, K., Drosten, C., & Wendtner, C. (2020). Virological assessment of hospitalized patients
with COVID-2019. Nature, 581(7809), 465-469.

Zheng, Z., Dong, M., & Hu, K. (2020). A preliminary evaluation on the efficacy of ozone therapy in the treatment of COVID-19. Journal of medical virology,
92(11), 2348-2350.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21662

