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Resumo

O banco de leite humano, sdo centros especializados na promogdo, coletas e processamento de leite materno assim
como, ofertam servicos de conscientizar a importancia e o valor de se amamentar. Objetivo: Comparar e discutir 0s
artigos com os encontrados sobre o tema: Banco de leite e sua importancia na promogdo, prote¢do e incentivo ao
aleitamento materno. Metodologia: Realizou-se uma busca sistematica nas bases de dados Pubmed/Medline, Scielo e
Lilacs. Selecionando-se as publicagdes dos ltimos 5 anos, incluindo artigos nos idiomas (Inglés, espanhol e portugués),
utilizando os descritores: Banco de leite, Aleitamento Materno e Prematuridade. Assim, organizou-se os dados obtidos
em categorias: 0 impacto da amamentacao e valor nutricional; fatores associados a amamentagdo; e a importancia dos
Banco de leitehumano (BLH). Resultados: Foram identificadas 22 publicacGes sobre a importancia dos bancos de leites
e 0s impactos da amamentacdopara mae e bebés, dos quais 17 artigos foram selecionados para revisdo. Foram excluidos
5 artigos,estudos que ndo estavam disponiveis gratuitamente ou eram de dificil compreensdo ap6s traducéo. Os BLH
foram destacados como garantidores da amamentacdo e do leite humano com importantes beneficios na prevencgéo e
combate as infe¢des, principalmente para recém- nascidos de alto risco. Conclusbes: Existem varias produ¢des que
destacam a importancia do apoio dos BLH, o valor da amamentagdo e a importanciado aleitamento materno na
prevencdo de infecOes e recuperacao de recém-nascidos prematuros.

Palavras-chave: Banco de leite; Aleitamento materno; Prematuridade.

Abstract

The human milk bank are centers specialized in the promotion, collection and processing of breast milk, as well as
offering services to raise awareness of the importance and value of breastfeeding. Objective: Compare and discuss the
articles with those found on the topic: Milk bank and its importance in the promotion, protection and encouragement of
breastfeeding. Methodology: A systematic search was carried out in the Pubmed/Medline, Scielo and Lilacs databases.
Selecting publications from the last 5 years, including articles in languages (English, Spanish and Portuguese), using
the descriptors: Milk bank, Breastfeeding and Prematurity. Thus, the data obtained were organized into categories: the
impact of breastfeeding and nutritional value; factors associated with breastfeeding; and the importance of the Human
Milk Bank (BLH). Results: 22 publications were identified on the importance of milk banks and the impacts of
breastfeeding for mothers and babies, of which 17 articles were selected for review. 5 articles were excluded, studies
that were not available for free or were difficult to understand after translation. The HMB were highlighted as guarantors
of breastfeeding and human milk with important benefits in preventing and fighting infections, especially for high-risk
newborns. Conclusions: There are several productions that highlight the importance of HMB support, the value of
breastfeeding and the importance of breastfeeding in preventing infections and recovering premature newborns.
Keywords: Milk bank; Breastfeeding; Prematurity.

Resumen
Los bancos de leche materna son centros especializados en la promocién, acopio y procesamiento de la leche materna,
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ademas de ofrecer servicios para concienciar sobre la importancia y el valor de la lactancia materna. Objetivo: Comparar
y discutir los articulos con los encontrados sobre el tema: Banco de leche y su importancia en la promocion, proteccion
y fomento de la lactancia materna. Metodologia: Se realiz6 una busqueda sistematica en las bases de datos Pubmed /
Medline, Scielo y Lilacs. Seleccidn de publicaciones de los Gltimos 5 afios, incluyendo articulos en idiomas (inglés,
espafiol y portugués), utilizando los descriptores: Banco de leche, Lactancia materna y Prematuridad. Asi, los datos
obtenidos se organizaron en categorias: impacto de la lactancia materna y valor nutricional; factores asociados con la
lactancia materna; y la importancia del Banco de Leche Humana (BLH). Resultados: se identificaron 22 publicaciones
sobre la importancia de los bancos de leche y los impactos de la lactancia materna para las madres y los bebés, de las
cuales se seleccionaron 17 articulos para su revision. Se excluyeron 5 articulos, estudios que no estaban disponibles de
forma gratuita o eran dificiles de entender después de la traduccion. Los HMB se destacaron como garantes de la
lactancia materna y la leche materna con importantes beneficios en la prevencion y lucha contra las infecciones,
especialmente para los recién nacidos de alto riesgo. Conclusiones: Hay varias producciones que destacan la importancia
del apoyo a la HMB, el valor de la lactancia materna y la importancia de la lactancia materna en la prevencion de
infecciones y la recuperacion de recién nacidos prematuros.

Palabras clave: Banco de leche; Amamantamiento; Precocidad.

1. Introducéo

Ofertar o seio ao bebé logo ap6s o nascimento, é um direito biologicamente e eticamente indiscutivel, tanto da mae
guantodo recém nascido, sendo esse momento de fundamental importancia para o desenvolvimento nédo sé do vinculo mée e
bebe mas de fator de protecéo.(Ciampo & Ciampo, 2018).

Dados obtidos no Ministério da Salde destacam que o leite materno além de ser considerado como fonte de protecéo
que reduz 13% a mortalidade de bebés, o leite materno é considerado um alimento de “padrio ouro”, por ser um alimento
completo para o desenvolvimento da crianga (Brasil Una-Sus, 2020).

Rocha et. al. (2018) destacam que a vivencia da amamentacdo é um fator determinante para a tomada de deciséo da
pratica de amamentar pela mée que vai repercutir na vida do recém-nascido ou de ambos que podem gerar riscos e beneficios.
Os riscos, podem ser considerados ameaca fisica e emocional que a mae pode desenvolver e os beneficios estdo relacionados
com as vantagens que se obtém ao ofertar a amamentacg&o para o bebé.

De acordo com dados apresentado em Brasil Una-Sus (2020) o indice de aleitamento materno exclusiva é de 45,7%. em
criancgas brasileiras entre os menores de 6 meses e chegando no indice de 60 % nos bebés de 4 meses. Esses resultados foram
colhidos de um estudo Nacional de Alimentag&o e Nutricdo infantil nos meses de fevereiro de 2019 a mar¢o de 2020.

Mesmo que o indice de amamentagdo vem crescendeo, por outro lado, a doagdo de leite materno no Brasil vem
registrando uma queda de 5% do nimero de doadoras de leite materno; com iniciativa dos 6rgdos de salde, estes adotaram uma
campanha denominada do Dia Mundial da Doacédo de Leite Humano datada em 19 de maio de 2020 no ano passado e o indice
de doagdo mesmo com a campanha continua reduzido. O Ministério da Salde, utilizou-se desta campanha com o objetivo de
sensibilizar a doacdo de leite materno para os Bancos de Leites, com isto, manter uma rotina nas doagdes (Ministério da Saude,
2020).

Buges e Pereira (2020) enfatizam que a doacdo de leite humano depende exclusivamente da nutriente ser solidaria e
esse processo perceptivo das puérperas tem que ser bem esclarecido no que tange o convencimento da mulher lactante ter o
conhecimento para se tonar uma doadora ao Banco de Leite Humano e manutencdo dessa pratica com estratégias e organizacéo
de uma politica de captacéo.

Fonseca et al. (2021) observam que as méaes tendem a valorizar as orientacfes recebidas peles profissionais do Banco
de Leite que as deixam mais seguras mesmo que de primeira instncia o ambiente pareca ser constrangedor ou assustador para a
mae do prematuro, se faz necessario, para ordenara o horario das mamadas e realizagdo a ordenha as mamas estimulando a

producdo de leite para captacéo.
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Outros estudos ressaltam a importancia dos servigos oferecidos pelo banco de leite humano, por tratar-se de um centro
especializado na promocao, coleta e processamento do leite materno, além de consciencializar a sociedade sobre a importancia
e valor da amamentacé&o.

O banco de leite é responsavel em fornecer um produto seguro e de alta qualidade para os neonatos que dele necessitam.
Segundo Brod et al. (2016) o perfil dos recém nascido que recebem esse leite sdo; prematuridade,com baixo peso ao nascer e
possiveis neonatos com supostas alergias a formulas infantis.

Deve-se ressaltar que, o Brasil tem o maior mais complexa Rede de Banco de Leite Humano do mundo, sendo o pais
apontado como referéncia internacional que envolvem estratégias de baixo custo com altas tecnologias denominada de Rede
Brasileira de Banco de Leite Humano (rBLH-BR), parceria firmada com o Ministério da Salde, Instituto Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz) contando com 224 Bancos de Leite Humano e 217 postos de coletas (Ministério da Saude, 2020).

Os Bancos de Leite, estes espalhados em todo o territdrio nacional contam com coleta domiciliar. Estes Bancos de Leite,
além de desenvolverem o trabalho de coleta eles processam e distribuem o leite humano a bebés pematuros e com baixo peso.
Assim, como, os Bancos de Leite ddo atendimento de orientagdo, e apoio & amamentacdo (Fundacdo Abring, 2020).

Diante do exposto este estudo, desenvolveu o seguinte problema: “O Banco de Leite Humano: como oferecer um servigo
em exceléncia alémdas barreiras fisicas?”.

O aleitamento materno representa a mais sabia estratégia natural de vinculo, protecdo e nutricdo para a crianca e € a
formamais econdmica e eficaz de intervencao para reducéo da morbi-mortalidade infantil. Além dos valores nutricionais, o leite
humano apresenta excelentes resultados terapéuticos e previne determinadas doencas.

Nos casos em que a mae ndo consegue amamentar, ou quando, por algum outro motivo, o lactente ndo pode alimentar-
sediretamente no seio, a melhor opg¢do € a alimentacéo lactea por meio da oferta de leite humano pasteurizado proveniente de
Bancos de Leite Humano. (Ministério da Salde, 2009).

Observa-se que alimentar um bebe de alto risco, seja por prematuridade ou por baixo peso, o leite humano ndo faz
apenaso papel do alimento, mas pode ser considerado um medicamento, ha evidéncias cientificas que confirmam essa relacdo
do leite ao tratamento dos bebés. (Brod et al., 2016).

Neste contexto, destaca-se nesta revisao o seguinte objetivo: Comparar e discutir os artigos com os encontrados sobre

o tema: Banco de leite e sua importancia na promocao, prote¢do e incentivo ao aleitamento materno.

2. Metodologia

Seguindo as etapas: 1) Elaboracéo da pergunta norteadora e descritores; 2) amostragem, determinacéo de critérios; 3)
coletade dados, 4) analise critica dos estudos incluidos; 5) sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados e
apresentacdoda revisao integrativa.

Estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: Banco de leite Humano: como oferecer um servico em exceléncia além
das barreiras fisicas?

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (R 1) que segundo Crossetti M.G.M. (2012) utulizam-se de um crescente volume
de artigos aplicados a uma producéo cientifica, através de busca sistematica das publicacGes, apoiada na leitura exploratoria e
seletivado material da pesquisa. Identificou-se 22 publica¢Ges tratando a importancia dos bancos de leites e os impactos da
amamentacaopara mae e bebés, dos quais 17 artigos foram selecionados para revisdo de acordo com a afinidade aos objetivos
do estudo e acessibilidade ao material.

Utilizou-se como critério de inclusdo artigos artigos selecionados na plataforma Medline, Scielo, Lilacs e Research,
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Society and Development de acordo com os anos de 2014-2021 com linguagem em (portugués e inglés). Artigos que de forma

cruzada ou ndo abordassem os descritores.

Pata o critéerio de exclusdo foram descartados os artigos que ndo pertenciam a plataforma selecionada no processo de

inclisdo e descarrtados os artigos que nao se enquadravam no ano referenciado e os artigos que ndo representava os descritores.

3. Resultados

A busca bibliogréfica nos bancos de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Literatura Internacional
em Ciéncias da Salde e Biomédica (PubMed/ MEDLINE), e Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SciELO), utilizou os

descritores: “aleitamento materno; banco de leite; e prematuridade” como palavra em todo texto No periodo de 2014 a 2021,

incluindo artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Devido a variacao de artigos relacionados as palavras chaves, houve

a necessidade de inserir critérios de inclusdo.

Quadro 1. Resumo das literaturas analisadas.

AUTORIA/ANO TITULO LOCAL DE TIPO DE CONSIDERACOES
BUSCA ESTUDO
Ciampos, & Ciampos | Aleitamento materno e seus MEDLINE | Pesquisa A importancia de informar as gestantes sobre os
(2018). beneficios para a satde da bibliografica beneficios da amamentacéo reflete no desejo e na
mulher intencdo de amamentar. No entanto, é necessario
respeitar os desejos e direitos da mée, que deve ter
autonomia para decidir como alimentar seu filho.
Rocha G. P. et al.(2018). |Condicionantes da SCIELO Estudo descritivo | O estudo possibilitou a apreensao dimensdes positivas
Amamentagdo  Exclusiva qualitativo e negativas ligadas a amamentag&o exclusiva e sugere
na Perspectiva Materna a importéancia da assisténcia profissional @ mulher na
fase inicial da amamentacao e do apoio da rede social
para amenizar a sensacdo de sobrecarga da mulher.
Buges, N. M, & Fatores que influenciam o SCIELO | Revisdo sisteméatic O comportamento de doagd0 e 0s sentimentos
Pereira, R. J, processo de doagdo de leite da literatura envolvidos no processo apontam para a necessidade
(2020). Humano: um  revisdo de criagdo de politicas publicas de saiude que
sistematica da literatura objetivem promover a préatica da doagdo por meio do
aperfeicoamento das ac0es ja instituidas.
Fonseca, R. M. S., et al. O papel do banco de leite humano| SCIELO Revisdo Os estudos selecionados demonstraram que os BLH
(2021). na promogdo da saude materno sistematica assumem um importante papel no apoio ao
infantil: uma revisdo sistematica atendimento materno com repercussdes positiva para
a mée e a crianga. Além de apontarem o impactos da
orientacéo dos profissionais de saude.
Branco, M. B. L. R,| Promocdo do aleitamento LILACS Estudo A promogdo do aleitamento materno nos Bancos de
Alves, V.H., Rodrigues,| materno nos bancos de leite qualitativo, LeiteHumano ¢ realizada pelos profissionais de
P, Souza, R.M.P.,Cruz,| humano do estado doRio de descritivo, salde com parceria da midia e da familia,
A. F. N., Marinho,T. F.| Janeiro. exploratério elementos importantes para seu sucesso.
(2015).
Lépez, E. P.G,, O grande valor da| LILACS Pesquisa Bibliograf Nos ultimos cinco anos o nimero de BLH cresceu
(2017). amamentagao. consideravelmente em todo o mundo, paralelamente
a conscientizacdo da importancia do leite materno,
em bebés de alto risco, bem como em prematuros,
para 0s quais ndo é apenas um alimento mas um
remédio.
Luiz, F. F. Humanization in  the PUBMED | Estudo Foi observado que a humanizagéo ideal apresenta
Caregnato, R. C. A, Intensive Care: perception descritivo - um modelo, uma abordagem mais centrada na
& Costa, M. R, of family and healthcare exploratorio pessoa, para alguns humanizar deve ser
(2014) professionals considerado implicito. Os autores acreditam que

humanizar requer uma abordagem planejada
cuidadosa para fazer melhorias notaveis para todos
os envolvidos no cuidado.
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Rocha, A. T.S.; Lira, A importancia dos bancos de PUBMED | Estudodecaso | Faz -se necessario melhor divulgacéo e incentivo
AY. A, Malta, D. G. leite humano na garantia do nas midias a fim de que as mulheres sejam
B.; Leitdo, L.P,; aleitamentomaterno. doadoras, a importancia de divulgar os beneficios
Mendes, C. K. T. T, para mulher que amamenta e para as doadoras
2019). colabora na prevencéo deinfec¢bes decorrentes do
ingurgitamento mamario.
Silva, C. S., Lima, Associagdo entre adepressdo PUBME Estudo de A amamentag&o exclusiva foi observada em 50,8%
M.C.,Sequeira-de- pos-parto e a pratica do D corte das criangas e 11,8% das mulheres apresentaram
Andrade, L.A. S., aleitamento materno exclusivo MEDLI transversal sintomatologia indicativa de depresséo pés-parto.
Oliveira, J.S., Monteiro, | nos trés primeiros meses de NE
J. S, LimaN. M. S,, vida.
Santos, R. M. A. B, &
Lira, P. I. C, (2017).
Pereira, L. T. S. etal., Queixas de nutrizes que MEDLINE | estudo O estudo possibilitou verificar a importancia dos
(2019). buscam atendimento em um descritivo, BLH no processo de lactacdo, periodo em que as
banco de leite humano e analitico, mulheres ficam  ansiosas, necessitam  de
fatores Associados transversal, informagdes confiaveis sobre a lactagao.
retrospectivo
Lima, N. C., Moraes, Aleitamento materno: a visdo LILACS Descritivo com | Pode-se compreender a visdo da puérpera sobre o
L.P.,, & Régo,C.L.J, depuérperas soropositivas para abordagem aleitamento materno, falta de conhecimento das
(2019). hive htlv quanto a néo qualitativa participantes advindas do interior e falta de
amamentacéo. informagBes quanto ao HTLV, salientando a
importancia da interagdoentre a enfermagem e a
puérpera a fim de melhor orienta-la.(AU).
Santana, G. S, Fatores associados a SCIELO Revisdo A manutencdo da amamentacdo por 12 meses ou
Giugliani, E. R. manutengdo da amamentagdo sistematica mais estd associada a mdltiplos fatores, com
J.;Vieira, T. de 0. & por 12 meses ou mais. Pubmed/Medl destaque para os fatores contextuais e 0s
Vieira, G. O. (2018) ine, Scieloe relacionados a  algumas caracteristicas
Lilacs sociodemograficas das maes.
Lehman, 1. M.; Broers, Doar leite humano naUnidade MEDLINE | Estudo Os neonatos que receberam leite humano doado
B.; Czosnykowska- de Terapia Intensiva Neonatal descritivo- tiveramimpactos positivos na lactagdo,a maioria
Lukacka, —para quem, quanto e quanto exploratorio dos bebés foram amamentados ou receberam leite
M.;W.Wesolowska, W. tempo? apenas das maes.
Swiderska, L.;Krolak-
Olejnik, B. (2019).
Suberi, M., Impressdo alimentar:O caso de MEDLINE | Estudo Os resultados mostraram que a aleitamento
Morag, I.,Strauss, T., & teste extremo de bebés qualitativ materno direto (DBF) antes da primeira
Geva, R.. (2017) prematuros nascidos com peso 0 Andlise alimentacdo mamadeira estd relacionada a
muito baixoao nascer. retrospect transicdo mais curta para a alimentagéo oral, uma
iva idade mais jovem de realizagdo completa da
alimentacdo oral e alta precoce. Além disso, 0
numero de refeicoes de DBF antes da primeira
alimentacéo de mamadeira prevé mais consumo de
leite materno e melhores resultados da UTI
Neonatal.
Brod, F. R.,RochaD. L. B., | Saberes e préaticas de mdes de SCIELO | Estudo O estudo apresentando pouca consisténcia no
& Santos, R. P. (2016). recém-nascidos prematuros qualitativo, com conhecimento, observou-se impacto positivo da
perante a manutencdo do delineamento orientacdo profissional a pratica para ordenha do
aleitamento materno exploratério leite materno
Mondkar, J.et al. Anadlise qualitativadas MEDLINE | Estudo Quase todas as maes mencionaram que as consultas
(2018) barreiras efacilitadores para o qualitativo, pré- natais ndo tinham informacdes sobre o
aleitamento maternoe descritivo, aleitamento materno. As mées compartilham
assisténcia maternocanguru exploratério desafios na amamentacdo em casa, como baixo
entreprestadores deservigos, apoio familiar e privacidade e onus das tarefas
maes einfluenciadores de domésticas. Apenas as maes que praticavam o
recém-nascidos internados em KMC estavam cientes de seus beneficios. Poucos
doishospitais urbanos na prestadores de servigos e beneficiarios se sentiram
india. confortaveis com a pratica de enfermagem Umida
naauséncia de aleitamento materno.
Luiz, F. F Humanizagdo na  Terapia SCIELO | Estudo Observam que os profissionais de saude
Caregnato, R. C. A, Intensiva:  percepgdo  do exploratério compreendem os preceitos da PNH e asseguram
& Costa, M. R. familiar e do profissional de descritivo executar em suas praticas assistenciais tais
(2017) saude qualitativo orientacdes, apesar de relatarem que ainda existem

muitas falhas no caminho ideal para uma efetiva
humanizacéo nos servigos de satde

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2022).
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4. Discussao
Os estudos analisados demonstraram, em sua maioria, que os profissionais de salde e usuarios reconhecem os beneficios

dos servicos prestados pelo banco de leite humano, da mesma forma que apontaram necessidades de melhorias na assisténcia
prestada aos usuarios dos servigos.

Como foram evidenciados nos estudos de Fonseca et al. (2021) avaliaram o impacto da necessidade de orientacdo dos
profissionais do Banco de Leite Humano na manutencédo do aleitamento materno para criangas prematuras internadas.

Rocha et al.(2018) abordaram os impactos dos elementos envolvidos no processo de amamentacédo identificados por
um estudo etnografico que buscaram identificar aspectos relevantes sobre os beneficios e 0 apoio da familia, ressaltando a pratica
da amamentac&o, 0s aspectos positivos e negativos. Identificando a disponibilidade da mée para alimentar o bebé causando-lhes
sentimentos de negacdo cujo o “peso” da obrigacdo de atender a demanda de outras criangas ja que pode comprometer a sua
rotina da amamentacdo exclusiva com o seu bebé. Corroborando Buges e Pereira (2020) demonstraram, em seus estudos, que 0
apoio dos familiares podem estimular o ato de doacéo de Leite Humano.

No atual cenério: relagdo banco de leite e amamentagdo de prematuros internados em UTIN, fica claro que a garantia
deleite humano como alimento aos que mais necessitam ainda é uma grande dificuldade, principalmente na captacao desse leite
doado, dai a importancia de divulgar os beneficios da amamentagdo tanto para mée quanto para quem recebe leite doado. (Brod
etal., 2016).

Nos ultimos cinco anos o nimero de bancos de leite vem crescendo consideravelmente em todo mundo, esse
crescimentoé paralelo a evolucdo da conscientizacdo e sensibilizacdo da importancia do leite humano para bebés de alto
risco,aqueles que podem ficar meses internados. (Lépez, 2017).

Embora haja publicagdes citando que ainda faz-se necessario aumentar o nimero de BLH, profissionais e ativistas da
amamentacdo julgam que simplesmente aumentar o nimero de BLH ndo é a solucdo. investir em trabalhos de divulgacao e
incentivo a agbes de captacdo de doadoras € muito mais eficaz, tal preocupacdo deve -se ao fato de que, ser doadora gera
beneficios ao recém nascido como também favorece a minimizacdo de problemas relativos ao ingurgitamento mamario. O
ingurgitamento mamario € a infeccdo das mamas que pode levar uma mée a ser internada para tratamento.

Estudos relacionados a depressao pés parto relacionada & amamentagéo ainda néo estdo bem estabelecida na literatura.
Apesar dessa observagdo, ha um consenso que as maes com sintomas sugestivos de depressdo pos parto tém mais chance de
interromper a amamentacdo. Assim como outros fatores contextuais e os relacionados a algumas caracteristicas
sociodemogréficas das mées.

Nos estudos de Luiz et al. (2017) fazem uma reflexdo de pratica de assisténcia humanizadora entre os profissionais da
sauide como facilitadores de comunicagdo com 0s usuarios (maes) sugere-se um guia de orientacdo humanizado para usuarios da
UTI.

Na psquisa de Silva et al. (2020) enfatiza a importancia do aleitamento materno especiicamente na contribui¢do pata o
funcionamrnto do sistema imunologico dos bebés que nasceram de parto prematuro e nas questds de casos de desmame precoce
do recén-nascido.

Em trabalhos sobre promogéo do aleitamento materno e os impactos dos servigos dos bancos de leite, a importancia da
midia ganhou destaque como uma ferramenta com grande poder de alcance, assim como o papel da familia e dos profissionais

de saude.
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5. Considerac0es Finais

A importancia do aleitamento e os beneficios da amamentacdo para mae e bebe estdo sempre em alta em debates no
cenario saude da mulher e da crianga, as discussoes envolvendo amamentagao, banco de leite e prematuridade é fundamental
para entender e incentivar a introducdo da alimentacdo segura e a garantia de uma prescricdo aleitamento materno para o recém
nascido com perfil.

Os beneficios do leite humano como primeiro alimento, assim como a importancia da mamada na primeiro meio hora
de vida, sdo temas que segundo a literatura ainda precisam ganhar mais destaque.

Ha inimeros estudos abordando a importancia da amamentacéo e seus beneficios, principalmente na abordagem da
prematuridade, envolvendo os bebés de baixo peso e com alto risco para mortalidade. Porém a literatura deixa transparecer que
ainda hd uma caréncia de discussdo desse assunto nos movimentos midiaticos,o que poderia contribuir de forma positiva para
divulgacgdo da importancia do assunto e como isso pode influenciar nos nimeros de mortalidade infantil.

Pode-se concluir que a importancia dos BLH no processo de lactacéo, ainda necessita de muito engajamento, sabemos
quetoda construcao € lenta, mas é possivel perceber falhas principalmente no que se refere a divulgacéo de informacdes, captagao
de doadoras e acompanhamento de casos atendidos.

Atitudes simples como as a¢des de orientacfes nas consultas de pré - natal ainda s&o motivos de queixas por partes de
muitas mulheres gravidas, o que seria facilmente solucionados incorporando técnicas que alcangassem todas as mulheres desde
pré natal até a fase da lactacéo, a rotina da gestagdo nos servicos de salide € um ambiente ideal para discussdo e compartilhamento
de ideias e desafios da amamentac&o, as experiéncias individual de cada familia é enriquecedor para compreensdo na préatica do
valor da amamentagéo.

Como sugestdo, este artigo sera um norte para a elaboracéo e formulagdo de um e-book que servird como promocgao do
BLH com enfoque nos beneficios e o valor da amamentagdo em um processo natural entre a parturriente o e neonaturo com

lancamento na rede digital de informagdes.
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