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Resumo

Pais/cuidadores suficientemente bons favorecem o desenvolvimento emocional saudavel — a curto, médio e longo
prazo - de seus filhos, assim, é interessante pensar nos sujeitos carentes destas figuras e que ficam a mercé da adocéo.
O objetivo geral é responder como se caracterizam as pesquisas sobre familia e adocdo, os especificos buscam
identificar as configuragdes familiares estudadas neste contexto, elencar as subareas de conhecimento que estudaram
esta interface e listar as contribuicfes da psicologia. Este é um estudo bibliogréafico, descritivo e exploratério. A partir
de buscas nas bases de dados BDTD, BVS, BVS-Psi, Google Académico, PePSIC e SciELO, foram selecionadas 147
pesquisas sendo todas enquadradas na modalidade de campo, nacionais e publicadas na Ultima década, portanto, entre
2010 & 2019. Descobriu-se que as configuracBes estudadas foram as heterossexuais, homossexuais € monoparentais.
Onze foram as subareas pesquisadoras do tema. Varias e significativas sdo as contribui¢des da psicologia. Considera-
se por fim que as pesquisas se caracterizam ricas em determinados assuntos e pobres em tantos outros.
Palavras-chave: Adocdes; Familias; Pesquisa.

Abstract

Good enough parents/caregivers favor the healthy emotional development — in the short, medium and long term — of
their children, thus, it is interesting to think about the individuals in need of these figures and who are at the mercy of
adoption. The general objective is to answer how the researches on family and adoption are characterized, the specific
ones seek to identify the family configurations studied in this context, list the sub-areas of knowledge that studied this
interface and list the contributions of psychology. This is a bibliographical, descriptive and exploratory study. From
searches in the BDTD, BVS, BVS-Psi, Academic Google, PePSIC and SciELO databases, 147 researches were
selected, all framed in the field, national and published in the last decade, therefore, between 2010 and 2019. It was
found that the settings studied were heterosexual, homosexual and single parent. Eleven were the research sub-areas
of the subject. Psychology's contributions are several and significant. Finally, it is considered that the researches are
characterized as rich in certain subjects and poor in many others.

Keywords: Adoptions; Families; Research.

Resumen

Los padres / cuidadores suficientemente buenos favorecen el sano desarrollo emocional - a corto, medio y largo plazo
- de sus hijos, por ello, es interesante pensar en los individuos que necesitan estas figuras y que estan a merced de la
adopcién. El objetivo general es responder como se caracterizan las investigaciones sobre familia y adopcion, las
especificas buscan identificar las configuraciones familiares estudiadas en este contexto, enumerar las subareas de
conocimiento que estudiaron esta interfaz y enumerar los aportes de la psicologia. Se trata de un estudio bibliogréfico,
descriptivo y exploratério. A partir de bisquedas en las bases de datos BDTD, BVS, BVS-Psi, Academic Google,
PePSIC y SciELO, se seleccionaron 147 investigaciones, todas enmarcadas en el campo, nacionales y publicadas en la
Gltima década, por tanto. entre 2010 y 2019. Se encontr6 que los entornos estudiados fueron heterosexuales,
homosexuales y monoparentales. Once fueron las subareas de investigacion del tema. Las contribuciones de la
psicologia son varias y significativas. Finalmente, se considera que las investigaciones se caracterizan por ser ricas en
ciertos temas y pobres en muchos otros.

Palabras clave: Adopciones; Familias; Buscar.
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1. Introducéo

Desde sua mais tenra idade, os seres humanos demandam auxilio para desenvolverem-se da melhor forma possivel a
curto, médio e longo prazo. Auxilio este que colaborara para seu desenvolvimento psicolégico, emocional e social. Winnicott
(2005) afirma que o primeiro ano de vida € marcado por muitos acontecimentos, sendo um destes o desenvolvimento
emocional, que, por sua vez recebe influéncias do ambiente externo desde os primeiros instantes de vida.

Segundo Miller (1997), a crianga precisa ser, desde o seu nascimento, respeitada em todos os seus aspectos e
contextos e necessita uma mae que a espelhe e esteja disponivel para atender suas necessidades. Existindo esta mae, é provavel
que a crianca desenvolva sentimentos saudaveis a respeito de si e dos outros. “Toda crianga tem a legitima necessidade de ser
notada, compreendida, levada a sério e respeitada pela mée. Nas primeiras semanas e meses de vida necessita ter a mée a
disposicao, usa-la e espelhar-se nela.” (Miller, 1997, p. 39)

Winnicott (2005) relata a necessidade de uma méde minimamente sadia. Esta mde deverd executar seu papel de
maneira adequada correspondendo as necessidades do bebé. Para Winnicott (2005), a figura materna tem importancia impar,
uma vez que influencia significativamente os comportamentos que favorecem o desenvolvimento emocional do bebé. Deixa
explicito Winnicott (2005), a mde como figura principal para o desenvolvimento saudavel do bebé. Souza (2011) preocupa-se
com a qualidade da relagdo inicial que se tragara entre cuidadores e crianca e ndo em uma figura especifica. Portanto, o que
importa é a forma como os pais, membros da familia e outros possiveis cuidadores irdo se relacionar com o bebé.

Sobre a importancia dos vinculos e relagdes primarias, Bowlby (1989), defensor da teoria do apego, diz que durante a
primeira infancia os vinculos entre crianga e seus pais/substitutos servem para protecdo, conforto e suporte. A maneira como se
constroem e a forma como ocorrem sdo imprescindiveis uma vez que o reflexo de tais relagcbes perdura durante todo o ciclo
vital e por consequéncia, ditam a forma de relacionar e comportar-se no mundo. Podendo, com isso, afetar sua salde e
desenvolvimento emocional.

Uma vez a familia sendo a primeira fonte de relacdes, falar sobre relacbes primérias implica falar sobre familias.
Segundo Wagner, Tronco e Armani (2011), com a pluralizagdo das configuragdes familiares ndo se admite mais trata-las no
singular, assim, fala-se sobre familias e ndo mais familia. Moreira (2013) expde algumas configuracdes familiares hoje
conhecidas: monoparentais (constituidas pela mae ou pai), conviventes (podem ou ndo terem outras pessoas coabitando junto
sem serem da mesma consanguinidade), recasadas (homem ou mulher casam-se com quem ja possui filhos), colaterais
(composta apenas por irmaos) e homoparentais (casais constituidos por pessoas do mesmo sexo que possuem filhos de relagdes
heterossexuais anteriores). Walsh (2016) complementa que familias adotivas, constituidas por uma sé pessoa e as compostas
de cbnjuges do mesmo sexo sem filhos, estdo tornando-se mais frequentes.

Carter e McGoldrick (2001) inferem que o sistema familiar sofre influéncias emocionais de pelo menos trés a quatro
geracBes. Ou seja, as relagbes que operam no circulo familiar estdo sob a influéncia de relacionamentos multigeracionais,
assim, direta ou indiretamente todos tém, ou terdo, ligagcGes com aqueles que ja fizeram parte de seu sistema familiar ou que
um dia irdo fazer. Inevitavelmente existe uma mistura de geragdes e por isso aquilo que acontece em um determinado nivel tera
efeitos colaterais nos niveis futuros. E por isso que as familias e suas relacdes sdo de extrema importancia para a construgo
individual. Falcke e Wagner (2005) afirmam que as rela¢es firmadas dentro da familia na qual se nasce ou convive sdo as
mais importantes da vida de uma pessoa pois servirdo de base para seus comportamentos futuros. Para Abuchaim et al. (2016),
as familias devem proporcionar relacdes primarias capazes de construirem vinculos seguros. A vinculacdo segura permitira ao
sujeito autonomia e coragem para explorar o mundo pois Ihe dara coragem para recuar e retornar ao seu seio familiar.

Dada a importancia das figuras de cuidado e das relagGes familiares, é oportuno pensar nos individuos adotados ja que
em sua maioria sao seres que carecem de tais dispositivos. Ao contrario do que se pensa a adogdo ndo é uma pratica atual.

Segundo Weber (2015), desde a antiguidade todos os povos convivem com o abandono e, por consequéncia, com atos juridicos
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gue buscam prevalecer a criacdo ou manutencgdo de lacos afetivos familiares. Desde seu surgimento na popula¢do romana, a
adocdo sofreu varias mudancas, tanto no que se refere a sua compreenséo e objetivos quanto as leis que normatizam o seu
desempenho. Primordialmente e de forma geral, a adogao possuia simples carater de sucessao familiar; ja nos dias atuais, apos
decretos, leis, resolucdes e estatutos, ela passa a ser vista como um ato de amor onde o que prevalece é o interesse do adotado e
ndo mais do adotante.

Entre os motivos para se adotar, Weber (2000) elenca: ajudar o adotado, realizar a vontade de ser pai/méae, poder de
escolha do sexo do filho, ter um ajudante nas tarefas domésticas, “substitui¢do” de um filho falecido e outros. Para Weber
(2000), a decisdo de adotar sofre grande influéncia de valores morais e religiosos, mostrando com isso que infelizmente o
assunto é regado por tabus. Dentre os mitos mais comuns cita 0 medo do desconhecimento do histérico de sadde e doenca do
individuo a ser adotado assim como de sua familia biologica, desconhecimento da idoneidade moral dos pais bioldgicos,
receando assim aspectos de marginalidade, prostituicdo e outros que acreditam serem transmitidos para a crianca de forma
hereditéria, racismo, poder ou ndo escolher a crianca que se quer, adotar criancas em idade tardia, temor por ndo amar tanto
filhos adotivos quanto biol6gicos e medo de que os pais ou familia bioldgica queiram novamente o adotado.

Perante o exposto, importa verificar até onde e quais sdo os assuntos mais estudados nacionalmente sobre a adocéo,
almejando conhecer o que trazem as pesquisas acerca da tematica, além de identificar quais as necessidades de novas pesquisas
na area, assim, responde-se a problematica: como se caracterizam as pesquisas produzidas sobre familia e ado¢do? O objetivo
geral norteador deste questionamento foi: caracterizar, por meio da revisdo bibliografica, estas pesquisas. Os especificos
buscaram identificar quais foram as configura¢Ges familiares estudadas no contexto da adogdo, investigar quais subéreas do
conhecimento tém se debrucado a estudar a interface familia e adogéo e elencar as contribui¢Ges da psicologia no processo
adotivo.

2. Metodologia

Esta € uma pesquisa bibliografica, enquadrada nas modalidades descritiva e exploratéria. Para Gil (2017), a pesquisa
bibliografica tem como base materiais ja publicados, propondo-se estudar a posi¢do de determinado autor sobre determinado
assunto, ou ainda, investigar todos os resultados ja existentes sobre um assunto especifico. Segundo Gil (2002), a pesquisa
descritiva estabelece ligacdo entre variaveis, seu principal objetivo é descrever as caracteristicas de dada populacdo ou
fendmeno, j& as exploratorias proporcionam maior familiaridade com o problema e seu principal objetivo é aprimorar ideias ou
exibir suspeitas.

Os critérios de inclusdo usados para filtragem das pesquisas foram a) ano e nacionalidade, b) leitura dos titulos e
resumos e c) leitura dos titulos, resumos e métodos. Ja& os de exclusdo ficaram com a) pesquisas duplicadas, b) estudos
abordando outra tematica e ¢) que ndo fossem pesquisas de campo. As plataformas de dados utilizadas foram a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Biblioteca Virtual de Psicologia Brasil (BVS), Biblioteca Virtual em Salde
— Psicologia Brasil (BVS-Psi), Google Académico, Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Utilizou-se os descritores adogdo, criancas adotadas, criancas adotivas, filhos adotados, filhos
adotivos, impactos da adocdo e psicologia e adocdo. Selecionou-se os materiais de origem nacional, publicados na Gltima
década e correspondentes a pesquisas de campo. Realizou-se a leitura dos titulos, resumos e métodos dos materiais restando
apenas aqueles que respondessem aos objetivos desta pesquisa. Por fim, a fim de separar os arquivos em temas/categorias, foi

executada as quatro etapas de leitura estabelecidas por Gil (2017): exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa.

3. Resultados e Discussao

A busca crua — apenas utilizando os descritores - em todos 0s bancos de dados possibilitou 4.086 pesquisas. Com 0s
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critérios de inclusdo e exclusdo, os ndmeros reduziram-se conforme segue: inclusdo do ano e nacionalidade para 520, com a
leitura dos titulos e resumos chegou-se em 187 e por fim, com a leitura dos titulos, resumos e métodos, restaram 147. Para a
construcdo da analise e discussdo dos dados utilizaram-se efetivamente 69 das 147 pesquisas selecionadas. A partir de

tematicas recorrentes foram criadas categorias equivalentes a cada objetivo que sdo expostos a seguir.

3.1 Familia E, Familia A, Familia

As configuracdes heterossexuais, homoafetivas e monoparentais foram as estudadas.

3.1.1 Configuragdo Familiar Heterossexual

Para Oliveira, Souto e Silva Janior (2017), a adocdo é sentida como um gesto de amor, doacdo, entrega,
responsabilidade, um ato que possibilita ajudar quem ndo tem familia assim como permite a construcdo de uma (nova) familia.
Infertilidade, impossibilidade de gestar a completude familiar sdo alguns dos motivos para adotar. A felicidade plena e a
amplitude familiar sdo algumas das expectativas proporcionadas pela a adogdo. Oliveira (2014b) observou outros trés motivos
para se adotar: o fato de ser adotado, filhos bioldgicos possuirem doencgas geneticamente transmissiveis e manutencéo de um
relacionamento conjugal desajustado.

Segundo Bicca e Grybowski (2014), a adocdo tardia repercute em desafios para o casal: mudancas na rotina conjugal,
reducdo na carga horéaria dedicada ao trabalho para se dedicar ao filho (percebido prioritariamente nas maes), problemas de
salide e temores com doencas genéticas do adotado, mudangas na rotina alimentar, aquisicdo de vestimentas, brinquedos,
acentuada preocupacdo de pertencimento familiar no adotado, dificuldades em criar vinculagdo parento-filial, preconceito e
adversidades escolares. Mas apontam que a propria idade é um aspecto positivo da adocdo tardia, assim, é vista como
facilitador do desenvolvimento de relagdes satisfatdrias, pois o sujeito compreender melhor sua adogdo adaptando-se a nova
realidade. O adotado tardiamente ndo é tdo dependente quanto um bebé. Para Sampaio, Magalhdes e Féres-Carneiro (2018),
receio das vivéncias anteriores, problemas advindos dos cuidados basicos com a higiene pessoal, defasagem no
desenvolvimento, comportamentos agressivos no inicio da adocéo e oposi¢do ao estabelecimento e cumprimento de regras sdo
alguns dos desafios da adocdo tardia. Para Otuka, Scorsolini-Comin e Santos (2013), a ado¢do tardia causa incitacGes no
adotado com a necessidade de adaptar-se repentinamente a um novo ambiente fisico e familiar, “obrigacdo” para lidar com
seus sentimentos e medos (principalmente de um reabandono) e demandas emocionais que requerem cuidados.

Conforme Otuka, Scorsolini-Comin e Santos (2012), tanto a parentalidade bioldgica quanto a adotiva em sua maioria
ndo sdo planejadas ou desejadas inicialmente. A parentalidade biolégica é experenciada como satisfatoria para os pais/mées e a
possibilidade da paternidade bioldgica traz sentimentos de poténcia diante da fertilidade do casal, sobretudo ao homem. As
dificuldades relatadas nas adocOes sdo a resisténcia inicial dos filhos bioldgicos, problemas de salde do adotado, resisténcia e
preconceito familiar do adotante, adversidades comportamentais refletindo no desenvolvimento escolar e dificuldades na
revelacdo da historia bioldgica do filho. O relacionamento fraterno é saudavel, mas ha disputa em relacdo ao amor e
preferéncia da familia. Percebe-se maior prote¢do com o filho adotivo.

3.1.2 Configuracéo Familiar Homoafetiva

Amazonas, Verissimo e Lourenco (2013) apontam que a orientacdo sexual ndo se apresenta como empecilho para o
amadurecimento e conclusdo da vontade de ser pai/méae. Para Farias (2012), este desejo provém da perda de filhos anteriores,
da infertilidade e pelo prazer de estar com criangas. Segundo Tombolato, Maia e Santos (2019), o desejo de ser pai/mée ndo é
acompanha a vida dos homossexuais, ao contrario, surge apenas quando estes envolvem-se em uma relacdo afetiva ou quando

estabilizados financeiramente.
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Para Farias (2017), a orientagdo sexual gera divergéncias de pensamentos entre os proprios membros da familia de
origem/externa do adotante. Assim, ha em uma Unica familia, pessoas que aceitam e apoiam a orientagdo sexual como quem
ndo aceita e nem apoia. Geralmente, aqueles que ndo aceitam, consequentemente ndo apoiam a decisdo de adotar, existindo,
aqui, uma confusdo entre orientacdo sexual e papeis de género. Segundo Zanardo (2014), a familia extensa, quando nao
respeitosa, apresenta comportamentos de subtrair o convivio com o adotado. Farias (2017) afirma que o preconceito familiar
esta atrelado a questdes religiosas e esteredtipos sociais. Amazonas, Verissimo e Lourenco (2013) apontam que muitos pais
temem a revelacdo de sua sexualidade aos filhos por medo da confusdo e reacdo que podem os acometer, receiam serem
rejeitados ou ndo mais amados pelos mesmos. Para Farias (2012), esse temor resulta na preferéncia por adotar criancas
menores, de no maximo trés anos. Existem a apreensdo que ao revelar sua sexualidade, isso influenciara na sexualidade ou
personalidade dos filhos. Para Alves (2018), a verdade sobre a origem da filiacdo é fundamental pois desperta no adotado
confianca e pertencimento. Para Mota, Vargas e Vasconcelos (2015) ocultar a histéria da filiacdo biol6gica/adotiva, gera
exatamente o que os pais temem: problemas emocionais no adotado e dificuldades nas relagdes familiares.

Para Silva et al. (2017), homossexuais sdo menos exigentes em relacdo as caracteristicas de seu filho, para eles, o
importante é amar e ndo serem fisicamente parecidos. Conforme Fender (2016), pais/maes menos levam menos tempo para
efetivar a adocdo. Farias (2012) diz que a preferéncia é por criancas menores (maximo trés anos). Os adotantes acreditam que
sujeitos maiores podem carregar o preconceito sobre a homossexualidade. O sexo feminino, por ser classificado menos
propenso a sofrer preconceito por terem pais gays ou maes léshicas é o mais querido. Outros pensamentos preconceituosos sao
avaliados pela autora, como quando homens mencionam que gostariam de serem pais de meninos para poderem jogar futebol.

Meletti e Scorsolini-Comin (2015) observam que a divisdo das tarefas domésticas e gastos mensais sdo assuntos que
invocam forte adaptacdo na conjugalidade. Fender (2016) indica mudancgas no circulo de convivio social e na relagdo sexual
apos a chegada de filhos. Contrapondo, Zanardo (2014) aponta que apds a chegada do filho, nenhum desajuste ocorre na
relagdo do casal, ao contrdrio, o relacionamento melhora e as discussdes diminuem. Para Farias (2017), conflitos conjugais p6s
parentalidade s&o reflexos de problemas néo resolvidos na dindmica conjugal, podendo resultar em problemas de adaptagdo no
adotado.

Santos et al. (2018) pesquisando as representacdes sociais da populagéo sobre a ado¢do homoafetiva, descobriram que
a maioria dos entrevistados se sentem favoraveis desde que existam condi¢des dignas para o desenvolvimento saudavel do
adotado. A maioria destes favoraveis sdo heterossexuais, contudo, suas falas contradizem-se, pois, entendem que 0 mais
adequado seria uma adog¢do heterossexual, ja que os sujeitos filhos de homossexuais tendem a sofrer mais preconceito e com
isso serem reféns de problemas psicolégicos. A adogdo por um casal de mulheres foi bem mais aceita do que entre homens. O
publico LGBT participante da pesquisa mostrou-se mais assertivo e defensor da ado¢do homoafetiva. Cerqueira-Santos e
Santana (2015) investigando as crencas dos estudantes de direito e servigo social, observaram que estes acreditam que
homossexuais sdo mais promiscuos, usam mais drogas, expdem-se mais as doengas sexualmente transmissiveis, afastam-se
mais da religido, sdo mais sensiveis do que os heterossexuais e pensam que filhos de homossexuais podem ser homossexuais.

De outro lado, acreditam que homossexuais batalham mais do que heteros, sdo mais criativos e animados.

3.1.3 Configuracéo Familiar Monoparental

Para Santos et al. (2011), a adocdo é uma forma de lidar com a perda de um ente querido, nestes casos, a aceitacao
familiar € muito mais assertiva e ha maior unido entre os membros. Esta aceitagdo € menos evidente nas adogdes tardias sendo.
Silva e Cavalcante (2015) dedicaram-se a estudar de qual forma o tempo é aproveitado entre pai/mée-filho nas adog¢des de
pessoas com deficiéncias. Descobriram que sdo realizadas atividades que proporcionam contato fisico e emocional, como:

descanso, lazer, escolar, higiene e alimentag&o.
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3.2 Quem Estuda o Qué?

Apresentar-se-a as subareas do conhecimento estudantes da interface familia e adogdo.

3.2.1 Antropologia

Finamori e Silva (2019) discutem a interrelacdo entre identidade e pertencimento familiar nos grupos de apoio a
adocdo. Estes grupos apresentam consciéncia do direito e da importancia da revelacdo da adocdo/origem bioldgica para o
adotado. Falar sobre isso gera medo tanto nos pais quanto nos filhos. Ja Correia (2011) investigou como psic6logas juridicas
percebem a homoafetividade e se suas significagdes interferem em seu trabalho. N&o se percebeu problemas quanto a
homossexualidade para a concretizagdo da adocéo, mas sim, inquietagdes acerca do género e suas respectivas tarefas em lares

homoafetivos.

3.2.2 Ciéncias Sociais Aplicadas

Oliveira (2016) estudou os grupos de apoio estdo envolvidos nas adogdes, especialmente o Grupo de Apoio as
Adogdes Necessarias (GAAN), ou seja, adogdes tardias. O GAAN é uma ferramenta Gtil para a preservacdo da cidadania das
criangas e adolescentes que se encontram em processos adotivos, além de trabalhar com esse publico trabalham com a
preparacdo dos postulantes a adogdo (quando a preparacdo é eficaz, as chances das devolugdes sdo bem menores). As
atividades realizadas contemplam debates desde os procedimentos burocraticos até mitos sobre a adogdo. Os membros do

GAAN objetivam garantir a cidadania dos adotados.

3.2.3 Desenvolvimento Humano

Pinto, Oliveira e Coutinho (2011) investigaram a dinAmica de uma familia nuclear com filhos adotivos. Perceberam
que a adogdo foi realizada com o objetivo de atingir o desejo pessoal do casal de se tornarem pais. A dindmica € composta por
uma interacéo e interdependéncia nas relagdes entre os membros familiares assim como na relagdo com outros sistemas. Essa

interacdo e interdependéncia colabora para que 0s membros atinjam seus objetivos familiares e pessoais.

3.2.4 Direito

Collet (2011), em sua pesquisa com profissionais das Varas da Infancia e Juventude das Comarcas Catarinenses,
mostrou dados importantes sobre as adog@es tardias por familias estrangeiras no estado de Santa Catarina: irmdos e criancas
maiores aumentam cada vez mais, o tempo de permanéncia de criancas e adolescentes em abrigos esta extrapolando e por isso
as adogdes tardias aumentam, o aumento do ndmero de criancas maiores ou irmaos que ndo sdo adotados reflete na ma
preparacdo dos postulantes a adocdo, 0 que por sua vez repercuti na ma atuacdo dos profissionais envolvidos na habilitacdo e
pos-adocdo, o Tribunal da Justica precisa atualizar a matriz de capacitacdo de seus funcionarios e aumentar o quadro de
psicologos para que estes possam atuar de forma adequada nos processos avaliativos, pré e pés-adocao, aproximadamente 70%
das Comarcas Catarinenses ndo realizam adog¢des internacionais apresentando resisténcia a essa possibilidade além de gastar
tempo desnecessario com a familia biologica, as esquipes técnicas das Varas da Infancia e Juventude devem vincular-se com a
crianga/adolescente, necessario disponibilizar atendimento psicoldgico aos abrigados e a preparagdo do sujeito a ser adotado
deve incluir nogdes béasicas do idioma falado por seus novos pais assim como a preparacdo dos pais deve incluir a lingua

portuguesa pois na adogdo estrangeira o idioma é um fator indicativo do (in)sucesso da vinculagéo.

3.2.5 Ecoetologia Humana

Oliveira (2013) estudando a adogdo tardia de gémeo relata que devido a relagdo parento-filial se dar no cotidiano, é
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necessario a preparacao dos pretendentes pré, durante e apds a adogdo, ha situacoes que o confronto entre a filiagdo idealizada
e a real gera frustagdes e dificuldades. O periodo de preparacdo deve abarcar informagdes concretas e fidedignas do sujeito a
ser adotado, considerando que omissBes sdo preditores de problemas na relacdo familiar. Defende que a licenca maternidade de

30 dias nos casos de adogao € curtissima.

3.2.6 Educacéo

Cruz (2018) descobriu que a comunidade escolar apresenta significados negativos sobre a adogdo. Essa negativa pode
justificar-se pela falta de conhecimento e preparo para lidar com a tematica. Sinaliza a necessidade de qualificar
profissionalmente todo o corpo institucional. Ao fazer esse aperfeicoamento os profissionais possuem suporte para
compreender melhor os aspectos legais da adocdo e com isso melhorar sua interagdo com o0s sujeitos adotados. O foco da
interacdo deve visar especialmente uma relagcdo mais acolhedora por parte da instituicdo escolar a fim de que individuos em
processos adotivos ou adotados ndo sejam excluidos ou negligenciados neste ambiente.

3.2.7 Enfermagem

Segundo Lage, Santos e Nazareth (2014), a esterilidade, doenca de um dos conjuges e o0 ndo querer engravidar sdo
motivos para adotar. A ado¢do possui dois objetivos: possibilitar ao sujeito desprovido de familia uma nova histéria e
proporcionar aos pais o exercicio de paternidade. Ressaltam a importancia de ndo negar as preferéncias dos pais, pois em casos
onde suas escolhas ndo séo consideradas, as chances do filho adotivo ser negligenciado é muito maior, mas alertam que quanto
mais caracteristicas forem selecionadas maior serd o tempo na fila de espera. O tempo de espera ndo € apenas um momento de
aflicdo e ansiedade, é neste periodo que os pais vivenciam o processo de adaptacdo a nova realidade, passando pela gestacao
psicoldgica. Nota-se que as mées que conseguem amamentar mesmo nao tendo engravidado realizam-se enquanto pessoa e

mée. Para muitas mulheres, o fato de ndo ter gerado o filho é menos frustrante do que ndo conseguir amamenta-lo.

3.2.8 Familia na Sociedade Contemporanea

Araujo (2017) identificou motivos para mulheres optarem pela adog¢do: infertilidade, mudanca no cotidiano conjugal,
altruismo e quando os filhos bioldgicos ja sdo adultos surge a necessidade de dar sentido a vida. Identificou os motivos para
devolucgdo dos filhos por estas mesmas mées: comportamentos inesperados do filho durante o periodo de convivéncia familiar,
ndo correspondéncia do amor e gratiddo que fora esperado pelo adotante e receio que o adotado traga caracteristicas da familia
bioldgica. As repercussdes emocionais que atingem essas maes expressam sentimentos de ambivaléncia durante todo o
processo adotivo, acentuando-se nos momentos conflituosos. Apos a devolucdo a culpa é o sentimento que domina as mées. A

devolugdo é traumatizante e muitas delas adiam ou até mesmo desistem de uma nova adocgéo.

3.2.9 Psicologia

Bortolatto, Loos e Delvan (2016) mencionam que ao compartilnarem experiéncias, 0s grupos de apoio a adocdo
colaboram com a redugdo da ansiedade dos postulantes durante o periodo de espera, assim, 0s grupos sdo percebidos como
uma rede de apoio emocional para os participantes. Oliveira e Pereira (2011) mostram que os profissionais das Varas de
Inféncia e Juventude relatam a importancia de grupos de irmdos ndo serem separados, expressam preocupacdo quanto ao
tempo que criancas/adolescentes ficam abrigados em instituicdo de acolhimento e mencionam a dificuldade de reduzir este
periodo pelo fato de ndo condizerem com o perfil desejado pelos adotantes. Tornar-se filho a partir da adogdo tardia, segundo
Araujo (2017) é um ato super valorizado pelo adotado. O adotado tardiamente define que viver no novo ambiente familiar Ihe

proporciona pertencimento, amor e valia. Mozzi e Nuernberg (2019) expressam que adogdes de pessoas deficientes mostram
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que o vinculo que os pais estabelecem com os filhos e o reconhecimento que estes possuem acerca da adogdo possibilitar
igualmente a parentalidade sdo suas principais motivagdes. Outro motivador é a reducdo de 01/05 anos para 03/18 meses de
espera para findar a adogdo. As dificuldades para estas adogGes sdo condi¢es financeiras e preparo psicologico dos
candidatos. Muniz (2016) elenca motivos para as devolugfes: diferenca no tratamento entre filhos bioldgicos e adotivos,
desmembramento de irmados bioldgicos e idealizacdo da familia bioldgica ou adotiva versus a familia real. Os impactos da
devolucdo sdo a agressividade fisica ou verbal para com os membros da instituicdo de acolhimento, rejeicdo frente a uma nova
adocdo, negacdo da devolucdo, isolamento, tristeza, raiva, dificuldades escolares ou cognitivas, culpabilizacdo e problemas
com o sono. Rodrigues e Hueb (2019) dizem que a preparagdo do filho bioldgico para a chegada do irmdo adotivo é
fundamental, os pais precisam dar espacgo para que os filhos expressem seus sentimentos quanto ao novo irmo. Mesmo com a
preparagdo, o filho consanguineo pode sofrer emocionalmente. A chegada do novo irméo é experimentada por sentimentos de
ambivaléncia e por este motivo é normal que o primogénito busque atencéo na tentativa de firmar seu pertencimento na familia
e amor de seus pais. Oliveira (2014a) apresenta as estratégias e critérios utilizados por psicologos judiciarios enquanto
assistentes técnicos na avaliacdo dos postulantes: apoiar-se nos trabalhados realizados pelos Grupos de Apoio a Adocéo,
utilizar entrevistas e técnicas projetivas, identificar aspectos importantes como motivagdo para adocéo, idealizacdo da crianca,
medos e resisténcias frente ao desejo de adotar, 0 grau de respeito quanto a historia anterior da crianca, capacidade para
exercer as fungdes parentais, os vinculos familiares entre pretendentes e sua familia externa, o lugar que o adotado ocupara na
familia, capacidade de elaboracdo do luto pela impossibilidade do filho biolégico, capacidade de empatia e etc. Antes de mais

nada, se prioriza a qualidade do vinculo entre os pretendentes e a crianga/adolescente.

3.2.10 Servico Social

Bezerra (2016) tratou da adocéo tardia e diz que assim como na filiagdo bioldgica, a adogdo é um processo que exige
demasiado vinculo emocional, portanto, nas duas filiagdes corre-se o risco de insucessos e dificuldades. Adogao tardia ocorre a
partir dos cinco anos de idade. A preferéncia por bebés € o motivo de criancas/adolescentes ndo serem tdo requisitados,
felizmente as exigéncias pela menor idade estdo diminuindo, individuos com idade superior a dois anos estdo sendo mais
procurados. A maior preocupacdo alusiva a adogdo tardia é que o acolhimento demasiado colabora em dificuldades na
construcdo dos vinculos familiares. Vale (2013) investigou a adogdo realizada por idosos. O indice de idosos em busca de
adocdo é baixissimo podendo estar atrelado ao fato de ndo estarmos preparados para lidar com mudancas nos papeis sociais.
Ha divergéncias entre a legislacdo e a realidade. Enquanto o judiciario ndo impede que idosos adotem, assistentes sociais

percebem no simbolico do fator idade um agravante, resultando assim em poucas solicita¢gdes de idosos pela a adogao.

3.2.11 Sociologia

Pinto (2018) investigou se ha diferengas na educagéo simultanea de filhos biol6gicos e adotivos, descobrindo que ha
diferengas, ndo pelo fato de serem bioldgicos ou adotivos, mas sim porque cada pessoa € Unica. Nas familias biolégicas-
adotivas a educacdo prevalente é o modelo autoritario, nessas familias, 0 apoio, afeto, comunicacao e etc. sdo distribuidos em

iguais niveis entre seus membros.

3.3 Contribuigdes da Psicologia Frente a Adogéo

Para Contente, Cavalcante e Silva (2013), a psicologia contribui com a adocdo desmistificando seus tabus. Ao
trabalhar com essa questdo colabora com a reducdo de ideias equivocadas, preconceitos e inquietagdes que angustiam os
pretendentes a adocdo. Para Tibola e Kemmelmeier (2012), as contribui¢des estdo nos acompanhamentos realizados com o

adotado, familias e abrigos. Cabe o acompanhamento e orientacdo em casos de menores infratores, pericias familiares,
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acompanhamento das familias, encaminhamentos médicos dos jovens abrigados, orientacdo para a comunidade escolar e
acompanhamento nas instituicbes que prestam apoio aos abrigos. Avaliar a relacdo entre irmdos abrigados é uma tarefa
importantissima da psicologia, a desmembracdo de irmédos s6 deve acontecer em Ultimos casos. Silva (2012) expde que 0s
psicdlogos exercem atividades importantes como a reinsercao familiar e quando néo possivel, contribuem com a confecgdo de

relatérios técnicos cujo objetivo é a perda do poder familiar.

4. Consideracdes Finais

Como se caracterizam as pesquisas produzidas sobre familia e adocdo? Essa foi a pergunta norteadora deste estudo e é
chegada a hora de respondé-la. Ap6s coletar, analisar e discutir os achados, percebe-se que as pesquisas que tratam desta
temaética caracterizam-se, a0 mesmo tempo, como ricas em determinados assuntos, mas pobres em tantos outros. Por exemplo,
muitas foram as pesquisas que trataram sobre as concepg6es, motivacdes medos e outros aspectos subjetivos que os candidatos
a adogdo possuem acerca do tema, porém, poucas foram as que buscaram compreender a adogao a partir da 6tica do adotado.
Tendo em vista que o melhor interesse da adogdo € sempre ao adotado, parece contraditorio que os pesquisadores ndo deem
VOz a esse publico.

Pode-se citar o elevado nimero de documentos produzidos com familias heterossexuais enquanto outras parecem
esquecidas. Aqui, existe outra contradi¢do, por mais que tenham mais pesquisas com familias heteros, foram nos estudos com
familias homoafetivas que se visualizou maior aprofundamento nos assuntos abordados. Considera-se que ha nas pesquisas
realizadas com familias homoafetivas maior riqueza de informages do que nas executadas com familias heterossexuais,
reforcando assim a ideia que quantidade nem sempre é qualidade.

Identificou-se que dentre todas as pesquisas realizadas com pais e mées adotantes, a maioria foram executadas apenas
com 0s pais, uma parcela menor com ambos e a minoria com as mées. Evidenciou-se que na configuracdo familiar
monoparental essa estimativa diverge, pois as maes foram as mais requisitadas, sendo a participagdo dos pais quase nula. Pode-
se justificar essa ponderacdo pelo o fato de lares comandados por mulheres estarem expressivos atualmente. De acordo com o
ultimo censo realizado com familias pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o nimero de familias
gue conviviam em domicilios era de 4.381.256, sendo que destes, 2.342.003 condiziam apenas a mulheres-méaes que chefiavam
seus lares. Dado este dado, levanta-se outra reflexdo. Como foi exposto, 0s nimeros de estudos realizados com familias
monoparentais adotantes foram baixissimos e sabendo que esta configuracdo familiar estd em evidéncia, é interessante para o
meio académico que os proximos pesquisadores, que almejam estudar a temética adocdo, deem atencdo a essa configuracéo
familiar.

Ressalta-se a baixa producdo de documentos construidos com o objetivo de investigar quais sdo as concepgdes e
significados que possuem académicos dos cursos de assisténcia social, direito e psicologia. Este dado é relevante pois é
possivel identificar nos estudos feitos com esses estudantes/profissionais que muitos possuem concepgdes ndo condizentes com
a realidade da adocéo, especialmente no tocante as diversas formas de ser familia. Acredita-se que mais estudos com este
publico colaborard para que equivocos sejam evitados ainda em seus processos formativos, o que, refletira em atuacGes
profissionais mais assertivas.

H& uma tendéncia na repeticdo dos temas analisados em cada subérea de conhecimento. De modo algum pode-se dizer
que essas informacfes sdo desnecessarias, contudo, assuntos estudados pela enfermagem (amamentagdo de filhos adotivos),
psicologia (fraternidade, entregar o filho e processo de habilitacdo), servigo social (adog8o na velhice) e sociologia (processos
educativos), por praticamente serem Unicos merecem destaque.

Por mais que tenha sido possivel analisar as contribui¢des da psicologia frente a adogdo existe a sensacéo de que este

é um tema que deva ser melhor explorado, pois os resultados aparecem de forma superficial. Visto a importancia do trabalho
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da psicologia para este processo é fundamental que os psicologos estejam bem mais preparados e qualificados para trabalhar
com a adocdo, seja em seus aspectos legais quanto nos afetivos/emocionais e psicologicos.

Inicialmente pretendia-se realizar o estudo com os proprios adultos adotados a fim de compreender como a adogao foi
por eles compreendida. Mas, por impasses do novo Coronavirus (COVID-19), ajustes foram necessarios. Desejava-se ter dado
voz aos adotados visto que sdo raras as pesquisas com este publico. Espero que a partir das ponderacdes aqui feitas, este
trabalho contribua e incentive para que mais pesquisas sejam realizadas na area, especialmente aquelas que foquem nos

aspectos da adocdo que hoje carecem de atencao.
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