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Resumo

Obijetivo: Conhecer o autocuidado de mulheres transexuais a Luz da Teoria do Déficit do Autocuidado de Orem.
Método: Estudo com 12 mulheres transexuais do Ambulatério de Sexualidade de um Hospital Universitario do
Maranhdo, Brasil. Foi utilizada a Escala Appraisal of Self-care Agency (ASA-A) para avaliar a capacidade de
autocuidado das participantes. Resultados: Mais da metade das entrevistadas fazem ajustes para manutencdo da salde
mediante as mudancas situacionais (58,3%), certificam se as a¢Bes habituais praticadas para manter-se saudavel séo
boas (66,7%), relatam estimulo para realizarem seu autocuidado (66,7%) e procuram alternativas mais atuais para se
cuidarem (83,3%). A maioria das mulheres apresenta boa capacidade de autocuidado (66,7%). Conclusdo: Conhecer 0s
significados que mulheres transexuais atribuem ao autocuidado constitui-se relevante pela singularidade na saide e
educacdo que emergem ao contato com a diversidade e identidade.

Palavras-chave: Pessoas transgéneros; Identidade de género; Autocuidado; Teoria de enfermagem.

Abstract

Objective: To know the self-care of transsexual women in the light of Orem's Self-Care Deficit Theory. Method: Study
with 12 transsexual women from the Sexuality Outpatient Clinic of a University Hospital of Maranhdo, Brazil. The
Appraisal of Self-care Agency Scale (ASA-A) was used to assess the participants' self-care ability. Results: More than
half of the interviewees make adjustments to maintain health through situational changes (58,3%), make sure that the
usual actions practiced to stay healthy are good (66.7%), report stimulus to perform their self-care (66,7%) and seek
more current alternatives to take care of themselves (83,3%). Most women have good self-care capacity (66,7%).
Conclusion: Knowing the meanings that transsexual women attribute to self-care is relevant due to the singularity in
health and education that emerge from contact with diversity and identity.

Keywords: Transgender people; Gender identity; Self-care; Nursing theory.

Resumen

Obijetivo: Conocer el autocuidado de las mujeres transexuales a la luz de la Teoria del déficit de autocuidado de Orem.
Método: Estudio cuantitativo con 12 mujeres transexuales de la Clinica ambulatoria de sexualidad de un Hospital
Universitario de Maranhdo, Brasil. La escala de evaluacion de la agencia de autocuidado (ASA-A) se utiliz6 para
evaluar la capacidad de autocuidado de los participantes. Resultados: Mas de la mitad de los entrevistados realizan
ajustes para mantener la salud a través de cambios situacionales (58,3%), %), certifican que las acciones habituales
practicadas para mantenerse saludable son buenas (66,7%), reportan estimulos para realizar su autocuidado (66,7%) y
buscar alternativas mas actuales para cuidarse a si mismos (83,3%). La mayoria de las mujeres tienen una buena
capacidad de cuidado personal (66,7%). Conclusion: Conocer los significados que las mujeres transexuales atribuyen al
autocuidado es relevante debido a la singularidad en salud y educacién que surgen del contacto con la diversidad y la
identidad.

Palabras clave: Personas transgénero; Identidad de género; Autocuidado; Teoria de enfermeria.
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1. Introducéo

Muitas pessoas vivem uma incoeréncia entre o sexo bioldgico e a identidade de género, pois nédo se identificam com o
atribuido conforme as suas caracteristicas genitais. A identidade de género equivale ao modo como a pessoa se reconhece
dentro dos padrGes pré-estabelecidos pela sociedade — homem ou mulher — fazendo a inclusdo da terminologia “transexual”,
gue compreende aquela pessoa com uma identidade de género oposto ao que lhe foi designado biologicamente (Silva, 2016).

Na transexualidade, o corpo representa fonte de descontentamento, a pessoa transexual reprova veementemente 0s
seus 6rgdos genitais externos, aqueles que o identificam como pertencente ao seu sexo bioldgico, e buscam na terapia de
reposicdo hormonal, cirurgia de resignacdo do sexo, automutilagdo, tornar-se um novo alguém, fisicamente falando, uma vez
que se identifica em um corpo fisico que diverge da sua identidade psicossocial (Sturza, 2015).

Compreender a natureza dos seres humanos, a sua interacdo com o ambiente e 0 impacto que essa interacdo tem na
sua vida, ajuda a planejar a préatica e a definir quais cuidados melhoram a salde e o bem-estar das pessoas. A melhoria do
cuidado deve ser o principal objetivo de uma teoria de enfermagem (Queiroz, 2014). Quando ndo capacitado para se
autocuidar, o individuo apresenta um déficit do autocuidado, sendo indispensavel a prestacdo de cuidados e estimulagdo a
alcancar o autocuidado (Andrade, 2018).

HA& necessidade de politicas publicas que tenham como objetivo reduzir o estigma e a discriminacdo, melhorar o
acesso a educagdo, salde, inser¢do no mercado de trabalho, contribuicdo previdencidria, dentre outros, tornando mais
equanime o processo, como acgles necessarias para reducdo das desigualdades e qualidade do cuidado em sadde (Silva, 2020).

Os enfermeiros devem ser capazes de conversar, apoiar e ajudar a orientar aqueles que estdo lutando para dar sentido
aos sentimentos de disforia de género, para que facam escolhas totalmente informadas sobre as decisdes, que em alguns casos
vao durar ao longo da vida e exigira tratamento e intervengdo continua (lon, 2021). O objetivo do estudo é conhecer o

autocuidado de mulheres transexuais a Luz da Teoria do Déficit do Autocuidado de Orem.

2. Metodologia

Estudo qualitativo, transversal, realizado no Ambulatério de Sexualidade de um Hospital Universitario do Maranh@o,
Brasil em setembro de 2019, constando de entrevista. Participaram do estudo 12 mulheres transexuais. Utilizou-se a Escala
Appraisal of Self-care Agency (ASA-A) para avaliar a capacidade de autocuidado. Foram estabelecidas as frequéncias
absolutas e relativas da caracterizacdo sociodemogréafica e econdmica das mulheres participantes e das variaveis qualitativas
relacionadas a capacidade de autocuidado.

Os caminhos possiveis da pesquisa qualitativa conduzem a diferentes técnicas e instrumentos, assim, h4 uma demanda
de estudo rigorosa e persistente, no sentido de sua elucidacdo. A sustentacdo tedrica da pesquisa qualitativa estd ancorada,
fundamentalmente nos alicerces da filosofia, sociologia e antropologia, no contexto de possibilidades, em que emergem teorias
diversas (Minayo, Costa, 2018).

A discussdo dos resultados foi embasada na Teoria do Déficit do Autocuidado de Orem. O projeto foi encaminhado
para 0 Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario do Maranhdo, Brasil, tendo recebido parecer favoravel sob o
nimero 2.855.321.

3. Resultado e Discussao

Predominaram mulheres transexuais na faixa etaria entre 18 e 30 anos — 9 (75,0 %), idade média de 28 anos, cor parda
— 7 (58,3%), ensino médio completo e superior incompleto, ambos — 4 (33,3%), estudante — 6 (50,0%), solteira — 10 (83,3%),

agnostica — 4 (33,3%), renda de 1 a 2 salarios minimos — 6 (50,0%) que moram com pais e familiares — 6 (50,0%).
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A seguir serd apresentada a Figura 1, gréafico que mostra as frequéncias das varidveis qualitativas da capacidade de

autocuidado segundo a Escala Appraisal of Self-care Agency (ASA-A).

A medida que as circunstancias mudam, faco ajustes para manter a minha satde.
Na Figura 1, nota-se que uma prevaléncia de que mais da metade das entrevistadas — 7 (58,3%) fazem ajustes para

manutencdo da salde mediante as mudancas situacionais.

Figura 1 - Gréfico mostrando a distribui¢io da frequéncia da variavel “A medida que as circunstincias mudam, fago ajustes
para manter a minha saude”. Sao Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

A capacidade de engajar-se no cuidado consigo mesmo é definido por Orem como uma pratica de atividades
realizadas deliberadamente que os individuos executam para beneficiarem a si, mantendo sua vida, salde e bem-estar (Foster;
Bennetti, 2000). As constantes modificagfes circunstanciais como a transformacdo corporal, mudanca no processo familiar,
situacBes de violéncias e discriminagdo sofridas podem comprometer a capacidade de autocuidado delas.

As mudancas corporais, no inicio, ndo sdo realizadas sob a supervisdo de profissionais da salde, pois sdo utilizados
métodos arriscados como horménios femininos em doses altas, aplicagdo de silicone industrial por outras mulheres transexuais
mais experientes, entre outros. Além disso, quando as mulheres assumem sua identidade de género, em varios casos, culmina
na expulsdo ou mesmo da evasdo voluntaria de casa e do convivio familiar. Sem opc¢bes de moradia e trabalho formal, é
comum inserirem-se no mercado da prostitui¢do (Silva et al., 2016).

Uma vez atuando como profissionais do sexo estdo expostas a situagdes de agressdes em geral, assim como infecgdes
sexualmente transmissiveis, nos quais véo interferir na manutengdo da saide dessa populagdo. Diante disso, a enfermagem
deve realizar o cuidado no atendimento as suas necessidades de saiide, como orientacdo e supervisdo, capacitacdo para realizar
0 autocuidado e no incentivo ao enfrentamento de situacOes adversas, 0 que trara repercussdes positivas para a manutengdo da

vida e do bem-estar.

Certifico-me se as formas que pratico habitualmente para me manter com sadde séo boas.
Observa-se na Figura 2, o grafico mostra que a maior parte das mulheres transexuais — 8 (66,7%) certificam-se se as

acOes praticadas rotineiramente para manter-se saudavel sdo boas.
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Figura 2 - Grafico mostrando a distribui¢do da frequéncia da variavel “Certifico-me se as formas que pratico habitualmente

para me manter com saude sdo boas”. Sao Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

As pessoas na sua autonomia escolhem o que é melhor pra si e vivem uma constante busca da positividade ou
negatividade, aceitando ou rejeitando algo, tornando isso uma autodescoberta incessante (Pacheco; Antunes, 2015). Para
mulheres transexuais, a forma de perceber-se saudavel é sendo feminina pautada na mudanga corporal, no uso de apetrechos
femininos, além de procedimentos estéticos (Sampaio, 2013). Os métodos utilizados por essas mulheres para manter-se com
salide e feminina, muitas vezes, ndo sdo acompanhados por profissionais qualificados.

E garantido as mulheres transexuais o direito a satide integral, humanizada e de qualidade no Sistema Unico de Saude
(SUS), o que da direito ao atendimento tanto na rede de atencdo béasica como em servigos especializados através da Politica
Nacional de Salde Integral de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBTT), instituida pela Portaria n°® 2.836
de 2011.

O publico transexual precisa ser acompanhado, sobretudo, pela aten¢do primaria por meio de atividades de educacao
em sadde, fortalecendo os lagos da prevengdo de doencas e agravos a saude, bem como a garantia de praticas saudaveis
voltadas para as mudancas corporais e/ou processo transexualizador. Cabe, aos gestores, subsidiar uma educacdo permanente
para os profissionais inseridos na assisténcia que, muitas vezes encontram-se despreparados para o0 atendimento a essa
populacdo, assim como a inser¢do da temética dentro das instituicbes de ensino que formardo futuros enfermeiros (Silva et al.,
2016).

Se eu tiver dificuldade para me mover posso obter ajuda.
Na Figura 3 apresenta-se o grafico que mostra — 9 (75,0%) das participantes podem obter ajuda em caso de

dificuldades para mover-se.
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Figura 3 - Grafico mostrando a distribui¢do da frequéncia da variavel “Se eu tiver dificuldade para me mover posso obter
ajuda”. Sdo Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

S6 é possivel acontecer o autocuidado quando existe um papel ativo do individuo, sendo que para a capacidade de se
autocuidar as fungdes humanas bésicas sdo decisorias, e a avaliacdo dessa habilidade mostraré se esta pessoa esta apta para ser
independente para realizar seu autocuidado ou se necessita de algum auxilio (Cacciari et al., 2014). Em relacdo ao apoio social
as mulheres transexuais, a literatura mostra, que elas, em sua maioria, sdo alvo de marginalizacdo e discriminacdo por varios
segmentos da sociedade, sobretudo, pela familia e profissionais de satde (Ferreira, 2018; Monteiro; Brijeiro, 2019).

As mulheres transexuais relatam receber algum tipo de apoio e/ou suporte, quer seja da familia nuclear ou mesmo da
familia extensa, como irmdos, tios, cunhado, e se referem a mée e aos amigos como principal fonte de auxilio (Soares et al,
2011). A aceitacao da identidade de género pelos familiares e amigos, torna mais provavel que mulheres transexuais recebam
cuidados quando incapacitadas fisicamente.

Assim, se existir um déficit entre as a¢des de autocuidado e as exigéncias de autocuidado, a enfermagem é solicitada.
Diante das dificuldades de acesso da populacdo transexual aos servigos de salde, faz-se necessario o suporte da enfermagem
em situacGes de déficit do autocuidado. Solugdes pertinentes devem ser adotas para a caréncia de uma educacao continuada
com foco na promogdo da humanizagdo, dignidade e respeito a identidade de género das mulheres trans que buscam por ajuda
nos servicos de sadde (Rocon et al., 2018).

Eu posso fazer o que é necessario para manter o ambiente limpo onde eu moro.
Quando questionadas sobre a manutengdo do lar — 8 (66,7%) das participantes afirmam sempre fazer o necessario para

manter a limpeza do ambiente onde moram, conforme demonstrado na Figura 4.

Figura 4 - Grafico mostrando a distribuicdo da frequéncia da variavel “Eu posso fazer o que é necessario para manter o

ambiente limpo onde eu moro”. Sdo Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).
5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22146

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e469101422146, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22146

Requisitos universais de autocuidado séo atividades de um processo de desenvolvimento ou decorrentes de uma nova
condigdo. Tal como a cognicdo, comunicagdo, busca do bem-estar pessoal e social, capacidade de gerir riscos fisicos, a
manutencédo do lar e da salde sdo demandas imprescindiveis para garantir uma boa qualidade de vida. Ter a capacidade de
manter o lar limpo e saudavel é uma atividade doméstica que contribui principalmente para manter a pessoa ativa, além de
trazer sentimento de utilidade, independéncia e autoestima, que pode contribuir para um envelhecimento mais ativo e saudavel
(Nicolato; Couto; Castro, 2016).

O diagndstico de Enfermagem “Manutengdo do lar prejudicada” é definido como “incapacidade de manter, de forma
independente, um ambiente seguro para promog¢do do crescimento”. Assim, as participantes do estudo ndo possuem esta

capacidade prejudicada, ja que se julgam aptas a realizar a manutengdo adequada dos seus lares.

N&o tenho forga necessaria para cuidar de mim como eu deveria.

A seguir serd apresentada a Figura 5 que mostra a frequéncia da variavel forca necessaria para o cuidar.

Figura 5 - Gréfico mostrando a distribui¢do da frequéncia da variavel “Ndo tenho forga necessaria para cuidar de mim como

eu deveria”. Sao Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

A capacidade de realizar agBes de autocuidado pode sofrer interferéncia de fatores extrinsecos e intrinsecos, a
exemplo: idade, estado de saude, estado de desenvolvimento, orientagdo sociocultural, caracteristicas do atendimento do
sistema de salde, aspectos familiares, padrdes de vida, fatores ambientais e adequagéo situacional®. Identificou-se que — 8
(66,7%) das participantes relatam estimulo para realizarem seu autocuidado, o que pode ser considerado como resultado
positivo para o processo de cuidar-se (Figura 5).

Transexuais estdo inseridas nas altas taxas de tentativas de suicidio e maiores incidéncias de desenvolver
psicopatologias, além do uso abusivo de substancias psicoativas (Haas et al., 2011).. O estigma sofrido constantemente
configura-se como um fator predisponente para os sofrimentos emocionais em geral e indices elevados de suicidio. A
depressdo ¢ indicada como o principal transtorno citado entre as transexuais (Asscheman et al., 2011). Desse modo, a terapia

hormonal é uma tecnologia que melhora os quadros depressivos, eleva a autoestima, e oferece uma percep¢do melhor de
qualidade de vida (Bauer et al. .2014).

A populacéo transexual/transgénero brasileira continua enfrentando uma batalha bastante ardua. A adog¢do do nome

social segue como um dos principais desafios a serem superados. Essas dificuldades e empecilhos confrontados tornam baixa a
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adesdo aos servicos de salde ofertados e aumentam a demanda de tratamentos fora do sistema, sem acompanhamento
profissional (Campos et al., 2020).

A aplicabilidade da teoria de Orem permeia a necessidade da enfermagem quando constatada a incapacidade parcial
para mediar o autocuidado. E de competéncia do enfermeiro detectar déficits de autocuidado e planejar agdes que atendam as

necessidades e valoracdo das mulheres transexuais, recebendo um cuidado ético, humanista e integral a sadde fisica e mental.

Eu posso buscar melhores formas de cuidar da minha salide do que as que tenho agora.

A Figura 6 mostra a frequéncia da varidvel relacionada a buscar melhores formas de cuidar-se.

Figura 6 - Grafico mostrando a distribui¢do da frequéncia da variavel “Eu posso buscar melhores formas de cuidar da minha

satde do que as que tenho agora.”. S0 Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

Observa-se uma prevaléncia de mulheres transexuais — 10 (83,3%) que procuram por alternativas mais atuais para se
cuidar. Ter saude, para as mulheres transexuais, significa alcancar a transformag&do do corpo, que € o que tanto desejam, como
maneira de eliminar as caracteristicas que sejam inerentes a identidade de género masculina. Assim, elas sdo motivadas a
procurarem informagdes de maneiras para atingirem o que almejam. A salde dessa populacdo é produzida no cotidiano,
concebendo praticas de satde de um modo singular (Andrade, 2017).

Portanto, a salde é construida por vérias tentativas de assolar caracteres ambiguos, cuidando e transformando em algo
admiravel e feminino, apagando os tragcos masculinos. O uso de horménios e silicone industrial constituem as principais
tecnologias utilizadas para atingir o corpo desejado por essas mulheres, no qual sdo apontados pelo discurso da &rea da saide
como praticas de risco e responsaveis pelo desenvolvimento de doengas (Sampaio, 2014).

Torna-se imperativo solicitar das autoridades politicas e aos servi¢os de salde um tratamento abrangente, com
oferecimento de atendimentos especializados que compreendam as necessidades de transformacdo do corpo como meio de
producdo de saude, assim como os demais aspectos relacionados a estética, social, econdmico e cultural, envolvidos na

mudanca de género, que comp®e o processo salde e doenca. (Mello et al., 2011).

Quando ha situacgdes que me afetam, posiciono-me de forma a ndo mudar meu jeito de ser

A seguir serd apresentada a Figura 7 mostrando a frequéncia da variavel relacionada a situacdes que afetam.
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Figura 7 - Grafico mostrando a distribuicao da frequéncia da variavel “Quando ha situagdes que me afetam, posiciono-me de

forma a ndo mudar meu jeito de ser”. Sdo Luis — MA, 2019.
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Fonte: Autores (2019).

Quase metade das participantes — 5 (41,7%) expressam que, mediante as circunstancias que lhes afetam, ndo mudam a
forma de ser, de acordo com o gréafico da Figura 7. A medida que as pessoas conhecem o que é essencial para o seu bem-estar,
mais facilmente podem compreender a importancia de priorizar o “cuidar de si” nas atividades da vida de modo geral e acima
de qualquer situacéo.

A teoria do déficit de Orem traz que o servi¢o da enfermagem tem como objetivo transformar o individuo totalmente
ou parcialmente incapaz em um individuo apto para executar o seu autocuidado, além de saber gerenciar fatores ou situacdes
gue possam interferir no seu préprio funcionamento e desenvolvimento (Foster & Bennetti, 2000). Ac¢Bes de promocao de
salide, muitas vezes ndo atingem a populacdo como deveria, isso porque 0s usuarios ndo aderem, por algum motivo, as praticas
de bem-estar no seu cotidiano, como a manutencéo de habitos saudaveis. (Mendes, 2010).

A capacidade de autocuidado constitui-se determinante para identificacdo das potencialidades e limitacGes das
pessoas, a compreender como elas cuidam de si mesmas, além de conhecer as motivagdes que as levam a submeter-se a
procedimentos dolorosos e de riscos (Andrade et al., 2018).

Na visdo das transexuais, a autoestima e sentimentos positivos estdo intimamente relacionados a satisfagdo com a
estética corporal e com a salide psicolégica, ou seja, para essas mulheres quanto mais satisfeitas com o proprio corpo, maior a
sua autoestima e, por consequéncia, melhor sua qualidade de vida.

A Tabela 1 abaixo mostra a classificacdo da capacidade de autocuidado das mulheres transexuais.
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Tabela 1 - Classificagdo da capacidade de autocuidado das mulheres transexuais do Ambulatério de Sexualidade, Sao Luis —
MA, 2019.

N %
Capacidade de autocuidado
Baixa capacidade de autocuidado 0 0,0
Regular capacidade de autocuidado 4 33,3
Boa capacidade de autocuidado 8 66,7
Total 12 100,0

Fonte: Autores (2019).

Segundo a escala Appraisal of Self-care Agency (ASA-A) (tabela 1), a maioria das mulheres transexuais — 8 (66,7%)
apresentam boa capacidade de autocuidado.

Para Orem, a atividade de autocuidado é pautada na atuacdo do individuo de forma consciente, intencional e efetiva,
alcancando a real autonomia. J& a capacidade de autocuidado ndo somente é um método que ird garantir a manutencdo,
reabilitacdo e beneficios & salide e bem-estar, mas constitui-se também o desenvolvimento de um potencial para atividade de
autocuidado, sendo elemento integrante de cada ser humano. A capacidade de autocuidado se consolida quando o individuo
pode ou consegue executar o autocuidado e deve aprender a realizar a¢fes de autocuidado terapéutico, em que o enfermeiro
mediara emancipacédo desse individuo como protagonista do seu proprio cuidado (Foster; Bennetti, 2000).

4. Concluséao

As mulheres transexuais que fazem acompanhamento multidisciplinar no Ambulatério de Sexualidade possuem, na
maioria das situacOes, capacidade para realizarem seu autocuidado. A maioria foi classificada com boa capacidade de
autocuidado. Conhecer os significados que mulheres transexuais atribuem ao processo de autocuidado constitui-se relevante
para a enfermagem pela singularidade das praticas de salide e educacdo que emergem ao contato com a diversidade de sexo e
género na perspectiva de um cuidado qualificado, pautado nos principios do Sistema Unico de Saude, especialmente por
caracterizar-se pela garantia de atengéo a salide equitativa, integral e universal.

Conhecer os significados que mulheres transexuais atribuem ao processo de autocuidado constitui-se relevante para
construcdo pessoal e profissional; pessoal por permitir compreender a complexidade da vivencia transexual e para a
enfermagem pela singularidade das préticas de salde e educagdo que emergem ao contato com a diversidade de sexo e género
na perspectiva de um cuidado qualificado, pautado nos principios do Sistema Unico de Satde, especialmente por caracterizar-

se pela garantia de aten¢do a salde equitativa, integral e universal.
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