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Resumo

Objetivo: Analisar a producdo cientifica acerca do impacto do ensino remoto na salide mental de discentes
universitarios durante a pandemia da Covid-19. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa
da literatura. A busca dos artigos foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS), com a utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “infecgdes por
coronavirus”, “saude mental” e “estudantes”, unidos com o operador booleano “AND”. Resultados: As buscas nas
bases de dados resgataram 145 artigos. No entanto, ap0s a leitura deles, a amostra final foi composta por 6 artigos que
atenderam os critérios de elegibilidade estabelecidos. As evidéncias cientificas demostraram os principais prejuizos do
ensino remoto para a salde mental dos universitarios frente a pandemia da Covid-19. Houve destaque para 0s
sintomas de ansiedade e depressdo. Conclusdo: Diante do atual cenario, os discentes tornaram-se um publico
altamente vulneravel ao aparecimento de transtornos mentais, que viabilizam o aparecimento de prejuizos cognitivos,
afetando consequentemente o desenvolvimento da aprendizagem.

Palavras-chave: Salde mental; Ensino remoto; Covid-19.

Abstract

Objective: Analyzing the scientific production on the impact of remote education on the mental health of university
students during the Covid-19 pandemic. Method: This is a descriptive study of integrative review type of the
literature. The search for articles was conducted through the Virtual Health Library (VHL), in the Databases Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing Database (BDENF), Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Health Sciences (IBECS),

with the use of Descriptors in Health Sciences (DeCS): "coronavirus infections”, "mental health" and "students",
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united with the Boolean operator "AND". Results: The searches in the databases rescued 145 articles, however after
reading them, the final sample consisted of 6 articles that met the established eligibility criteria. Scientific evidence
has shown the main damage of remote education to the mental health of university students in the face of the Covid-
19 pandemic. There was emphasis on the symptoms of anxiety and depression. Conclusion: Given the current
scenario, the students became a highly vulnerable public to the appearance of mental disorders, which enable the
appearance of cognitive impairments, consequently affecting the development of learning.

Keywords: Mental health; Remote teaching; Covid-19.

Resumen

Obijetivo: Analizar la produccién cientifica sobre el impacto de la educacién a distancia en la salud mental de los
estudiantes universitarios durante la pandemia de Covid-19. Método: Estudio descriptivo del tipo de revision
integradora de la literatura. La bisqueda de los articulos se realizo a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
en las Bases de Datos Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nursing Database
(BDENF), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) e indice Bibliogréfico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), con el uso de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): "infecciones por

coronavirus”, "salud mental" y "estudiantes”, unidos con el operador booleano "AND". Resultados: Las bisquedas en
las bases de datos rescataron 145 articulos, sin embargo, después de leerlos, la muestra final consistié en 6 articulos
que cumplieron con los criterios de elegibilidad establecidos. La evidencia cientifica ha demostrado el principal dafio
de la educacion a distancia para la salud mental de los estudiantes universitarios ante la pandemia del Covid-19. Se
hizo hincapié en los sintomas de ansiedad y depresion. Conclusion: Ante el escenario actual, los estudiantes se
convirtieron en un publico altamente vulnerable a la aparicién de trastornos mentales, que posibilitar la aparicién de
deterioros cognitivos, afectando consecuentemente el desarrollo del aprendizaje.

Palabras clave: Salud mental; Ensefianza a distancia; Covid-19.

1. Introducéo

Desde o surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela pandemia da Covid-19, o0 mundo tem
enfrentado uma grave crise sanitaria. Sua alta transmissibilidade tem ocasionado um grande nimero de dbitos em todos os
paises, tornando-se uma emergéncia internacional. Com isso, medidas como a quarentena e o isolamento social passaram a ser
adotadas para evitar a propagagdo da doenga (Hossain et al., 2020; Zu et al., 2020).

Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Salde reconheceu que tais medidas de distanciamento social podem
resultar em pessoas mais ansiosas, estressadas e retraidas (Smith et al., 2020). Assim sendo, o confinamento foi encarado como
grande desafio, principalmente devido a perda da liberdade de sair, ver os amigos e familiares, como também em virtude das
incertezas referentes ao progresso da doenca, 0 levou muitos individuos a desenvolver diversos transtornos mentais como
ansiedade, depressdo e estresse (Rodrigues et al., 2020; Barbosa et al., 2021).

Desse modo, o isolamento social teve um forte impacto na educagdo. Esse cenario fez com que os gestores de
faculdades e universidades colocassem em vigor as normas preconizadas pela Portaria n® 345/2020 do Ministério da Educagéo,
que autoriza a substituicdo das aulas presenciais, por aulas remotas, para assim dar continuidade ao semestre e ao ano letivo
(Silva et al., 2020; Gewin, 2020).

Nesse sentido, as medidas de isolamento social, as preocupacfes com a prépria salde, as dificuldades de adaptacdo ao
ambiente doméstico e as expectativas quanto ao futuro profissional observados nesta pandemia, tiveram impacto significativo
sobre os estudantes, levando a piora das condicdes de saiide mental preexistentes. Essa emergéncia de satide publica, foi capaz
de desencadear maior desconforto emocional e graves consequéncias psicologicas que podem prolongar-se ao longo do tempo
(Srivastava et al., 2021; Silva & Rosa, 2021; Pereira et al., 2020).

De acordo com o estudo de Toti et al. (2018), realizado em periodo anterior a pandemia da Covid-19, os indices de
sintomas de ansiedade e depressdo nos universitarios foram de 30,3% e 12,3%, nesta ordem. Em contraste, estudo de
Rodrigues et al. (2020), apontou que a prevaléncia de depressdo e ansiedade entre os universitarios durante a pandemia foi de
50,7% e 44,7%, respectivamente. Observando-se entdo, um crescimento importante do sofrimento psiquico dos estudantes

mediante a essa realidade.
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O adoecimento mental entre os estudantes frente a atual pandemia, pode ser influenciado por diversos determinantes.
A literatura cientifica aponta, que apresentar ma adaptacdo ao ensino a distancia, ter dificuldades de concentragdo, possuir
preocupacao com o atraso da graduacéo, ser incapaz de ter habitos saudaveis e residir com alguém que precisa trabalhar fora de
casa, sdo fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos psiquicos entre os universitarios (Teixeira et al., 2021).

Mediante a esse panorama, o desenvolvimento do estudo justifica-se pela relevancia da temaética diante do atual
cenario de pandemia, na perspectiva de identificar os sofrimentos psiquicos apresentados pelos estudantes universitarios, no
contexto do ensino remoto.

Portanto, esse estudo objetiva analisar a produgdo cientifica acerca do impacto do ensino remoto na salde mental de

discentes universitarios durante a pandemia da Covid-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa da literatura. Através desse método, € possivel realizar a
andlise critica de estudos publicados e obter conclusdes gerais a respeito de uma determinada area, visando detectar lacunas
que precisam ser solucionadas (Mendes et al., 2008).

Para construcdo dessa revisdo foram seguidas as seguintes etapas: Formulagdo de um problema, com a definicéo da
questdo de pesquisa; Estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo para a sele¢éo dos estudos; Defini¢do das informagdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; Avaliacéo dos estudos incluidos; Andlise dos dados; Interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da sintese da revisdo (Souza et al., 2010).

Assim, emerge o seguinte questionamento que fundamenta o mérito desta investigacdo: Qual a tendéncia dos estudos
primarios de investigacdo acerca dos desdobramentos da pandemia sobre a saude mental dos estudantes nesse momento atipico
de distanciamento social, notadamente no que tange ao sofrimento psiquico experienciado por estudantes universitarios?

A busca foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS). Para o levantamento
dos artigos, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS): “infec¢des por coronavirus”, “satide mental” e
“estudantes”, unidos com o operador booleano “AND”.

Os critérios utilizados para sele¢do da amostra foram: publicaces na categoria de artigo original, com texto completo
disponibilizado na integra gratuitamente, publicados no periodo de dezembro de 2019 até maio de 2021, escritos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Excluiu-se os estudos de revisdo, teses, editoriais, dissertacdes, cartas ao editor, resumos de
eventos, relatos de experiéncia e aqueles duplicados nas bases de dados. O levantamento dos estudos ocorreu no periodo de
marc¢o a maio de 2021. A identificag8o e selecdo dos artigos foram realizadas por dois revisores de forma independente, com o
intuito de atribuir maior rigor a busca e a inclusao dos artigos.

Para fundamentar o processo selecdo dos artigos utilizou-se a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Liberati et al., 2009). As etapas deste processo estdo descritas em um fluxograma
(Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos baseado no método PRISMA.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discusséo

As buscas nas bases de dados resgataram 145 artigos. No entanto, ap6s a leitura deles, a amostra final foi composta
por 6 artigos que atenderam os critérios de elegibilidade estabelecidos. A partir dos resultados, constata-se a predominancia de
estudos publicados em 2020 (n=5). Quanto ao tipo de metodologia empregada, houve a supremacia de estudos transversais
(n=5). Ademais, observou-se que todos os artigos utilizados sdo de estudos internacionais. A auséncia de publica¢bes nacionais
sobre a temética nas bases de dados consultadas, denota a necessidade do desenvolvimento de estudos primarios com o publico
de universitarios brasileiros, objetivando ampliar os conhecimentos neste campo.

Na designacdo dos estudos selecionados, cada artigo recebeu um codigo intitulado pela letra E (estudo), seguida do
namero, conforme apresentado no Quadro 1. Para propiciar a analise das publicagdes selecionadas, foi utilizado um formulério
de coleta de dados elaborado pelos pesquisadores, considerando itens pertinentes ao estudo, como: titulo, autores, ano de

publicacdo, desenho metodoldgico e principais resultados.
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Quadro 1. Sintese das publicagdes que compuseram o estudo.

Céd. Titulo Autor/Ano Desenho metodolégico Principais resultados

E01 Emotions and mood swings of Campos et al., 2021 Estudo transversal Mais de 70% dos participantes tiveram
pharmacy students in the context algum impacto  psicolégico como

of the coronavirus disease of resultado da pandemia.
2019 pandemic

EO02 Swiss university students’ risk Dratva et al., 2020 Estudo transversal A maioria dos alunos indicou sintomas
perception and general anxiety minimos (38,6%) e leves de ansiedade
during the COVID-19 pandemic (38,6%), enquanto cerca de um quarto

caiu nas categorias de gravidade de
ansiedade moderada e grave.

EO03 The psychological impacts of a Lietal., 2020 Estudo longitudinal Aumentos no afeto negativo e sintomas
COVID-19 outbreak on college de ansiedade e depressdo foram
students in China: a longitudinal observados ap6s 2 semanas de

study confinamento.

E04 | Investigating mental health of US Wang et al., 2020 Estudo transversal A maioria dos participantes (71,26%)

college students during the indicou que seus niveis de estresse e
COVID-19 pandemic: cross- ansiedade  aumentaram  durante a
sectional survey study pandemia.

E05 The impact of the COVID-19 Kecojevic et al., 2020 Estudo transversal Os ndo calouros foram mais propensos a

epidemic on mental health of exibir niveis aumentados de ansiedade em
undergraduate students in New comparagao com os calouros.

Jersey, cross-sectional study

E06 Mental health status of the Naser et al., 2020 Estudo transversal
general population, healthcare Estudantes universitarios com historia de
professionals, and university doenca cronica e aqueles com alta renda
students during 2019 coronavirus estavam em maior risco de desenvolver

disease outbreak in Jordan: A ansiedade.

cross-sectional study

Fonte: Autores (2021).

As evidéncias cientificas demostraram os principais prejuizos do ensino remoto para a salde mental dos universitarios
frente a pandemia da Covid-19. Houve destaque para os sintomas de ansiedade e depressdo. Além disso, constatou-se que dada
a diminuicéo no nivel socializacdo, ha uma maior chance de comportamento de evasao.

De acordo com estudo desenvolvido por Campos et al (2021) - (EQ1), os alunos, em sua maior parte, admitiram que a
Covid-19 se trata de uma doenga perigosa e que o distanciamento social é necessario. Entretanto, os mesmos demonstraram
sentimento de inseguranca em relagdo a pandemia. Ademais, 0s discentes que compuseram esta pesquisa, tiveram impactos na
sua saude mental, onde os mais recorrentes sintomas apresentados foram ansiedade, medo, angustia e sono prejudicado.

Nessa perspectiva, pesquisa realizada por Dratva et al. (2020) - (E02), aponta que a maioria dos universitarios
investigados apresentou sintomas minimos e leves de ansiedade. Enquanto apenas 6,4% indicou sintomas graves. Os homens
apresentaram mais chances de ter niveis moderados a grave de ansiedade, em comparagdo com as mulheres. Assim como, 0s
discentes com pais de condicdes sociais mais elevadas também tiveram menor probabilidade. Soma-se a isto o fato de que os
universitarios mais velhos, apresentaram chances mais altas.

Em contraponto, Kecojevic et al. (2020) - (E05) sinalizaram em seu estudo, que estudantes do sexo feminino
evidenciaram niveis de estresses mais elevados do que 0s do sexo masculino, isso pode ser justificado pelo fato de mulheres
serem mais expressivas com suas emocgfes do que os homens. Além disso, de acordo com os autores, os discentes veteranos
estavam propensos a terem niveis de ansiedades mais altos do que os calouros, isso pode estar atrelado a preocupagdo com 0s
possiveis impactos que a pandemia trara no futuro apds conclusdo do curso, seja numa especializacdo ou no mercado de
trabalho.
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Nesse interim, pesquisa realizada por Li et al. (2020) - (E03) evidenciou que apds duas semanas de confinamento, os
estudantes universitarios na China tiveram aumentos no afeto negativo e em sintomas de ansiedade e depressdo, quando
comparado aos dados apurados antes do estagio de confinamento.

Segundo os resultados apresentados no estudo de Naser et al. (2020) - (E06), a ansiedade esteve mais prevalente em
universitarios, quando comparado aos indices obtidos para profissionais da salde e a populacdo em geral. Somado a isso,
percebeu-se que os estudantes universitarios com histéria de doenca cronica e com alta renda, possuiam maior risco de
desenvolver ansiedade. Ademais, entre os 1165 estudantes universitarios avaliados, observou-se o predominio de episddios
leves e moderados de depresséo.

Campos et al (2021) - (EO1), afirmam que o crescimento dos sentimentos depressivos pode indicar niveis de
desesperanca, inércia, perda do interesse e envolvimento. Essa perca do interesse nas atividades da graduagdo, que antes eram
julgadas como essenciais, pode ocasionar um impasse no quesito de assistir as aulas, decorrendo para uma baixa
aprendizagem.

Diante dos dados estatisticos, o estudo de Wang (2020) - (E04), enfatizou que ndo apenas 0s transtornos mentais estao
assolando os estudantes, mas também o0s pensamentos suicidas. Dessa forma, a sondagem representa que 18,04% dos alunos
tiveram compulsdo de praticar o suicidio, demostrando assim, que a pandemia afeta todos os individuos, entre eles os
discentes.

Deste modo, é indispensavel que se tenha um planejamento estratégico e cuidadoso na realizacdo das atividades
académicas, visto que, os impactos psicoldgicos nos alunos sdo importantes e os deixam em uma situacdo de vulnerabilidade.

Assim, ha a necessidade de se planejar meios que acolham e acompanhem esses estudantes (CAMPOS et al, 2021) - (E01).

4. Concluséao

A partir deste estudo, foi possivel compreender os principais agravos que as aulas remotas acarretaram aos estudantes
universitarios durante a atual pandemia. Diante do cenario da Covid-19, os discentes tornaram-se um publico altamente
vulneravel ao aparecimento de transtornos mentais, que viabilizam o aparecimento de prejuizos cognitivos, afetando
consequentemente o desenvolvimento da aprendizagem.

Torna-se evidente, portanto, que as instituicdes de ensino superior necessitam desenvolver agdes pedagdgicas e
psicoldgicas, que auxiliem os universitarios nessa fase de transicdo do ensino, de modo a garantir a manutengdo do bem-estar
biopsicossocial deste publico.

Ademais, este estudo apresenta limitagcdes quanto a incipiéncia de pesquisas direcionadas a populacdo de estudantes
universitarios, especialmente no cendrio nacional, portanto h4& uma lacuna a ser preenchida. Destaca-se ainda, uma
indispensavel avaliagcdo continua sobre o assunto por meio de estudos e indagacfes para acompanhamento e tomada de
deciso.

Desse modo, sugere-se a realizacdo de estudos primarios visando identificar os principais sofrimentos psiquicos
apresentados pelos estudantes universitarios, no contexto do ensino remoto, na perspectiva de aprofundar as discussfes acerca
do impacto desse fenémeno, vislumbrando agdes direcionadas & salde mental deste publico que minimizem os agravos

psicoldgicos impostos pela pandemia, bem como, que promovam o desenvolvimento da aprendizagem de forma equanime.
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