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Resumo

Obijetivo: realizar uma revisao integrativa sobre efeitos no aumento da incidéncia e a gravidade de Ulceras por presséo
e atuagdo do enfermeiro, transmitir conhecimento e despertar nos profissionais de enfermagem interesse em buscar
qualificagdes a respeito de cuidados com lesdo por pressdo. Definir a necessidade de acompanhamento por um
profissional de enfermagem, em pacientes com lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, formulagdo da questdo problema, fica definido a questdo: “Efeitos no aumento da incidéncia e a
gravidade de tlceras por pressdo e atuagdo do enfermeiro uma revisdo integrativa”. Resultados: A vulnerabilidade e
riscos a salde dos pacientes, afetam nos indicadores de qualidade da assisténcia de enfermagem prestadas aos
clientes. Conclusédo: A importancia da equipe multidisciplinar em destaque a Enfermagem ter conhecimento em
relagdo a LPPs, e cuidados é o primeiro passo para realizacdo de medidas de prevencéo e tratamento, evitando
agravos a satde do paciente.

Palavras-chave: Leséo por pressdo; Assisténcia de enfermagem; Prevencao; Escara de decubito.

Abstract

Obijective: to carry out an integrative review on the effects of increasing the incidence and severity of pressure ulcers
and the role of nurses, transmitting knowledge and awakening in nursing professionals an interest in seeking
qualifications regarding pressure ulcer care. Define the need for monitoring by a nursing professional in patients with
pressure injuries. Methodology: This is an integrative literature review, formulation of the problem question, the
question is defined: “Effects on the increase in the incidence and severity of pressure ulcers and the role of nurses in
an integrative review”. Results: The vulnerability and health risks of patients affect the quality indicators of nursing
care provided to clients. Conclusion: The importance of the multidisciplinary team in Nursing highlighting knowledge
about LPPs, and care is the first step in carrying out prevention and treatment measures, avoiding harm to the patient's
health.

Keywords: Pressure injury; Nursing care; Prevention; Decubitus sores.

Resumen

Obijetivo: realizar una revision integradora sobre los efectos del aumento de la incidencia y gravedad de las Ulceras
por presion y el papel del enfermero, transmitiendo conocimientos y despertando en los profesionales de enfermeria el
interés por la bisqueda de titulaciones en el cuidado de las Ulceras por presion. Definir la necesidad de seguimiento
por parte de un profesional de enfermeria en pacientes con lesiones por presion. Metodologia: Se trata de una revision
integradora de la literatura, formulacion de la pregunta problema, se define la pregunta: “Efectos sobre el aumento de
la incidencia y gravedad de las Ulceras por presion y el papel del enfermero en Resultados: La vulnerabilidad y los
riesgos para la salud de los pacientes afectan los indicadores de calidad de la atencion de enfermeria brindada a los
clientes. Conclusion: La importancia del equipo multidisciplinario en Enfermeria resaltando el conocimiento sobre las
PLP y el cuidado es el primer paso para llevar a cabo las medidas de prevencidn y tratamiento, evitando dafiar la salud
del paciente.

Palabras clave: Lesion por presion; Atencion de enfermeia; Prevencion; Ulceras por decubito.
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1. Introducgéo

A incidéncia de Ulceras por pressdo € um problema mundial de salde e se encontra em 0s seis eventos adversos em
salide que comumente acontece. Estudos estdo sendo realizados para a compreensdo de como acontece o desenvolvimento da
lesdo por presséo (LPP), fatores contribuintes sdo, pressdo, cisalhamento, friccdo e humidade (Gamston, 2019).

O ministério da salde instituiu, no Brasil, em 2013, a Portaria n°® 529/2013, o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP), promovendo a protecdo do paciente e seguranca em todos os servicos de sadde, a gestdo dos riscos e
comprometimento dos profissionais (Brasil, 2013).

A escala de Braden utilizada na prética clinica, esta ligada positivamente ao gerenciamento de risco e a prevencado
durante o processo de cuidado realizado pela equipe de Enfermagem. A incidéncia das LPPs, em consequéncia altos custos,
aumento de tempo de internacdo, progndsticos negativos e indices negativos da qualidade de assisténcia (JESUS et al., 2020).

O presente artigo se justifica pelo impacto consideravel na qualidade de vida dos individuos acometidos, por Lesao
por pressdo (LPP), causando mudangas em sua rotina diaria, provocando isolamento social, ocasionando dor, restri¢Ges fisicas
e isolamento social. O profissional de enfermagem tem atuacdo de grande importancia relacionado a lesdo por pressao,
dispdem de uma consideravel experiéncia clinica, emissores de conhecimento, na identificacdo, prevencdo, no tratamento e
implementacao de técnicas para diminuicao das lesdes teciduais da pele (Woodhouse et al., 2019).

Se justifica pela relevancia da prevencéo de riscos e agravos a saude, pertinente em evidenciar a necessidade de
autonomia da atuacdo dos profissionais de enfermagem. Em especifico o estudo tem o intuito de gerar impacto na sociedade
cientifica e promover conhecimento, contribuir favoravelmente para atualizacdo e conscientizacdo dos profissionais de
enfermagem.

Dentre outros problemas, como o efeito da falha das politicas pUblicas de gestdo em salde a respeito dos pacientes em
vulnerabilidade, elevados indicadores de infeccdo hospitalar e o ocasionalmente de 6bitos. As lesdes por pressdo impactaram
de forma relevante a salde da populagdo brasileira. O papel do profissional de enfermagem é relevante para os cuidados em
unidade de terapia intensiva em relacéo a criancas, adultos e idosos com lesdo por presséo.

Os profissionais de salde atuantes em hospitais, precisam realizar especializacéo a respeito de cuidados com lesdo por
pressdo. Os académicos de enfermagem possuem pouco conhecimento no que diz a respeito a cuidados com lesdo por pressao.
A educacdo continuada é utilizada de maneira consistente em grandes centros hospitalares no Brasil. Quais os principais
impactos da salde na incidéncia e a gravidade de Ulceras por pressdo, e quais as contribui¢des do enfermeiro em sua atuacéo
nos servicos de salide e na comunidade académica?

Tem como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre efeitos no aumento da incidéncia e a gravidade de Ulceras
por pressao e atuacdo do enfermeiro, transmitir conhecimento e despertar nos profissionais de enfermagem interesse em buscar
qualificagdes a respeito de cuidados com lesdo por pressdo. Definir a necessidade de acompanhamento por um profissional de
enfermagem, em pacientes com lesdo por pressdo. Classificar os grupos de risco e vulnerabilidade. Os riscos para ocorréncia e
a gravidade de Ulceras por pressdo. Interpretar o grau de instrucdes dos profissionais de enfermagem em prevenc¢do e promogao
de salde a respeito de lesdo por pressdo. Criar mecanismos de divulgacéo e comunicagdo para enfermeiros e comunidade como

importante auxilio em medidas profilaticas para controle da lesdo por presséo.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estudo com critérios de inclusdo ou exclusdo, o plano de pesquisa,
anéalise da qualidade dos trabalhos cientificos, incluindo estudos que respondia a pergunta tema da pesquisa, critérios incluindo

lingua e ano de apresentacdo (Estrela, 2018).
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Para compreensdo completa da problemética estudada, fez-se necessario definir o conhecimento moderno sobre o
conteddo caracteristico, determinado em fases, (1) Formulagdo da questdo problema, (2) investigacao e pesquisa dos trabalhos
cientificos, (3) busca de fatos, (4) critérios de inclusdo, (5) compreensdo e exposi¢do dos resultados, (6) expor a revisdo
integrativa (SOUZA et al., 2010).

Formulacdo da questdo problema, fez-se necessario escolha de uma determinada area de pesquisa com énfase na
atuacdo do enfermeiro, fatores que causam impacto social e econémico, escolha das determinantes atualizadas para realizacdo
da pesquisa nas bases de dados, fica definido a questdo: “Efeitos no aumento da incidéncia e a gravidade de Glceras por pressao
e atuacdo do enfermeiro uma revisdo integrativa”.

Para busca dos artigos na literatura, tais como: National Institutes of Health (PUBMED), Web of Science, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), ScienceDirect.

Assim definidos descritores e palavras-chave, de acordo com Descritores em Ciéncia (DECS). Na busca das
literaturas, usados operadores booleanos “and” respectivamente entre descritores e palavras-chave, empregado filtros entre
2016 a 2021, utilizando descritores em lingua portuguesa, inglesa e palavras-chave em portugués, demostrados em Quadro 1.

Conforme Quadro 2, cruzamento dos descritores e palavras-chave, caracteriza a pesquisa nas bases de dados
(PUBMED), (Web of Science), (BVS), (SCIELO), (ScienceDirect) e identifica quais descritores aplicados em cada plataforma.

Serdo usados como critérios de exclusdo: que ndo respondiam a pergunta alvo, publicados a mais de 6 anos, fica fora
desse critério estudos pioneiros ou de grande importancia para comunidade cientifica. Apos a investigacdo, os critérios de
inclusdo escolhidos, literaturas publicadas nos ultimos 6 anos, que tenha acesso em lingua portuguesa, inglesa ou espanhol,
anélise de titulo, volume, ano, local de publicacdo, tipo de estudo. Primeira etapa de exclusdo segundo os critérios j& citados,
logo apos 1° selecdo por meio da leitura do titulo e resumo das literaturas, 2° excluséo estudos incompletos, artigos similares.

Dessa forma, a quantidade de artigos escolhidos no primeiro momento de pesquisa e montagem da pesquisa para a
defesa I, sdo 151 artigos selecionados das bases de dados eletrénicas, na busca primaria para leitura de titulo e resumo, total de
114 referéncias excluidas ap6s a leitura de titulo e resumo, que ndo fazem parte do critério de inclusdo. Referéncias avaliadas
em texto completo 37 no total, eliminadas 15 conteldos semelhante entre os artigos, total de 22 estudos incluidos para a

realizacdo da revisdo integrativa de literatura.

Quadro 1- Descritores e palavras-chave.

Descritores Palavras-chaves

Ulcera por pressio Leséo por pressdo

Fatores de risco Assisténcia de Enfermagem
Cuidados de enfermagem Prevencéo

Procedimento terapéutico Escara de declbito

Fonte: Autores.
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Quadro 2 - Cruzamentos dos Descritores.

PUBMED | Web of Science BVS Scielo ScienceDirect
“Pressure ulcer” “Pressure ulcer” “Ulcera por “Ulcera por “Pressure ulcer”
and “therapeutic and “Risk factors” | pressdo” and pressdo” and and “Risk
procederus” “procedimentos “procedimentos factors”

terapéutico” terapéutico”

“Pressure | “Pressure ulcer” “Ulcera por “Ulcera por “Pressure ulcer”
ulcer” and “ Risk and “Nursing Care” | pressdo” and pressao” and and “Nursing
factors” “Fatores de risco” “Cuidados de Care”

Enfermagem”
“Nursing Care” and | “Therapeutic “Cuidados de “Fatores de risco” “Therapeutic
“Pressure ulcer” procedure” and Enfermagem” and and “Ulcera por procedure” and
"Pressure ulcer” “Ulcera por pressdo” | pressio” "Pressure ulcer”

Fonte: Autores.

Leséo por pressao

As feridas, sdo estudadas por equipe multidisciplinar de satde, com diferentes definigdes como, escara de decubito,
Ulcera por pressdo, lesdo por pressao (LPP) atualmente mais usual (Lima et al., 2017).

Segundo anélise a prevaléncia de casos de ulceras por pressdo sdo recorrentes, de acordo com estudos da comunidade
cientifica, apresentam nimeros de prevaléncia entre 0,38 a 53,2%, e incidéncia 1,9 até 71,6% em tais localiza¢Ges, Europa,
China, Japdo, Estados Unidos, Oriente Médio, Canada e Austrélia. E em relacdo a realizacdo de tratamento agudo de ulceras
por pressdo com média de 3,3 até 53,4% (Loudet et al., 2016).

O National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), em 2007, atualizou a definicdo de Ulcera por Pressdo e
classificacdo, em 2016 a terminologia mudou para Lesdo por Pressdo (LPP), lesdo na pele e/ou tecidos ou em regifes
anatébmicas de proeminéncia 0ssea, fric¢do, cisalhamento e presséo exercida sobre a pele (Farias et al., 2019).

A gestdo hospitalar tem o papel de defender a seguranga do paciente, dentre os principais pontos, evitar agravos, e
surgimento de processos infecciosos que atingem diretamente a salde do paciente. Estes eventos adversos, podem acontecer
em diferentes setores dos hospitais, tais como, pronto-socorro, unidade de internacdo, unidade de terapia intensiva (UTI) que
recebem o percentual de pacientes mais graves e com lesdo por pressdo em grau que possam sentir dor, aparecimento da
mobilidade prejudicada e acontece em alguns casos o desbridamento dos tecidos da pele, visto como ponto negativo para o
enfermeiro e paciente (Oliveira et al., 2016).

A lesdo por pressdo é causada por uma certa pressao gerada sobre uma area do corpo em juncdo com outros fatores
intrinsecos e/ou extrinsecos, ocasionando lesGes na pele, tecidos moles, e tem fator agravantes proeminéncia 6ssea devido
menor quantidade de tecidos moles ou presenca de dispositivos ou monitorizagdo (Jesus et al., 2020).

As lesdes por pressdo, causam deficiéncia na integridade da pele o maior 6rgdo do corpo humano, auxilia na
manutencdo da homeostase corporal, flexivel, intacta, uma vez que a mesma sofre lesdo podendo ocasionar infeccdes, na pior
das hipoteses causando a amputacdo de membros e lesao irreversiveis (Murphree, 2017).

As lesdes por pressdo sdo classificadas em 1V estagios e classificacdo de lesdo por presséo, o estagio |, presenga de

hiperemia na pele intacta, mais caracteristico em proeminéncia 0ssea, por seguinte, o estagio Il lesdo na derme e epiderme,
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presenca de bolhas, abrasdo e perda parcial do epitélio e a pele escurecida, Glcera dolorosa causada por exposicdo das
terminacdes nervosas, em relacdo ao estagio Il caracteriza por perda do tecido dérmico, expondo a gordura subcutanea, sem
exposi¢do 0ssea, tenddo e musculos. E o Ultimo estagio 1V, ocorre perda total de tecido, exposicdo 6ssea, musculo e tendao
(Farias et al., 2019).

Atuacdo do enfermeiro frente a prevencao e tratamento de lesdo por pressao

O profissional de enfermagem oferece influéncia na realizacdo de procedimentos e na ocorréncia de lesdo por pressao,
em pacientes internados. Pesquisas mostram o alongamento das horas de trabalho do profissional de enfermagem em hospitais,
e reduzir a equipe de enfermagem néo seria viavel devido a importancia da assisténcia prestada, em contrapartida pode ocorrer
uma queda na qualidade do trabalho desenvolvido, pontos que podem ocasionar maior exposi¢do do paciente e enfermeiro,
além de adicéo de custos extras no tratamento (Oliveira et al., 2016).

A teoria do comportamento, que avalia o comportamento individual e caso ndo desenvolva um determinado
comportamento caracteriza por atitude, essa atitude pode estar relacionada com crencas comportamentais resultado da
participacdo em atividades, e crencas de controle repulsdo em envolver-se em certa atividade. O conhecimento desse individuo
também € um ponto essencial na avalia¢do da teoria do comportamento (Heidemann et al., 2007).

A importancia da prevencao da lesdo por pressdo (LP), estd correlacionada com a qualidade de servigo, ofertados
pelos hospitais e na aten¢do primaria em saude. Com existéncia de avancos me salde, principalmente cientificamente,
cuidados com lesdo por pressdo permanece como um desafio para equipe multidisciplinar e gerencial dos servicos de salde e
familiares (Souza et al., 2020).

Mundialmente, vem sendo estudada a mais de 20 anos, anteriormente nomeada de ulcera por pressdo e atualmente
descrita como leséo por pressdo, as falhas na gestdo nacional afetam que poderia acontecer uma melhor gestdo em relagdo a
esse agravo. Em diversas situagdes lesdo por pressao € inevitavel, mas ndo justifica os niveis elevados deste agravo em saude,
enfatizando as falhas na producéo de estudos cientificos a respeito do tema (Souza et al., 2020).

A enfermagem é conhecida por desempenhar a¢Bes preventivas das LPPs intra-operatoria, comprovadamente em
paciente de unidades hospitalares. As lesdes por pressdo com incidéncia em pacientes, com mobilidade prejudicada ou
imobilidade, ma nutri¢do, fluxo sanguineo comprometido e neuropatia, observar esses fatores é essencial para a realizagdo de
medidas preventivas (Mb et al., 2020).

As medidas de prevencéo estéo ligadas a utilizacdo de procedimentos para alivio de pressao, e estdo ligadas através do
conhecimento da equipe de salde que presta assisténcia ao paciente, medidas de prevencdo é uma preocupacgdo da equipe
multiprofissional, e em sua grande maioria pelos profissionais de enfermagem. A equipe de enfermagem, veem realizando
melhores atendimentos e comprimento de protocolos buscando a prevencdo de lesdo por pressdo, buscam solugdes para

realiza¢do do cuidado de enfermagem (Freire et al., 2020).

Vulnerabilidade e riscos e lesdo por pressao

A lesdes por pressdo possui impacto na salde, incidéncia mundial, sendo um dos agravos mais comum a pessoa em
internacdo, segundo estudos cerca de 14,3% e 18,7% no mundo, e no Brasil incidéncia em nimeros cerca de 23,1% e 59,5%.
Estes dados ndo podem ser generalizados pois se trata apenas de pacientes hospitalizados, em unidade de terapia intensiva UTI,
e casa de idosos, as LPPs aumentam o risco de infec¢Bes hospitalares, dificultam a recuperagdo e em consequéncia eleva o
tempo de internagdo, acarretam mudancas na rotina, além de dor e sofrimento ao paciente e familiar (Santos et al., 2020).

Os riscos relacionados aos pacientes internados e propensos a desenvolver lesao por pressdo, sdo identificados através

da utilizagdo da Escala de Braden. Essa escala vem sendo usada desde 1987 no Brasil para avaliacdo de riscos em paciente,
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podem ser avaliados segundo a escala, estado nutricional, nivel de mobilidade, percepcdo sensorial, friccdo, cisalhamento,
umidade e grau de atividade fisica do cliente, verificam-se durante o periodo de internacéo, usando esta escala o profissional de

satide diminui o surgimento de LPPs e presta uma assisténcia de qualidade (Santos et al., 2018).

3. Resultados e Discussao

As lesdes por pressdo é um problema de satide em todo o mundo, reduz a qualidade de vida do paciente, inferir como
o resultado de ma qualidade de cuidados de enfermagem, por outro lado, para que acontega a prevencdo e o tratamento e
intervencdo terapéutica necessario o enfermeiro ter conhecimento, portanto, hd uma falha entre a teoria e a pratica (Saleh et al.,
2019).

A leséo por pressdo é causa vulnerabilidade e riscos a salde dos pacientes, afetam nos indicadores de qualidade da
assisténcia de enfermagem prestadas aos clientes. Dessa forma, evidenciando a importancia do profissional de enfermagem
realizando educago em saude, além de prestar assisténcia nas unidades de saiide, com conhecimento e atualiza¢éo profissional
constante, os cuidados de enfermagem séo primordiais e atuam na prevenc¢do de lesdo por pressao, um problema de satde que
precisa ser estudado e realizar atualizacéo profissional a respeito desde problema de saude publico.

O estudo realizado com 84 pacientes neurocriticos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), coleta de informacGes
mediante registros de enfermagem, os cuidados mais frequentes observados séo de acordo com a andlise estatistica, a aplicagdo
da Escala de Coma de Glasgow 87,8%, Escala de Agitacdo e Sedagdo Richmond 84,3%, avaliagdo das pupilas 79,7%,
cabeceira elevada a 30° 100%, monitorizacdo dos sinais vitais 46,4% e avaliacdo da Escala de Braden 36,9%, tais evidenciam
o0s cuidados de enfermagem prestados em UTI (Caciano et al., 2020).

Estudos apontam que cerca de 41,7% dos enfermeiros possuem falha no conhecimento sobre prevencdo de leséo por
pressdo, e precisam se aprimorar em relagdo ao tema. Cerca de 20% dos enfermeiros responderam corretamente os cuidados
em relacdo a reposicionamento de pacientes imoveis, estas lacunas sdo vivenciadas mundialmente, além da ndo frequente
atualizagdo dos enfermeiros (Bns, 2020).

A lesdo por pressdo tem varias causas, dentre elas podemos citar causas intrinsecos e/ou extrinsecos, causando o
adoecimento no paciente, consequentemente ocasionando alteracfes na pele e por seguinte alterando a qualidade de vida, e

essas lesdo por pressdo servindo como porta de entrada para possiveis infecgdes.

4. Concluséo

Conclui-se a necessidade de maiores estudos a respeito de Lesdo por Pressdo que veem evidenciando com
embasamento cientifico a incidéncia de LPPs mundialmente, dados em nimeros. A vulnerabilidade e riscos & saude dos
pacientes, afetam nos indicadores de qualidade da assisténcia de enfermagem prestadas aos clientes, portanto, a importancia da
equipe multidisciplinar em destaque a Enfermagem ter conhecimento em relagdo a LPPs, e cuidados € o primeiro passo para
realizacdo de medidas de prevencao e tratamento, evitando agravos a salde do paciente.

Séao expostas as conclusdes deste artigo, e as recomendagdes para a continuidade dos trabalhos nesta area de estudo. O
presente trabalho teve o objetivo de informar a populagdo cientifica, a respeito da incidéncia de LPP’s e o impacto na saide do
paciente e impacto na rotina de trabalho do profissional enfermeiro, e por consequéncia enfatizando a necessidade de
atualizagdo profissional sobre o tema LPP’s, além da importancia de novos estudos a respeito. Por fim, sugere-se também a
realizacdo da atualizacdo profissional dos enfermeiros, como por exemplo, especializagdo, esta sugestdo poderia ser aplicada
através das unidades de ensino superior.
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