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Resumo

O cotidiano da vida moderna tem demandado mais praticidade e agilidade nas atividades realizadas na rotina,
afetando também a alimentacdo das pessoas, em termos de escolha de alimentos. Nesse sentido, os produtos
processados e ultraprocessados tem ganhado destaque de consumo, seja pela facilidade e pela diminui¢io de tempo de
preparo desses alimentos. Um dos problemas em torno do alto consumo estd no desencadeamento de Doengas
Crénicas Ndo Transmissiveis, como doencas no aparelho gastrointestinal, doencas cardiovasculares, obesidade e
distirbios metabdlicos. Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar o impacto do consumo de produtos
processados e ultraprocessados na salde dos adultos. Para isso, uma revisdo integrativa de literatura foi realizada, no
recorte temporal entre 2011 e 2021 e com resultados sobre o crescimento das indistrias alimenticias, alto consumo
desses alimentos, sua classificagdo e os impactos negativos que trazem para a vida adulta. De forma, que as
conclusdes ressaltam a importancia de conscientizagdo da populacdo em torno do tema, dos maleficios ao organismo,
que pode ser evitado de maneira simples, como a substituigdo por alimentos saudaveis.
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Abstract

The daily life of modern life has demanded more practicality and agility in routine activities, also affecting people's
diet, in terms of food choice. In this sense, processed and ultra-processed products have gained prominence in
consumption, either because of the ease and reduction in the time to prepare these foods. One of the problems
surrounding high consumption is the triggering of Chronic Non-Communicable Diseases, such as diseases of the
gastrointestinal tract, cardiovascular disease, obesity and metabolic disorders. Therefore, the aim of this study was to
analyze the impact of consumption of processed and ultra-processed products on the health of adults. For this, an
integrative literature review was carried out, in the time frame between 2011 and 2021 and with results on the growth
of food industries, high consumption of these foods, their classification and the negative impacts they bring to
adulthood. So, the conclusions highlight the importance of raising awareness among the population around the issue,
the harm to the body, which can be avoided in a simple way, such as replacing it with healthy foods.

Keywords: Food; CNCDs; Processed; Ultra-processed.

Resumen

La vida cotidiana de la vida moderna ha exigido mas practicidad y agilidad en las actividades de rutina, afectando
también la dieta de las personas, en términos de eleccion de alimentos. En este sentido, los productos procesados y
ultraprocesados han ganado protagonismo en el consumo, ya sea por la facilidad y reduccion en el tiempo para
preparar estos alimentos. Uno de los problemas que rodean al alto consumo es el desencadenamiento de
Enfermedades Cronicas No Transmisibles, como enfermedades del tracto gastrointestinal, enfermedades
cardiovasculares, obesidad y trastornos metabolicos. Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar el impacto del
consumo de productos procesados y ultraprocesados en la salud de los adultos. Para ello, se realiz6 una revision
integradora de la literatura, en el marco temporal entre 2011 y 2021 y con resultados sobre el crecimiento de las
industrias alimentarias, el alto consumo de estos alimentos, su clasificacion y los impactos negativos que traen a la
edad adulta. Asi, las conclusiones resaltan la importancia de concienciar a la poblacion en torno al tema, el dafio al
organismo, que se puede evitar de una forma sencilla, como su sustitucion por alimentos saludables.

Palabras clave: Alimentos; ECNT; Procesado; Ultraprocesado.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22222

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, 568101422222, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22222

1. Introducgéo

Nos ultimos anos, os padr8es alimentares se modificaram, pois 0 consumo de alimentos in natura foi diminuindo e
dando lugar a producdo e maior demanda de alimentos ultraprocessados, conhecidos pela facilidade de preparo e ingestao,
praticidade, alta palatabilidade, baixo custo e facil armazenamento. Esses alimentos, totalmente modificados pela indistria,
apresentam baixo teor de vitaminas, minerais e fibras, deixando de ser essenciais para uma alimentacdo saudavel.

Os alimentos processados sdo aqueles em conserva, com alto teor de sal ou aglicar e seu consumo excessivo pode
desencadear doengas cardiacas e obesidade. Ja os ultraprocessados, sdo em geral feitos por indUstrias de grande porte que
incluem em sua fabricacdo diversas etapas e técnicas de processamentos, incluindo ingredientes como sal, acUcar, 6leos e
gorduras (Brasil, 2014).

Bielemann et al. (2015) cita, que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) enfatiza a importancia sobre a reducéo de
alimentos com alto teor de sodio, gorduras saturadas, gorduras trans, carboidratos refinados e pobre em nutrientes. Isso porque
atualmente, ha um consumo excessivo de alimentos com baixa nutricdo, uma vez que sao explorados pelo comércio e industria
alimenticia, fornecendo produtos mais durdveis e atrativos, com uma ampla vantagem comparada aos alimentos in natura, no
contexto cotidiano e agitacdo da vida moderna, principalmente pela diminuicdo de tempo de preparo dos alimentos.

De acordo com Souza (2017) o aumento do sobrepeso, a desnutri¢do, as mudancas alimentares e a pouca atividade
fisica vem crescendo absurdamente no Brasil e nos paises em desenvolvimento. Zobel e Hansen (2016) destacam ainda, que o
aumento energético nos produtos ultraprocessados causam problemas de salde associadas a complicagdes de Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTSs), como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares.

Tendo em vista esse cendrio, 0 Guia Alimentar foi criado para incentivar e apoiar as praticas alimentares saudaveis no
ambito individual e coletivo, além de subsidiar politicas, programas e a¢Ges que visam proteger e promover a salde e a
seguranca alimentar, embasando esse trabalho nas discussdes acerca da classificacdo dos alimentos e demais contribuicGes
sobre o tema.

Assim, com o aumento de produ¢do e consumo de alimentos industrializados e a importancia de expor as possiveis
consequéncias geradas, o presente estudo tem por objetivo analisar o impacto do consumo de produtos processados e

ultraprocessados na salde dos adultos.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo proposto foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e com
abordagem tedrica, por meio da busca de artigos ja publicados relacionada ao impacto do consumo de produtos processados e
ultraprocessados na salde dos adultos. A pesquisa de revisdo integrativa envolve uma sintese de estudos cientificos ja
produzidos em determinada area do conhecimento sobre o tema investigado, propiciando uma explicacdo detalhada dos
elementos estudados (Marconi & Lakatos, 2010).

O método que mais corresponde ao trabalho é o dedutivo, uma vez que o raciocinio dedutivo comeca com afirmacdes
gerais (premissas) e, por meio de argumento I6gico, chega a uma conclusdo especifica (Walliman, 2015).

As fontes de busca para a coleta de dados foram as bases online: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMED) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para a realizacdo da busca, utilizou-se 0s
seguintes descritores: doencas cronicas ndo transmissiveis, consumo de processados, consumo de ultraprocessados,
processados e salde.

Como critérios de inclusdo foram escolhidos os artigos publicados em portugués, inglés e espanhol no periodo de

2011 a 2021, disponiveis na integra, que abordam o consumo de produtos processados e ultraprocessados e 0 seu impacto a
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salide dos adultos. E, como critério de exclusdo, estdo os artigos fora do recorte temporal, que ndo estavam disponiveis na

integra e que ndo apresentam conformidade com o tema.

3. Resultados e Discussao

Crescimento da industria alimenticia

Ao longo da historia humana, sempre houve dificuldade na aquisicdo de alimentos, que era visto apensas como item
para suprir as necessidades basicas de sobrevivéncia. E ao longo dos tempos, passou a representar classes sociais, faixas etarias
e estilo de vida.

Os padroes de consumo alimentar sdo influenciados por diversos fatores, sejam eles culturais, econémicos,
demograficos e sociais. Frente a essa demanda diversificada, a industria alimenticia passou por transformacdes, adaptando-se a
essa visdo global de consumo e resultando numa indUstria com caracteristicas de grandes volumes e distribuicdo continua
(Moura et al., 2018).

Com o crescimento econdmico e continuo dos paises subdesenvolvidos, como é o caso do Brasil, houve o aumento da
renda e melhor acesso a alimentacéo, o que gerou crescimento na disponibilidade e demanda de alimentos (Fao, 2015). Nesse
sentido, é inerente e perceptivel o crescimento da industria alimenticia no pais, na qual a todo momento surgem novas marcas
de industrializados no mercado, representando cerca de 10% do Produto Interno Bruto (PIB), além de gerar diversos empregos.
N&o ha davidas sobre os beneficios econdmicos da indUstria para a economia do pais, sendo o Brasil considerado referéncia
mundial pela qualidade no processamento de alimentos (Brasil, 2015).

A industria de alimentos ndo estd relacionada somente as grandes transnacionais, mas a agricultores e outros
produtores de alimentos e bebidas, além de fabricantes, distribuidores, varejistas, fornecedores e indUstrias associadas de toda
magnitude, bem como seus sindicatos e organiza¢fes comerciais (Caivano et al., 2017).

Os discursos da publicidade referente aos alimentos ndo saudaveis influenciam nas escolhas alimentares da populagédo
por meio de estratégias categdricas de marketing, que focam na facilidade, conveniéncia e menor custo, influenciando o
comportamento do consumidor e contribuindo para a elevacdo no consumo (Santana, 2020; Vincentini, 2015).

Caivano et al. (2017) ressalta que a comercializacdo desses alimentos é feita por grandes grupos econémicos que
monopolizam o mercado, levando a fatores que fortalecem a economia e propiciando a elevacéo do poder de compra.

Essas industrias, inovam nesses aspectos para despertar interesses, fazendo promocdo nas prateleiras dos
supermercados, campanhas com estratégias de vendas, baseadas em técnicas incorporadas no conhecimento e comportamento
dos consumidores. E importante considerar que a publicidade de alimentos é capaz de vasculhar e despertar ilusdes, crencas e
desejos afetando o autocontrole e decisdes racionais contribuindo para o crescimento de consumo de alimentos processados e

ultraprocessados deste setor (Caivano et al., 2017).

Aumento da producgéo e consumo de processados e ultraprocessados

A alimentagdo brasileira vem sendo, ao longo do tempo modificada. Atualmente ha uma crescente produgdo de
alimentos ultraprocessados, e em contrapartida a diminui¢do do consumo de alimentos crus ou minimamente processados
(Monteiro & Louzada, 2015).

Inimeros fatores influenciam o consumo alimentar dos ultraprocessados, mas, é importante frisar sua relacdo em
torno da renda familiar, que, quanto menor, aumenta a ingestao para frequente, chegando a 5 vezes na semana (Correia, 2016).
Isso porque, muitas vezes eles se mostram com menor pre¢co no mercado, que alimentos in natura (Rosetti, 2015).

A praticidade e variedade desses alimentos acabam sendo um atrativo devido ao estilo de vida atual, criando-se assim

habitos alimentares ndo tdo saudaveis quando comparados ao vividos antigamente (Martins, 2018). A busca fora de casa
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também se torna crescente e os locais com maiores frequéncias de vendas sdo restaurantes e lanchonetes, sendo, em sua
maioria, servidos alimentos processados e ultraprocessados (Bezerra et al., 2017).

Incluem-se na lista desses alimentos: biscoitos doces e salgados, salgadinhos tipo chips, barras de cereal, cereal
matinal, guloseimas, sorvete, lanches do tipo fast food, macarrdo instantaneo, pratos prontos ou semiprontos, refrigerantes,
sucos artificiais, bebidas energéticas e bebidas lacteas (Monteiro & Louzada, 2015).

A midia tem grande papel na disseminacdo e incentivo do consumo dos alimentos industrializados, pois as indudstrias
alimenticias investem fortemente em propagandas que demonstrem qualidade e praticidade desses alimentos, instruindo o
telespectador a consumir cada vez mais esses produtos (Sparrenberger, 2015).

Isso vem crescendo, 0 que é preocupante, pois esta € uma pratica que contribui para o aumento do cenario
“obesogénico” atual, o que favorece o aparecimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTS) devido ao consumo

exagerado desses alimentos (Oliveira & Souza, 2016).

“Nova” classificacio de processados dos alimentos

De forma ampla, praticamente todos os alimentos sdo processados de alguma forma, sendo alguns com métodos de
processamento que comprovadamente causam impacto negativo na salde, como o processo de hidrogenacdo. Ou seja, 0 termo
processamento é muito geral e deve ser melhor explicado no tocante aos seus efeitos na sadde (Monteiro et al., 2018).

Nesse sentido, a criacdo do Guia Alimentar, trouxe o termo "ultraprocessado” de forma a facilitar a consolidacéo
desses alimentos em um Gnico grupo e padronizou termos relacionados a esses alimentos, como "processamento industrial”,
"altamente processado™ ou "fast food" (Mourabac et al.,2014; Menegassi et al.,2018).

Devido a necessidade de mais clareza na classificagdo dos alimentos segundo seu nivel de processamento, 0s autores
da revista Guia Alimentar propuseram um novo sistema de categorizacdo intitulado “NOVA”, visto que somente classifica-lo
em processado e ndo processado traria questionamentos, devido a gama de alimentos enquadrados. Portanto, elaborou-se
quatro distintos grupos de classificagdo: in natura ou minimamente processados, ingredientes culindrios processados,
processados e ultraprocessados (Monteiro et al., 2018).

O intuito € trazer um trabalho voltado para promocao e melhoraria da qualidade dos alimentos junto aos fabricantes e
distribuidores para o abastecimento dos alimentos com nutricdo preventiva, consciente e sustentavel (Fardet et al., 2019). Por
meio dessa classificacdo, a limitacdo da heterogeneidade do estado nutricional do terceiro e quarto grupo do Guia Alimentar
também é amenizada, pois o grau de processamento dentro de uma faixa é maior do mesmo grupo (Fardet et al., 2018; Fardet
etal., 2019).

Para a criacdo da “NOVA” classificacdo de alimentos surgiram varios questionamentos, desde qual forma o
processamento de alimentos implicaria na satde dos individuos e o que a industria alimenticia tinha por finalidade. Os quatro
grupos que compdem a “NOVA" classifica¢do sdo (Monteiro et al., 2018):

GRUPO 1 - In Natura (ndo processados) ou minimamente processados: Partes comestiveis de plantas, animais, algas.
Alimentos que passaram apenas pelo processo de retirada de partes ndo comestiveis, secagem, moagem, desidratacdo,
pasteurizacdo, refrigeracdo ou congelamento, fermentagdo ndo alcodlica, empacotamento a vacuo, sem adi¢do de agUcar, sal ou
gordura. O principal intuido desses processos é aumentar o tempo de exposi¢do dos alimentos, sem modificar seus ingredientes
naturais. Alguns exemplos sdo os vegetais, frutas e legumes, cereais em sua forma natural ou modificada como o macarréo,
farinha de trigo, farinhas de mandioca, grdos, ervas, carnes, oleaginosas, ovos, cha e café. Alimentos que contenham dois ou
mais ingredientes também sdo classificados nesse grupo, como as granolas, desde que ndo acrescentado aglcar e outros

aditivos;
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GRUPO 2 - Ingredientes culinarios processados: Oleos, manteiga, aclcar e sal, substancias derivadas de alimentos do
Grupo 1 ou da natureza, que passaram por processos como prensagem, refinagdo, moagem e secagem. O proposito desses
processos é fazer produtos mais duraveis e serem adequados para uso e preparo de alimentos do Grupo 1, resultando em pratos
e refeicOes variadas feitos a mao, como sopas e caldos, saladas, paes, conservas, bebidas e sobremesas. Eles normalmente nédo
s8o consumidos sozinhos, mas em combinagdo com os alimentos do Grupo 1.

GRUPO 3 - Alimentos processados: Este grupo geralmente inclui o acréscimo dos ingredientes do grupo 2 aos
alimentos do grupo 1, com dois ou trés ingredientes em sua formulacdo, modificando o sabor, a textura e aumentando seu
tempo de prateleira. Temos como exemplo as conservas de legumes, hortalicas; castanhas e amendoins com sal; frutas em
calda; peixes enlatados; pées e queijos. Geleias e alimentos produzidos a partir da fermentacdo de micro-organismos ou que
sdo conservantes, classificam-se como processados.

GRUPO 4 - Alimentos ultraprocessados: Este grupo representa os formulados essencialmente pela industria
alimenticia, formados por cinco ou mais ingredientes, que incluem desde aditivos, conservantes, estabilizantes, antioxidantes,
acucar, dleos, gordura hidrogenada, com a fun¢do de assimilar sabor natural aquele alimento e ocultar caracteristicas sensoriais
indesejaveis. Outra caracteristica marcante é a reducéo dos alimentos do grupo 1 e até mesmo retirada da lista de ingredientes.
Algumas substancias sdo apenas encontradas em alimentos ultraprocessados como a lactose, caseina, soro do leite, glaten,
maltodextrina, agUcar invertido, xarope de milho, frutose, isolado proteico da soja, retirados dos alimentos do grupo 1 e

acrescentados a fim de agregar, sabor e melhorar a aceitacdo do produto.

Consequéncias do consumo de alimentos processados e ultraprocessados

Os alimentos processados e ultraprocessados podem possuir em sua composi¢do ingredientes desfavordveis que
podem refletir de forma negativa na qualidade da dieta. Esses alimentos, quando comparados aos alimentos in natura ou
minimamente processados, apresentaram menor quantidade de fibras e maior quantidade de sal, aglicar e gorduras saturadas.
Cerca de 80% da populagdo brasileira ndo consome a quantidade necesséria de alimentos com nutrientes preconizada pela
Organizagdo Mundial de Saide (OMS), como fator de protecdo contra as doengas cronicas (Louzada et al., 2015).

No Brasil, as Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF), quando avaliado o consumo de alimentos
ultraprocessados, verificou-se que o ganho de peso nao esteve relacionado ao seu consumo, no entanto, mais da metade do
consumo caldrico diério era proveniente desses alimentos (Bielemann et al., 2015).

O frequente consumo dessa categoria de alimentos esta associado ao aumento da densidade calérica da dieta, bem
como o seu teor de gorduras saturadas aumentadas, excesso de gorduras trans e aglcar refinado. Em contrapartida, esse
consumo tem mostrado baixo teor de fibras, proteinas e micronutrientes (vitaminas e minerais), mostrando o potencial desses
alimentos em aumentar o risco de aparecimento de obesidade e DCNT (Louzada et al., 2015).

Martins (2019) afirma que os alimentos ultraprocessados causam impacto na salde do adulto, levando-o a ter maus
habitos e um déficit de nutrientes no organismo. J& Caetano et al. (2017) ressalta que o consumo calérico dos produtos
alimenticios processados e ultraprocessados, é um fator coadjuvante para a contribuicdo das DCNT.

A alimentacdo do brasileiro vem sendo motivada pelo consumo de alimentos ultraprocessados. Sendo assim, a
populagdo acaba consumindo uma pequena quantidade de nutrientes essenciais como vitaminas, minerais, fibras e acidos
graxos poli-insaturados e ingerindo mais agucar, sal, colesterol e lipideos. (Almeida, 2018).

Frente a isso, faz-se necessaria intervencdes que auxiliem as politicas publicas com visitas a inibir o avango do
consumo de alimentos processados e ultraprocessados e elevar o consumo de alimentos in natura e minimamente processados
(Berti et al. (2019).

Martins (2018) enfatiza ainda, que a importancia de um profissional no servigo publico é de suma importancia para
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que haja o desaconselhamento ao consumo dos alimentos maléficos a salde, para combater assim o crescimento de incidéncia

de DCNT (Doenga Crénica Néo transmissivel), pois seu aumento esta relacionado aos habitados alimentares desajustados.

Doencas no aparelho gastrointestinal

O consumo dos alimentos processados e ultraprocessados aumentam o risco de doencas do aparelho gastrointestinal,
sendo elas, em destaque no Quadro 1: a sindrome de intestino irritavel, constipacdo, diarreia e dispepsia. Os principais fatores
que podem desencadea-las sdo estresse emocional e alimentacdo industrializada, especialmente devido ao uso de conservantes

e corantes artificiais (Schnabel et al., 2018).

Quadro 1- Doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) do aparelho gastrointestinal associada ao consumo de alimentos

processados e ultraprocessados.

constipacao,
diarreia e dispepsia.

ultraprocessados
com o risco das quatro
doencas gastrointestinais.

Autor (Ano) DCNT Objetivo Resultados
Schnabel et al. Sindrome do Relacionar a intervengdo | Alimentos ultraprocessados representam 33% da
(2018) intestino irritavel, | de produtos | ingestéo total de energia. Elevacdo no consumo de

alimentos ultraprocessados esta associado a um
risco maior de sindrome do intestino irritavel.

Responses &
Health (2021)

Alteracdo na
populagéo de micro-

Revisar o impacto dos
alimentos processados e

Dietas preparadas com alimentos naturais e
minimamente processados, com abstencdo de

organismos ultraprocessados alimentos industrializados, ajudam na prevencgao
intestinal em ingeridos e as alteragBes | de algumas doengas cronicas e controle de
resposta no sistema digestivo, | alteragdes no organismo humano.
imunoldgica e imunolégico e sistema
cerebral. Nervoso.
Lane et al. Doengas do Revisar o0s efeitos do | As respostas foram inconsistentes, pois uma parte
(2020) aparelho consumo de alimentos | das observagBes mostrou que o consumo de
gastrointestinal processados e | ultraprocessados com baixas calorias estdo
ultraprocessados. relacionadas com a reducdo das defesas

intestinais. E com relacdo aos beneficios para a
salde, outras observacdes ndo provaram essa
reducdo trazendo limitacoes.

Aguayo Patron
& Calderdn de
La barca (2017)

Doenca celiaca
(enfermidade
autoimune crénica
do intestino
delgado) e diabetes
tipo 1

Revisar a relagdo da dieta
com a elevacdio e
suscetibilidade para
diabetes tipo 1 e doenca
celiaca.

A andlise identificou que a dieta ¢ o principal
fator que regula a flora intestinal e os alimentos
ultraprocessados  apresentam substancias que
induzem a disbiose, através do desequilibrio da
flora. Os ultraprocessados podem contribuir no
aumento de suscetibilidade de diabetes tipo 1 e
doenca celiaca.

Fonte: Autores (2021).

Os microorganismos vivem no sistema gastrointestinal humano, de modo que é um habitat de virus, bacterias, fungos
entre outros (Lane et al., 2020). Eles desempenham fungfes importantes do sistema imunoldgico e o desequilibrio, pode
provocar alteragdes irreversiveis. De modo que a dieta apresenta um papel importante nesse perfil da microbiologia em
qualquer faixa etéria (Aguayopatron & Calderén De La Barca, 2017).

Componentes dos alimentos que ndo podem ser digeridos por enzimas humanas sdo decompostos por meio de suas
vias metabdlicas, sendo produzido nesse processo, nutrientes, vitaminas e metabdélitos, como acidos graxos de cadeia curta
(Lane et al., 2020). No entanto, quando a flora intestinal é afetada pela ingestdo de produtos processados e ultraprocessados,
ele fica susceptivel a doencas gastrointestinais (Schnabel et al., 2018).

Varios fatores explicam o que pode desencadear os sintomas de doengas do sistema digestivo, como os baixos niveis
de fibra nos alimentos, uma vez que, fermentada por bactérias da microbiota, produz acidos graxos de cadeia curta que

contribui para as fung@es internas normais (Schnabel et al., 2018).
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Além disso, os carboidratos de cadeia curta provenientes de alimentos industrializados sdo mal absorvidos e pouco

fermentados pelas bactérias intestinais ocorrendo assim um aumento na producdo de fluidos e gases (Schnabel et al., 2018).

Doengcas cardiovasculares

As doencas cardiovasculares compreendem um grupo de patologias que tem relagdo com o coragdo e vasos
sanguineos (Phao, 2021). Podendo aparecer devido dietas ndo saudaveis, obesidade, dentre outros fatores, como demonstrado
no Quadro 2.

Quadro 2 - Doengas cardiovasculares relacionadas ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

Autor DCNT Objetivo Resultados
(Ano)
Srour et Doencas Associar o0 consumo de | O aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados com
al. cardiovasculares | produtos ultraprocessados por | alto teor de gordura e agUcar esta associada a um risco
(2019) meio de um estudo de coorte e | aumentado de doenca cardiovascular e doenca
0 risco de doencas. cerebrovascular, das quais 10% das pessoas tem ingestdo
de alimentos ultraprocessados que sdo associadas a
incidéncia dessas doencas. Um aumento estatisticamente
significativo de doencas correlacionadas a 11% 12% e
13%.
Silva et Doencas Verificar a associacdo entre | O estudo mostra que uma ma alimentagdo gera um
al., cardiovasculares | consumo de alimentos | processo inflamatério no organismo devido consumo de
(2020) ultraprocessados, processados, | alimentos processados e ultraprocessados, estd associada a
minimamente processados e | maiores riscos de desenvolvimento de eventos
ndo  processados e  na | cardiovasculares.
ocorréncia das doencas
cardiovasculares.
Smaira et Doencas Avaliar a relacdo entre a | O consumo de alimentos ultraprocessados esta relacionado
al. cardiovasculares | ingestdo de alimentos | a maiores riscos desencadeadores de  doengas
(2020) ultraprocessados e o aumento | cardiovasculares.
do risco de evento doenca
cardiovascular e artrite
reumatoide.
Santos et Doenga Avaliar a relagdo entre a | Consumo de alimentos ultraprocessados tem impacto na
al. 2020 cardiovascular e | ingestdo de alimentos | saude da populacdo em relacéo a doenca cardiovascular.
fatores ultraprocessados e 0 aumento
cardiometabdlicos. | do risco de evento doenga
cardiovascular e artrite
reumatoide.

Fonte: Autores (2021).

Doencas relacionadas ao coragdo ou aos vasos sanguineos tem uma representatividade de 31% de mortalidade no pais
(Silva et al., 2020). Muitos estudos apontam o consumo de produtos industrializados com o aumento de casos de doencas
relacionadas ao coracdo as substancias transportadas através dos alimentos podem ser benéficas ou maléficas para a salde
cardiovascular. A arteriosclerose, que causa o endurecimento da parede arterial, se destaca como uma das mais frequentes
entre as desenvolvidas nesses casos. Nesse sentido, uma boa estratégia € a alimentacao saudavel para a prevencéo de doengas
cardiovasculares (Silva et al., 2020; Smaira et al., 2020).

O consumo de aglcares e de gorduras podem provocar atrasos em sinais de saciedade, levando ao aumento da
ingestdo de calorias durante as refeicGes, desencadeando o aumento de peso e obesidade, que é um fator de risco para
desencadear doencas cardiovasculares (Srour et al., 2019).

Outro fator a ser considerado é a falta de fibras nos alimentos processados. Pois, pessoas que consomem mais esses
alimentos, ingerem menos produtos minimamente processados e alimentos frescos, que apresentam fatores de protecdo para a

prevengao varias doencas (Santos et al., 2020).
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Obesidade
A obesidade esta associada a ingestdo de calorias a mais que seu gasto. E umas das principais causas sdo a
alimentagdo inadequada com produtos ultraprocessados e processados, o que contribui para o aumento de indice de Massa

Corporal (IMC) (Rauber et al., 2020). Sendo essa rela¢do evidenciada por meio dos estudos apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 - Obesidade relacionada ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

Autor (Ano) DCNT Obijetivo Resultados
Bielemann et Obesidade | Avaliar o consumo de alimentos | Correlacdo positiva entre alta o consumo de
al. (2015) ultraprocessados e seu impacto na | alimentos ultraprocessados e a ingestdo de sddio,
ingestdo nutricional de | colesterol e gordura levam a necessidade de
adolescentes e adultos. IntervengBes destinadas a reduzir o seu
consumo.
Costa et al. Obesidade | Consultar na literatura a | A maioria dos estudos mostram que existe uma
(2018) relevancia da associagdo no | correlagdo positiva entre o consumo de
consumo de alimentos | alimentos e excesso de trabalho e sobrepeso.
ultraprocessados e sobrepeso na
infancia e adolescéncia.
Vale et al. Obesidade | Analisar a distribuicdo geogréfica | Distribuicdo desigual de excesso de peso em
(2019) e a relacdo com o excesso de peso | todo o Brasil e outros lugares é generalizado nas
da populacdo no Brasil. E o | regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, e esta
vinculo com o consumo de | relacionado a maiores indices de IDH e maior
alimentos processados e | compra de alimentos ultraprocessados.
ultraprocessados e o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH).
Passos et al. Obesidade | Vincular o consumo de alimentos | Quanto maior a ingestio de alimentos
(2020) ultraprocessados a indicadores de | ultraprocessados, maior o IMC e maior a chance
obesidade na populagéo. obesidade. Houve um aumento de 10% na
circunferéncia abdominal das pessoas, através
do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, prevaléncia associada a um
aumento de 17% e 18% da populacéo observada.

Fonte: Autores (2021).

Excesso de peso é um problema nutricional com muitas variaveis, como a qualidade nutricional dos alimentos
ingeridos, a frequéncia da ingestdo, consumo de calorias e habitos de atividade fisica. Essas varidveis sdo fortemente
influenciadas por fatores domésticos, como escolhas alimentares e tipos de alimentos que podem ser usados para consumo e o
processamento dos mesmos é um fator importante que deve ser analisado e investigado a alta prevaléncia de excesso de peso
na populacdo (Vale et al., 2019).

Ingestdo alimentar em adultos sdo caracterizadas pelo alto teor calérico, em que alimentos com fibras, como frutas e
vegetais, sdo substituidos por ricos em gordura e aglcar, com alto nivel de processamento, exemplo; pizzas congeladas; batata
frita e refrigerante, partindo disso, o consumo de alimentos processados.

Vale et al. (2019) ressalta que a distribuicdo geografica da prevaléncia de obesidade da populagdo brasileira mostra
que ha desigualdade entre as regides: Sul, sudeste e Centro-Oeste onde apresentam maiores taxas de obesidade do que as
regibes Norte e Nordeste.

Os motivos dessa desigualdade estdo no nivel socioeconémico do Brasil, onde nas regifes Sul e Sudeste sdo
superiores aos das regides Norte e Nordeste, e sdo regiGes altamente industrializadas. O que explica a escolha de seus

residentes, por alimentos industrializados mesmo que o pre¢o seja mais alto (Vale et al., 2019; Passos et al., 2020).
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Disturbios metabdlicos
Disturbios metabdlicos sdo um conjunto de doencas que levam ao aumento de risco de doencgas cardiovasculares,

diabetes, aumento da circunferéncia abdominal, entre outros, atingindo mais mulheres dos que homens na vida adulta (Junior

et al.,2020).

No Quadro 4 séo apresentados os estudos encontrados na literatura que associam esses distlrbios ao consumo de

alimentos processados e ultraprocessados,

Quadro -4 Distlrbios metabdlicos vinculado ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados.

Autor (Ano) DCNT Obijetivo Resultados
Junior e Diabetes Mellitus Revisar a relagdlo do | A dieta alimentar processada e
Gonzalez consumo de  alimentos | ultraprocessada tem fluéncia direta com a
(2021) ultraprocessados produzidos | diabetes Mellitus, levando os pacientes a
com ingredientes industriais | hiperglicemia crbénica e altera¢bes na
e 0 aparecimento da Diabetes | producdo hepética da glicose.
Mellitus.
Wani, Doencas Resumir  em  pesquisas | A maioria dos estudos mostra que ha
Sarode & relacionadas a salide | recentes para avaliar o | correlagdo negativa, mas os estudos ndo
Technology metabolica impacto do consumo | podem mostrar 0 mecanismo por tras
(2018) (obesidade, ultraprocessado na salde | disso. Mais pesquisas S80 necessarias para
hipertenséo, metabdlica classificando de | confirmar a ligacdo entre os alimentos
sindrome acordo com o sistema | ultraprocessados e a disfungdo metabdlica.
metabdlica, diabetes | NOVA.
tipo 2 e doengas
cardiovasculares).
Silvaetal. Processos Analisar o papel dos | Existe uma associagdo entre o consumo de
(2019) Inflamatorios alimentos processados e a | alimentos ultraprocessados e um maior
influéncia da inflamacdo | risco de potencial inflamatério. O
dietética no periodo de | consumo de alimentos ndo processados ou
gravidez. minimamente processados oferecem maior
potencial anti-inflamatorio.
Martinez e Distarbios Associar a relagdo entre | Individuos portadores das doencas
Steele et al., Metabdlicos comer alimentos | apresentaram maior taxa de prevaléncia de
(2019) ultraprocessados e os | distarbios metabolicos entre 0S
disturbios metabdlicos. consumidores de produtos
ultraprocessados. Essa associagdo € mais
comum entre jovens de 20 a 39 anos e
pessoas com mais de 40 anos.

De acordo com Bordoni et al. (2017), a imunidade ¢ um dos principais mecanismos biolégicos que regulam a
interacdo entre 0 organismo e 0 meio ambiente, e promove mecanismos de sele¢cdo, onde fatores externos séo rejeitados, como

ocorre na fagocitose de patégenos, ou na internalizacdo de alimentos. A imunidade é garantida através de dieta alimentar, e seu

Fonte: Autores (2021).

desiquilibrio pode ocorrer sindromes metabdélicas como a diabetes.

4. Consideracdes Finais

Os alimentos processados e ultraprocessados tem se popularizado, sendo que os principais fatores que contribuem

para a escolha desses produtos sdo: o crescimento do setor, conveniéncia, preco acessivel e praticidade.

A classificacdo do novo Guia Alimentar intitulado como “NOVA” traz os alimentos quanto ao seu nivel de
processamento em quatros grupos sendo eles: Grupo 1 ndo processados; Grupo 2 ingredientes culinarios processados; Grupo 3

alimentos processados e 0 Grupo 4 dos alimentos ultraprocessados, que sdo formulados essencialmente pela indUstria

alimenticia contendo aditivos, conservantes estabilizantes entre outros.
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Esses alimentos industrializados vem sendo cada vez mais incorporados no mercado, tendo em vista o crescimento
das industrias do ramo alimenticio que segue a alta demanda por esses itens.

No entanto, o consumo de produtos processados e ultraprocessados estdo relacionados ao crescimento de DCNT em
adultos, sendo relatado o seu impacto frente a doencas no aparelho gastrointestinal, doencas cardiovasculares, obesidade e
distarbios metabdlicos.

Por esses motivos, em concordancia com a OMS, faz-se necessario que os consumidores tomem conhecimento dos
efeitos oriundos do seu consumo e priorizem o0s alimentos in natura, de modo que esses impactos adversos na salde sejam
minimizados.

Nesse sentido, recomenda-se para trabalhos futuros, estudos aprofundados sobre a tematica, principalmente acerca dos
efeitos na satde do consumo de alimentos processados e ultraprocessados a longo prazo, de forma a evidenciar os impactos em
determinados grupos, como jovens, idosos e também em adultos.
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